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PRAKATA

Puji syukur penyusun panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena
berkat rahmat- Nya-lah, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul ”
Hubungan Tingkat Stres Akademik Dengan Kejadian Sindrom Dispepsia
Fungsional Pada Komunitas Mahasiswa Tingkat Akhir Di Fakultas
Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha”. Skripsi ini disusun guna
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Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam menyelesaikan skripsi ini,
penulis banyak mendapat bantuan baik berupa moral maupun material dari

berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini, penulis mengucapkan terima

kasih kepada:

1.

Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd selaku Rektor Universitas Pendidikan
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skripsi ini.
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Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu per satu yang telah membantu
penyusunan skripsi ini.

Teruntuk kedua orang tua penulis Ibu Ni Made Muliani dan Bapak Made
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11.
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13.

Merta, Terima kasih adalah kata-kata yang tidak akan pernah cukup untuk
menggambarkan rasa syukur penulis padamu. Terima kasih telah
menggenggam tangan kecil ini saat dunia terasa begitu berat, saat aku hampir
menyerah pada lelah dan ketakutan. Terima kasih atas semua dukungan, kasih
sayang dan fasilitas yang selalu kalian berikan kepada penulis. Terima kasih
telah mendampingi dan menggenggam tangan kecil ini saat penulis lelah dan
ragu. Setiap doa, pengorbanan, dan perhatian kalian menjadi kekuatan yang
membawa penulis sampai hari ini. Skripsi ini bukan hanya hasil usaha penulis,
tetapi juga bukti dari cinta dan kesabaran kalian yang tiada henti.

Teruntuk nenek dan kakek yang telah berpulang, meski raga kalian tidak lagi
bisa menemani langkah penulis, cinta, doa, dan pengorbanan yang kalian
titipkan tetap menjadi cahaya yang menuntun penulis hingga sampai di titik ini.
Teruntuk saudara kandung penulis, Ni Putu Ratna Ayu Lestari S.Pd., Gr.
Terimakasih atas segala doa, nasehat, usaha dan support yang telah diberikan
kepada penulis.

Teruntuk Partner terbaik penulis, Bripda Kadek Sudiarta Wibawa yang
menemani penulis dalam menyusun skripsi, menjadi saksi penulis selama
perkuliahan, selalu mendengarkan berbagai macam keluh kesah penulis, selalu
meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya, selalu memberikan word of
affirmation ketika penulis merasa lelah.

Teruntuk teman sekaligus keluarga di keperawatan 2022 Xipoideus yang dari
awal hingga akhir perkuliahan selalu memberikan semangat, selamat setiap hal
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perjalanan, setiap langkah kecil, setiap malam yang diisi keraguan, dan setiap
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memperbaiki diri, belajar, dan bertumbuh. Terima kasih karena tidak menyerah
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pada rasa sakit, dan memilih untuk menyulam luka menjadi kekuatan. Terima
kasih karena tetap percaya bahwa sesuatu yang baik menunggu di depan, meski
sering sekali jalannya berliku. Melalui perjalanan ini, penulis belajar bahwa
mencintai diri sendiri adalah proses yang tidak pernah selesai. Bahwa
menghargai diri sendiri bukanlah bentuk kesombongan, melainkan cara paling
tulus untuk bertahan dan bertumbuh. Dalam setiap karya, setiap keputusan, dan
setiap impian yang penulis tulis, penulis titipkan harapan agar diri penulis di
masa depan dapat melihat kembali hari ini. Semoga lembaran berikutnya
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matang.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini
masih jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki.
Untuk itu demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik
maupun saran yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap
skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya bagi

pengembangan dunia pendidikan.

Singaraja, 23 Desember 2025
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