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LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran  1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

No. Kegiatan Bulan 

Juli 

2025 

Agt 

2025 

Sep 

2025 

Okt 

2025 

Nov 

2025 

Des 

2025 

1 Penyusunan 

proposal 

      

2 Bimbingan 

Proposal 

      

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

   

 

   

4 Penelitian dan 

pengumpulan 

data 

      

5 Pengolahan 

data 

      

6 Analisis data       

7 Pembuatan 

laporan dan 

hasil penelitian 

      

8 Bimbingan 

skripsi 

      

9 Sidang skripsi       

10 Revisi dan 

pengumpulan 

skripsi 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 2 . Surat Izin Penelitian 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3. Ethical Clearance 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden 

 

 
 

Singaraja, 11 Desember 2025 

 

 

 

 

                                                                                        Responden, 

                                                                                       (                ) 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : .................................................... 

Usia         : .................................................... 

Jenis Kelamin :  ☐ Laki-laki   ☐ Perempuan 

Pendidikan Terakhir      : .................................................... 

Pekerjaan : .................................................... 

Alamat Domisili    : .................................................... 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh: 

 

Nama Peneliti : Ni Kadek Mawar Aries Sunday 

NIM : 2218021011 

Program Studi : Sarjana Keperawatan 

Universitas : Universitas Pendidikan Ganesha 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Stres Akademik dengan 

Kejadian   Sindrom Dispepsia Fungsional Pada 

Komunitas Mahasiswa Tingkat Akhir Di Fakultas 

Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. 

Saya menyatakan bahwa: 

 

 

1. Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, dan prosedur 

penelitian ini dengan jelas. 

2. Saya memahami bahwa partisipasi saya bersifat sukarela dan saya berhak 

untuk mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. 

3. Saya mengerti bahwa semua informasi yang saya berikan bersifat rahasia dan 

hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian akademik. 

4. Saya bersedia mengisi kuesioner dengan jujur dan sesuai dengan pengalaman 

serta pengetahuan saya. 

 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 



 

 
 

Lampiran 5 . ESSA The First Format Adaptation 

No Original Version Translation 1 

(Indonesian Version) 

1 I am very dissatisfied with my academic grades Saya sangat tidak puas dengan nilai akademik saya. 

2 I feel that there is too much school work. Saya merasa ada terlalu banyak pekerjaan sekolah. 

3 I  feel there is too much homework. Saya merasa ada terlalu banyak pekerjaan rumah. 

4 Future education and employment bring me a lot of academic 

pressure. 

Pendidikan masa depan dan pekerjaan memberi saya banyak 

tekanan akademik. 

5 My parents care about my academic grades too much which 

brings me a lot of pressure. 

Orang tua saya terlalu peduli dengan nilai akademik saya, yang 

memberi saya banyak tekanan. 

6 I feel a lot of pressure in my daily studying Saya merasa banyak tekanan dalam belajar sehari-hari. 

7 I feel that there are too many tests /exams in the school. Saya merasa ada terlalu banyak ujian di sekolah. 

8 Academic grade is very important to my future and even can 

determine my whole life. 

Nilai akademik sangat penting untuk masa depan saya dan bahkan 

bisa menentukan seluruh hidup saya. 

9 I feel that I have disappointed my parents when my test/exam 

results are poor. 

Saya merasa mengecewakan orang tua saya ketika hasil ujian saya 

buruk. 

10 I feel that I have disappointed my teacher when my test/exam 

results are not ideal. 

Saya merasa mengecewakan guru saya ketika hasil ujian saya 

tidak ideal. 



 

 

 

No Original Version Translation 1 

(Indonesian Version) 

11 There is too much competition among classmates which brings 

me a lot of academic pressure. 

Terlalu banyak persaingan di antara teman sekelas yang memberi 

saya banyak tekanan akademik. 

12 I always lack confidence with my academic scores. Saya selalu kurang percaya diri dengan nilai akademik saya. 

13 It is very difficult for me to concentrate during classes Sangat sulit bagi saya untuk berkonsentrasi selama kelas. 

14 I  feel stressed when I do not live up to my own standards. Saya merasa tertekan ketika tidak memenuhi standar saya sendiri. 

15 When I fail to live up to my own expectations, I feel I am not 

good enough. 

Ketika saya gagal memenuhi harapan saya sendiri, saya merasa 

tidak cukup baik. 

16 I feela lot of pressure in my daily studying. Saya merasa banyak tekanan dalam belajar sehari-hari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6. ESSA Adaptasi Format Kedua 

No Translation 1 

(Indonesian Version) 

Modification 

1 Saya sangat tidak puas dengan nilai akademik saya. Saya sangat tidak puas dengan nilai akademik saya 

2 Saya merasa ada terlalu banyak pekerjaan sekolah. Saya merasa tugas kuliahdi semester ini sangat banyak. 

3 Saya merasa ada terlalu banyak pekerjaan rumah. Saya merasa tugas yang harus dikerjakan di rumah sangat 

banyak. 

4 Pendidikan masa depan dan pekerjaan memberi saya banyak 

tekanan akademik. 

Saat memikirkan pendidikan dan pekerjaan yang akan datang, 

membuat saya merasa beban kuliah sangat berat. 

5 Orang tua saya terlalu peduli dengan nilai akademik saya, yang 

memberi saya banyak tekanan. 

Orang tua saya sangat peduli dengan prestasi akademik, 

membuat saya merasa tertekan. 

6 Saya merasa banyak tekanan dalam belajar sehari-hari. Jadwal kuliah tiap hari, membuat saya sangat tertekan. 

7 Saya merasa ada terlalu banyak ujian di sekolah. Saya merasa kegiatan ujian semakin banyak di semester ini, 

dibandingkan semester lalu. 

8 Nilai akademik sangat penting untuk masa depan saya dan bahkan 

bisa menentukan seluruh hidup saya. 

Menurut saya, nilai IPK sangat penting, dan bahkan bisa 

menentukan seluruh hidup saya. 

9 Saya merasa mengecewakan orang tua saya ketika hasil ujian saya 

buruk. 

Saat mendapatkan nilai rendah, saya merasa telah 

mengecewakan orang tua. 



 

 

 

No Translation 1 

(Indonesian Version) 

Modification 

10 Saya merasa mengecewakan guru saya ketika hasil ujian saya tidak 

ideal. 

Saat mendapatkan nilai yang tidak maksimal, saya merasa 

tidak mengecewakan dosen saya. 

11 Terlalu banyak persaingan di antara teman sekelas yang memberi 

saya banyak tekanan akademik. 

Saya merasa kelas saya sangat kompetitif, sehingga saya 

merasa tertekan. 

12 Saya selalu kurang percaya diri dengan nilai akademik saya. Saya merasa tidak percaya diri dengan nilai ujian saya. 

13 Sangat sulit bagi saya untuk berkonsentrasi selama kelas. Saat di kelas, saya merasa kesulitan untuk fokus pada 

matakuliah. 

14 Saya merasa tertekan ketika tidak memenuhi standar saya sendiri. Saya merasa gagal, jika nilai saya tidak sesuai dengan target. 

15 Ketika saya gagal memenuhi harapan saya sendiri, saya merasa 

tidak cukup baik. 

Saat gagal memenuhi target, saya menilai diri sendiri tidak 

cukup baik. 

16 Saya merasa banyak tekanan dalam belajar sehari-hari. Saya sulit untuk tidur karena khawatir tidak bisa mencapai 

tujuan saya sendir. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7. Kusioner Educational Stress Scale for Adolescents 

KUESIONER  

(EDUCATIONAL STRESS SCALE FOT ADOLESCENTS) 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Program Studi : 

Semester : 

Petunjuk Pengisian : 

a. Bacalah pertanyaan yang diberikan dengan cermat  

b. Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan pengalaman Anda secara 

pribadi. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, karena kuesioner ini bersifat 

subjektif berdasarkan pengalaman masing-masing individu.  

c. Untuk menjawab, silakan berikan tanda centang (✔) pada kotak yang sesuai 

dengan jawaban pilihan Anda. 

No Keterangan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Netral Setuju Sangat 

Setuju 

1 Saya sangat tidak 

puas dengan nilai 

akademik saya 

     

2 Saya merasa tugas 

kuliahdi semester 

ini sangat banyak. 

     

3 Saya merasa tugas 

yang harus 

dikerjakan di rumah 

sangat banyak. 

     

4 Saat memikirkan 

pendidikan dan 

pekerjaan yang akan 

datang, membuat 

saya merasa beban 

kuliah sangat berat. 

     

5 Orang tua saya 

sangat peduli 

dengan prestasi 

akademik, membuat 

saya merasa 

tertekan. 

     



 

 

 

No Keterangan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Netral Setuju Sangat 

Setuju 

6 Jadwal kuliah tiap 

hari, membuat saya 

sangat tertekan. 

     

7 Saya merasa 

kegiatan ujian 

semakin banyak di 

semester ini, 

dibandingkan 

semester lalu. 

     

8 Menurut saya, nilai 

IPK sangat penting, 

dan bahkan bisa 

menentukan seluruh 

hidup saya. 

     

9 Saat mendapatkan 

nilai rendah, saya 

merasa telah 

mengecewakan 

orang tua. 

     

10 Saat mendapatkan 

nilai yang tidak 

maksimal, saya 

merasa tidak 

mengecewakan 

dosen saya. 

     

11 Saya merasa kelas 

saya sangat 

kompetitif, 

sehingga saya 

merasa tertekan. 

     

12 Saya merasa tidak 

percaya diri dengan 

nilai ujian saya. 

     

13 Saat di kelas, saya 

merasa kesulitan 

untuk fokus pada 

matakuliah. 

     

14 Saya merasa gagal, 

jika nilai saya tidak 

sesuai dengan 

target. 

     

15 Saya merasa 

tertekan ketika tidak 

memenuhi standar 

saya sendiri. 

     



 

 
 

No Keterangan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Netral Setuju Sangat 

Setuju 

16 Ketika saya gagal 

memenuhi harapan 

saya sendiri, saya 

merasa tidak cukup 

baik. 

     

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 8. Kusioner Nepean Dyspepsia Index (NDI) 

KUESIONER  

NEPEAN DYSPEPSIA INDEX (NDI) 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Program Studi : 

Semester : 

Petunjuk Pengisian : 

d. Bacalah pertanyaan yang diberikan dengan cermat  

e. Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan pengalaman Anda secara 

pribadi. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, karena kuesioner ini bersifat 

subjektif berdasarkan pengalaman masing-masing individu.  

f. Untuk menjawab, silakan berikan tanda centang (✔) pada kotak yang sesuai 

dengan jawaban pilihan Anda. 

No Keterangan Normal / 

Tidak 

Dispepsia  

Ringan Sedang Berat Sangat 

Berat 

1 Apakah mengalami 

gangguan emosi 

akibat gangguan 

lambung dalam 2 

minggu terakhir. 

     

2 Apakah anda 

sensitive, tegang, 

atau frustasi akibat 

gangguan lambung 

dalam 2 minggu 

terakhir. 

     

        Pembatasan aktifitas sehari-hari 

3 Apakah 

kemampuan untuk 

kegiatan yang 

menyenangkan 

(rekreasi, jalan-

jalan, hobi, 

olahraga dan 

sebagainya) 

terganggu akibat 

gangguan lambung 

     



 

 
 

dalam 2 minggu 

terakhir. 

4 Apakah kenikmatan 

dalam kegiatan 

yang 

menyenangkan 

(rekreasi, jalan-

jalan, hobi, 

olahraga dan 

sebagainya) 

terganggu akibat 

gangguan lambung 

dalam 2 minggu 

terakhir. 

     

        Makan/Minum 

5 Apakah 

kemampuan untuk 

makan dan minum 

terganggu akibat 

gangguan lambung 

dalam 2 minggu 

terkahir. 

     

6 Apakah kenikmatan 

dalam makan dan 

minum terganggu 

akibat gangguan 

lambung dalam 2 

minggu terkahir 

     

Pengetahuan / 

Pengendalian 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang

-kadang 

Sering Sangat 

Sering 

Selalu 

7 Apakah anda 

berfikir bahwa anda 

akan selalu 

mengalami keluhan 

lambung dalam 2 

minggu terakhir. 

     

8 Apakah anda 

berfikir bahwa 

keluhan lambung 

anda disebabkan 

karena sakit sangat 

serius 

(kanker/jantung) 

dalam 2 minggu 

terakhir.  

     

       Kerja / Study Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

Berat 



 

 

 

9 Apakah 

kemampuan anda 

dalam bekerja / 

study terganggu 

dalam 2 minggu 

terakhir. 

     

10 Apakah kesenangan 

anda dalam bekerja 

/ study terganggu 

oleh keluhan 

lambung dalam 2 

minggu terakhir 

     



 

 
 

Lampiran 9. Data Hasil Penelitian 
 

Kode 

Responden 

 

Usia 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Program Studi 

 

Semester 

 

Hasil Tingkat 

Stres 

 

Kategori  

Stres 

 

Hasil Sindrom 

Dispepsia 

Kategori 

Sindrom 

Dispepsia 

R1 21 Perempuan S1 Kebidanan 7 55 Sedang 4 Normal 

R2 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 55 Sedang 4 Normal 

R3 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 51 Sedang 1 Normal 

R4 21 Laki-laki S1 Kedokteran 7 41 Rendah 0 Normal 

R5 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 74 Tinggi 3 Normal 

R6 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 45 Rendah 10 Ringan 

R7 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 66 Tinggi 6 Normal 

R8 21 Perempuan S1 Keperawatan 7 51 Sedang 13 Ringan 

R9 21 Perempuan S1 Keperawatan 7 55 Sedang 11 Ringan 

R10 21 Perempuan S1 Kebidanan 7 54 Sedang 8 Normal 

R11 22 Perempuan S1 Kebidanan 7 49 Rendah 2 Normal 

R12 21 Perempuan S1 Keperawatan 7 51 Sedang 0 Normal 

R13 22 Perempuan S1 Keperawatan 7 50 Rendah 9 Normal 

R14 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 56 Sedang 15 Ringan 



 

 

 

Kode 

Responden 

 

Usia 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Program Studi 

 

Semester 

 

Hasil Tingkat 

Stres 

 

Kategori  

Stres 

 

Hasil Sindrom 

Dispepsia 

Kategori 

Sindrom 

Dispepsia 

R15 21 Laki-laki S1 Kedokteran 7 41 Rendah 15 Ringan 

R16 20 Perempuan S1 Keperawatan 7 45 Rendah 1 Normal 

R17 21 Perempuan S1 Kebidanan 7 63 Tinggi 0 Normal 

R18 21 Perempuan S1 Keperawatan 7 56 Sedang 16 Ringan 

R19 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 55 Sedang 0 Normal 

R20 22 Perempuan S1 Keperawatan 7 57 Sedang 35 Berat 

R21 21 Laki-laki S1 Kedokteran 7 34 Rendah 1 Normal 

R22 21 Perempuan S1 Keperawatan 7 52 Sedang 20 Sedang 

R23 22 Perempuan S1 Kebidanan 7 52 Sedang 6 Normal 

R24 21 Perempuan S1 Kebidanan 7 53 Sedang 1 Normal 

R25 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 67 Tinggi 32 Berat 

R26 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 70 Tinggi 34 Berat 

R27 22 Perempuan S1 Kebidanan 7 43 Rendah 0 Normal 

R28 21 Laki-laki S1 Kedokteran 7 16 Rendah 0 Normal 

R29 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 39 Berat 



 

 
 

Kode 

Responden 

 

Usia 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Program Studi 

 

Semester 

 

Hasil Tingkat 

Stres 

 

Kategori  

Stres 

 

Hasil Sindrom 

Dispepsia 

Kategori 

Sindrom 

Dispepsia 

R30 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 63 Tinggi 6 Normal 

R31 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R32 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 0 Normal 

R33 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 53 Sedang 18 Ringan 

R34 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 42 Sangat Berat 

R35 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R36 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R37 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 78 Tinggi 40 Sangat Berat 

R38 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R39 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R40 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R41 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R42 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R43 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R44 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 20 Sedang 



 

 

 

Kode 

Responden 

 

Usia 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Program Studi 

 

Semester 

 

Hasil Tingkat 

Stres 

 

Kategori  

Stres 

 

Hasil Sindrom 

Dispepsia 

Kategori 

Sindrom 

Dispepsia 

R45 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R46 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 61 Tinggi 9 Normal 

R47 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 79 Tinggi 40 Sangat Berat 

R48 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R49 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R50 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 53 Sedang 46 Sangat Berat 

R51 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 7 Normal 

R52 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 41 Rendah 0 Normal 

R53 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 71 Tinggi 45 Sangat Berat 

R54 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 0 Normal 

R55 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 0 Normal 

R56 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 44 Sangat Berat 

R57 21 Laki-laki S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 33 Berat 

R58 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 50 Sangat Berat 

R59 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 0 Normal 



 

 
 

Kode 

Responden 

 

Usia 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Program Studi 

 

Semester 

 

Hasil Tingkat 

Stres 

 

Kategori  

Stres 

 

Hasil Sindrom 

Dispepsia 

Kategori 

Sindrom 

Dispepsia 

R60 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 35 Rendah 40 Sangat Berat 

R61 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 48 Rendah 38 Berat 

R62 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 56 Sedang 0 Normal 

R63 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 67 Tinggi 42 Sangat Berat 

R64 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R65 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R66 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 66 Tinggi 9 Normal 

R67 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 30 Berat 

R68 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 0 Normal 

R69 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 64 Tinggi 30 Berat 

R70 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R71 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 65 Tinggi 45 Sangat Berat 

R72 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 64 Tinggi 40 Sangat Berat 

R73 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 48 Rendah 20 Sedang 

R74 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 53 Sedang 34 Berat 



 

 

 

Kode 

Responden 

 

Usia 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Program Studi 

 

Semester 

 

Hasil Tingkat 

Stres 

 

Kategori  

Stres 

 

Hasil Sindrom 

Dispepsia 

Kategori 

Sindrom 

Dispepsia 

R75 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 46 Sangat Berat 

R76 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 0 Normal 

R77 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 1 Normal 

R78 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 39 Rendah 0 Normal 

R79 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 63 Tinggi 15 Ringan 

R80 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 43 Rendah 1 Normal 

R81 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 10 Ringan 

R82 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 50 Sangat Berat 

R83 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 68 Tinggi 38 Berat 

R84 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 32 Berat 

R85 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 48 Rendah 0 Normal 

R86 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 54 Sedang 0 Normal 

R87 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 54 Sedang 10 Ringan 

R88 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 64 Tinggi 0 Normal 

R89 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 55 Sedang 0 Normal 



 

 
 

Kode 

Responden 

 

Usia 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Program Studi 

 

Semester 

 

Hasil Tingkat 

Stres 

 

Kategori  

Stres 

 

Hasil Sindrom 

Dispepsia 

Kategori 

Sindrom 

Dispepsia 

R90 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 50 Sangat Berat 

R91 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 73 Tinggi 45 Sangat Berat 

R92 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R93 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 73 Tinggi 46 Sangat Berat 

R94 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 49 Rendah 0 Normal 

R95 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 80 Tinggi 40 Sangat Berat 

R96 21 Perempuan S1 Kedokteran 7 69 Tinggi 2 Normal 

R97 22 Perempuan S1 Kedokteran 7 69 Tinggi 0 Normal 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13. Dokumentasi Penyebaran Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 14. Komunikasi Permohonan Izin Menggunakan Instrumen ESSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 15. Komunikasi Permohonan Izin Menggunakan Instrumen ESSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

RIWAYAT HIDUP 

Ni Kadek Mawar Aries Sunday lahir di 

Balikpapan pada tanggal 18 April 2004. Penulis 

merupakan anak kedua dari dua bersaudara yang 

lahir dari pasangan suami istri Bapak I Made 

Merta dan Ibu Ni Made Muliani, serta memiliki 

seorang kakak bernama Ni Putu Ratna Ayu 

Lestari. Penulis berkewarganegaraan Indonesia 

dan beragama Hindu. Riwayat pendidikan penulis 

dimulai dari PAUD Mekar Sari Selabih pada tahun 

2007–2008, kemudian melanjutkan pendidikan di 

TK Mekar Sari Selabih pada tahun 2008–2010. Penulis selanjutnya menempuh 
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