LAMPIRAN



Lampiran 01. Informed consent

KUESIONER TINGKAT STRES DEPRESSION STUDENT
LIFE STRESS LANSIALNVENTORY (SLSI) DAN KUALITAS
TIDUR PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI)
BERBAHASA INDONESIA PADA SISWA AKSELERASI SMP
NEGERI 1 SINGARAJA

Kuesioner ini digunakan sebagai instrumen untuk penyusunan skripsi mengenai
“Hubungan Tingkat Stres Dengan Kualitas Tidur pada Siswa Akselerasi SMP
Negeri 1 Singaraja’ Ni Nyoman Sabna Kurunandani (2218011101) mahasiswa
Fakultas Kedokteran, Universitas Pendidikan Ganesha.

Mohon kesediaan Saudara/l untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner ini secara
lengkap dan benar. Semua kerahasiaan responden akan aman dan terjaga.
Terima kasih atas bantuannya.
Petunjuk pengisian kuesioner:

1.

2.

Responden diharapkan untuk mencantumkan informasi secara lengkap dan
tIfégfcl)rCJnden diharapkan untuk menuliskan data dengan menggunakan huruf
lléaeggzlﬁden diharapkan untuk menggunakan tanda centang pada kuesioner
EE%:Ibnden diharapkan untuk melingkari angka yang sesuai pada kuesioner

Tanggal Pengisian: ...... W 12025



Lampiran 02. Formulir Persetujuan Responden Penelitian

INFORMED CONSENT

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul
dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab
dengan memuaskan, maka saya setuju/tidak setuju® ikut dalam penelitian ini, yang

berjudul:

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA
SISWA AKSELERASI SMP NEGERI 1 SINGARAJA

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa

tekanan/paksaan siapapun.

Tanggal
Persetujuan

Tanda tangan ( bila tidak
bisa dapat digunakan cap
jempol )

Nama Peserta :

Usia :

Jenis Kelamin :
Kelas :

Alamat :

No HP :

Kualitas Aktifitas Fisik :

Riwayat Penyakit Kronis :

Nama Peneliti




Lampiran 03. Surat Kelaikan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
KOMISI ETIK PENELITIAN
lalan Udayana Singaraga, Bali Kode Pos
R1116TIp (0362) 22570 Fax. (0362) 25753

Laman; www undhsha ac.id

Nomor ZIVUN 4B 16 NPT 2025
Lattplran 1 gabuang

Hal ' Penyerahan frbicad Exampenn
Yith

Ni Nyoman Sabna Kusunandan

di tempat

Dengan hormat,

Bersama im kami menyecabkan Hekical Exempaion/Keterangan Pembebasan Edk Nomor
162001/18712/2025, tertanginl 30 Desember 2028

Hal-hal yang periu diperhasikan

1 Surnt kelatkan etik hanva bestaku satu tahun sejak tanggal dikeluarkan

2. Setclah selesss melnksanakan perelitian, penelitt utama wapib menyerahlkan 1 (satu) rangkap
fuest! penelitian

3. Jika nds perubahan vang menyangkut dengan hal penstitan mm perpaniangan penslitian
mohon untuk melaporkan ke Komite Etk Penelinan (KEP) Universitas Peodidikan
Craneshe

4 Iika ads kejadian serius yang tidsk dGinginkan (KTD) harus segers dilaporkan ke Komite
Etik Penclitian (KEP) Universitas Peadedikan Ganeshi

Demikion kami sampatkan, stas perhatian dun kerasemanya kami ucapkan terima kasih

Ditetapkan & - Siogaroje
Fenggal 30 Desember 2023

Mengetahus, Ketus
Pl Kepaln LPPM Undikslsa

# Setawan

lm’ 3 AAL
1994121001 NP |0§2003020001 21003



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOG!
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
KOMISEETIK PENELITIAN
Jalan Udsynna Singarmju, Bali Kode Pos
S1H6TIp (0362) 22570 Fax (0362) 25735

Laman: www undiksha ac id

KETERANGAN PEMBEBASAN ETIK
(ETHICAL EXEMPTION)
No: 232UNASA6.04PT 2028

Komite Efik Penelitian Universites Pendidikan Guneshs, dalam upayas melindung hak asasi
manusia dan kesgahteraan subjek penelitian dan menjamin balwa penelitian vang menggunakan
formulir  surveifregistrasiisurvellens/ epudemtologhumamora/sosial — badaywBahan  biolngi
tersimpan/sel punca dan pon kiinis lainnya berjalan dengan memperhutian implikast ek, hukum

sosial, non klinis lainnys yang berlaku, telah mengkaji teliti proposal penelitian berjudul

Ihe Reaserch Eicx Commutiee Tnoversisas Pendidikan Ganesh, (n ovder so protect the nght and
wolfare of v oresearch  swhiech,  od b0 gwranyy kel the pessarch usig vl
uestonnaire regisiey: survesllance epvdemiology fowsmiona social-cwltural arehived  brologreal
materialy stem cell sther non-climiced matersaly, will caresed ont aceording 10 ethical, fegal, sociual
tmpitcariovy and otier applicable regulation, s bon thovonghly revewed i proposal ensisled.

“Hubungan Tingkat Stres Dengan Kualitas tidur Pada Siswa Akselerasi SMP
Negeri | Singarajn®

Nomor Prekotol 16201/18/12/2025
Nama Penelinan Ltama C NI Nyoman Sebnn Kurunandam
Principen Hesearciuy

PembimbingPenelits Lain 1 dr No Nyoman Mesin Agestin, S Kad . M Kes, M Bxamad ., Sp N
Superiisor Other Resewrcher 2 dr | Made Kusuma Wijaye S Kod, M Kes

Narma Institus Fokulins Kedokteran, Undikshs
{nstitution

Tempat Penclitian SMP* Negen | Singarazs
Research location

proposal terschut dibebaskan pelak simsanmya

heredy declare tas the proposal is evempied

Ditetupkan di - Singaraja
Tavwed in

Tanggal : 30 Desember 2025

t W Agung Parwata
NIP 196906061994 121001




Lampiran 04. LogBook
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Lampiran 05. Sampel Penelitian

10

Nama Tingkat Jenis_ Tingkat Ku_alitas
Kelas Kelamin Stres Tidur
AY 7 P 227 11
Agu 7 P 158 6
RP 7 L 150 5
Aag 7 P 129 10
CK 7 P 138 5
FL 7 P 155 6
NI 7 L 83 7
GG 7 L 126 6
AB 7 L 94 4
Ada 7 L 113 10
Apr 7 P 131 7
Adh 7 P 192 2
Apu 7 P 114 4
KH I L 117 5
RA 7 P 114 5
CY 7 P 129 8
IW 7 P 165 8
ND 7 P 152 6
Aad 7 L 75 7
Kay 7 P 159 9
AM 7 P 137 5
RS 7 P 127 4
LW 7 P 146 7
KW 7 L 166 10
KAU 7 P 165 8
Kpu 7 P 159 7
AS % P 175 8
El 7 P 105 9
GR 7 P 145 8
IA 7 P 128 10
RY 7 P 132 6
SL 7 L 178 7
AK 9 L 233 10
AY 9 L 135 5
KN 9 L 136 4
GA 9 L 119 2
BA 9 L 110 6
PA 9 L 93 7
KPr 9 L 70 1
WW 9 L 85 3
AW 9 L 120 6
TP 9 P 110 5
YW 9 P 153 3
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WS 9 L 146 8
MA 9 P 177 7
Agi 9 P 143 6
MW 9 P 121 5
MG 9 P 100 5
ND 9 L 112 6
SC 9 P 149 7
Al 9 P 146 5
SS 9 P 105 6
CA 9 P 187 6
SA 9 P 136 6
RP 9 P 138 8
NA 9 L 115 8
AA 9 P 228 7
KR 9 P 167 6
KS ) P 176 5
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Lampiran 06. Tabel Hasil SPSS

Kat_TS* Kat_KT'Crosstabulatlon

Count
Kat_KT
Baik Buruk Total
I'Kal.TS Rendah 7 0 71
Sedang 4 3N 35
Tingal 1 13 14
Sangat Tinggl 0 3 3
. Total R 47 58
Correlations
Kat_TS Kat_KT
Spearman'stho  Kat TS  Correlation Coefficient 1,000 512
Sig. (2-tailed) 3 ,000
N 59 59
Kat_KT  Caorrelation Coefficient ,512;' 1,000
Sig. (2-ailsd) 000 .
N 59 59
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 07. Kuisioner Penelitian

Petunjuk Pengisian Kuisioner Tingkat Stres

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman Anda dalam menghadapi situasi pada kehidupan sehari-hari. Terdapat
lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan, yaitu :

1 = Tidak Pernah

2 = Jarang

3 = Kadang-kadang
4 = Sering

5 = Sangat Sering

Selanjutnya, Anda diminta untuk menjawab seluruh pernyataan dengan cara
memberi tanda centang (\) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan
pengalaman anda. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah
berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran Anda.

Nilai
No Pertanyaan

1 | Saya merasa frustrasi ketika rencana
saya gagal.

2 | Saya merasa kecewa ketika harapan
saya tidak terpenuhi.

3 |Saya merasa tidak berdaya
menghadapi masalah.

4 | Saya marah ketika sesuatu tidak
berjalan sesuai keinginan.

5 | Saya frustasi saat orang lain tidak
menepati janji.

6 | Sayakesal jika hasil kerja saya tidak
dihargai.

7 | Saya kesulitan memilih antara dua
keputusan penting.

8 | Saya merasa tertekan ketika harus
memenuhi ekspektasi bertentangan.
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9 |Saya merasa bingung ketika
menghadapi situasi sulit.

10 | Saya tidak nyaman ketika nilai-nilai
saya bertentangan dengan orang
lain.

11 | Saya sering mengalami konflik
batin tentang keputusan yang saya
buat.

12 | Saya merasa serba salah dalam
banyak situasi.

13 | Saya merasa banyak tuntutan dari
tugas akademik.

14 | Saya stres karena tuntutan keluarga
terhadap prestasi saya.

15 | Saya merasa tekanan untuk berhasil
sangat berat.

16 | Saya merasa harus selalu sempurna
dalam segala hal.

17 | Saya merasa beban akademik
terlalu berat.

18 | Saya merasa tekanan dari teman
sebaya untuk berprestasi.

19 | Saya merasa stres ketika harus
beradaptasi dengan lingkungan baru

20 | Saya stres saat terjadi perubahan
besar dalam hidup saya.

21 | Saya merasa tidak siap menghadapi
perubahan akademik.

22 | Saya merasa cemas dengan
perubahan masa depan saya.

23 | Saya merasa kehilangan arah ketika
terjadi perubahan mendadak.

24 | Saya merasa perubahan dalam
hidup saya menambabh stres saya.

25 | Saya menetapkan standar yang
sangat tinggi untuk diri saya.

26 | Saya sering menyalahkan diri
sendiri atas kegagalan kecil.

27 | Saya merasa tidak pernah cukup

baik meskipun sudah berusaha.
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28

Saya sering memaksakan diri untuk
bekerja melebihi batas.

29

Saya merasa harus selalu menjadi
yang terbaik.

30

Saya merasa takut mengecewakan
diri sendiri.

31

Saya sering mengalami sakit kepala
karena stres.

32

Saya merasa lelah secara fisik
akibat tekanan.

33

Saya mengalami gangguan tidur
saat merasa stres.

34

Saya mengalami ketegangan otot
ketika stres.

35

Saya merasakan gangguan
pencernaan karena stres.

36

Saya sering merasa jantung
berdebar karena kecemasan.

37

Saya merasa sedih tanpa alasan
yang jelas.

38

Saya mudah marah dalam situasi
stres.

39

Saya merasa cemas berlebihan
terhadap banyak hal.

40

Saya merasa tidak berdaya saat
stres.

41

Saya merasa gelisah  ketika
menghadapi ujian atau tugas.

42

Saya sering merasa putus asa dalam
tekanan berat.

43

Saya sulit berkonsentrasi ketika
stres.

44

Saya mengalami kesulitan
mengambil keputusan saat stres.

45

Saya sering lupa hal-hal penting
ketika stres.

46

Saya merasa sulit berpikir jernih di
bawah tekanan.
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47

Saya merasa kebingungan ketika
menghadapi banyak tugas.

48

Saya menarik diri dari aktivitas
sosial saat stres.

49

Saya menunda pekerjaan ketika
merasa stres.

50

Saya melampiaskan stres dengan
makan berlebihan atau kurang
makan.

51

Saya cenderung menghindari tugas-
tugas sulit saat merasa tertekan.
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Petunjuk Pengisian Kuisioner Kualitas Tidur

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam?

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?

3. Pukul berapa anda biasanya bangun pagi?

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari?

5. | Seberapa sering Tidak pernah 1x 2X >3x
masalah masalah dalam Seminggu | Seminggu | Seminggu
dibawah ini sebulan Q) 2 (3)
mengganggu tidur terakhir (0)
anda?

a. | Tidak mampu tertidur
selama 30 menit sejak
berbaring

b. | Terbangun ditengah
malam atau dini hari

c. | Terbangun untuk ke
kamar mandi

d. | Sulit bernafas dengan
baik

e. | Batuk atau mengorok

f. | Kedinginan di malam
hari

0. | Kepanasan di malam
hari

h. | Mimpi buruk

i. | Terasa nyeri

j. | Alasan lain.......

6 | Selama sebulan
terakhir, seberapa
sering anda
menggunakan obat
tidur

7 | Selama sebulan
terakhir,seberapa
sering anda
mengantuk ketika
melakukan aktivitas
di siang hari
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Tidak
Antusias

Kecil

Sedang

Besar
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Selama satu bulan
terakhir, berapa
banyak masalah yang
anda dapatkan dan
seberapa antusias
anda selesaikan
permasalahan

tersebut?
Sangat Baik Cukup Cukup Sangat
(0)) Baik (1) | buruk (2) | Buruk (3)
Selama bulan
terakhir, bagaiman
anda menilai

kepuasan tidur anda?
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Skoring Student Life Stress Inventory (SLSI)

A. Petunjuk Skoring
Setiap pernyataan dalam kuisioner Student Life Stress Inventory (SLSI) diberi

skor berdasarkan skala Likert 5 poin:

1 = Tidak Pernah

2 = Jarang

3 = Kadang-kadang
4 = Sering

5 = Sangat Sering

Semakin tinggi skor total, semakin tinggi tingkat stres yang dialami.

B. Dimensi dan.ltem

Kuisioner SLSI terdiri atas dua kategori utama, masing-masing memiliki beberapa

dimensi:

Sumber Stres

e Frustrasi: Item 1, 2, 3,4, 5, 6

o Konflik: Item 7, 8, 9, 10, 11, 12

e Tekanan: Item 13, 14, 15, 16, 17, 18

e Perubahan: Item 19, 20, 21, 22, 23, 24

e Self-Imposed Stress: Item 25, 26, 27, 28, 29, 30

Reaksi terhadap Stres

e Fisiologis: Item 31, 32, 33, 34, 35, 36
e Emosional: Item 37, 38, 39, 40, 41, 42
o Kognitif: Item 43, 44, 45, 46, 47

e Perilaku: Item 48, 49, 50, 51

C. Interpretasi Skor

Jumlahkan skor seluruh item untuk mendapatkan skor total stres.



Interpretasi umum:

- 51-102 : Tingkat stres rendah

- 103-153 : Tingkat stres sedang

- 154-204 : Tingkat stres tinggi

- 205-255 : Tingkat stres sangat tinggi

21
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Kisi - Kisi Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

No

Komponen

No.ltem

Sistem Penilaian

Jawaban

Nilai Skor

kualitas Tidur Subyektif

Sangat Baik
Baik
Kurang

Sangat kurang

0

Latensi Tidur

<15 menit
16-30 menit
31-60 menit
>60 menit

5a

Tidak Pernah

1x Seminggu
2X Seminggu

>3x Seminggu

Skor Latensi Tidur

2+ba

0

1-2
3-4
5-6

Durasi Tidur

> 7 jam
6-7 jam
5-6 jam
< 5jam

Efisiensi Tidur
Rumus :

Durasi Tidur : lama di
tempat tidur) X 100%

*Durasi Tidur (no.4)
*Lama Tidur (kalkulasi
respon no.1 dan 3)

1,34

> 85%
75-84%
65-74%
<65%

WNNPFPOWMNPEFPOIWNPEFOWNPEFEOWNPE OWwN -

Gangguan Tidur

5b, 5c,
5d, 5e,
5f, 5g,
5h, 5i,
51, 5)

0
1-9
10-18
19-27

Penggunaan Obat

Tidak pernah
1x Seminggu

O W NP+, O




2x Seminggu
>3x Seminggu

7 Disfungsi di siang hari Tidak Pernah
1x Seminggu
2x Seminggu
>3x Seminggu

Tidak Antusias
Kecil

Sedang

Besar

0
1-2
3-4
5-6

7+8

WNPFP, OWNREFPE O WNEFE OWwDN

Keterangan Kolom Nilai Skor:

0 = Sangat Baik
1 = Cukup Baik
2 = Agak Buruk

3 = Sangat Buruk

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan kualitas Tidur keseluruhan:

Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7

Dengan hasil ukur:

- Bak :<5

- Buruk : >5



Ni Nyoman Sabna Kurunandani lahir di Sangsit
pada tanggal 16 Oktober 2004. Penulis lahir dari
pasangan suami istri Bapak | Nyoman Sarsana
dan Ibu Made Risna Saptiani. Penulis
berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu.
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