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Lampiran 01. Informed consent  

Kuesioner ini digunakan sebagai instrumen untuk penyusunan skripsi mengenai 

“Hubungan Tingkat Stres Dengan Kualitas Tidur pada Siswa Akselerasi SMP 

Negeri 1 Singaraja" Ni Nyoman Sabna Kurunandani (2218011101) mahasiswa 

Fakultas Kedokteran, Universitas Pendidikan Ganesha. 

 

Mohon kesediaan Saudara/I untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner ini secara 

lengkap dan benar. Semua kerahasiaan responden akan aman dan terjaga. 

Terima kasih atas bantuannya. 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

1. Responden diharapkan untuk mencantumkan informasi secara lengkap dan 

benar 

2. Responden diharapkan untuk menuliskan data dengan menggunakan huruf 

kapital. 

3. Responden diharapkan untuk menggunakan tanda centang pada kuesioner 

SLSI. 

4. Responden diharapkan untuk melingkari angka yang sesuai pada kuesioner 

PSQI. 

 

 

 

 

Tanggal Pengisian: ...... /...................../2025 

 

 

 

  

KUESIONER TINGKAT STRES DEPRESSION STUDENT 

LIFE STRESS LANSIALNVENTORY (SLSI) DAN KUALITAS 

TIDUR PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

BERBAHASA                  INDONESIA PADA SISWA AKSELERASI SMP 

NEGERI 1 SINGARAJA 
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Lampiran 02. Formulir Persetujuan Responden Penelitian 

INFORMED CONSENT 
Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul: 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA 

SISWA AKSELERASI SMP NEGERI 1 SINGARAJA  

 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa        

tekanan/paksaan siapapun. 

 Tanggal 

Persetujuan 

Tanda tangan ( bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol ) 

Nama Peserta :  

 

Usia :  

Jenis Kelamin :  

Kelas :  

Alamat :  

No HP :  

 

  

Riwayat Penyakit Kronis :  

 

Kualitas Aktifitas Fisik :  

 

  

 

Nama Peneliti  
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Lampiran 03. Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran 04. LogBook 
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Lampiran 05. Sampel Penelitian 

Nama 
Tingkat 

Kelas 

Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Stres 

Kualitas 

Tidur 

AY 7 P 227 11 

Agu 7 P 158 6 

RP 7 L 150 5 

Aag 7 P 129 10 

CK 7 P 138 5 

FL 7 P 155 6 

NI 7 L 83 7 

GG 7 L 126 6 

AB 7 L 94 4 

Ada 7 L 113 10 

Apr 7 P 131 7 

Adh 7 P 192 2 

Apu 7 P 114 4 

KH 7 L 117 5 

RA 7 P 114 5 

CY 7 P 129 8 

IW 7 P 165 8 

ND 7 P 152 6 

Aad 7 L 75 7 

Kay 7 P 159 9 

AM 7 P 137 5 

RS 7 P 127 4 

LW 7 P 146 7 

KW 7 L 166 10 

KAU 7 P 165 8 

Kpu 7 P 159 7 

AS 7 P 175 8 

EI 7 P 105 9 

GR 7 P 145 8 

IA 7 P 128 10 

RY 7 P 132 6 

SL 7 L 178 7 

AK 9 L 233 10 

AY 9 L 135 5 

KN 9 L 136 4 

GA 9 L 119 2 

BA 9 L 110 6 

PA 9 L 93 7 

KPr 9 L 70 1 

WW 9 L 85 3 

AW 9 L 120 6 

TP 9 P 110 5 

YW 9 P 153 3 
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WS 9 L 146 8 

MA 9 P 177 7 

Agi 9 P 143 6 

MW 9 P 121 5 

MG 9 P 100 5 

ND 9 L 112 6 

SC 9 P 149 7 

AJ 9 P 146 5 

SS 9 P 105 6 

CA 9 P 187 6 

SA 9 P 136 6 

RP 9 P 138 8 

NA 9 L 115 8 

AA 9 P 228 7 

KR 9 P 167 6 

KS 9 P 176 5 
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Lampiran 06. Tabel Hasil SPSS 
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Lampiran 07. Kuisioner Penelitian  

Petunjuk Pengisian Kuisioner Tingkat Stres  

 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Anda dalam menghadapi situasi pada kehidupan sehari-hari. Terdapat 

lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan, yaitu : 

 

1 = Tidak Pernah 

2 = Jarang 

3 = Kadang-kadang 

4 = Sering 

5 = Sangat Sering 

Selanjutnya, Anda diminta untuk menjawab seluruh pernyataan dengan cara 

memberi tanda centang (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan 

pengalaman anda. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah 

berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran Anda. 

 

No Pertanyaan 

Nilai 

1 2 3 4 5 

1 Saya merasa frustrasi ketika rencana 

saya gagal. 

     

2 Saya merasa kecewa ketika harapan 

saya tidak terpenuhi. 

     

3 Saya merasa tidak berdaya 

menghadapi masalah. 

     

4 Saya marah ketika sesuatu tidak 

berjalan sesuai keinginan. 

     

5 Saya frustasi saat orang lain tidak 

menepati janji. 

     

6 Saya kesal jika hasil kerja saya tidak 

dihargai. 

     

7 Saya kesulitan memilih antara dua 

keputusan penting. 

     

8 Saya merasa tertekan ketika harus 

memenuhi ekspektasi bertentangan. 
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9 Saya merasa bingung ketika 

menghadapi situasi sulit. 

     

10 Saya tidak nyaman ketika nilai-nilai 

saya bertentangan dengan orang 

lain. 

     

11 Saya sering mengalami konflik 

batin tentang keputusan yang saya 

buat. 

     

12 Saya merasa serba salah dalam 

banyak situasi. 

     

13 Saya merasa banyak tuntutan dari 

tugas akademik. 

     

14 Saya stres karena tuntutan keluarga 

terhadap prestasi saya. 

     

15 Saya merasa tekanan untuk berhasil 

sangat berat. 

     

16 Saya merasa harus selalu sempurna 

dalam segala hal. 

     

17 Saya merasa beban akademik 

terlalu berat. 

     

18 Saya merasa tekanan dari teman 

sebaya untuk berprestasi. 

     

19 Saya merasa stres ketika harus 

beradaptasi dengan lingkungan baru 

     

20 Saya stres saat terjadi perubahan 

besar dalam hidup saya. 

     

21 Saya merasa tidak siap menghadapi 

perubahan akademik. 

     

22 Saya merasa cemas dengan 

perubahan masa depan saya. 

     

23 Saya merasa kehilangan arah ketika 

terjadi perubahan mendadak. 

     

24 Saya merasa perubahan dalam 

hidup saya menambah stres saya. 

     

25 Saya menetapkan standar yang 

sangat tinggi untuk diri saya. 

     

26 Saya sering menyalahkan diri 

sendiri atas kegagalan kecil. 

     

27 Saya merasa tidak pernah cukup 

baik meskipun sudah berusaha. 

     



15 

 

 

 

28 Saya sering memaksakan diri untuk 

bekerja melebihi batas. 

     

29 Saya merasa harus selalu menjadi 

yang terbaik. 

     

30 Saya merasa takut mengecewakan 

diri sendiri. 

     

31 Saya sering mengalami sakit kepala 

karena stres. 

     

32 Saya merasa lelah secara fisik 

akibat tekanan. 

     

33 Saya mengalami gangguan tidur 

saat merasa stres. 

     

34 Saya mengalami ketegangan otot 

ketika stres. 

     

35 Saya merasakan gangguan 

pencernaan karena stres. 

     

36 Saya sering merasa jantung 

berdebar karena kecemasan. 

     

37 Saya merasa sedih tanpa alasan 

yang jelas. 

     

38 Saya mudah marah dalam situasi 

stres. 

     

39 Saya merasa cemas berlebihan 

terhadap banyak hal. 

 

     

40 Saya merasa tidak berdaya saat 

stres. 

     

41 Saya merasa gelisah ketika 

menghadapi ujian atau tugas. 

     

42 Saya sering merasa putus asa dalam 

tekanan berat. 

     

43 Saya sulit berkonsentrasi ketika 

stres. 

     

44 Saya mengalami kesulitan 

mengambil keputusan saat stres. 

 

     

45 Saya sering lupa hal-hal penting 

ketika stres. 

     

46 Saya merasa sulit berpikir jernih di 

bawah tekanan. 
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47 Saya merasa kebingungan ketika 

menghadapi banyak tugas. 

     

48 Saya menarik diri dari aktivitas 

sosial saat stres. 

     

49 Saya menunda pekerjaan ketika 

merasa stres. 

     

50 Saya melampiaskan stres dengan 

makan berlebihan atau kurang 

makan. 

     

51 Saya cenderung menghindari tugas-

tugas sulit saat merasa tertekan. 
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Petunjuk Pengisian Kuisioner Kualitas Tidur 

 

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

3. Pukul berapa anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

 

5. Seberapa sering 

masalah masalah 

dibawah ini 

mengganggu tidur 
anda? 

Tidak pernah 

dalam 

sebulan 

terakhir (0) 

1x 

Seminggu 

(1) 

2x 

Seminggu 

(2) 

≥ 3x 

Seminggu 

(3) 

a. Tidak mampu tertidur 
selama 30 menit sejak 

berbaring 

    

b. Terbangun ditengah 
malam atau dini hari 

    

c. Terbangun untuk ke 
kamar mandi 

    

d. Sulit bernafas dengan 
baik 

    

e. Batuk atau mengorok     

f. Kedinginan di malam 
hari 

    

g. Kepanasan di malam 
hari 

    

h. Mimpi buruk     

i. Terasa nyeri     

j. Alasan lain.......     

6 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda 

menggunakan obat 
tidur 

    

7 Selama sebulan 

terakhir,seberapa 

sering anda 

mengantuk ketika 

melakukan aktivitas 

di siang hari 
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  Tidak 
Antusias 

Kecil Sedang Besar 
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8 Selama satu bulan 

terakhir, berapa 

banyak masalah yang 

anda dapatkan dan 

seberapa antusias 

anda selesaikan 

permasalahan 
tersebut? 

    

  Sangat Baik 
(0) 

Cukup 
Baik (1) 

Cukup 
buruk (2) 

Sangat 
Buruk (3) 

9. Selama bulan 
terakhir, bagaiman 

anda menilai 

kepuasan tidur anda? 
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Skoring Student Life Stress Inventory (SLSI) 

 

A. Petunjuk Skoring 

Setiap pernyataan dalam kuisioner Student Life Stress Inventory (SLSI) diberi 

skor berdasarkan skala Likert 5 poin: 

 

1 = Tidak Pernah 

2 = Jarang 

3 = Kadang-kadang 

4 = Sering 

5 = Sangat Sering 

 

Semakin tinggi skor total, semakin tinggi tingkat stres yang dialami. 

B. Dimensi dan Item 

Kuisioner SLSI terdiri atas dua kategori utama, masing-masing memiliki beberapa 

dimensi: 

 

Sumber Stres 

 Frustrasi: Item 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 Konflik: Item 7, 8, 9, 10, 11, 12 

 Tekanan: Item 13, 14, 15, 16, 17, 18 

 Perubahan: Item 19, 20, 21, 22, 23, 24 

 Self-Imposed Stress: Item 25, 26, 27, 28, 29, 30 

Reaksi terhadap Stres 

 Fisiologis: Item 31, 32, 33, 34, 35, 36 

 Emosional: Item 37, 38, 39, 40, 41, 42 

 Kognitif: Item 43, 44, 45, 46, 47 

 Perilaku: Item 48, 49, 50, 51 

C. Interpretasi Skor 

Jumlahkan skor seluruh item untuk mendapatkan skor total stres. 
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Interpretasi umum: 

 

- 51–102 : Tingkat stres rendah 

- 103–153 : Tingkat stres sedang 

- 154–204 : Tingkat stres tinggi 

- 205–255 : Tingkat stres sangat tinggi 
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Kisi - Kisi Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)  

No Komponen No.Item 
Sistem Penilaian 

Jawaban Nilai Skor 

1 kualitas Tidur Subyektif  Sangat Baik 0 

  
9 

Baik 

Kurang 

1 

2 

   Sangat kurang 3 

2 Latensi Tidur  ≤15 menit 0 

  
2 

16-30 menit 

31-60 menit 

1 

2 

   >60 menit 3 

   Tidak Pernah 0 

  
5a 

1x Seminggu 
2x Seminggu 

1 
2 

   >3x Seminggu 3 

 Skor Latensi Tidur  0 0 

  
2+5a 

1-2 

3-4 

1 

2 

   5-6 3 

3 Durasi Tidur  > 7 jam 0 

  
4 

6-7 jam 

5-6 jam 

1 

2 

   < 5jam 3 

4 Efisiensi Tidur  > 85% 0 
 Rumus :  75-84% 1 
 Durasi Tidur : lama di  65-74% 2 
 tempat tidur) X 100%  <65% 3 
  1, 3, 4   

 *Durasi Tidur (no.4)    

 *Lama Tidur (kalkulasi    

 respon no.1 dan 3)    

5 Gangguan Tidur 5b, 5c, 0 0 

  5d, 5e, 1-9 1 

  5f, 5g, 
5h, 5i, 

5i, 5j 

10-18 

19-27 

2 

3 

6 Penggunaan Obat 
6 

Tidak pernah 0 

  1x Seminggu 1 



 

 

 

 

   2x Seminggu 

>3x Seminggu 

2 

3 

7 Disfungsi di siang hari  Tidak Pernah 0 

  
7 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

1 
2 

   >3x Seminggu 3 
   Tidak Antusias 0 

  
8 

Kecil 

Sedang 

1 
2 

   Besar 3 
   0 0 

  
7+8 

1-2 
3-4 

1 
2 

   5-6 3 

 

 

Keterangan Kolom Nilai Skor: 

 

0 = Sangat Baik 

1 = Cukup Baik 

2 = Agak Buruk 

3 = Sangat Buruk 

 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan kualitas Tidur keseluruhan: 

Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

Dengan hasil ukur: 

 

- Baik : ≤5 

- Buruk : >5 
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