HUBUNGAN ADIKSI MEDIA SOSIAL DENGAN
KONSEP DIRI PADA REMAJA SEKOLAH
MENENGAH ATAS DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BULELENG 11

OLEH:
MADE DEISYANA WINARYANTA
NIM 2218021010

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2025



HUBUNGAN ADIKSI MEDIA SOSIAL DENGAN
KONSEP DIRI PADA REMAJA SEKOLAH
MENENGAH ATAS DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS BULELENG 11

SKRIPSI

Diajukan kepada
Universitas Pendidikan Ganesha
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan

Program Sarjana Keperawatan

Oleh
Made Deisyana Winaryanta

NIM 2218021010

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2025

il



SKRIPSI

HUBUNGAN ADIKSI MEDIA SOSIAL DENGAN KONSEP DIRI PADA
REMAJA SEKOLAH MENENGAH ATAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BULELENG II

Oleh: Made Deisyana Winaryanta

DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI
TUGAS DAN MEMENUHI SYARAT-SYARAT UNTUK
MENCAPAI GELAR SARJANA KEPERAWATAN

Menyetujui,
Pembimbing 1, Pembimbing 2,
Ns. Shofi Khaqul Iimy, S Kep., M.Kep. Wayan Sugandini, S.ST., M.Pd.

NIP. 199203182022031003 NIP. 196303031983072002

il



Tugas Akhir Skripsi oleh Made Deisyana Winaryanta dengan judul “Hubungan

Adiksi Media Sosial dengan Konsep Diri pada Remaja Sekolah Menengah Atas di

Wilayah Kerja Puskesmas Bulcleng 11" ini telah dipertahankan di depan Tim

Penguji pada:

Hari : Senin

Tanggal : 29 Desember 2025

Tim Penguji,

—

Ns. Shofi Khaqul Ilmy, S. Kep., M.Kep.
NIP. 199203182022031003

Wayan Sugandini, S.ST., M.Pd.
NIP. 196303031983072002

(i

Ns. Made Bayu Oka Widiarta, S.Kep., M.Ke;
NIP. 199010192020121011

Ni Ketut Erawati, S.Kep., Ns., M.Pd.
NIP. 197706011999032003

v

(Ketua)

(Anggota)

(Anggota)

(Anggota)



Tugas Akhir Skripsi diterima oleh Panitia Ujian Program Studi Sarjana Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha

Guna memenuhi syarat-syarat untuk mencapai Gelar Sarjana Keperawatan
Pada: Senin, 29 Desember 2025

Mengetahui,
Ketua Ujian, Sekretaris Ujian,

ik

Ns. Shofi Khannl Ilmy, S.Kep., M.Kep. Wayan Sugandini S.ST."M.Pd.
NIP. 199203182022031003 NIP. 196303031983072002

—

Mengesahkan,
akultas Kedokteran,

Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K A, MBA.
NIP. 1942062720180501380




PERNYATAAN KEASLIAN
KARYA TUGAS AKHIR SKRIPSI

Saya menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa sepanjang
sepengetahuan saya di dalam karya tulis yang berjudul “Hubungan Adiksi Media
Sosial dengan Konsep Diri pada Remaja Sekolah Menengah Atas di Wilayah Kerja
Puskesmas Buleleng II” tidak pernah diajukan oleh orang lain untuk memperoleh
gelar akademik di suatu Perguruan Tinggi, dan tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis di
kutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar pustaka.

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan
kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan

dalam karya saya ini, atau ada klaim terhadap keaslian karya saya ini.

Singaraja, 29 Desember 2025

Yang membuat pernyataan,

Made Deisyana Winaryanta

vi



PRAKATA

Puji syukur penyusun panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena

berkat rahmat-Nya-lah, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul

“Hubungan Adiksi Media Sosial dengan Konsep Diri pada Remaja Sekolah

Menengah Atas di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng II”. Skripsi ini disusun guna

memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana keperawatan di Fakultas Kedokteran

Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak

mendapat bantuan baik berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk

itu, dalam kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd, selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha yang telah memberikan motivasi dan fasilitas dalam penulisan skripsi

ini.

. Prof. Dr. dr. M. Ahmad Djojosugito, Sp. OT (K)., MHA., MBA., selaku Dekan

Fakultas Kedokteran atas segala dukungan yang diberikan selama penyusunan

skripsi ini.

. Ns. Made Bayu Oka Widiarta, S.Kep., M.Kep. selaku Koordinator Program

Studi Sarjana Keperawatan yang telah memberikan dukungan akademik selama

proses pendidikan dan penyusunan skripsi.

. Ns. Shofi Khaqul Ilmy, S.Kep., M.Kep. selaku Pembimbing I yang telah

memberikan bimbingan, arahan, petunjuk dan motivasi penulis dalam

penyelesaian skripsi ini.

. Wayan Sugandini, S.ST., M.Pd. selaku Pembimbing II yang telah memberikan

bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada penulis dalam penyelesaian

skripsi ini.

. Staf dosen di lingkungan Program Studi Sarjana Keperawatan FK Undiksha

yang telah bersedia memberikan masukan kepada penulis dalam konteks

keilmuan keperawatan.

. Siswa dan siswi SMAN 2 Singaraja, SMKN 2 Singaraja, SMK Triatma Jaya,

SMAP Tukad Mungga yang telah meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner

dalam pengambilan data dari peneliti.

X



8. Orang tua penulis yang memberikan dukungan dalam segala bentuk baik moral,
material, doa, dan semangat sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi dan
studi dengan baik.

9. Teman penulis, wadidaw yang telah membantu dan memberikan semangat
dalam penyusunan skripsi ini.

10. Seluruh kedai kopi yang ada di Singaraja, yang penulis datangi satu per satu,
terimakasih atas tempat nyaman yang telah diberikan sehingga penulis dapat
menyusun skripsi dengan nyaman.

11. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu per satu yang telah membantu
penyusunan skripsi ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini
masih jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki.
Untuk itu demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik
maupun saran yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap
skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya bagi

pengembangan dunia pendidikan.

Singaraja, 29 Desember 2025

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt ettt sttt st nne e il
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cccccceiiniiniiniiniiieieeeeeiee il
HALAMAN PERSETUJUAN PENGUIJL......ccccoviiiiiiiiiiiinieeeeneeee e v
HALAMAN PENGESAHAN.....cotitoeteeeet ettt v
PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt vi
ABSTRAK ..ttt ettt sttt st e e vil
ABSTRACT ...ttt st et viil
PRAKATA ... ettt ettt ettt ettt e bt et e s e seeeaeeneas X
DAFTAR IST ..ottt sttt ettt sae e eneesneeneeneas Xi
DAFTAR TABEL......oiiiiiiiiiiieeest ettt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...oiiiiiiiiiiitiii ittt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt este ettt et ante s aseennesneesseenaeeneeseeneesneans XVi
BAB 1 PENDAHULUAN .....ooiiiiieiteieiti et ettesteenseeseessesneesesseansasnsaessensesssesseesens 1
A, Latar BelaKang ...........ccooiiiiiiiiiiiiiecie ettt e st 1
B.  Rumusan Masalah ...........ccccoooiiiiiiniiiiiieee e 4
C.  Tujuli, ] . (0 e 00 R ... 5
D.  Man{ . -0 7 e oo Mok . AU ... .. 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ......ootiiiittt ettt sttt 8
A. Remaja (.....................cocvinree. SO ...................... 8

1. Definisi REGUT[ERSu i, .. S SR, ......................... 8

2. Tugas Perkembangan Remaja ...........cc.coceviiininiiniiininiiniieeicneceeee 8

3. Aspek Perkembangan Remaja .........cccccoeviiiiiiiiieniiiiiieicecce e 9

4. Teori Perkembangan Remaja ..........ccceecvevvieniiiiiiniieiecie e 15

B. Konsep Dasar Konsep Dirl........ccceeeciiieiiiieiiieeiiecieecee e 16

1. Definisi Konsep Dirl ......coeevverieririiniiniiiienieciccceeceeesece e 16

2. Rentang Respons Konsep Dirl.......cccvevieeiienieeiiieniieieeieceeee e 17

3. Dimenst Konsep Dill....cccuveeriiieiiiieeiiieciee e 18

4. Tipe Konsep Diri Remaja........cccccuveeiiiieiiieciiecieeceeeee e 20

5. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Konsep Diri.........cccccoeeviniinennnenn 20

6. Pengukuran Konsep Dirl.......c.cccveeiieiiiiiiieiienieeienec e 22

xi



C.  Adiksi Media SoSial........cceeriiriiiieiiiieieeeeeeee e 23
1. Definisi Adiksi Media Sosial .........cccoceeviriinieniiiiiieeeeeeeeeee, 23

2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Adiksi Media Sosial..................... 23

3. Dimensi Adiksi Media Sosial.........cccceevieiiiiiiiiiieeciee e 25

4. Pengukuran Adiksi Media Sosial ..........cccceeviiiiiiniiiiiiiiieeeeee, 26

D. Hubungan Adiksi Media Sosial dengan Konsep Diti .......c.cccceeeeveenerennnenne 27
E.  Kerangka TeOTT.....cccciieiiiiiiieeeiieeciieeeee ettt ae e e 30
BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN...................... 31
A.  Kerangka Konseptual.........cccooviiiiiiiiiiiiiieieciiee e 31
B.  Variabel Penelitian ..........ccccooeeriiiiiiiieniiiienieeeeceeseeeeee e 32
1. Variabel Bebas (Independen) ...........ccccevueeeeiuieeniieeniieeeiee e 32

2. Variabel Terikat (Dependen) ...........cccoooeeiieiiieiiienieeiieieeeeee e 32

C. Definisi Operasional...........ccccoiieiiiieiiiiiieeieeeiiesieeeee et 32
DR Il R . 0000 W e 36
BAB 4 METODE PENELITIAN........cccoeiiiiiiieiiereeie ettt siae st enne et 37
A, Desain Penelitian...........ccoovieiiiiiiniiiiiiinieieeeeiteseeiesesneesse et e 37
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........cccoocuieiiriiiienieenienie e 37
C. Populasi dan Sampel Penelitian ..............ccceeviieiieniiieiienieeeenie e 38
1. PopuUiCIS i <. e . A P . . .............. 38

2. SampEEEEER ... .......cc.0cnneinnernrasenesoseer NN .. ................. 38

D. Instrumen Penelitian............occeviiiiniininiienieieiiieseenie sttt 40
1. Kuesioner Data Demografi ...........cccceevieeiiinieiiiienie e 40

2. Kuesioner Adiksi Media Sosial.........ccccooiiiiiiiiiiiniiiiiieeieeeee, 41

3. Kuesioner Konsep Dirl........ccciiiieriieriieniiiiiienieeieese et 41

4. Uji Validitas dan Reliabilitas...........cccooveeviierieniiieniieieeiecieeeeeeeee. 43
Tahapan Penelitian ..........ccccoooviieiiiiiiiieeieee e 45

F.  Pengolahan Data..........c.cceeeiiiiiiiieiieeciee e 47
ANALISIS DALA ...t 49

1. Analisis UNIVAriat ..........cceeviirieriieienienieeie et 49

2. Analisis BIVariat.........cooceeiiiiiiiiiiiiecieceeeeee e 49

H. Etika Penelitian ..........ccccueeeiiiiiiieecieeee et 50

Xii



BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN......cociiiiiicecceccccece e 51

A, Hasil Penelitian ...........cocieiiiiiiiiieiieecieeeee e 51
B, Pembahasan..........ccccooiiiiiiiii e 54
C. Keterbatasan Penelitian...........cccceevciiieeiiiiciiicciie e 61
BAB 6 PENUTUP ..ottt sttt 63
A, KeSIMPUIAN Lo 63
Bl SAran....oooi e s 63
DAFTAR PUSTAKA ... oottt sttt 65
LAMPIRAN-LAMPIRAN......oootiitiiiitentteeet ettt sttt 72

Xiii



DAFTAR TABEL
Tabel 3.1 Definisi Operasional...........cccceeevieriieriieniieeiiienie e esee e sene e 33
Tabel 4.1 Populasi Remaja SMA/SMK di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 1138

Tabel 4.2 Persentase Pengambilan Sampel ...........ccccoveeeiiieciieiciieeiecee e 39
Tabel 4.3 Pengambilan Sampel........c.cccceiiieiiiiiiiiiiiiieeeee e 40
Tabel 4.4 Daftar Pertanyaan Kuesioner Adiksi Media Sosial ........c...ccccceeeuenee. 41
Tabel 4.5 Daftar Pernyataan Kuesioner Konsep Diri.......ccccccvevvvieiniieicieeeniieenne, 42
Tabel 4.6 Validitas Kuesioner Adiksi Media Sosial ..........cccceeviiiiiiniiiniiinnnnn. 43
Tabel 4.7 Validitas Kuesioner Konsep Diri..........ccccevviieniieiiieniniiienieeiceieeiene 44
Tabel 4.8 Reliabilitas Kuesioner Adiksi Media Sosial dan Konsep Diri .............. 45
Tabel 4.9 Interpretasi Uji Hipotesis Korelatif.............cooovveviiieniiiiniiiiieeee 49
Tabel 5.1 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia.......................... 51
Tabel 5.2 Distribusi Karakteristik Responden (n=359)........cccccceeviveeniiniiininnnnnne 51
Tabel 5.3 Distribusi Adiksi Media Sosial pada Remaja (n=359)...........c..ccco........ 52
Tabel 5.4 Distribusi Konsep Diri pada Remaja (n=359).........cceecevrviiiiineeinnnnnnne. 53

Tabel 5.5 Tabulasi Silang Adiksi Media Sosial dengan Konsep Diri pada Remaja

Tabel 5.6 Hasil Uji Correlation Spearman Rank Hubungan Adiksi Media Sosial
dengan Konsep Diri pada Remaja..........ccccoeeiiiiiiieeniieieie e 54

X1V



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Rentang Respons Konsep Diri .......c.cccceeveiieiiieiiieniiiiienieeiceieeie 17
Gambar 2.2 Kerangka Teori Penelitian ..........cccccvevveeiiienieeiiieniecieenieecesie e 30
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ..........c.ccoccveeviiieniieencieiiiecee e 31
Gambar 4.1 Diagram Tahap Penelitian ...........cooccooiiiiiiiiiiiiiieeeceeee 46

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan..............cccccoooeiiiiiiiiniiie e, 73
Lampiran 2. Rencana Jadwal Kegiatan Penelitian.............ccccevvenenninicncencnnene. 75
Lampiran 3. Naskah Penjelasan Kepada Responden...........c.coccveveiieniiniiiinnnnnnnns 76
Lampiran 4. Informed COnSent ............coccuieeiiieeiieeeiiieeniie e eevee et eree e 81
Lampiran 5. Instrumen Penelitian...........cccocovveeeiiiiecieecie e 82
Lampiran 6. Kisi-Kisi INStrUmMen ...........coceverviiniineiiiniiniiieneeneeiceeceeeeene 86
Lampiran 7. SUrat PTSP........cocioiiiiieeeeeeeee ettt 89
Lampiran 8. Surat Kelaikan EtiK..........ccccoeiiiiiiiiiin e 90
Lampiran 9. Hasil Uji SPSS.....ccoiii it 91
Lampiran 10. Tabulasi Data Variabel Adiksi Media Sosial ...........ccccoceverennene. 92
Lampiran 11. Tabulasi Data Variabel Konsep Diri ........ccccovvueerieeeiieniieniienieeinens 95
Lampiran 12. DOKUMENTAST .....ccccvreeiieeeiieeeiieeeiieeesieeesrteessseeesseeensseesnsreesnnseesnnns 98
Lampiran 13. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing I........c..cc.cccoeoeeninnenn. 99
Lampiran 14. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing II..........c.ccccccooeniinennin. 103
Lampiran 15. Riwayat HIdUp........cccccoeiiiiiiiiiiiiiiccseeeeee e 107

xXvi



