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PRAKATA 

 

Puji syukur penyusun panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nya-lah, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul ” 

Hubungan Antara Kualitas Tidur Dengan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa 

Kedokteran Angkatan 2023 Yang Mengikuti Ujian Blok Di Universitas Pendidikan 

Ganesha ”. Skripsi ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana 

pendidikan pada Universitas Pendidikan Ganesha.  

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik berupa 

moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini, 

penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA, MBA selaku Dekan 

Fakultas Kedokteran atas motivasi dan fasilitas yang diberikan sehingga 

penulis bisa menyelesaikan studi sesuai dengan rencana. 

2. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked.,M.Kes. selaku Koordinator 

Program Studi Kedokteran atas motivasi yang diberikan dalam penyelesaian 

skripsi ini. 

3. Dr. dr. Komang Hendra Setiawan, S.Ked., M.Kes. selaku Pembimbing I 

yang telah memberikan bimbingan, arahan, petunjuk dan motivasi penulis 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

4.  dr IP Adi Wibowo., S.Ked ., M.Kes  selaku Pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada penulis 

dalam penyelesaian skripsi ini. 
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5. Seluruh staf dan pegawai Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan 

Ganesha karena telah bersedia memberikan data kepada penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

6. Lelaki panutan pertama dalam hidup saya, almarhum kakek tercinta. Sosok 

yang dengan penuh kasih menuntun setiap langkah saya, menguatkan saat 

saya lelah, dan menjadi doa yang tak pernah putus dalam perjalanan hidup 

saya. Kehilangan beliau adalah luka yang akan selalu ada, namun juga 

menjadi sumber kekuatan terbesar bagi saya untuk terus melangkah. Salah 

satu cita-cita beliau adalah melihat cucunya menjadi seorang dokter. Meski 

takdir tidak mengizinkan beliau menyaksikan hari itu, impian tersebut akan 

tetap saya perjuangkan hingga terwujud, sebagai bentuk bakti, cinta, dan 

janji saya kepada beliau, janji yang akan saya bawa seumur hidup. 

7. Cinta pertama dan pahlawan sejati dalam kehidupan penulis, ayahanda 

tercinta I Made Yuli Redanta. Sosok ayah yang luar biasa kuat, dengan 

keteguhan hati dan pengorbanan tanpa keluhan memilih menahan lelah dan 

memikul beban hidup agar penulis dapat terus melangkah tanpa kehilangan 

arah dan kasih sayang . 

8. Pintu surga penulis, ibunda tercinta Ni Ketut Alit Ferawati. Dengan kasih 

sayang yang tak berbatas, kesabaran yang tak berujung, serta doa yang tak 

pernah putus, ibu senantiasa mengiringi setiap langkah penulis. Setiap 

pengorbanan dan cinta ibu menjadi kekuatan terbesar yang meneguhkan 

penulis untuk bertahan dan menyelesaikan seluruh proses pendidikan ini. 

9. Sumber kebahagiaan penulis, Ade, Weda, dan Agas. Senyum tulus dan 

kebahagiaan mereka menjadi pengobat lelah serta penyemangat terbesar 
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bagi penulis untuk terus melangkah dan berjuang. Penulis senantiasa berdoa 

agar mereka tumbuh menjadi pribadi yang kuat, berakhlak baik, dan meraih 

kesuksesan dalam setiap jalan kehidupan yang kelak ditempuh, serta 

berharap dapat menjadi panutan yang baik bagi mereka. 

10. Kepada seluruh pihak yang telah memberikan dukungan, motivasi, doa, 

serta perhatian kepada penulis selama proses penyelesaian skripsi ini, 

penulis menyampaikan terima kasih yang tulus. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini 

masih jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis 

miliki. Untuk itu demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan 

segala kritik maupun saran yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. 

Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua 

khususnya bagi pengembangan dunia pendidikan. 

         

Singaraja, 13 Januari 2026 

        

  

Penulis 
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