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PRAKATA 

 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena berkat 

rahmatNya-lah, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang “PENGARUH 

PELATIHAN METODE SUPER SET (BICEP CURL DAN HAMMER CURL) 

DAN PYRAMID SET (BICEP CURL) TERHADAP KEKUATAN OTOT 

LENGAN ATLET PANCO CLUB BABUAN DENPASAR” Skripsi ini disusun 

guna memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana olahraga pada Program Studi 

Ilmu Keolahragaan, Jurusan Ilmu Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis 

banyak mendapat bantuan baik berupa bimbingan, dorongan, arahan, serta saran dari 

berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. PWrof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd., selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Ganesha yang telah memberikan kesempatan kepada saya 

sebagai mahasiswa Program Studi Ilmu Keolahragaan, Jurusan Ilmu 

Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Pendidikan Ganesha. 

2. Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or., selaku Dekan Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha, sekaligus penguji I (pertama) 

yang telah memberikan dorongan, masukan dan kesempatan pada penulis 

untuk menyelesaikan skripsi ini. 

3. Dr. Gede Doddy Tisna, MS., S.Or., M.Or., selaku Wakil Dekan II Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha, sekaligus 

pembimbing I (pertama) yang telah memberikan dorongan dan masukan 

yang membangun dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Dr. I Ketut Sudiana, S.Pd., M.Kes., selaku Ketua Laboratorium Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha yang telah 

memberikan motivasi, bimbingan dan arahan dalam penyusunan 

menyelesaikan skripsi ini. 

5. Dr. Gede Eka Budi Darmawan, S.Pd., M.Or., selaku Ketua Jurusan Ilmu 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah sabar 
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dan memberikan dukunngan serta petunjuk dalam membimbing peneliti 

sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. 

6. Ketut Chandra Adinata Kusuma, S.Pd., M.Pd., selaku Sekretaris Jurusan 

Ilmu Olahraga dan Kesehatan yang telah membantu, memberikan dukungan 

dalam penyusunan skripsi ini. 

7. Dr. I Ketut Iwan Swadesi, S.Pd., M.Or., selaku Koordinator Program Studi 

Ilmu Keolahragaan, Jurusan Ilmu Olahraga dan Kesehatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha, sekaligus 

pembimbing II (kedua) yang telah sabar dan teliti dalam memberikan 

petunjuk, dorongan, dan semangat sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

8. I Nyoman Sudarmada, S.Or., M.Or., selaku penguji II (kedua) yang telah 

sabar dan teliti dalam memberikan petunjuk, dorongan, arahan, dan 

semangat sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

9. Dosen dan Staff Pegawai di Fakultas Olahraga dan Kesehatan, yang selama 

ini memberikan kemudahan dan kelancaran dalam perkuliahan dan juga 
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penyelesaian skripsi ini. 

10. Rekan-rekan mahasiswa/i Program Studi Ilmu Keolahragaan yang sudah 

memberikan dukungan bantuan dalam penyusunan skripsi ini. 

11. Bapak Saras Pradnya, selaku Ketua Klub Babuan yang telah memberikan 

ijin dalam penyelesaian skripsi ini. 

12. Club Babuan dan para anggota yang telah memberikan bantuan dalam 

pelaksanaan penelitian untuk penyelesaiaan skripsi ini. 

13. Anak rantau seperjuangan di Kost Hijau Jln. Bisma No. 12 Banjar Tegal 

Singaraja, Kab. Buleleng. Doa, waktu dan segala dukungan dalam 

memberikan arahan, dorongan motivasi serta support perjalanan hidup di 

tanah rantau dalam menempuh pendidikan perkuliahan dan penyusunan 

skripsi ini. Sukses dan sehat selalu memyertai. Terima kasih. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini masih 

jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Untuk itu 

demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik maupun saran 

yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap skripsi ini dapat 

bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya bagi pengembangan dunia 

pendidikan. 

Singaraja,  November 2025 
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