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ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk efektivitas layanan konseling realita dengan
teknik WDEP untuk meningkatkan minat belajar siswa. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode penelitian One Group Pretest-
Posttest. Populasi yang digunakan merupakan seluruh siswa Madrasah Aliyah At-
Taufiq Singaraja yang berjumlah 27 siswa. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling dengan menggunakan kriteria tertentu dalam
pengambilan sampel, sehingga terpilih kelas X dengan jumlah 6 siswa dan kelas XI
dengan jumlah 11 siswa. Dalam metode analisis data menggunakan uji Paired
Sample T-testInstrumen pengumpulan data yang digunakan yaitu penyebaran
kuesioner. Hasil dari penelitian: ini diperoleh dengan nilai Sig.(2-tailed 0 sebesar
0.000. dengan kriteria nilai Sig.(2-tailed) > 0.05, maka dengan demikian Ha
diterima dan Ho ditolak. Dapat disimpulkan bahwa konseling realita dengan teknik
WDEP (Want, Doing, Evaluation dan Planning) efektif meningkatkan Minat
Belajar siswa.
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ABSTRAK

This study aimed to determine the effectiveness of Reality Counseling services using
the WDEP technique (Want, Doing, Evaluation, and Planning) in enhancing
students' learning interest. This quantitative research employed the One Group
Pretest-Posttest design. The population consisted of all students at Madrasah
Aliyah At-Taufiq Singaraja, totaling 27 students. A purposive sampling technique
was utilized based on specific criteria, selecting 6 students from grade X and 11
students from grade XI. The data analysis method involved using the Paired Sample
T-test, and the data collection instrument was a questionnaire. The results of this
study yielded a Sig. (2-tailed) value of 0.000. Based on the criterion that the null
hypothesis is rejected if the Sig. (2-tailed) value is less than the significance level
Sig.(2-tailed) > 0.05 the alternative hypothesis Ha is accepted and HO0 is rejected.
It can be concluded that Reality Counseling with the WDEP (Want, Doing,
Evaluation dan Planning) technique is effective in enhancing students' learning
interest.
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