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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
J1 Udavana No 11, Singaraja. Bali, Kode Pos 81116
Email : fh  undib¢ha oo d

Nomor W32 /UN48.24/PT.01.04/2025 Singaraja, 15 Agustus 2025
Lampiran -
Hal : Studi Pendahuluan

Yth.

Kepala Puskesmas Buleleng |
Di Tempat.

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan di Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha mahasiswa diwajibkan untuk menyusun tugas akhir,
sehubungan dengan perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak/Ibu untuk mengijinkan

mahasiswa di bawah ini untuk melakukan Studi Pendahuluan di instansi yang Bapak/lbu

pimpin.

Nama - 1 Gusti Ayu Armadhira Iswa Adi

NIM 2218021001

Prodi : S1 Keperawatan

Fakultas : Kedokteran

Judul Penelitian : HUBUNGAN STATUS TEKANAN DARAH DENGAN RISIKO
STROKE PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS
BULELENG ]

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

ffiad Djojosugito, dr.Sp.OT(K), MHA, MBA
~1942062720180501380

Tembusan:
Koordinator Prodi Sarjana Keperawatan FK Undiksha
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Lampiran 3 Pernyataan Persetujuan Setelah Penjelasan

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN

Kami meminta Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian.
Kepesertaan dari penelitian ini bersifat sukarela. Mohon agar dibaca penjelasan
dibawah dan silakan bertanya bila ada pertanyaan/ bila ada hal hal yang kurang
jelas.

Hubungan Derajat Hipertensi dengan Risiko Stroke Berdasarkan Skor Risiko
QRISK3 Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Buleleng 1

Peneliti Utama I Gusti Ayu Armadhira Iswa Adi

Prodi/ Fakultas/ Univ/ | Program Studi S1 Keperawatan/ Fakultas Kedokteran/
Departmen/ Instansi Universitas Pendidikan Ganesha

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Puskesmas Buleleng 1

Sponsor/ Peneliti Utama

Sumber pendanaan

Penjelasan tentang penelitian

Penelitian ini dilakukan karena tekanan darah tinggi (hipertensi) masih menjadi
salah satu masalah kesehatan yang banyak ditemui di Puskesmas Buleleng 1.
Tekanan darah tinggi dapat meningkatkan risiko seseorang mengalami penyakit
serius seperti stroke. Namun, selama ini penilaian risiko stroke pada pasien
hipertensi belum dilakukan secara menyeluruh. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui seberapa besar risiko stroke pada pasien hipertensi, dan
apakah tingkat keparahan hipertensi berhubungan dengan meningkatnya risiko
tersebut. Peserta penelitian adalah pasien yang sudah didiagnosis hipertensi, berusia
antara 25 sampai 84 tahun, memiliki data kesehatan yang diperlukan dan bersedia
ikut serta dalam penelitian ini. Pasien yang sedang hamil atau pernah mengalami
stroke sebelumnya tidak dapat mengikuti penelitian ini. Dalam penelitian ini
melibatkan 80 orang peserta.

Jika anda bersedia ikut serta, anda hanya perlu menjalani beberapa langkah
sederhana. Pertama, tekanan darah anda akan diukur oleh petugas. Kedua, anda
akan diminta menjawab beberapa pertanyaan mengenai kebiasaan sehari-hari dan
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riwayat kesehatan. Setelah itu, peneliti akan mengumpulkan data kesehatan dari
rekam medis anda, seperti kadar kolesterol atau riwayat penyakit lain yang sudah
tercatat sebelumnya. Semua langkah ini adalah prosedur rutin yang biasa dilakukan
di puskesmas dan tidak akan menimbulkan rasa sakit atau risiko serius.

Penelitian ini tidak memberikan obat, tidak mencoba terapi baru, dan bukan uji
klinik. Peneliti hanya mengumpulkan data yang sudah ada. Keterlibatan anda dalam
penelitian hanya dilakukan satu kali dan biasanya memerlukan waktu sekitar 15
menit. Penelitian secara keseluruhan berlangsung selama tiga bulan, tetapi anda
tidak perlu datang kembali setelah pengambilan data selesai. Partisipasi anda sangat
berarti untuk membantu Puskesmas memahami risiko stroke pada pasien hipertensi
sehingga pelayanan kesehatan dapat lebih baik di masa mendatang. Jika anda
bersedia kami akan meminta tanda tangan persetujuan sebelum proses pengambilan
data dimulai.

Manfaat yang didapat oleh peserta penelitian

Dengan ikut serta dalam penelitian ini anda dapat memperoleh beberapa manfaat
langsung salah satunya adalah anda bisa mengetahui kondisi tekanan darah anda
yang terbaru. Penelitian ini juga dapat membantu Puskesmas untuk mengenali
apakah anda memiliki risiko lebih tinggi mengalami stroke. Dengan begitu, tenaga
kesehatan dapat memberikan perhatian lebih dini memberikan edukasi yang lebih
tepat serta merencanakan program pencegahan yang lebih efektif.

Ketidaknyamanan dan risiko/ kerugian yang mungkin akan dialami oleh
peserta penelitian

Penelitian ini termasuk penelitian dengan risiko sangat rendah, karena tidak
melibatkan tindakan medis yang menimbulkan rasa sakit atau pemberian obat.
Namun demikian, tetap ada beberapa ketidaknyamanan dan risiko yang mungkin
dialami peserta baik secara fisik maupun non fisik. Ketidaknyamanan yang
mungkin anda rasakan adalah rasa tertekan pada lengan saat pengukuran tekanan
darah dipompa. Sensasi ini1 biasanya hanya berlangsung beberapa detik dan
merupakan hal yang umum terjadi dalam pemeriksaan yang rutin sehingga
risikonya sangat kecil dan jarang menimbulkan masalah.

Anda akan diminta menjawab beberapa pertanyaan mengenai kebiasaan hidup dan
riwayat kesehatan beberapa orang mungkin merasa canggung atau tidak nyaman
ketika membicarakan Informasi pribadi, terutama jika berkaitan dengan kebiasaan
merokok berat badan atau penyakit tertentu. Peneliti akan berusaha memberikan
penjelasan dengan cara yang menenangkan dan tidak menghakimi untuk
mengurangi ketidaknyamanan tersebut.

Meskipun penelitian ini menjaga kerahasiaan identitas anda dengan sangat ketat
tetap ada risiko kecil apabila informasi kesehatan bocor yang berdampak pada
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hubungan sosial atau pandangan orang lain terhadap anda. Namun semua data akan
disimpan tanpa nama dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian sehingga risiko
ini sangat jarang terjadi.

Penelitian ini tidak menimbulkan biaya bagi anda. Anda perlu meluangkan waktu
untuk hadir di Puskesmas pada hari pengambilan data sehingga mungkin
mengganggu aktivitas harian resiko ini juga sangat minimal.

Tidak ada pertanyaan atau prosedur dalam penelitian ini yang berkaitan dengan
tindakan ilegal sehingga tidak ada risiko terkait masalah hukum.

Penelitian ini sudah disetujui oleh Komite Etik Penelitian Kesehatan Fakultas
Kedokteran Undiksha yang telah melakukan telaah proposal.

Alternatif tindakan/ pengobatan

Dalam penelitian ini tidak ada pemberian obat atau tindakan medis baru. Penelitian
hanya melakukan pengumpulan data, pemeriksaan tekanan darah, dan perhitungan
risiko stroke. Oleh karena itu anda sepenuhnya bebas memilih apakah ingin ikut
serta atau tidak, tanpa mempengaruhi pengobatan anda di Puskesmas Buleleng 1.
Anda bisa tetap melakukan pengobatan standar tanpa ikut penelitian. Jika anda
memutuskan untuk tidak ikut serta, anda tetap akan mendapatkan pelayanan dan
pengobatan standar untuk hipertensi sesuai prosedur yang berlaku di Puskesmas
Buleleng 1. Obat yang anda konsumsi, pemantauan tekanan darah, dan pemeriksaan
rutin tidak akan berubah. Keputusan menolak ikut penelitian tidak akan
mempengaruhi hak anda untuk menerima layanan kesehatan. Anda juga dapat
memilih untuk tidak melanjutkan pengobatan yang biasa nada jalani namun pilihan
ini sangat tidak dianjurkan, karena dapat meningkatkan risiko tekanan darah tinggi
semakin tinggi, tidak terkontrol, dan berisiko menimbulkan komplikasi seperti
stroke, gangguan jantung, dan kerusakan ginjal. Risiko ini dapat membahayakan
kesehatan anda dalam jangka panjang. Saat ini, tidak ada penelitian lain atau
pengobatan eksperimental di Puskesmas Buleleng 1 yang dapat menjadi pilihan
pengganti. Jika pun ada penelitian lain di kemudian hari, anda bebas memilih untuk
mengikutinya selama memenuhi syarat dan bersedia.

Kompensasi, biaya pemeriksaan/ tindakan, dan ketersediaan perawatan
medis bila terjadi akibat yang tidak diinginkan

Dalam penelitian ini, semua pemeriksaan yang dilakukan seperti pengukuran
tekanan darah dan pengumpulan data kesehatan dari rekam medis merupakan
pemeriksaan standar yang memang sudah biasa dilakukan di puskesmas. Karena
prosedurnya sama dengan pemeriksaan rutin, tidak ada biaya tambahan yang harus
anda bayar, baik anda ikut penelitian maupun tidak. Tidak ada tindakan atau
prosedur baru yang anda lakukan hanya untuk tujuan penelitian. Prosedur yang
dilakukan juga bersifat sangat aman dan berisiko rendah, sehingga jarang
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menimbulkan masalah kesehatan. Namun, apabila terjadi keluhan atau dampak
medis yang secara jelas disebabkan oleh prosedur penelitian ini, misalnya nyeri
berkepanjangan akibat pengukuran tekanan darah, peneliti akan bertanggung jawab
untuk memastikan anda mendapatkan pemeriksaan dan pengobatan sesuai standar
yang berlaku, dan biaya pengobatan tersebut akan ditanggung peneliti.

Kerahasiaan Data Peserta Penelitian

Dalam penelitian ini semua informasi yang anda berikan akan dijaga
kerahasiaannya. Nama anda, alamat, nomor rekam medis, atau informasi pribadi
lainnya tidak dicantumkan dalam data penelitian. Sebagai gantinya, peserta akan
diberikan kode khusus, sehingga data anda tidak dapat dihubungkan kembali
dengan identitas anda oleh orang lain. Data kesehatan yang digunakan dalam
penelitian hanya akan diambil dari pemeriksaan tekanan darah, pengisian
kuesioner, dan informasi yang sudah ada di rekam medis anda. Seluruh data akan
disimpan dengan aman dan hanya dapat diakses oleh peneliti. Tidak ada pihak lain
yang dapat melihat atau menggunakan data tanpa izin. Hasil penelitian akan
dilaporkan dalam bentuk angka atau kelompok, tanpa menyebutkan nama peserta
manapun. Dengan cara ini, tidak ada satupun peserta yang bisa dikenali melalui
laporan penelitian. Semua langkah tersebut dilakukan agar anda merasa aman dan
yakin bahwa informasi pribadi maupun kesehatan anda tetap terjaga.

Kepesertaan pada penelitian ini adalah sukarela.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi.

JIKA SETUJU UNTUK MENJADI PESERTA PENELITIAN

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/ Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang
sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
I Gusti Ayu Armadhira Iswa Adi, 085739504167
email: ayu.armadhira@student.undiksha.ac.id



mailto:ayu.armadhira@student.undiksha.ac.id
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Tanda tangan Bapak/ Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/ Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Dengan
hormat,

Peneliti
utama,

I Gusti Ayu Armadhira Iswa
Adi

NIM. 2218021001
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan (Informend Consent)

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(PSP)/INFORMED CONSENT

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul
dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab
dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari
keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju” ikut dalam penelitian ini, yang
berjudul:

HUBUNGAN DERAJAT HIPERTENSI DENGAN RISIKO STROKE
BERDASARKAN SKOR RISIKO QRISK3 PADA PASIEN HIPERTENSI
DI PUSKESMAS BULELENG 1

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan
formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Tanggal Persetujuan Tanda tangan (bila tidak bisa
dapat digunakan cap jempol)

Nama Peserta:

Usia:

Alamat:

No. HP:

Nama Peneliti:

Nama Saksi:

*) Coret yang tidak perlu



1.

Lampiran 5 Lembar Kuesioner

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
KUESIONER PENILAIAN RISIKO PENYAKIT JANTUNG
(BERDASARKAN KALKULATOR QRISK3)

Identitas Responden
Nama

74

Usia

Jenis Kelamin O Laki-laki [0 Perempuan

Informasi Klinis

Status merokok anda saat ini:
0 Tidak pernah merokok O Perokok aktif ringan
O Pernah merokok tetapi sudah U Perokok aktif sedang
berhenti O Perokok aktif berat

2. Status diabetes anda saat ini:

[] Tidak ada ] Diabetes Tipe 2
O] Diabetes Tipe 1

3. Apakah anda memiliki anggota keluarga (ayah, ibu, saudara kandung) yang

mengalami angin atau serangan jantung sebelum usia 60 tahun?
O Ya O Tidak

4. Apakah anda pernah didiagnosis mengalami penyakit ginjal kronis? (Stadium 3, 4,

atau 5)
O Ya [ Tidak

5. Apakah anda pernah didiagnosis mengalami fibrilasi atrium (gangguan irama

jantung)?
O Ya O Tidak

6. Apakah anda sedang menjalani pengobatan tekanan darah?

O Ya O Tidak

7. Apakah anda sering mengalami migrain (sakit kepala berdenyut yang bisa disertai

mual, gangguan penglihatan, atau sensitivitas terhadap cahaya/suara)?
O Ya O Tidak

8. Apakah anda pernah didiagnosis mengalami rematik atau radang sendi rematik oleh

tenaga medis?



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

Ya [ Tidak yakin / Belum pernah

1 Tidak diperiksa

Apakah anda pernah didiagnosis mengalami penyakit Lupus (SLE)?

O Ya O Tidak

Apakah anda pernah didiagnosis mengalami gangguan mental (Skizofrenia, bipolar,

depresi sedang atau berat)?
O Ya U] Tidak

Apakah anda rutin menggonsumsi obat Antipsikotik atipikal?
L Ya U1 Tidak

Apakah anda menggonsumsi tablet steroid secara teratur?
O Ya O Tidak
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Apakah anda pernah didiagnosis atau sedang menjalani pengobatan disfungsi ereksi?

O Ya [ Tidak

Rasio Kolesterol/HDL :

Tekanan darah sistolik :

(mmHg)

Simpangan baku dari sedikitnya dua hasil
pengukuran tekanan darah sistolik terbaru:

Tinggi badan : (cm)
Berat badan : (kg)

(mmHg)



Lampiran 6 Gambaran Kalkulator QRISK3

—About you
Age (25-84): |
Sex: ® Male O Female
Ethnicity: | White or not stated v |

UK postcode: leave blank if unknown

Postcode: |

Clinical information

Smoking status: | non-smoker v|

Diabetes status: | none v|

Angina or heart attack in a 1st degree relative < 60? [ ]
Chronic kidney disease (stage 3,4 or 5)? ]

Atrial fibrillation? [ ]

On blood pressure treatment? [ |

Do you have migraines? |

Rheumatoid arthritis? [ |

Systemic lupus erythematosus (SLE)? [ |

Severe mental illness?
(this includes schizophrenia, bipolar disorder and D
moderate/severe depression)

On atypical antipsychotic medication? [ |
Are you on regular steroid tablets? [ |

A diagnosis of or treatment for erectile disfunction? [ |
— Leave blank if unknown

Cholesterol/HDL ratio:
Systolic blood pressure (mmHg): | |

Standard deviation of at least two

most recent systolic blood pressure | [

readings (mmHg):

—Body mass index
Height (cm): | \

Weight (kg): ’ |

Calculate risk



Lampiran 7 Terjemahan Kalkulator QRISK3

TERJEMAHAN

Tentang Anda

Usia (25-84): '

Jenis kelamin: ®Laki-laki OPerempuan

Ewis: | Kulit putih atau bukan. sebutkan

Kode pos di Inggris: biarkan kosong jika tidak diketahui

Kode pos: |

Informasi Klinis

Status merokok: 1| bukan perokok
Status diabetes: | Tidak ada

Apakah ada anggota keluarga inti (orang tua, saudara kandung. atau anak) yvang

mengalami angina atau serangan jantung sebelum usia 60 tahun? CJ
Apakah Anda menderita penyakit ginjal kronis (stadium 3. 4. atau 5)? O
Apakah Anda memiliki fibrilasi atrium (Atrial fibrillation)? (]

Apakah Anda sedang menjalani pengobatan tekanan darah tinggi? [J
Apakah Anda sering mengalami migrain? [

Apakah Anda memiliki rheumatoid arthritis (radang sendi rematik)? CJ
Apakah Anda memiliki Lupus Eritematosus Sistemik? [J

Apakah Anda memiliki penyakit mental berat? [

(termasuk skizofrenia, gangguan bipolar, dan depresi sedang/berat)
Apakah Anda mengonsumsi obat antipsikotik atipikal secara rutin? [J
Apakah Anda mengonsumsi tablet steroid secara teratur? [J

Apakah Anda memiliki diagnosis atau sedang menjalani pengobatan

untuk disfungsi ereksi? O

o
o N

Rliaifiss - 0 etV "

7
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(Biarkan kosong jika tidak diketahui)

Rasio Kolesterol/HDL: [:I
Tekanan darah sistolik (mmHg): |:]

Simpangan baku dari sedikitnya dua hasil pengukuran tekanan darah sistolik terbaru

(mmHg): '

Indeks Massa Tubuh (IMT)

Tinggi badan (cm):

Berat badan (k‘g):

Hitung risiko
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Pernyataan Penerjemah Tersumpah

Saya, MUHAMMAD ARIFIN, Penerjemah Tersumpah di Republik Indonesia berdasarkan peraturan
perundang-undangan yang berlaku di Republik Indonesia, dengan ini menerangkan dan menyatakan,
sesuai dengan sumpah jabatan saya, bahwa dokumen ini merupakan terjemahan yang benar, setia, dan
lengkap dari dokumen sumber yang diberikan kepada saya.

Bali, 9 9 r P

MUHAMMAD ARIFIN

Penerjemah Tersumpah [Bahasa Indonesia ke Bahasa Inggris dan Bahasa Inggris ke Bahasa Indonesia]
Surat Keputusan Menteri Hukum dan Hak Asasi Manusia Republik Indonesia

No. AHU-55 AH.03.07.2022 tanggal 5 Oktober 2022.

Alamat : JI. Raya Kuta 127, Kuta, Bali 80361, Indonesia

Telepon 1462 818 420 444 Email : info@muhammadarifin.com

No. Register ENG-IND :322S1051S62204

Dokumen ini diterjemahkan dari Bahasa Inggris ke Bahasa Indonesia oleh Penerjemah Tersumpah, E E
Muhammad Arifin dengan nomor register tersebut di atas dan dapat diverifikasi hingga 1 tahun :
sejak dokumen ini diterjemahkan melalui www.muhammadarifin.com/data atau pindai kode QR.

Isi atau kebenaran dokumen bukan merupakan tanggung jawab Penerjemah Tersumpah.
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Lampiran 8 Izin Penggunaan Instrumen Kalkulator QRISK3

€ W &
grisk3-2018:web comments or suggestions Tambahkan label *
0 | Gusti Ayu Armadhira Iswa 10.29 ® « m
kepada enquiries ~

Dari | Gusti Ayu Armadhira Iswa + depabela911@gmail.com
Kepada enquiries@endeavourhealth.org
Tanggal 3 Nov 2025, 10.29

Lihat detail keamanan

Dear QRISK3/Endeavour Health Team,

My name is | Gusti Ayu Armadhira Iswa Adi, and | am a nursing student at Ganesha
University of Education. | am currently conducting a research study entitled "The
Relationship Between Hypertension Severity and Stroke Risk Based on the QRISK3
Calculator Among Hypertensive Patients at Puskesmas Buleleng 1.

| would like to kindly request permission to use the QRISK3 calculator as a research
instrument for this study. The calculator will be used solely for academic and non-
commercial purposes, and full acknowledgment will be given to the QRISK3 developers
and Endeavour Health in any resulting publications or presentations.

If there are any specific terms, conditions, or citation requirements for using QRISK3 in
research, please kindly let me know.

Thank you very much for your time and consideration. | look forward to your favorable
response.

Kind regards,

| Gusti Ayu Armadhira Iswa Adi

Singaraja, Bali, Indonesia

Nursing/Medical Faculty/Ganesha University of Education
@armadhiraadi10@gmail.com

& o
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€ B O

o david.stables@endeavourhealth.org 16.57 ® «

kepada saya, enguiries ~

Sepertinya pesan ini ditulis dalam Inggris X
Terjemahkan ke Indonesia

Dear Ibu Gusti (is that how you would like to be addressed?)

Yes of course you can use QRISK3 and as long as you acknowledge
Permission by Endeavour Predict that's fine. Any terminology is ok.

You have a number of options.

1. Manually Use the web calculator.

2. Programmatically Use a Web API (whereby your software directly calls a
url with a post body containing the parameter values for one patient

3. Use the windows batch calculator whereby you create a CSV file with
column headers of the 20 variables and one row per patient.

There is also grisk3 lifetime which is also of use as it gives younger people
a longer window of risk predication than 10 years. Many use that now.

The crucial issue of course is to what extent your patient profiles contain the
necessary data to infer the variables. QRISK3 reduces in predictor accuracy
the fewer the variables. Just age would be pretty inaccurate as you can
imagine. All the variables have some effect but you will not be able to use
the post code (zip code) value as that is UK specific for deprivation. The
actual input variable is a “Townsend score” (average 0) which is a
deprivation measure as deprivation is strongly associated with CVD risk in
this country. It may not be the same in Bali.

As you can imagine the age, ethnicity, cholesterol ratio, diabetes, systolic BP,
smoking are the big ones.



Note that a patient with hypertension with a systolic of lets say 160 Is at
higher risk than a patient without treated hypertension. This is because, the
model takes account of a previously much higher systolic before treatment
with the treatment for hypertension partly reducing the risk.

Let me know if you would like to use option 2 or 3, but hope the study goes
well. |

Best wishes
David

Dr David Stables

Trustee Endeavour Health Charitable Trust
Registration No. 1156863

Chairman Endeavour Predict CIC
Company number 06671241
http://www.endeavourhealth.org
http://www.endeavourpredict.org

Mobile 07971006368

Tampilkan kutipan teks

Ketuk untuk mengedit balasan

L Many thanks for your advice,j ( sHisie gre:z;:?nk AORE ] ( Thank you for the clariﬁcationg

~
Ck
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Lampiran 9 Surat Kelaikan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
KOMISI ETIK PENELITIAN
Jalan Udayana Singaraja, Bali Kode Pos
81116Tlp. (0362)22570 Fax. (0362) 25735
Laman. www.undiksha.ac.id

KETERANGAN PEMBEBASAN ETIK
(ETHICAL EXEMPTION)
No: 209/UN.48.16.04/PT/2025

Komite Etik Penelitian Universitas Pendidikan Ganesha, dalam upaya melindungi hak asasi

manusia dan kesejahteraan subjek penelitian dan menjamin bahwa penelitian yang menggunakan

formulir  survei/registrasi/surveilens/cpidemiologi/humaniora/sosial  budaya/bahan  biologi
tersimpan/sel punca dan non klinis lainnya berjalan dengan memperhatikan implikasi etik, hukum,
sosial, non klinis lainnya yang berlaku, telah mengkaji teliti proposal penelitian berjudul :

The Reaserch Ethics Committee Universitas Pendidikan Ganesha, in order to protect the right and
welfare of the research :ubje'cl. and 1o guaranty that thé  research using survei
questionnaire registry surveillance epidemiology humaniora social-cultural archived biological
materials'stem cell other non-clinical materials, will carried out according to ethical, legal, social

implications and other applicable regulations,has been thoroughly reviewed the proposal entitled:

“HUBUNGAN DERAJAT HIPERTENSI DENGAN RISIKO STROKE
BERDASARKAN SKOR RISIKO QRISK3 PADA PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS BULELENG I

Nomor Prokotol : 149/01/19/11/2025

Nama Penelitian Utama : 1 Gusti Ayu Ammadhira Iswa Adi

Principal Researcher

Pembimbing/Peneliti Lain  : 1. Ns. Ni Kadck Diah Pumamayanti, S.Kep., M.Kcp.
Supervisor/Other Researcher 2.1Ketut Wijana, S.ST., M.Pd.

Nama Institusi : Fakultas Kedokteran, Undiksha

Institution

Tempat Penelitian : Puskesmas Buleleng |

Research location

proposal tersebut dibebaskan pelaksanaannya.
hereby declare that the proposal is exempted.

Ditetapkan di : Singaraja

Issued in
Mengetahui, Banggal : 10 Desember 2025
Plt. Kepala LPPM Undiksha, ate

\

T Gusti l:éhang Agung Parwata
NIP 196906061994121001 NIP. 198
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian

SR

queelgymnuqnggng 1 ol

PEMERINTAI KABUPATEN IIUI.EI.I".NGNDINAS KESEHATAN
2 jameg S
UPTD PUSKESMAS BULELENG I

Ao n r .
) LA L Y s v e o'y
L Ahmad Y el Nomor 1 4) Katluntw, Telp. (0362 ) 21R4S

modhel yaggne e pde]ignd]

email - prasbesmasbuleleng 1 G poend com

Kepada,

Yth. Bapak/Ibu Dekan Universitas
Nomor  : 800/029/ Pusk. Blig.1 /112026 Pendidikan Ganesha Fakultas
Lampiran :-

; Kedokteran.
Perihal  : Keterangan Penelitian ~
-
Bulcleng

Dengan hormat

Berdasarkan surat dari Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha Buleleng
Nomor : 114/UN48.24/PT.01.04/2026 Tanggal 19 Januari 2026 dan Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Nomor : 503/041/REK/DPMPTSP/2025 Tanggal 20 Januari 2026 dengan ini

menerangkan bahwa nama tersebut di bawah ini :

Nama : 1 Gusti Ayu Armadhira Iswa Adi

NIM 2218021001

Program Studi : Fakultas Kedokteran

Judul Penelitian : Hubungan Derajat Hipertensi Dengan Risiko Stroke Berdasarkan Skor Risiko

QRISK3 Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Buleleng I.
Tempat Penclitian  : Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Buleleng 1.
telah melaksanakan penelitian dari tanggal 21 Januari s/d 27 Januari 2026 pada Puskesmas Buleleng 1.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan scbagaimana mestinya

Singaraja, 27 Januari 2026
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Lampiran 11 Hasil Uji Analisis Menggunakan SPSS

A. Analisis Statistik Variabel Derajat Hipertensi

Statistics

Derajat HT
M Walid a2

Mizsing 1]
Mean 14111E2
Median 1.3700E2
Std. Deviation 1.8003E1
Minimum 110.00
Maximum 185.00

B. Analisis Statistik Variabel Risiko Stroke Berdasarkan Skor Risiko

QRISK3
Statistics

Skor QFISKS
I Walid az

Mizsing 1
hean 202122
Median 17.3000
Std. Deviation 1.3602E1
Minimum .80
Maximum 58.40

C. Analisis Korelasi Variabel Derajat Hipertensi dengan Risiko Stroke
Berdasarkan Skor Risiko QRISK3

Correlations
Derajat Skor_Risiko_
Hiperensi CIRISKS

Spearman's rtho  Derajat Hipertensi Correlation Coefficient 1.000 229
Sig. (2-tailed) 039
M a2 a2
Skor_Risiko_QRISK3  Caorrelation Coefficient 2y 1.000

Sig. (2-tailed) 0349
M g2 a2

* Carrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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D. Analisis Tabulasi Variabel Derajat Hipertensi dengan Skor Risiko QRISK3

Derajat_Hipertensi * Skor_ORISK3 Crosstabulation

Skor_GRISK3
Rendah Sedang Tinooi Total

Derajat_Hipertensi  Mormal Count 2 2 i} 4
Expected Count 1.0 1.3 1.7 4.0

%Gevr"a'tj';'gmpenens‘ 50.0% | 50.0% 0% | 100.0%

% within Skar_QRISK3 9.5% 7% 0% 4.9%

% of Total 2.4% 2.4% 0% 4.9%

Peningkatan Tekanan Count 3 4 3 10

Darah Expected Count 26 32 43 100

%e”r"a'l}';'ﬂmpenens‘ 30.0% | 400% | 300% | 100.0%

% within Skor_QRIZK2 143% | 154% 86% | 122%

% of Total 37% 4.9% 7% | 12.2%

Hipertensi Derajat 1 Count 2 10 11 28

Expected Count 74 9.2 124 20.0

Do ipertensi WE% | 345% | 379% | 100.0%

% within Skor_QRIZKZ 381% | 285% | 4% | 35.4%

% of Total 9.8% | 122% | 134% | 354%

Hipertensi Derajat 2 Count g 10 21 24

Expected Count 100 124 16.6 39.0

E?;;’;}';[H,penens‘ 205% | 256% | 538% | 100.0%

% within Skor_QRISK3 381% | 385% | 600% | 47.6%

% of Total 9.8% | 122% | 296% |  47.6%

Total Count 21 26 38 a2
Expected Count 210 26.0 35.0 82.0

%Ge\'rvalﬁgltimpenensw 2656% | 307% | 427% | 100.0%

o within Skor_QRISK3 100.0% | 100.0% | 1000% | 100.0%

% of Total 256% | 31.7% | 427% | 100.0%

E. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden, Derajat Hipertensi, dan

Risiko Stroke Berdasarkan Skor Risiko QRISK3

Frequency
Derajat_Hipertensi
Cumulative
Freguency | Percent | Valid Percent Parcent
Yalid Mormal 4 49 4.9 4.9
Peningkatan Tekanan
Darah 10 122 12.2 171
Hiperensi Derajat 1 29 354 35.4 52.4
Hipertensi Derajat 2 39 47 B 47 6 100.0
Total ] 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percant Percent
Walid Dewasa k} 3T ki a7
Dewasa Akhir 23 28.0 28.0 T
Lansia i3] 683 f8.3 100.0
Total a2 100.0 100.0




Jenis_Kelamin

Cumulative
Fraguency Fercent | walid Percent Fercent
valid Laki-laki i} 366 366 36.6
Ferempuan 52 G3.4 B34 100.0
Total 82 100.0 100.0
Status_merokok
Cumulative
Freguency Fercent | “Walid Percent Farcent
Walid Bukan perakok Th 837 927 a2 7
Mantan perokok 4 4.9 49 ar g
Perokok herat 2 2.4 24 100.0
Total g2 100.0 100.0
Status_Diabetes
Cumulative
Freguency | Percent | Yalid Percent Fercent
Walid — Tidak ada BT 217 M7 a7
Tipe 2 15 18.3 18.3 100.0
Total a2 100.0 100.0
Riwayat_keluarga_serangan_jantung
Cumulative
Freguency Percent | Yalid Parcent Farcent
Yalid  Tidak 74 90.2 90.2 90.2
a g 9.8 9.8 100.0
Total g2 100.0 100.0
Penyakit_Ginjal_Kronis
Zumulative
Frequency Percent | Walid Percent Farcent
Yalid  Tidak a0 97 6 97 .6 497 6
fa 2 2.4 2.4 1000
Total 52 100.0 100.0
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Atrial_Fibrilasi

Cumulative
Freguency Percent [ “alid Percent Percent
Walid  Tidak 7 B34 g93.4 9349
' a G.1 .1 100.0
Total a2 100.0 100.0
Pengobatan_Tekanan_Darah
Cumulative
Freguency Percent | “alid Percent Percent
Yalid — Ya a2 100.0 100.10 100.0
Migrain
Cumulative
Freguency Percent | “alid Percent Percent
Walid  Tidak atz] g4d.1 a4d.1 ad.1
At 13 1549 1549 100.0
Total a2 100.0 100.0
Rematik
Curmulative
Fraguency Percent [ “alid Percent Percent
Walid  Tidak it g2y 24 2.4
' 14 17.1 17.1 100.0
Total a2 100.0 100.0
Penyakit_Mental
Zumulative
Freguency Percent | Walid Percent Fercent
Valid  Tidak g7 100.0 100.0 100.0
Honsumsi_Obat_Antipsikotik
Zumulative
Freguency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak a2 100.0 100.0 100.0
Honsumsi_steroid
Cumulative
Freguency Percent | “alid Percent Percent
Walid  Tidak ra 254 25,4 254
At 12 14.6 145 100.0
Total a2 100.0 100.0




Disfungsi_ereksi
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cumulative
Freguency Percent | “alid Percent Percent
Valid  Tidak a2 100.0 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Freguency | Percent [ “alid Percent Percent
Walid kurang 3 3T 3T a7
Marmal 44 58.5 58.5 G2.2
Eerat Badan Berlehih 26 M7 M7 939
Ohesitas a f.1 f.1 100.0
Total g2 100.0 100.0
Skor_QRISK3
Cumulative
Freguency Fercent | Walid Percent Fercent
Yalid Rendah 21 256 256 256
Sedany 26 n.r nr a7.3
Tinggi 34 427 427 100.0
Total gz 100.0 100.0
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian

A. Hasil Dokumentasi Puskesmas Buleleng 1
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C. Hasil Dokumentasi Pengisian Kuesioner

D. Hasil Dokumentasi Perhitungan Risiko Stroke Menggunakan Kalkulator
QRISK3
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