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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

No Kegiatan Bulan 

Agt Sep Okt Nov Des Jan 

1 Penyusunan 

proposal 

      

2 Bimbingan 

proposal 

      

3 Pendaftaran 

seminar 

proposal  

      

4 Revisi 

proposal 

setelah ujian 

      

5 Submit hasil 

revisi 

proposal 

      

4 Penelitian 

dan 

pengumpulan 

data 

      

5 Pengolahan 

data 

      

6 Analisis data       

7 Pembuatan 

laporan dan 

hasil 

penelitian 

      

8 Bimbingan 

skripsi 

      

9 Sidang 

skripsi 

      

10 Revisi dan 

pengumpulan 

skripsi 
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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Pernyataan Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN 

Kami meminta Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian. 

Kepesertaan dari penelitian ini bersifat sukarela.  Mohon agar dibaca penjelasan 

dibawah dan silakan bertanya bila ada pertanyaan/ bila ada hal hal yang kurang 

jelas.   

Hubungan Derajat Hipertensi dengan Risiko Stroke Berdasarkan Skor Risiko 

QRISK3 Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Buleleng 1 

Peneliti Utama I Gusti Ayu Armadhira Iswa Adi 

Prodi/ Fakultas/ Univ/ 

Departmen/ Instansi 

Program Studi S1 Keperawatan/ Fakultas Kedokteran/ 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Buleleng 1 

Sponsor/  

Sumber pendanaan 

Peneliti Utama 

 

Penjelasan tentang penelitian 

Penelitian ini dilakukan karena tekanan darah tinggi (hipertensi) masih menjadi 

salah satu masalah kesehatan yang banyak ditemui di Puskesmas Buleleng 1. 

Tekanan darah tinggi dapat meningkatkan risiko seseorang mengalami penyakit 

serius seperti stroke. Namun, selama ini penilaian risiko stroke pada pasien 

hipertensi belum dilakukan secara menyeluruh. Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui seberapa besar risiko stroke pada pasien hipertensi, dan 

apakah tingkat keparahan hipertensi berhubungan dengan meningkatnya risiko 

tersebut. Peserta penelitian adalah pasien yang sudah didiagnosis hipertensi, berusia 

antara 25 sampai 84 tahun, memiliki data kesehatan yang diperlukan dan bersedia 

ikut serta dalam penelitian ini. Pasien yang sedang hamil atau pernah mengalami 

stroke sebelumnya tidak dapat mengikuti penelitian ini. Dalam penelitian ini 

melibatkan 80 orang peserta. 

Jika anda bersedia ikut serta, anda hanya perlu menjalani beberapa langkah 

sederhana. Pertama, tekanan darah anda akan diukur oleh petugas. Kedua, anda 

akan diminta menjawab beberapa pertanyaan mengenai kebiasaan sehari-hari dan 
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riwayat kesehatan. Setelah itu, peneliti akan mengumpulkan data kesehatan dari 

rekam medis anda, seperti kadar kolesterol atau riwayat penyakit lain yang sudah 

tercatat sebelumnya. Semua langkah ini adalah prosedur rutin yang biasa dilakukan 

di puskesmas dan tidak akan menimbulkan rasa sakit atau risiko serius. 

Penelitian ini tidak memberikan obat, tidak mencoba terapi baru, dan bukan uji 

klinik. Peneliti hanya mengumpulkan data yang sudah ada. Keterlibatan anda dalam 

penelitian hanya dilakukan satu kali dan biasanya memerlukan waktu sekitar 15 

menit. Penelitian secara keseluruhan berlangsung selama tiga bulan, tetapi anda 

tidak perlu datang kembali setelah pengambilan data selesai. Partisipasi anda sangat 

berarti untuk membantu Puskesmas memahami risiko stroke pada pasien hipertensi 

sehingga pelayanan kesehatan dapat lebih baik di masa mendatang. Jika anda 

bersedia kami akan meminta tanda tangan persetujuan sebelum proses pengambilan 

data dimulai.  

Manfaat yang didapat oleh peserta penelitian 

Dengan ikut serta dalam penelitian ini anda dapat memperoleh beberapa manfaat 

langsung salah satunya adalah anda bisa mengetahui kondisi tekanan darah anda 

yang terbaru. Penelitian ini juga dapat membantu Puskesmas untuk mengenali 

apakah anda memiliki risiko lebih tinggi mengalami stroke. Dengan begitu, tenaga 

kesehatan dapat memberikan perhatian lebih dini memberikan edukasi yang lebih 

tepat serta merencanakan program pencegahan yang lebih efektif. 

Ketidaknyamanan dan risiko/ kerugian yang mungkin akan dialami oleh 

peserta penelitian 

Penelitian ini termasuk penelitian dengan risiko sangat rendah, karena tidak 

melibatkan tindakan medis yang menimbulkan rasa sakit atau pemberian obat. 

Namun demikian, tetap ada beberapa ketidaknyamanan dan risiko yang mungkin 

dialami peserta baik secara fisik maupun non fisik. Ketidaknyamanan yang 

mungkin anda rasakan adalah rasa tertekan pada lengan saat pengukuran tekanan 

darah dipompa. Sensasi ini biasanya hanya berlangsung beberapa detik dan 

merupakan hal yang umum terjadi dalam pemeriksaan yang rutin sehingga 

risikonya sangat kecil dan jarang menimbulkan masalah.  

Anda akan diminta menjawab beberapa pertanyaan mengenai kebiasaan hidup dan 

riwayat kesehatan beberapa orang mungkin merasa canggung atau tidak nyaman 

ketika membicarakan Informasi pribadi, terutama jika berkaitan dengan kebiasaan 

merokok berat badan atau penyakit tertentu. Peneliti akan berusaha memberikan 

penjelasan dengan cara yang menenangkan dan tidak menghakimi untuk 

mengurangi ketidaknyamanan tersebut. 

Meskipun penelitian ini menjaga kerahasiaan identitas anda dengan sangat ketat 

tetap ada risiko kecil apabila informasi kesehatan bocor yang berdampak pada 
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hubungan sosial atau pandangan orang lain terhadap anda. Namun semua data akan 

disimpan tanpa nama dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian sehingga risiko 

ini sangat jarang terjadi. 

Penelitian ini tidak menimbulkan biaya bagi anda. Anda perlu meluangkan waktu 

untuk hadir di Puskesmas pada hari pengambilan data sehingga mungkin 

mengganggu aktivitas harian resiko ini juga sangat minimal. 

Tidak ada pertanyaan atau prosedur dalam penelitian ini yang berkaitan dengan 

tindakan ilegal sehingga tidak ada risiko terkait masalah hukum. 

Penelitian ini sudah disetujui oleh Komite Etik Penelitian Kesehatan Fakultas 

Kedokteran Undiksha yang telah melakukan telaah proposal.  

Alternatif tindakan/ pengobatan  

Dalam penelitian ini tidak ada pemberian obat atau tindakan medis baru. Penelitian 

hanya melakukan pengumpulan data, pemeriksaan tekanan darah, dan perhitungan 

risiko stroke. Oleh karena itu anda sepenuhnya bebas memilih apakah ingin ikut 

serta atau tidak, tanpa mempengaruhi pengobatan anda di Puskesmas Buleleng 1. 

Anda bisa tetap melakukan pengobatan standar tanpa ikut penelitian. Jika anda 

memutuskan untuk tidak ikut serta, anda tetap akan mendapatkan pelayanan dan 

pengobatan standar untuk hipertensi sesuai prosedur yang berlaku di Puskesmas 

Buleleng 1. Obat yang anda konsumsi, pemantauan tekanan darah, dan pemeriksaan 

rutin tidak akan berubah. Keputusan menolak ikut penelitian tidak akan 

mempengaruhi hak anda untuk menerima layanan kesehatan. Anda juga dapat 

memilih untuk tidak melanjutkan pengobatan yang biasa nada jalani namun pilihan 

ini sangat tidak dianjurkan, karena dapat meningkatkan risiko tekanan darah tinggi 

semakin tinggi, tidak terkontrol, dan berisiko menimbulkan komplikasi seperti 

stroke, gangguan jantung, dan kerusakan ginjal. Risiko ini dapat membahayakan 

kesehatan anda dalam jangka panjang. Saat ini, tidak ada penelitian lain atau 

pengobatan eksperimental di Puskesmas Buleleng 1 yang dapat menjadi pilihan 

pengganti. Jika pun ada penelitian lain di kemudian hari, anda bebas memilih untuk 

mengikutinya selama memenuhi syarat dan bersedia.   

Kompensasi, biaya pemeriksaan/ tindakan, dan ketersediaan perawatan 

medis bila terjadi akibat yang tidak diinginkan 

Dalam penelitian ini, semua pemeriksaan yang dilakukan seperti pengukuran 

tekanan darah dan pengumpulan data kesehatan dari rekam medis merupakan 

pemeriksaan standar yang memang sudah biasa dilakukan di puskesmas. Karena 

prosedurnya sama dengan pemeriksaan rutin, tidak ada biaya tambahan yang harus 

anda bayar, baik anda ikut penelitian maupun tidak. Tidak ada tindakan atau 

prosedur baru yang anda lakukan hanya untuk tujuan penelitian. Prosedur yang 

dilakukan juga bersifat sangat aman dan berisiko rendah, sehingga jarang 
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menimbulkan masalah kesehatan. Namun, apabila terjadi keluhan atau dampak 

medis yang secara jelas disebabkan oleh prosedur penelitian ini, misalnya nyeri 

berkepanjangan akibat pengukuran tekanan darah, peneliti akan bertanggung jawab 

untuk memastikan anda mendapatkan pemeriksaan dan pengobatan sesuai standar 

yang berlaku, dan biaya pengobatan tersebut akan ditanggung peneliti. 

Kerahasiaan Data Peserta Penelitian 

Dalam penelitian ini semua informasi yang anda berikan akan dijaga 

kerahasiaannya. Nama anda, alamat, nomor rekam medis, atau informasi pribadi 

lainnya tidak dicantumkan dalam data penelitian. Sebagai gantinya, peserta akan 

diberikan kode khusus, sehingga data anda tidak dapat dihubungkan kembali 

dengan identitas anda oleh orang lain. Data kesehatan yang digunakan dalam 

penelitian hanya akan diambil dari pemeriksaan tekanan darah, pengisian 

kuesioner, dan informasi yang sudah ada di rekam medis anda. Seluruh data akan 

disimpan dengan aman dan hanya dapat diakses oleh peneliti. Tidak ada pihak lain 

yang dapat melihat atau menggunakan data tanpa izin. Hasil penelitian akan 

dilaporkan dalam bentuk angka atau kelompok, tanpa menyebutkan nama peserta 

manapun. Dengan cara ini, tidak ada satupun peserta yang bisa dikenali melalui 

laporan penelitian. Semua langkah tersebut dilakukan agar anda merasa aman dan 

yakin bahwa informasi pribadi maupun kesehatan anda tetap terjaga. 

Kepesertaan pada penelitian ini adalah sukarela.   

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.   

 

JIKA SETUJU UNTUK MENJADI PESERTA PENELITIAN 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar benar 

memahami tentang penelitian ini.  Bapak/ Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang 

sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i.   

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

I Gusti Ayu Armadhira Iswa Adi, 085739504167 

email: ayu.armadhira@student.undiksha.ac.id 

mailto:ayu.armadhira@student.undiksha.ac.id
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Tanda tangan Bapak/ Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/ Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Dengan 

hormat, 

Peneliti 

utama, 

 

 

I Gusti Ayu Armadhira Iswa 

Adi 

NIM. 2218021001 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan (Informend Consent) 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP)/INFORMED CONSENT 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul: 

HUBUNGAN DERAJAT HIPERTENSI DENGAN RISIKO STROKE 

BERDASARKAN SKOR RISIKO QRISK3 PADA PASIEN HIPERTENSI 

DI PUSKESMAS BULELENG 1 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah  saya tandatangani untuk arsip saya. 

 
Tanggal Persetujuan Tanda tangan (bila tidak bisa 

dapat digunakan cap jempol) 

Nama Peserta:  

 

Usia: 

Alamat: 

 

No. HP: 

  

Nama Peneliti: 
 

  

Nama Saksi: 
 

  

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

KUESIONER PENILAIAN RISIKO PENYAKIT JANTUNG 

(BERDASARKAN KALKULATOR QRISK3) 

 
Identitas Responden 

Nama                                   

: 

 

Usia                                      

: 

 

Jenis Kelamin                     

: 

☐ Laki-laki     ☐ Perempuan 

 

 

Informasi Klinis 

1. Status merokok anda saat ini: 

☐ Tidak pernah merokok 

☐ Pernah merokok tetapi sudah 

berhenti 

☐ Perokok aktif ringan  

☐ Perokok aktif sedang 

☐ Perokok aktif berat 

 

2. Status diabetes anda saat ini: 

☐ Tidak ada 

☐ Diabetes Tipe 1 

☐ Diabetes Tipe 2 

 

 

3. Apakah anda memiliki anggota keluarga (ayah, ibu, saudara kandung) yang 

mengalami angin atau serangan jantung sebelum usia 60 tahun? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

4. Apakah anda pernah didiagnosis mengalami  penyakit ginjal kronis? (Stadium 3, 4, 

atau 5) 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

5. Apakah anda pernah didiagnosis mengalami fibrilasi atrium (gangguan irama 

jantung)? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

6. Apakah anda sedang menjalani pengobatan tekanan darah? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

7. Apakah anda sering mengalami migrain (sakit kepala berdenyut yang bisa disertai 

mual, gangguan penglihatan, atau sensitivitas terhadap cahaya/suara)? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

8. Apakah anda pernah didiagnosis mengalami rematik atau radang sendi rematik oleh 

tenaga medis? 
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☐ Ya 

☐ Tidak 

☐ Tidak yakin / Belum pernah 

diperiksa 

 

9. Apakah anda pernah didiagnosis mengalami penyakit Lupus (SLE)? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

10. Apakah anda pernah didiagnosis mengalami gangguan mental (Skizofrenia, bipolar, 

depresi sedang atau berat)? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

11. Apakah anda rutin menggonsumsi obat Antipsikotik atipikal? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

12. Apakah anda menggonsumsi tablet steroid secara teratur? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

13. Apakah anda pernah didiagnosis atau sedang menjalani pengobatan disfungsi ereksi? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

14. Rasio Kolesterol/HDL   : _______________                                 

15. Tekanan darah sistolik : _______________ 

(mmHg) 
                          

16. Simpangan baku dari sedikitnya dua hasil 

pengukuran tekanan darah sistolik terbaru:  

 

_______________ (mmHg) 

17. Tinggi badan : _______________ (cm)     

18. Berat badan   : _______________ (kg)       
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Lampiran 6 Gambaran Kalkulator QRISK3  
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Lampiran 7 Terjemahan Kalkulator QRISK3 
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Lampiran 8 Izin Penggunaan Instrumen Kalkulator QRISK3  
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Lampiran 9 Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Hasil Uji Analisis Menggunakan SPSS 

A. Analisis Statistik Variabel Derajat Hipertensi 

 

B. Analisis Statistik Variabel Risiko Stroke Berdasarkan Skor Risiko 

QRISK3 

 

C. Analisis Korelasi Variabel Derajat Hipertensi dengan Risiko Stroke 

Berdasarkan Skor Risiko QRISK3 
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D. Analisis Tabulasi Variabel Derajat Hipertensi dengan Skor Risiko QRISK3 

 

 

 

E. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden, Derajat Hipertensi, dan 

Risiko Stroke Berdasarkan Skor Risiko QRISK3 
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89 
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Pembimbing 1 
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan Pembimbing 2 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 

A. Hasil Dokumentasi Puskesmas Buleleng 1   

   

 

 

 

 

 

B. Hasil Dokumentasi Pengukuran Tekanan Darah 
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C. Hasil Dokumentasi Pengisian Kuesioner  

 

   
 

D. Hasil Dokumentasi Perhitungan Risiko Stroke Menggunakan Kalkulator 

QRISK3 
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Lampiran 15 Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

I Gusti Ayu Armadhira Iswa Adi. Lahir di 

Klungkung pada tanggal 20 Juni 2005, dan saat ini 

tinggal di Banyuning Selatan, Kabupaten Buleleng, 

Provinsi Bali. Pendidikan SMA ditempuh di SMA 

Negeri 2 Semarapura. Setelah menyelesaikan 

pendidikan SMA, penulis melanjutkan pendidikan 

tinggi di Program Studi Sarjana Keperawatan, 

Fakultas Kedokteran, Universitas Pendidikan 

Ganesha, yang dijalani sejak tahun 2022. Selama 

menempuh pendidikan di perguruan tinggi, penulis mengembangkan kompetensi 

akademik dan keterampilan praktik keperawatan melalui kegiatan perkuliahan, 

praktik laboratorium, dan praktik klinis. Selain itu, penulis juga berpartisipasi 

dalam kegiatan organisasi kemahasiswaan, mengikuti seminar serta pelatihan 

pendukung lainnya yang relevan dengan pengembangan profesional di bidang 

keperawatan. Setelah menyelesaikan skripsi ini penulis berharap dapat melanjutkan 

pendidikan ke jenjang profesi Ners dengan baik, serta terus mengembangkan 

wawasan, keterampilan, dan pengalaman profesional dalam bidang keperawatan 

dan pelayanan kesehatan. 


