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KEMENTERIAN PENDIDIKANTINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singarajn — Bah Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 06 Januari 2026

Nomor : 0024/UN4S. 1 2. 1/PT.01.04/2026
Lampiran 3 -
Perihal ; Permohonan Penelitian

Yth. Kepala SMK N 3 Singaraja
di

Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Ilmu Keolahragaan Universitas
Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan untuk menyusun skripsi, sehubungan dengan itu kami
mohon Bapuk/ibu untuk mengijinkan mahasiswa tersebut dibawah ini untuk berkenan melakukan

penelitian di sekolah yang Bapuk/Ibu pimpin.

Nama : 1 Komang Ragil Palguna

Nomor Induk Mahasiswa : 2116021004

Prodi : llmu Keolahragaan

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

Judul Skripsi : penelitian/ pengambilan data ke sekolah untuk skripsi

Judul Penelitian : Korelasi Level Kebugaran Jasmani Dengan Hasil Belajar
Penjas Siswa Kelas X SMKN 3 Singaraja Tahun Ajaran
2025/2026

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a1, Dekan
Wakil Dekan T,

1 Gede Suwiwa
NIP. 198501 172008121001

Catatan ©
Balai . L_l U ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal § ayat 1Informasi )
Sertifikasi fleb L dantatanDak Elekiom ikd hasilcetakny pakanalatbuktihukum yang sah™
Elektronik ® Dokumeninitertandadi taindatanganises imelek tronikmenggunakansertifikatelektronik yang diterbitkunBarE
Sur Lapatdibuktikunkess hannyadeny gpunakange code yang selahtensedia
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PEMERINTAH PROVINSI BALI
\m.'lls-a’ln\ BHR \2\ Srrmn
“ 4 SMK NEGERI 3 SINGARAJA
nrae sqﬂ.nm't\ nrnJS\ ﬁr\nﬂ\ LY \Urtriviwy -71-7»1\/9.?0-;1 lwg«s\) \gaqu\
Jalan Gempol, Banyuning, Singaraja, Bali 81119 Telepon/ Fax (0362) 24544
Laman: www.smkn3singaraja.sch.id, Pos-el : smk3singaraj ahoo.co.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : B.10.400.7.22.1/164/SMKN3SGR/DIKPORA

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama 4 Nyoman Nilon, S.Pd., M.Pd
NIP ] 19820312 200902 2 003
Jabatan S Kepala SMK Negeri 3 Singaraja

menerangkan buhwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama $ 1 Komung Ragil Palguna

NIM : 2116021004

Program Studi : llmu Keolahragaan

Fakultas 3 Olahraga dan Kescehatan — Universitas Pendidikan Ganesha

Memang benar Mahasiswa tersebut diatas telah melaksanakan Penelitian yang dilaksanakan pada
tanggal 20 Januari 2026 di kelas X DKV 2 dan Kelas X DKV 3 SMK Negeri 3 Singaraja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya,

Singaraja, 27 Januari 2026

Ditandatangani secara elekironik oleh .
KEPALA SEKOLAH

Nyoman Nilon, S.Pd., M.Pd.
NIP. 19820312200902 2 003

y Balal Besar Dokumen mi telah ditandatangani secara elektronik (TTE) “afp |
Sertikasl  ScanOi OR Code untub informasi TTE um
‘ Eloktronik  Upload tie pada s /5 i, 0o Yy POF UNik oo Messian 8 eyt
———
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Lampiran 2 Data Siswa X DKV dengan Hasil Tes Kebugaran

DAFTAR KELAS X DKV 2
Desain Komunikas! Visus! (DKV) =
Tompuh Lari | VOsMax
NO
ABSEN NAMA UP| " aakwy | (mikg/ment
1918 2859
1| Pew) Nuruzzakiys 4P
wme 2059
2 Erlin Anatasya Putri "
(Ll 2008
3| Fajwe Abial L
W #0047
A | Fauta Ashar P
2020 2728
5 | Gode Sardeva Gelgel Fingga L
P il alt b w10 2745
Sudurpa G an
— 10y 279
7| Gude Wiro Saputra U S
L} | Guat Adirnawa Ling Kaw L ik et
Guati Ngurah Agung
1500° 70
0 | Kok Arcika Yosa L ,
10| Kadek Ary Artha ¥ L oo pa
290 2420
11| Kadek Kaniamtan P —
BT TV 2706
12| Kadek Sodla Sart g e e A
A D ; 1600 35,60
T 058" 2070
14| Ketut Ayu Putr Adsta " .
Tl [T ; bR 7370
: 249¢° FTELN
16 | Ketut £di Wira Darma L
W | et L s 2049
lnwan
1hae" 870
1448° 8628
19__| Komang Raditya Krisna Pytra L =
20038 2697
20 | Komang Swandite Anggren P
15207 3500
21 Made Adtya Cahyadi Putra L
1845 2926
22 | Mochammad Wall Repaldi L
2345 23.84
23 | Muhammad EXfan Azziz L
REX T 2938
24| NI Kadek Yuni Widyaningsih i || I
19207 2848
25 | Nur Safitri P
20157 2738
26| Nyoman Pandu Jaya Pamungkas L
20307 27.06
27 | Putu Dew Ayushita Putrl Hardana P Ny
1848 2919
28 | Saipudin L
ot 2061
290 | Saira Ramadhan P
285 20.60
30 | Samwa Putrl P
b aly 2059
31 | Shirin Daud Hagi 3
19207 2848
32 | Sukma Zahira "
26125 2178
33 | Wayan Agus Aditys P L
2015 2735
34 | Clara Angelina Punsadunaung id
19457 2796
35 | Dasak Kadek Marsya Nadin Putel P
18207 2985
36 | Fahrizal Abansyah L
19%0° 2892
37 | Gede Agus Mas Sastrawan L
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DAFTAR KELAS X DKV 3

os_g,mmmm e
A NAMA UP| Lt (24KM) | (mikg/menit
: " 17w 36
Achmad Radyka Syahputra
2 | Adnan Suthan L i rd
3 | Ders Zivation Agustina L lad acd
_ 100" 2047
A | Desak Made Risma Dewd LAl . L]
T i V730" 3060
_. Biiadiiniia . W' 3
710" RIRT!
7| Gode Sestrya Ananta Wijaya L
204" 2185
0| Graciella Narwaytu Setya £ P »
0 | 1 Gade Aditys Mahardika i o sl
10| 1 Ketut Golget AM Swarjana L . o
T PO Y 1w CE0)
11| 1 Made Dawi Arys Radhika L
(%14 E7 Ry
12__| I Made Weda Calyn Nugraha L
800" 35207
13 | Ida Bagus Rat Dwljanata L3
W45 2106
14 »
15 | Kodek Dimas Candea D) L i W
v Y B ]
odok Jeantn Ganayn Putrawan Nata
16790 A0
17| Kadek Wahyu Dharma Putra Wiguna L
s g 2600 HET
Ketut Golang Saktinwan
19| Ketut Pusps Juliana Dowl » n By
20 Kunc:;!!wmmm P . o
“l;— l:l\"m :‘—':vmnoum » i "
a2 | b wm'}w p| 260 AL
- i 261" 218
24 -mmmm L o "
25 | Muhammad Dimas Alf h L o sl
nammad Dimas Alfansya - AR
26| N Mada Novita Sar P LT
" . W 20,00
& b A : s ETREY
20| Rafi Muharrnad Sanad
& 1 VT “j08
= " W na
o bip7d Her
31| Safira Maslida 4 & 4
) 2018 20,65
32| Gede Rama Rasdavald)
o |ow i 2190° 2547
valompam i W
34 | Guut Ayu Made Sivani Aruna Purnama »
=— my FLNED
35 | Guati Kadek Ade Chandrawinata L
g Y 55 600
";‘ Ountl | wi‘a.mw" ) 21407 2529
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Lampiran 3 Data Siswa X DKV dengan Hasil Belajar Penjas

Nilai Semester

Nama Sivwa B St (S22 St [ Std SetS Smt 6 Rata-Rats

1 OEWI NURUZZAKIYA 3096038150 83 83
2 1IN ANATASYA PUTHRI 5443741 25594 12 a2
| Fajar Abdillah 0101214780 25505 43 a1
¢ FAULA ASHAR 3104015641 25506 a1 81
] GEDE SARDEVA GELGEL ELINGGA 0100475719 28897 4 L))
L] Geode Sodarpa Gunawan Girl 25558 83 83
7 GEDE WIRA SAPUTRA 725599 B4 L
8 1 GUSTI NGURAM AGUNG AHIMAWA LING 0096017192 23600 83 83
Q KADEX ARDIKA YASA 0099662584 25601 83 53
10 Kadek Ary Arthe Yoga 0107474181 25602 B3 83
11 KADEX XANIANTAR 0097106242 25604 0 o
12 KADEK SILVILIA SAFH) 0107256452 23605 51 L))
13 KADEX SUMBER DANA 0095298030 25808 sa - na
14 KETUT AYU PUTHE ARISTA 83 83
15 KETUT BUDIARTA 0102491245 25608 84 - - 84
L] Kotut Ecd Wira Darma 0098221853 25609 83
17 KEVIN KLIRNIAWAN 3097553169 25610 82 a2
18 KOMANG ADI SAPUTHA DORGA97273 25617 54 B4
10 Komang Raditya Kriana Putra 0103701037 2 82
20 Komang Swandaa Anggrent 0102716001 25612 82 22
21 MADE ADITYA CAMYADI PUTRA 0108623000 25613 87 o7
22  MOCHAMMAD WAFI REPALDI 0101914359 25614 62 82
23  Mubammad EMen Azsie [RR ) e B 25142 &2 82
e Ni Kadek Yuni Widyumngaih 0102876202 25615 87 87
25  NURSAFITRI 092557814 256186 83 83
20 NYOMAN PANDU JAYA PAMUNGKAS 0103287204 15617 a4 B4
27 Putu Dot Ayuahita Putel Mardiana 0091723938 5618 81 - B3
28 SAIPUDIN 3092565024 25619 83 83
29 SARA RAMADHANI 094336396 25620 80 60
30 Samira Putn a1 81
3 SHIRIN DALID HAURI 31006135323 23022 a2 82
32 Sukma Zahira 0109205548 a2 8z
31 WAYAN AGUS ADITYA PERMANA 0O99710650° 25624 na - - na
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ACHMAD RADYYA SYAHPUTRA
Adnan Subhan

DERLI ZIVAHNA AGUSTINA

DESAK MADE RISMA DEWY

GEDE ABOI SANJAYA

GEDE RANDY JULIADA

(GEDE SINATRYA ANANTA WIJAYA
Graciela Narwastu Setya E P

| GEDE ADITYA MAHARDIKA

| Ketut Galgsl ANt Swarjans

| Made Daw! Arya Radhika

1 Made Woda Cahya Nugraha

ids Bagus Ral Owijanata

INDAH CAHYA AULIA

KADEK DIMAS CANDRA DIPA

RADEK JEASTA GANAYA PUTRAWAN NATA
¥adek Wahyu Dharma Putra Wiguna
¥etut Galang Saktiawan

Kotut Puspa Jullens Dew!

Komang Trisne Widys Ayu Artami
Lah Puty Nararya Witan Galuh

Luh Putu Vrida Sanths

LUH STl DARMAYANTI

Made Glady Yudinrte

MUHAMMAD DIMAS ALFANSYAH

Ni Made Novita San

Niza Putri Amedia

RAFI MUHAMMAD SANAD

RANGGA BAYU

RUSTINA

Salien Maulide

CLARA ANGELINA PUNSADUNAUNG
Desah Kaclek Marsya Nadin Putrl
FAMRIZAL ABIANSYAM

Gede Agus Mas Sastrawen

Gede Roma Rasdevaldi

GISHEILA POPPY SUGARA

GUSTI AYU MADE SHVANI ARUNA PURNAMA
GUSTI KADEK ADE CHANDRAWINATA
| GEDE MAHA ADHIKARA NUGRAWAN

| Gusti Puty Bagus Oka Pemayun Wibawa

3107790859
0098589780
0098886630
009E308679
Q108663201
0103086372
0095708830
0104478005
0092965709
0108719021

0094090372
0107394842

0107600437
Jro2354221
0097711440
0106213730
0101380656
0092784550
0107767320
uoenIs?EIe
0102814702
0102055576
0095660336
0097141907
;mnoos
CO%4009444
0103099706
2103827681
0297247903
0098232860
0102148079
0102405671
0095933723
3004108004
0084291279
0104694140
309041555
0107203340
0099014359
0094920379

0094202685

25625
25626
25627

25628

23630
25631
25040
25652

25633

28018

25637
254638
25530
25040
25641
25042
23044
25645
25646
25647
28648
25649
25650
25651
25652
25633
25654
23038
25561

25562

25564
25308
13566
238567
25568
8369

25570
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian

1. Surat Tugas Pembimbing

2. Dokumentasi Penyerahan Surat Izin Penelitian

3. Dokumentasi Pengarahan Tes 2,4 KM
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20Jan 2026.8:21.07 AM

o oo Jalan Wibisana
R camatan Buleleng, Kabupaten Buleleng 81113

4. Dokumentasi Tes Lari

63



64



65



66



67



68



