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PRAKATA 

 

Puji syukur dipanjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat 

rahmat-Nyalah, proposal dengan judul “Efektivitas Konseling Cognitive 

Behavioral Therapy Dengan Teknik Afirmasi Positif Untuk Meminimalisir 

Stres Akademik Siswa Kelas XI Di SMA LAB UNDIKSHA” dapat diselesaikan 

tepat waktu. Proposal ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai gelar 

sarjana pendidikan pada Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam menyelesaikan proposal ini, penulis banyak mendapat bantuan baik 

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan 

ini, penulis menyampaikan terimakasih serta penghargaan yang setulusnya 

kepada: 

1. Rektor Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah memberikan 

kesempatan dan fasilitas kepada penulis untuk menempuh pendidikan tinggi 

serta mengembangkan potensi akademik selama masa perkuliahan. 

2. Prof. Dr. I Wayan Widiana, selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan, atas 

motivasi, arahan, dan fasilitas akademik yang diberikan sehingga penulis 

dapat menyelesaikan proposal ini sesuai dengan rencana. 

3. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd., selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan 

Psikologi dan Bimbingan, atas perhatian, dukungan, dan motivasi yang 

senantiasa diberikan kepada penulis selama menempuh pendidikan hingga 

tahap penyusunan proposal ini. 

4. Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., selaku Pembimbing I, yang dengan penuh 

kesabaran telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, 

kritik, dan motivasi yang sangat berarti bagi penulis dalam proses 

penyusunan proposal ini. 

5. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, selaku Pembimbing II, yang telah 

memberikan pendampingan, masukan yang konstruktif, serta semangat 

kepada penulis sehingga proposal ini dapat terselesaikan dengan baik. 

6. Kepala Sekolah SMA LAB Undiksha, yang telah memberikan izin dan 

kepercayaan kepada penulis untuk melaksanakan penelitian di sekolah yang 

dipimpin. 
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7. Guru Bimbingan dan Konseling SMA LAB Undiksha, yang telah bersedia 

membantu, mengarahkan, serta memberikan motivasi selama proses 

persiapan dan penyusunan proposal penelitian ini. 

8. Ucapan terima kasih yang paling tulus dan mendalam penulis 

persembahkan kepada ayah dan ibu tercinta, yang senantiasa menjadi 

sumber kekuatan utama dalam setiap langkah kehidupan penulis. Dengan 

kasih sayang yang tak pernah putus, pengorbanan yang tak terhitung, serta 

kesabaran yang luar biasa, ayah dan ibu telah mendukung penulis baik 

secara moral maupun material selama menempuh pendidikan. Doa yang tak 

pernah terucap lelah, nasihat yang penuh ketulusan, serta kepercayaan yang 

selalu diberikan menjadi cahaya penuntun bagi penulis dalam menghadapi 

berbagai tantangan hingga tahap penyusunan skripsi ini. 

9. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada keluarga besar, yang 

senantiasa memberikan dukungan, doa, dan semangat. Kehadiran keluarga 

sebagai tempat pulang, berbagi cerita, dan menguatkan satu sama lain telah 

memberikan ketenangan dan dorongan bagi penulis untuk terus melangkah 

dan menyelesaikan tanggung jawab akademik ini. 

10. Terima kasih penulis sampaikan kepada sahabat, teman seperjuangan, dan 

rekan-rekan mahasiswa, yang telah menemani perjalanan perkuliahan ini 

dengan canda, diskusi, kebersamaan, serta saling menyemangati di saat 

lelah dan hampir menyerah. Dukungan, kebersamaan, dan kehadiran kalian 

telah menjadi bagian penting dari proses tumbuh dan belajar penulis. 

11. Terima kasih penulis sampaikan kepada seseorang yang telah menjadi 

tempat berbagi cerita, lelah, dan harapan selama proses penyusunan 

proposal ini. Kehadiranmu, dengan kesabaran dan pengertian yang tulus, 

telah memberikan ketenangan di tengah proses yang tidak selalu mudah. 

Dukungan sederhana namun konsisten, perhatian yang tidak menuntut, 

serta keyakinan yang diberikan menjadi penguat langkah penulis untuk 

terus bertahan dan menyelesaikan apa yang telah dimulai. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan karunia atas budi baik dari semua 

pihak yang telah membantu dalam penyelesaian proposal ini. Penulis menyadari 

sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam proposal ini masih jauh dari sempurna 
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karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Untuk itu demi kesempurnaan 

proposal ini, penulis mengharapkan segala kritik maupun saran yang membangun 

dari berbagai pihak. Akhir kata, penulis berharap proposal ini dapat bermanfaat dan 

berguna bagi kita semua, khususnya bagi pengembangan dunia pendidikan. 

 

 

 

Singaraja, 4 Februari 2026 

 

 

 

Penulis, 
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