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Lampiran 1. Kisi – kisi Instrumen Penelitian 

  

No. Dimensi Indikator Nomor 

Pernyataan 

1. Kecemasan 

(Anxiety) 

Kecemasan fisik: 

Kesulitan merasa 

tenang dan gejala fisik 

seperti mulut kering, 

gemetar 

1, 2, 7 

2.  Kecemasan non-fisik: 

Perasaan gelisah dan takut 

akan situasi yang memicu 

panik atau 

takut 

8,9,15 

3.  Kecemasan fisik : 

Kesadaran akan gejala 

fisik seperti jantung 

berdebar atau kesulitan 

bernapas 

4, 19, 20 

4. Stres 

(Depression) 

Kehilangan semangat dan 

motivasi : 

Kehilangan semangat, 

putus asa, merasa tidak 

berharga 

5, 10, 17 

5.  Perasaan negatif: 

Ketidakmampuan 

merasakan perasaan 

positif dan melihat 

hidup tidak bermakna 

3, 16, 21 



92 

 

 

No. Dimensi Indikator Nomor 

Pernyataan 

6. Stres (Stress) Reaksi emosional 

berlebihan: Mudah 

tersinggung, reaksi 

berlebihan, dan 

kecemasan berlebihan 

6, 12, 18 

7.  Kesulitan menerima 

gangguan: Sulit menerima 

gangguan 

dalam aktivitas, merasa 

tidak nyaman 

11, 13, 14 

Total   21 

 

Lampiran 2. Butir Soal Instrumen Penelitian   

No Soal Keterangan 

Tidak 

Pernah 

Jarang Sering Sangat 

Sering 

1. Saya merasa susah untuk tenang      

2. Saya sadar mulut saya terasa kering     

3. Saya seolah – olah tidak dapat 

mengalami perasaan positif sama 

sekali  

    

4. Saya mengalami susah bernafas 

(contohnya, bernafas terlalu cepat, 

ngos-ngosan walaupun tidak 

melakukan aktivitas fisik berat) 

    

5. Saya merasa tidak bersemangat untuk 

memulai suatu kegiatan  

    

6. Saya cenderung bertindak berlebihan 

kepada suatu keadaan / kegiatan  

    

7. Saya pernah gemetaran (contoh 

tangan)  

    

8. Saya merasa terlalu gelisah      

9. Saya risau jika akan terjadi keadaan 

yang menyebabkan saya panik dan 

berkelakuan bodoh  

    

10. Saya merasa tidak ada harapan (putus 

asa)  

    

11. Saya dapati saya mudah resah      

12. Saya senantiasa dalam keadaan tidak     
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No Soal Keterangan 

Tidak 

Pernah 

Jarang Sering Sangat 

Sering 

tenteram  

13. Saya merasa murung dan sedih     

14. Saya tidak dapat meneriman apapun 

juga yang dapat menghalangi saya 

untuk meneruskan melakukan sesuatu 

    

15. Saya merasa hampir panik     

16. Saya tidak bersemangat      

17. Saya merasa tidak berharga     

18. Saya mudah tersinggung     

19. Walaupun sayan tidak melakukan 

aktivitas fisik, saya sadar akan debaran 

jantung saya (contoh denyut jantung 

lebih cepat)  

    

20. Saya merasa takut tanpa sebab      

21. Saya rasa hidup ini tidak berarti lagi      

 

 

Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian  
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Lampiran 5. Hasil Data Analisis Visual  

 

Konseli 1 

 

Fase Sesi Skor 

Baseline (A1) Sesi 1 20 

 Sesi 2 20 

 Sesi 3 19 

 Sesi 4 16 

 Sesi 5 14 

 Sesi 6 14 

 Sesi 7 14 

Intervensi Sesi 1 14 

 Sesi 2 12 

 Sesi 3 12 

 Sesi 4 12 

 Sesi 5 10 

 Sesi 6 8 

 Sesi 7 8 

Baseline (A2) Sesi 1 8 

 Sesi 2 8 

 Sesi 3 7 

 Sesi 4 7 

 Sesi 5 6 

 Sesi 6 6 

 Sesi 7 6 
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Konseli 2 

 

Fase Tanggal Skor 

Baseline (A1) Sesi 1 19 

 Sesi 2 19 

 Sesi 3 18 

 Sesi 4 19 

 Sesi 5 17 

 Sesi 6 16 

 Sesi 7 16 

Intervensi Sesi 1 14 

 Sesi 2 14 

 Sesi 3 14 

 Sesi 4 15 

 Sesi 5 14 

 Sesi 6 11 

 Sesi 7 11 

Baseline (A2) Sesi 1 10 

 Sesi 2 9 

 Sesi 3 8 

 Sesi 4 8 

 Sesi 5 6 

 Sesi 6 5 

 Sesi 7 4 
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Konseli 3 

 

Fase Tanggal Skor 

Baseline (A1) Sesi 1 21 

 Sesi 2 21 

 Sesi 3 20 

 Sesi 4 21 

 Sesi 5 20 

 Sesi 6 19 

 Sesi 7 18 

Intervensi Sesi 1 15 

 Sesi 2 15 

 Sesi 3 14 

 Sesi 4 14 

 Sesi 5 12 

 Sesi 6 12 

 Sesi 7 10 

Baseline (A2) Sesi 1 9 

 Sesi 2 9 

 Sesi 3 8 

 Sesi 4 8 

 Sesi 5 7 

 Sesi 6 6 

 Sesi 7 6 
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Lampiran 6. Hasil Uji Wilcoxon  

1. Hasil Analisis Uji Wilcoxon pada Baseline1 vs Intervensi  

 

 

 
 

 

2. Hasil Analisis Uji Wilcoxon pada Intervensi vs Baseline 2 
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan  
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