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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Hubungan Kualitas 

Tidur Dengan Tekanan Darah Pada Mahasiswa Angkatan 2022 Program Studi 

Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha “ beserta seluruh isinya adalah 

benar-benar karya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan dan pengutipan 

dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat 

keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi yang 

dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran atas 

etika keilmuan dalam karya saya ini atau ada klaim terhadap keaslian karya saya 

ini. 
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PRAKATA 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyusun proposal penelitian 

yang berjudul “Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada Mahasiswa 

Angkatan 2022 Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha.” 

Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW 

beserta keluarga dan para sahabatnya. 

Proposal penelitian ini disusun sebagai salah satu syarat dalam 

pelaksanaan penelitian skripsi pada Program Studi Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha. Penyusunan proposal ini tentu tidak terlepas dari berbagai 

keterbatasan, namun berkat pertolongan Allah SWT serta dukungan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, proposal ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd. selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha yang telah memberikan motivasi dan fasilitas dalam penulisan 

usulan penelitian ini. 

2. Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA, MBA selaku Dekan 

Fakultas Kedokteran atas motivasi dan fasilitas yang diberikan sehingga 

penulis bisa menyelesaikan studi sesuai dengan rencana. 

3. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked., M.Kes. selaku Koordinator 

Program Studi Kedokteran atas motivasi yang diberikan dalam penyelesaian 

skripsi ini. 

4. Irma Rahmayani, S.Pd., M.Si. selaku Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, petunjuk dan motivasi penulis dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

5. Dr. I Ketut Susila, Sp.JP, FIHA, FasCC, selaku Pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada penulis 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

6. Orang tua, saudara, sahabat, serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan 

satu per satu yang telah memberikan dorongan, semangat, dan dukungan 

selama proses penyusunan skripsi ini, penulis menyampaikan apresiasi dan 



 

viii 

terima kasih yang setulus-tulusnya. 

Penulis menyadari bahwa proposal penelitian ini masih memiliki 

keterbatasan dan memerlukan penyempurnaan. Oleh karena itu, penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak demi 

perbaikan proposal penelitian ini. 

Akhir kata, penulis berharap semoga proposal penelitian ini dapat 

dilaksanakan dengan baik dan memberikan manfaat serta kontribusi positif, 

khususnya dalam pengembangan ilmu pengetahuan di bidang kesehatan dan 

pendidikan kedokteran. 

 

Singaraja, 5 November 2025 
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ABSTRAK 

Kualitas tidur merupakan salah satu faktor penting dalam menjaga keseimbangan 

fisiologis tubuh, termasuk pengaturan tekanan darah. Gangguan kualitas tidur 

dapat meningkatkan aktivitas sistem saraf simpatis dan hormon stres sehingga 

berpotensi memicu peningkatan tekanan darah. Mahasiswa, khususnya mahasiswa 

kedokteran, merupakan kelompok yang rentan mengalami gangguan tidur akibat 

tuntutan akademik yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada mahasiswa angkatan 

2022 Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. Penelitian ini 

menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. 

Jumlah sampel sebanyak 99 responden yang dipilih menggunakan metode 

consecutive sampling. Kualitas tidur diukur menggunakan kuesioner Pittsburgh 

Sleep Quality Index (PSQI), sedangkan tekanan darah diukur menggunakan 

tensimeter digital. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman. 

Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur 

dengan tekanan darah sistolik (p = 0,000; r = 0,517) dengan kekuatan hubungan 

sedang, serta terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan 

tekanan darah diastolik (p = 0,000; r = 0,354) dengan kekuatan hubungan lemah 

hingga sedang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa semakin buruk kualitas 

tidur, maka cenderung semakin tinggi tekanan darah. Penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi dasar dalam upaya promotif dan preventif untuk meningkatkan 

kualitas tidur guna menjaga kestabilan tekanan darah pada mahasiswa. 

 

Kata Kunci : kualitas tidur, tekanan darah, mahasiswa, PSQI 
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ABSTRAK 

Sleep quality is one of the important factors in maintaining the body’s 

physiological balance, including blood pressure regulation. Poor sleep quality can 

increase sympathetic nervous system activity and stress hormone levels, thereby 

potentially triggering an elevation in blood pressure. University students, 

particularly medical students, are a group vulnerable to sleep disturbances due to 

high academic demands. This study aimed to determine the relationship between 

sleep quality and blood pressure among the 2022 cohort of Medical Study Program 

students at Universitas Pendidikan Ganesha. This research employed an analytic 

observational design with a cross-sectional approach. A total of 99 respondents 

were selected using the consecutive sampling method. Sleep quality was measured 

using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire, while blood 

pressure was measured using a digital sphygmomanometer. Data analysis was 

performed using the Spearman correlation test. The results showed a significant 

relationship between sleep quality and systolic blood pressure (p = 0.000; r = 

0.517) with a moderate correlation strength, as well as a significant relationship 

between sleep quality and diastolic blood pressure (p = 0.000; r = 0.354) with a 

weak to moderate correlation strength. These findings indicate that poorer sleep 

quality tends to be associated with higher blood pressure. This study is expected to 

serve as a basis for promotive and preventive efforts to improve sleep quality in 

order to maintain stable blood pressure among university students. 

 

Key Word : Sleep quality, blood pressure, students, PSQI. 
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