LAMPIRAN

Lampiran 1. Hasil Wawancara Guru Kelas VI SD Negeri 1 Renon

INSTRUMEN WAWANCARA AWAL GURU

HariTanggal : Rabu, 6 Apgustus 2025
Nama Guru : Ni Komang Seri Surivani, 5.Pd
Guru Kelas VIC

Satwan Pendidikan

Petunjuk:
Wawancara ini bertujuan  untuk memperoleh  gambaran awal  pelaksangon
pembelajaran IPAS, khususnya pada materi Sistem Gerak Manusia, sebagai dasar
pengembangan media pembelajaran. Jawaban dituliskan sesuai dengan kondisi
sebenarnya

< 5D Negeri 1 Renon

No

Pertanvaan

Tanggapan

1

Bagaimana Bapak/Thu hiasanya
melaksanakan pembelajaran
IPAS di kelas W17 Apakah Thu
mengounakan media
pembelajaran tertentu?

Pembelajaran IPAS dilaksanakan
melalui metode ceramah, diskusi, dan
tanya jawab. Media pembelajaran
gambar yang terdapat di bubun paket,
serta menggunakan video pembela)aran
yang sda di voutuhe.

=

Apakah [bu menemukan
kendala dalam pembelajarmn
IPAS kelas VI, terutama dalam
penerapan media
pembelajamn?

¥, terdapal Kendala berupa
keterbatasan medio pembelajamn vang
menarik dan interaktif, sehingpa siswa
kurang antusias dan sulit memahanmi
mater.

Sesuni dengan kendala yang
Ibu temukan, apa yang Thu
lakukan untuk mengatasi
kendala tersebut?

Dengan berupays menjelnskan materi
secara berulang dan menggunakan video
pembelajamn dan voufube, namun
belum optimal kurena keterbatasan
waki,

Pada pembelajaran materi
Sistemn Gerak Manusia, media
pembelajaran apa yang
biasanya Ibu punakan?
Mengapa Ibu memilih media
tersebut?

Media vang digunakan berupa gambar
rangkn manugia dan video pembelajaran
vang banyak ada di youribe.

138



Simpa vang menyusun media
pembelajaran yang biasa Thu
terapkan di kelas?

Media pembelajaran disusun sendin
oleh guru dengan menvesuaikan materi
vang ada di buku siswa dan ada juga
mengeunakan media yang sudah
tersedia,

Apakah [bu pernah
menggunakan media
pembelajaran berbasis ICT?
Apakih [bu pernah
menggunakan media
pembelajarn interaktif?

Ya, permah menggunakan media
berbasis ICT sederhana sepeni video
pembelajaran, namun belum pernah
menggunakan media pembelajaran
interaktif vang dirancang khusus untuk
materi Sistem Gerak Manusia,

Deenpasar, 6 Agustus 2025

Ni Komang Seri Suriyani, 5.Pd
NIP. 19870110 201001 2 030
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

PROGRAM PASCASARJANA
JL Udayana No 11 Singaraja Bali, Telp. 081999446444
Laman: hitp:/pasca.undiksha.c.id.

Nomor : [2J/UN48.14.1/PT.02.05/2025 1 Agustus 2025
Perihal : Mohon Izin Observasi

Yth.Kepala SD Negeri 1 Renon

di.Denpasar
Dengan hormat, dalam rangka pengumpulan data untuk Proposal Tesis mahasiswa Program
Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha. bersama ini kami mohon kesedian Bapak/Ibu untuk

dapat menerima dan mengijinkan mahasiswa kami dengan identitas:

Nama : Lia Widiastuti

NIM 12429041068

Program studi  : Pendidikan Dasar

Judul Penelitian : Pengembangan Media Pembelajaran Interaktif Sistem Gerak Manusia
(SIGEMA) Pada Mata Pelajaran IPAS Untuk Meningkatkan Pemahaman
Konsep Siswa Kelas VI Sekolah Dasar

Untuk mendapatkan data/informasi yang dibutuhkan oleh mahasiswa dalam melakukan penelitian.

Demikain disampaikan, atas perkenaan dan kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Kepala Subbagian Program Pascasarjana
2. Mahasiswa yang bersangkutan
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Lampiran 3. Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian di Sekolah Sampel

] \
UUD‘;}QM*‘I\E.J&J

PEMERINTAH KOTA DENPASAR

n_mmon A - ” ~
o
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
;Trrujlrb;g\m-‘awr-"‘l
-
SEKOLAH DASAR NEGERI | RENON
._v.'un".--ai'.n‘-"j-g--"--v‘:v— y"‘;—‘t-;.‘."'v.—'.'..llt?f?‘ AQropTY
NSS: 101220903013 NPSN - 50103073
SURAT KETERANGAN

Nomor: 400.5.3/713/KS/SDN-1RENON/X1/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SD Negen | Renon, Kecamatan Denpasar
Selatan Kota Denpasar, Provinsi Bali, menerangkan dengan sebenamya bahwa:

Nama : Lia Widiastuti

NIM 12429041068

Program Studi : Magister Pendidikan Dasar
Instansi : Universitas Pendidikan Ganesha

Memang benar yang bersangkutan di atas telah melaksanakan penelitian di SD
Negeri | Renon dalam rangka penyusunan Tesis yang berjudul: "Pengembangan Media
Pembelajaran Interaktif Sistem Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata Pelajaran IPAS
untuk Meningkatkan Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sckolah Dasar”.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan scbenamya untuk dapat
dipergunakan schagaimana mestinya.

. \'h’ayan Wawan Pranata, $.Pd
NIP 19881115 200903 1 001



Lampiran 4. Bukti Validasi Instrumen

LEMBAR VALIDITAS OLEN JUDGES

INSTRUMEN VALIDITAS Al MEDIA PEMBELAJARAN

Judul Pencletian

Dasar
Penyusun

Pembimbing
Instansi
A. Identitas Jugjes
Nama
NIP

Instansi

B. Petunjuk

Berilah tanda checklist (v') pada kolom penilaian yang sesuai dengan penilaian
Bapak/Ibu terhadap tes pemahaman konsep IPA berikut.

C. Lembar Validasi

: Lia Widiastuti

¢ 1. Prof. Dr. | Gede Margunayasa, S.Pd., M.Pd.
2. Prof. Dr. Dewa Bagus Sanjaya, M.Si.

: Program Studi S2 Pendidikan Dasar

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha

;. Pengembangan Media Pembelajaran Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) Pada Mata Pelajaran IPAS Untuk Meningkatkan
Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sckolah Dasar Belajar IPAS Kelas VI Sekolah

Butir Tes ks Catatan
Kurang Relevan Sangat Relevan
: v
2 v
} v
% v
’ v
. /
’ v
’ v
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Butir Tes - Relkraaed e (;ntntnn W
Kurang Relevan Sangat Relevan
5 2o PSRN P |
10 5
11 \/
12 \/
13 /
14 v
15 v
16 ¥4
17 V4
18 7
19 v
20 v

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

...................................................................................................

....................................

A

| Made Ciha Wibawa



LEMBAR VALIDITAS OLEN JUDGES

INSTRUMEN VALIDITAS AHLI MATERI PEMBELAJARAN

Judul Pencletian

Dasar
Penyusun

Pembimbing

Instansi

A. Identitas Jugjes
Nama
NIP

Instansi

B. Petunjuk

Berilah tanda checklist (V') pada kolom penilaian yang sesuai dengan penilaian

Bapak/Ibu terhadap tes pemahaman konsep IPA berikut.

C. Lembar Validasi

: Lia Widiastuti
: 1. Prof. Dr. 1 Gede Margunayasa, S.Pd., M.Pd.
2. Prof. Dr. Dewa Bagus Sanjaya, M.Si.

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha

: Program Studi S2 Pendidikan Dasar

¢ Pengembangan Media Pembelajaran Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) Pada Mata Pelajaran IPAS Untuk Meningkatkan
Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sckolah Dasar Belajar IPAS Kelas VI Sekolah

Butir Tes el Catatan
Kurang Relevan Sangat Relevan
! Vv
2 v
3 v
4 Vv
5 v
6 v
? v
8 4
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LEMBAR VALIDITAS 1S1 OLEH JUDGES
INSTRUMEN PEMAHAMAN KONSEP 1PA

Judul Pencletian : Pengembangan Media Pembelajaran  Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) Pada Mata Pelajaran 1PAS Untuk Meningkatkan
Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sckolah Dasar Belajar IPAS Kelas VI Sckolah
Dasar

Penyusun : Lia Widiastuti

Pembimbing : 1. Prof. Dr. I Gede Margunayasa, S.Pd., M.Pd.
2. Prof. Dr. Dewa Bagus Sanjaya, M.Si.

Instansi : Program Studi S2 Pendidikan Dasar

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha
A. Identitas Jugjes
Nama
NIP
Instansi

B. Petunjuk
Berilah tanda checklist () pada kolom penilaian yang sesuai dengan penilaian

Bapak/Ibu terhadap tes pemahaman konsep IPA berikut.

C. Lembar Validasi

3 Relevansi
Butir Tes Catatan
Kurang Relevan Sangat Relevan

AN ANANANANANANAN
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Relevansi
Butir Tes Catatan
Kurang Relevan Sangat Relevan
———. ——————— ——— A ——
9
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LEMBAR VALIDITAS I1S1 OLEH JUDGES
INSTRUMEN KEPRAKTISAN MEDIA

Judul Pencletian ¢ Pengembangan Media Pembcelajaran Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) Pada Mata Pelajaran IPAS Untuk Meningkatkan
Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sckolah Dasar Belajar IPAS Kelas VI Sckolah

Dasar

Penyusun : Lia Widiastuti

Pembimbing : 1. Prof. Dr. I Gede Margunayasa, S.Pd., M.Pd.
2. Prof. Dr. Dewa Bagus Sanjaya, M.Si.

Instansi : Program Studi S2 Pendidikan Dasar

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha
A. Identitas Jugjes

Nama
NIP
Instansi

B. Petunjuk
Berilah tanda checklist (V') pada kolom penilaian yang sesuai dengan penilaian
Bapak/Ibu terhadap tes pemahaman konsep IPA berikut.

C. Lembar Validasi

Relevansi

Butir Tes Catatan
Kurang Relevan Sangat Relevan

SIS INNKIRNIS
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Butir Tes Relevansi

Rum'n_p?l-rlm-;r Sangan Relevan

Catnfan

9

T

1

12

-

<[

TR digunebon webd o ke

Singaraja, 16 eldebur 2020
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Ll’.ynAR VALIDITASISTLOLEM JUDGES
INSTRUMEN KEPRAKTISAN MEDIA

Judul Peneletinn : Pengembangan Media Pembelajaran Intéraktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) Pada Mata Pelajaran IPAS Untuk Meningkatkan
Pemahaman Koneep Siswa Kelas VI Sekolah Dasar Belajar IPAS Kelas VI Sekolah

Dasar

Penyusun < Lia Widiastuti

Pembimbing . 1. Prof. Dr. 1 Gede Margunayasa, S.Pd.. M Pd.
2. Prof. Dr. Dewa Bagus Sanjaya, M.Si.

Instansi : Program Studi S2 Pendidikan Dasar

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha
A. Identitas Jugjes
Nama
NIP

Instansi

B. Petunjuk
Berilah tanda checklist (V') pada kolom penilaian yang scsuai dengan penilaian
Bapak/Ibu terhadap tes pemahaman konsep IPA berikut.

C. Lembar Validasi

’ Relevansi
Butir Tes Catatan
Kurang Relevan Sangat Relevan

ANAAYA A AN
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Butir Tes

 Relevansi :
— Catatan
Kurang RtlcumT Sangat Relevan

LS T 7

10 v

11 o

12 /
Saran/Masukan:

....................
.................................
...............................................
...............................................
........................................

..........................................

..........................
....................................

......................................
................................
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LEMBAR VALIDITAS 151 OLEH JUDGES
INSTRUMEN KEPRAKTISAN MEDIA

Judul Pencletian : Pengembangan Media Pembcelajaran Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) Pada Mata Pelajaran IPAS Untuk Meningkatkan
Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sckolah Dasar Belajar IPAS Kelas VI Sekolah

Dasar

Penyusun : Lia Widiastuti

Pembimbing : 1. Prof, Dr. I Gede Margunayasa, S.Pd,, M.Pd.
2. Prof. Dr. Dewa Bagus Sanjaya, M.Si.

Instansi : Program Studi S2 Pendidikan Dasar

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha
A. Identitas Jugjes

Nama :Ot-ejd" Wes gy, 6 PA MY
NP 48403202016 CALCo|
Instansi < Aaipaihan Roncedilian, Gpanshn

B. Petunjuk
Berilah tanda checklist (V') pada kolom penilaian yang sesuai dengan penilaian

Bapak/Ibu terhadap tes pemahaman konsep IPA berikut.

C. Lembar Validasi

Relevansi

Catatan
Dath Tt Kurang Relevan Sangat Relevan

O W | W & W N -
N x| x| %| =| %
\'\'\'\'\\\\
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Butir Tes m"“"‘ BRI B Caldian
| KorengRelevan | Sangat Refevan |
9 X K7
10 K% 7
11 X v
12 v 4

N».\Q.KOB‘L’] 1WEbALCok
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LEMBAR VALIDITAS I1S1 OLEH JUDGES
INSTRUMEN KEPRAKTISAN MEDIA

Judul Pencletian : Pengembangan Media Pembelajaran Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) Pada Mata Pelajaran IPAS Untuk Meningkatkan
Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sekolah Dasar Belajar [PAS Kelas VI Sekolah

Dasar

Penyusun : Lia Widiastuti

Pembimbing : 1. Prof. Dr. I Gede Margunayasa, S,Pd., M.Pd.
2. Prof. Dr. Dewa Bagus Sanjaya, M.Si.

Instansi : Program Studi S2 Pendidikan Dasar

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha
A. Identitas Jugjes
Nama Drga&,uhm MA,QDA.,M-M.
NIP 1 (9803 o wealn
Instansi 4 0nwesches Pondichkan ng&

B. Petunjuk

Berilah tanda checklist (V) pada kolom penilaian yang sesuai dengan penilaian
Bapak/Tbu terhadap tes pemahaman konsep IPA berikut,

C. Lembar Validasi

Butir Tes e i} Catatan
Kurang Relevan | SangatRelevan |

1 b3 v’

2 v

3 v

- v

5 v

6 v

7 v

8 v




Butir Tes

Catatan

Kurang Relevan Sangat Relevan i

d s NN

. 934032110 CAILO |
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LEMBAR VALIDITAS ISI OLEH JUDGES
INSTRUMEN PEMAHAMAN KONSEP IPA

Judul Peneletian : Pengembangan Media Pembelajaran Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) Pada Mata Pelajaran IPAS Untuk Meningkatkan

Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sckolah Dasar Belajar IPAS Kelas VI Sekolah
Dasar

Penyusun : Lia Widiastuti

Pembimbing : 1. Prof. Dr. I Gede Margunayasa, S.Pd., M.Pd.
2. Prof. Dr, Dewa Bagus Sanjaya, M.Si.

Instansi : Program Studi S2 Pendidikan Dasar

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha
A. Identitas Jugjes :
Nama  :Oc. ede Wha Tuyu, $XAMId.
NIP : 11840527 305 0A\00
sunsi gk fradidiban fprsha

B. Petunjuk
Berilah tanda checklist (V') pada kolom penilaian yang scsuai dengan penilaian
Bapak/Tbu terhadap tes pemahaman konsep IPA berikut.

C. Lembar Validasi

Relevansi
Butir Tes Catatan
Kurang Relevan Sangat Relevan

| A o b B W N -
2 SRS RV RYANANAY
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LEMBAR VALIDITAS OLEH JUDGES
INSTRUMEN VALIDITAS AHLI MATERI PEMBELAJARAN

Judul Peneletian . Pengembangan Media Pembelsjaran Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) Pada Mata Pelajaran IPAS Untuk Meningkatkan
Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sekolah Dasar Belajar IPAS Kelas VI Sekolah

Dasar

Penyusun : Lia Widiastuti

Pembimbing : 1. Prof. Dr. I Gede Margunayasa, S.Pd., M.Pd.
2. Prof. Dr. Dewa Bagus Sanjaya, M.Si.

Instansi : Program Studi S2 Pendidikan Dasar

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha
A. Identitas Jugjes

Noma  : Ov.fjede Wian Bay S04 MY4.

NIP : (4840327100041 00\
mstansi - n{prenton Tendidhan ‘(Qmu\u
B. Petunjuk
Berilah tanda checklist (') pada kolom penilaian yang sesuai dengan penilaian

Bapak/Ibu terhadap tes pemahaman konscp [PA berikut.

C. Lembar Validasi

Relevansi
Butir Tes Catatan
Kurang Relevan Sangat Relevan

el 3 & W»n &l Wl N -
NPIEEY R R YA
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Butir Tes

Relevansi

Kurang Relevan

NEIRANE TR E R AN A Y '\g

NP 98Ae%271086A00,
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LEMBAR VALIDITAS OLEH JUDGES
INSTRUMEN VALIDITAS AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

Judul Pencletian : Pengembangan Media Pembelajaran Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) Pada Mata Pelajaran IPAS Untk Meningkatkan
Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sekolah Dasar Belajar IPAS Kelas VI Sekolah
Dasar

Penyusun : Lia Widiastuti

Pembimbing : 1. Prof. Dr. I Gede Margunayasa, S.Pd., M.Pd.
2. Prof. Dr. Dewa Bagus Sanjaya, M. Si,

Instansi : Program Studi S2 Pendidikan Dasar

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha
A. Identitas Jugjes
Nama Oy Qjde Wlina Bauge, 604, MR,
NIP - [m@}‘) oL on| on
Instansi Mmg\hﬁ, foaddlsan 90@9‘“

B. Petunjuk
Berilah tanda checklist (v') pada kolom penilaian yang sesuai dengan penilaian
Bapak/Ibu terhadap tes pemahaman konsep IPA berikut,

C. Lembar Validasi

Relevansi
Butir Tes Catatan
Kurang Relevan Sangat Relevan

wl 23 | N ] W N -
< =l <Y ] §S
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Lampiran 5. Hasil Validasi Ahli Media Pembelajaran

INSTRUMEN UJI VALIDITAS
AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

Judul Penelitian : PENGEMBANGAN MEDIA  PEMBELAJARAN
INTERAKTIF ~ SISTEM  GERAK  MANUSIA
(SIGEMA) PADA MATA PELAJARAN IPAS UNTUK
MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA

KELAS VI SEKOLAH DASAR
Pengembang ¢ Lia Widiastuti, S.Pd.
Pembimbing ¢ 1. Prof. Dr. 1 Gede Margunayasa, S.Pd., M.Pd.

2. Prof. Dr. Dewa Bagus Sanjaya, M.Si.

A. ldentitas Judges
Hari/Tanggal : 09 November 2025
Validator : Dr. I Made Citra Wibawa, S.Pd., M.Pd.

B. Tujuan

Schubungan dengan dikembangkannya Media Pembelajaran Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata Pelajaran IPAS untuk Meningkatkan
Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sekolah Dasar, maka melalui instrumen
ini kami mohon Judges untuk memberikan penilaian serta masukan dan saran
terhadap produk yang telah dibuat. Pendapat, saran, dan Koreksi dari Judges
sangat bermanfaat untuk meningkatkan kualitas dari media pengembangan
Media Pembelajaran Interaktif ini. Instrumen ini menggunakan format
penilaian LORI (Learning Object Review Instrument) Nesbit, dkk (2009).

C. Petunjuk Pengisian

1. Lembar penilaian ini diisi oleh Judges

2. Dimohonkan kepada bapak/ibu untuk memberikan penilaian terhadap
butir-butir yang dinilai pada lembar validasi dengan cara mencentang )
kolom yang telah disediakan.

3. Penilaian diberikan dengan rentangan dari sangat kurang sampai sangat
baik, dengan keterangan scbagai berikut:
Skor 1 : Sangat Kurang
Skor 2 : Kurang
Skor 3 : Cukup
Skor 4 : Baik
Skor 5 : Sangat Baik

4. Komentar atau saran mohon diberikan secara singkat dan jelas pada
tempat yang telah disediakan.



D. Butir Pemyataan Instrumen
No Indikator Penilaian : ll) ‘;‘"I";'i ‘:"'r'l
UJI VALIDITAS TAMPILAN MEDIA

A. Aspek Teknis ;

1| Media mudah untuk digunakan dalam pembelajaran | V'

2 | Media membantu peserta didik dalam memahami v
materi 3

3 | Video pembelajaran dapat diputar berulang-ulang v

B. Aspek Tampilan

4 | Font (ukuran dan wama huruf) terlihat jelas v

5 | Penggunaan variasi huruf (Bold, ltalic, all capital, 7]
small capital)

6 | Spasi dan ilustrasi yang digunakan proporsional v

7 | Ukuran gambar atau tabel yang disajikan v
proporsional

8 | Tata letak/ tampilan gambar terlihat jelas v

9 | Gambar vang disajikan menarik v

10 | Suara video terdengar jelas

11 | Komposisi wamna serasi dan tidak mengacaukan v/
tampilan

12 | Kombinasi antara tulisan, gambar, dan animasi o
menarik

13 | Tampilan tata letak (Lay-out) seimbang v

14 | Sajian media pembelajaran menarik v

Jumlah
Skor Maksimal Ideal (SMI)
Persentase (Jumlah/SMI x 100%)
Kesimpulan

Media Media Pembelajaran Interaktif Sistem Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata
Pelajaran IPAS untuk Meningkatkan Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sekolah
Dasar ini dinyatakan:

1./ Dapat untuk digunakan tanpa revisi
. Dapat untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
3. Tidak dapat digunakan

* (Mohon beri tanda lingkaran pada nomor sesuai dengan kesimpulan
Bapak/Ibu)
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Kritik dan Masukan:

Singaraja, 09 November 2025
Ahli Media

Dr. I Made Citra Wibawa, S.Pd., M.Pd.
NIP 198307262009121004
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INSTRUMEN UJI VALIDITAS AHLI MEDIA PEMBELAJARAN

Judul Penelitian : PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
INTERAKTIF SISTEM  GERAK  MANUSIA
(SIGEMA) PADA MATA PELAJARANIPAS UNTUK
MENINGEATEAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA
EELAS VI SEEOLAH DASAR

Pengembang : Lia Widiastuti, 5.Pd.

Pembimbing : 1. Prof D1 IGede Margunayasa, 5.Pd.. M.Pd.

2. Prof Dr Dewa Bagus Sanjaya. M.51.

A ldentitas Judges

Hari/Tanggal : Selasza, |1 Nopember 2025
Validator : Dr I Gusti Ayu T Agustiana, S.Pd. M.Pd
B. Tujuan

Sehubungan dengan dikembangkannya Media Pembelajaran Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata Pelajaran IPAS untuk Meningkatkan
Pemahaman Konsep Siswa Kelas V1 Sckolah Dasar, maka melalui instrumen
ini kami mohon Judges untuk memberikan penilaian serta masukan dan saran
terhadap produk vang telah dibuat. Pendapat, saran, dan koreks: darn Judges
sangal bermanfaat untuk meningkatkan kualitas dari media pengembangan
Media Pembelajaran Interaktif ini. Instrumen ini menggunakan format
penilaian LORI (Learning Object Review Instrument) Nesbit, dkk (2009).

C. Penmjuk Pengisian

|. Lembar pemilaian int diisi oleh Judges

2. Dimohonkan kepada bapak/ibu untuk memberikan penilaian terhadap
butir-butir vang dinilai pada lembar validasi dengan cara mencentang ( V)
kolom yang telah disediakan.

3. DPenilaian diberikan dengan rentangan dari sangat kurang sampai sangat
baik, dengan keterangan sebagai berikut:
Skor 1 : Sangat Korang
Skor 2 : Kurang
Skor 3 : Cukup
Skor 4 : Baik
Skor 5 : Sangat Baik

4. Komentar atau saran mohon diberikan secara singkat dan jelas pada
tempat yang telah disediakan.
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D. Butir Pernyataan Instrumen

No Indikator Penilaian : IIITJIM;DI f';hjll :
UJI VALIDITAS TAMPILAN MEDIA
A. Aspek Teknis
| Media mudah vntuk digunakan dalam pembelajaran A
2 Media membantu peserta didik dalam memahami maten v
3 Video pembelajaran dapat diputar berulang-ulang /
B. Aspek Tampilan
4 | Font (vkuran dan warna burof) terlihat jelas y
5 Penggunaan vaniasi hurf (Bold, Italic, all capital, small /
capital)
1] Spasi dan 1lustrasi vang dismmakan proporsional ¥
) Ukuran gambar atau tabel yang disajikan proporsional v
8 Tata letak/ tampilan gambar terlihat jelas v
] Gambar vane disajikan menarik W
10 | Suwara video terdengar jelas v
11 | Komposisi warna serasi dan tidak mengacaukan tampilan y
12 | Eombinasi antara tulisan, pambar, dan animasi menarik y
13 | Tampilan tata letak (Lay-onr) seimbang B
14 | Sajian media pembelajaran menarik v
Jumlah
: 68
Skor Maksimal Ideal (SMI)
Persentase (Jumlah/SMI x 100%) 97.14

Kesimpulan

Media Media Pembelajaran Interakuif Sistem Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata
Pelajaran IPAS untuk Meningkatkan Pemahaman Konsep Siswa Kelas V1 Sekolah
Dasar ini dinyatakan:

ii’ Dapat untuk digunakan tanpa revisi

24 Dapat untuk digunakan dengan revisi sesual saran
3. Tidak dapat digunakan

* (Molkon beri tanda fingkaran pada nomor sesuai dengan  kesimpulan
Bapak:Thu)
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Kritikan dan Masukan:

Suara pada lagu tidak terdengar, perlu tambahkan video pembelajaran yang berisi
materi terkait penyakit system gerak manusia

Singaraja, 11 November 2025
Validator
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Lampiran 6. Hasil Validasi Ahli Materi Pembelajaran

INSTRUMEN UJI VALIDITAS MATERI OLEH JUDGES

Judul Penelitian : PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
INTERAKTIF SISTEM GERAK MANUSIA
(SIGEMA) PADA MATA PELAJARAN IPAS
UNTUK MENINGKATKAN PEMAHAMAN
KONSEP SISWA KELAS VI SEKOLAH DASAR

Pengembang : Lia Widiastuti, S.Pd.

Pembimbing : 1. Prof. Dr. 1 Gede Margunayasa, S.Pd., M.Pd.
2. Prof. Dr. Dewa Bagus Sanjaya, M.Si.

A. Identitas Judges

Hari/Tanggal | Vovewber 202r

Validator : 1Made Cita Wibawa

B. Tujuan

Schubungan dengan dikembangkannya Media Pembelajaran Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata Pelajaran IPAS untuk Meningkatkan
Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sekolah Dasar, maka melalui instrumen
ini kami mohon Judges untuk memberikan penilaian serta masukan dan saran
terhadap produk yang telah dibuat. Pendapat, saran, dan koreksi dari Judges
sangat bermanfaat untuk meningkatkan kualitas dari media pengembangan
Media Pembelajaran Interaktif ini. Instrumen ini menggunakan format
penilaian LORI (Learning Object Review Instrument) Nesbit, dkk (2009).

C. Petunjuk Pengisian

1. Lembar penilaian ini diisi olch Judges

2. Dimohonkan kepada bapak/ibu untuk memberikan penilaian terhadap butir-
butir vang dinilai pada lembar validasi dengan cara mencentang (V) kolom
yang telah disediakan.

3. Penilaian diberikan dengan rentangan dari sangat kurang sampai sangat
baik, dengan keterangan sebagai berikut:
Skor | : Sangat Kurang
Skor 2 : Kurang
Skor 3 : Cukup
Skor 4 : Baik



Skor § : Sangat Baik

4. Komentar atau saran mohon diberikan secara singkat dan jelas pada tempat
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yang telah disediakan.

No Indikator Penilaian 3 Te:ﬂ[’.:'l AZ'T i

UJI VALIDITAS ISI

A. Aspek Kurikulum

1 Kejelasan identitas materi v

2 | Kesesuaian indikator pencapaian CP dengan TP v

3 | Kesesuaian tujuan pembelajaran dengan indikator pencapaian 7
kompetensi

4 | Rumusan tujuan pembelajaran mencakup ABCD (Andience, v
Behavior. Condition, Degree)

B. Aspek Materi Pembelajaran

S | Kesesuaian materi yang dimuat dalam media dengan tujuan v/
pembelajaran

6 | Kesesuainn materi yang dimuat dalam media dengan o
perkembangan kognitif siswa SD

7 | Keseuaian materi yang dimuat dalam media dengan 2
peningkatan hasil belajar siswa

8 | Penyajian materi yang dimuat dalam media bebas dari v
kesalahan konsep

9 | Penvajian materi yang dimuat dalam media bersifat sistematis | v/

10 | Penyajian materi yang dimuat dalam media jelas dan v
mendalam

11 _| Penyajian materi yang dimuat dalam media mudah dipahami v

C. Aspek Evaluasi Pembelajaran -

12| Petunjuk pengerjaan tugas pada media mudah dipahami v,

13 _| Kesesuaian tugas dengan indikator pencapaian kompetensi v

14 | Kesesuaian tugas dengan peningkatan hasil belajar siswa v

D. Aspek Bahasa

I5 | Petunjuk belajar vang disajikan dalam media dapat dipahami v/
dengan baik

16 | Penggunaan bahasa dalam menyajikan materi tidak 7
menimbulkan penafsiran panda/ ambigu

17 | Bahasa yang digunakan menggunakan kaidah Bahasa Vv
Indonesia vang baik dan benar

18 | Susunan kalimat tugas pada media scsuai dengan kaidah v
kebahasaan

19 | Petunjuk belajar yang disajikan dalam media dapat dipahami oF
dengan baik

20 | Bahasa vang digunakan menggunakan kaidah Bahasa S
Indonesia yang baik dan benar

Jumlah
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No Indikat Penilaian Ahli
ndikator Penilaian sl4]3[2]1
Skor Maksimal Ideal (SMI)
Persentase (Jumlah/SMI x 100%)
Kesimpulan

Media Media Pembelajaran Interaktif Sistem Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata
Pelajaran IPAS untuk Meningkatkan Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sckolah
Dasar ini dinyatakan:
Dapat untuk digunakan tanpa revisi
. Dapat untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
3. Tidak dapat digunakan

* (Mohon beri tanda lingkaran pada nomor sesuai dengan kesimpulan
Bapak/Ibu)

Kritikan dan Masukan: >

Singaraja, .04, Noyember 2020

CA

NP \42307268vgR10C4
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INSTRUMEN UJI VALIDITAS MATERI OLEH JUDGES

Judul Penelitian : PENGEMBAMNGAN MEDIA PEMBELAJARAN
INTERAKTIF SISTEM GERAK MANUSIA
(SIGEMA) PADA MATA PELAJARAN IPAS
UNTUE MENINGEATEAN PEMAHAMAN
EONSEP SISWA EELAS VISEKOLAHDASAR

Pengembang : Lia Widiastuti, 5.Pd.

Pembimbing 1. Prof Dr. I Gede Margunayasa, 5.Pd., MPd.

2. Prof Dr. Dewa Bagus Sanjava, M.51

A, ldentitas Judges

Harv/Tanggal : Selasa, 11 Nopember 2025

Walidator : Dr. 1 Gusti Ayu Tri Agustiana, S.Pd. M.Pd

B. Tujuan
Sehubungan dengan dikembangkannya Media Pembelajaran Interaktif Sistem
Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata Pelajaran IPAS untuk Meningkatkan
Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sekolah Dasar, maka melalui instromen
ini kami mohon Judges untuk memberikan penilaian serta masukan dan saran
terhadap produk vang telah dibuat. Pendapat, saran, dan koreksi dan Judges
sangat bermanfaat untuk meningkatkan kualitas dan media pengembangan
Media Pembelajaran Interaktif ini. Instrumen ini menggunakan format

penilaian LORI (Learning Qbject Review fstrument) Nesbit, dkk (2009).

C. Petunjuk Pengisian

|. Lembar penilaian ini diisi oleh Judges

2. Dimohonkan kepada bapak/ibu untuk memberikan penilaian terhadap butir-
butir yang dinilai pada lembar validasi dengan cara mencentang (V) kolom
yang telah disediakan.

3. Penilaian diberikan dengan rentangan dari sangat kurang sampai sangat
baik, dengan keterangan sebagai berikut:
Skor | : Sangat Kurang
Skor 2 : Kurang
Skor 3 : Cukup
Skor 4 : Baik



Skor 5 : Sangat Baik

4. Komentar atau saran mohon diberikan secara singkat dan jelas pada tempat

yang telah disediakan.
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Jumlah

: i Penilaian Ahl
No Indikator Penilaian 5[4(8]2]1
UJI VALIDITAS IsI

A, Aspek Kurikolum

1 | Kejelasan identitas mateni A

2 Kesesuaian indikator pencapaian CP dencan TP k.

3 Kesesuaian tujuan pembelajaran denpan indilcator pencapaian L)
kompetensi

4 Fumusan tujuan pembelajaran mencakop ABCD (dudience, v
Beliavior, Condition, Degree)

B. Aspek Materi Pembelajaran

5 Kesesualan materi vang dimuat dalam media dengan tajuan A
pembelajaran

& Kesesuaian mateni yang dimuat dalam media dengan Y
perkembangan kognitif siswa 5D

T | Eesenaian materi vang dimuat dalam media dengan ¥
pemngkatan hasil belajar siswa

8 Penyajian maten: yang dirnuat dalam media bebas dan b
kesalahan konsep

9 Penvajian materi vang dimuat dalam media bersifat sistematis |

10 | Penyajian maten: yang dimuat dalam media jelas dan )
mendalam

11 | Penyajian mateni yang dimuat dalam media mudah dipahami N

C. Aspek Evaluasi Pembelajaran

12 | Petunjuk pengerjaan tugas pada media mudah dipahanu w

13 | Kesesuaian tugas dengan indikator pencapaian kompetensi A

14 | Kesesuaian tugas dengan peninglcatan hasil belajar siswa A

D. Aspek Bahasa

15 | Petunjuk belajar yang disajikan dalam media dapat dipahaoi | ¥
dengan baik

16 | Penpzunaan bahasa dalam menyajikan materi tidak A
menimbulkan penafsiran ganda/ ambigu

17 | Bahasa yang digunakan menggunakan kaidah Bahasa ¥
Indonesia yang baik dan benar

18 | Susunan kalimat tegas pada media sesuai dengan kaidah b
kebahasaan

12 | Petunjuk belajar yang disajikan dalam media dapat dipahanu |
dengan batk

20 | Bahasa yang digunakan mengounakan kaidah Bahasa k)
Indonesia vang baik dan benar

a7
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. _ Penilaian Ahli
No Indikator Penilaian 5[al3]2]1
Skor Maksimal Ideal (SMI)
Persentase (Jumlah/SMI x 100%) 97%
Kesimpulan

Media Media Pembelajaran Interaktif Sistem Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata
Pelajaran IPAS untuk Meningkatkan Pemahaman Konsep Siswa Kelas VI Sekolah
Dasar ini dinyatakan:

@ Dapat untuk digunakan tanpa revisi

2. Dapat untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
3. Tidak dapat digunakan

* (Mohon beri tanda lingkaran pada nomor sesuai dengan kesimpulan
Bapak/Ibu)

Kritikan dan Masukan:

Tujuan pembelajaran semua Lots mestinya ada yang Hots, tujuan belum sesuai
dengan format ABCD.

Singaraja, 11 November 2025
Validator
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Lampiran 7. Hasil Uji Kepraktisan Guru

ANGKET PENILAIAN PRODUK PENGEMBANGAN MEDIA
PEMBELAJARAN INTERAKTIF SISTEM GERAK MANUSIA (SIGEMA)
PADA MATA PELAJARAN IPAS UNTUK MENINGKATKAN
PEMAHAMAN KONSEP SISWA KELAS VI SEKOLAH DASAR
(Instrumen untuk Guru)

Judul Peaclitan PENGEMBANGAN MEDIA FPEMBELAJARAN
INTERAKTIF SISTEM GERAK MANUSIA (SIGEMA)
PADA MATA  PELAJARAN IPAS  UNTUK
MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA

KELAS VI SEKOLAH DASAR
Penyusun Lia Widisstuti, S Pd
Tujuan Sehwbungan dengan dikembangkannya Media Pembelajaran

Interaktif Sistemn Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata
Pelsjaran IPAS wotuk Menimgkatkan Pemahaman Kossep
Siswa Kelas VI Sekolah Dasar, msks kami mohon Bapak/Tba
untuk memberikan penilsian serta masukan das sarsn terhadap
peoduk yang terlah dibuat guss ustuk meningkatkankualitas
pengembangan media tersebut.

A. Identitas
Nama g\ Komat\g Sers Suriyani. S
Instans _ §0N-1 Renon,

B. Petunjuk

1. Dimobonkan kepada Bapak/bu untuk memberikan penilaian terhadsp
butir-butir yang dinilsi pada lembar validasi dengan mencentang (V') kolom
yang telah discdiakan,

2. Makna daris ctinp nMernatif piliban yaitu :
Skor 4 < Sangat baik
Skor 3 = Baik
Skar 2 = Cukup
Skor | = Kurang

3. Apabila terdapat beberapa hal yang perfu direvisi, mohon menuliskan butir-
butir revisi sccara langsung pada tempat yang disediakan pada lembar
penilaian ind,



<SS

ANAYARN

S

Skor Maksimal Ideal (SMI) _

Persentase (Jumlah /SMI x 100%%)

A8/ 4 10 % = 100
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Media pembelajacmn...Slgema sSangat. bagus clew.,
Jnterak tig, Mudd sonurid,| berdorile saqt mencoba

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

Denpaser. . Nevember aoas
Penilai
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‘ Skor amal Ideal (SMI) g
Persentase (Jumlah /SMI x 100%6) oo =96
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ANGKET PENILAIAN PRODUK PENGEMBANGAN MEDIA
PEMBELAJARAN INTERAKTIF SISTEM GERAK MANUSIA (SIGEMA)
PADA MATA PELAJARAN IPAS UNTUK MENINGKATKAN
PEMAHAMAN KONSEP SISWA KELAS VI SEKOLAH DASAR
(Instrumen untuk Guru)

Judul Penelitian PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
INTERAKTIF SISTEM GERAK MANUSIA (SIGEMA)
PADA MATA  PELAJARAN IPAS  UNTUK
MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA

KELAS VI SEKOLAH DASAR
| Peayusun Lia Widiastuti, S.Pd
Tujean Sehubungan dengas dikembangkannya Media Pembelajaran

Interaktif Sistem Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata
Pelgjarnn 1IPAS untek Menimgkatkan Pemsahaman Konsep
Siswa Kelas VI Sckolah Dasas, seaka kami mohos Bapak/Tbu
untuk memberikan penilaisn serta masskan dan saran techadsp
produk yang teriah dibuat guna untek meningkatkankualitas

pengembangan medis terschut.
A. Identitas _
Nomia " ?U\U A:)a Mirah Indram, & Fd
Instansi ;60 Megeei 1 Raron
B. Petunjuk

1. Dimobonkan kepada Bapak/Tbu untuk memberikan penilsian terhadap
butir-butir yang dinilal pada lembar validasi dengan mencentang (V') kolom
yang telah disedinkan.

2. Makna daris etiap altematif piliban ysita :

Skor 4 = Sangat baik
Skor 3 = Baik
Skor 2 = Cukup
Skor 1 = Kurung

3. Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mobon menuliskan butir-
butir revisi secara langsung pada tempet yang disedinkan pada lembar
penilaian ink.



Kritikan dan masukan :
_Media_Penpelsoran ‘o Guddh seot  bogus o
Soeget, membantu dolow Oreces pembelafomn: ...

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------
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ANGKET PENILAIAN PRODUK PENGEMBANGAN MEDIA
PEMBELAJARAN INTERAKTIF SISTEM GERAK MANUSIA (SIGEMA)
PADA MATA PELAJARAN IPAS UNTUK MENINGKATKAN
PEMAHAMAN KONSEP SISWA KELAS VI SEKOLAH DASAR
(Instrumen untuk Guru)

Judul Penclitian PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
INTERAKTIF SISTEM GERAK MANUSIA (SIGEMA)
PADA MATA  PELAJARAN IPAS  UNTUK
MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA

KELAS VI SEKOLAH DASAR
Penyusun Lin Widiastuti, S.Pd
Tujean Schubungan dengan dikembangkannys Media Pembelajaran

Imteraktif Sistem Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata
Pelajaran IPAS umtuk Meningkatksn Pemahaman Kossep
Siswa Keles VI Sekolah Dasar, maka kami mohon Bapak/Tbu
untuk memberikan penilasan serta masukan dan sarsa terhadap
produk yang terlah dibuat guna untuk meningkatkankualitas
pengembangan media tersebut,

A, ldentitas

Nama Ni Kadek Coedin Nyena . $PA
Instansi 6D Megeri 4 Feron

B. Petunjuk

I. Dimohonkan kepada Bapak/lbu untuk memberikan penilaian terhadap
butir-butir yang dinilai pada lembar validasi dengan mencentang (V') kolom
yang telsh disediakan.

2. Makna daris ctiap alternatif pilthan yaitu :

Skor 4 = Sangat baik
Skor 3 = Baik
Skor 2 = Cukup
Skor 1 =« Kurang

3. Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir-
butir revisi secara langsung pada tempat yang disediakan pada lembar
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.y T O

NS

S

<

mudah diikuti oleh guru maupen

siswa
Jumbah

—

Maksimal Ideal
Persentase (Jumlah /SMI x 100%)

A7 Jad %100 % = 9
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Lampiran 8. Hasil Uji Kepraktisan Siswa

ANGKET PENILAIAN PRODUK PENGEMBANGAN MEDIA
PEMBELAJARAN INTERAKTIF SISTEM GERAK MANUSIA (SIGEMA)
PADA MATA PELAJARAN IPAS UNTUK MENINGKATKAN
PEMAHAMAN KONSEP SISWA KELAS VI SEKOLAH DASAR
(Instrumen untuk Siswa)

Judul Penelitian PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
INTERAKTIF SISTEM GERAK MANUSIA (SIGEMA)
PADA MATA  PELAJARAN IPAS UNTUK
MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA

KELAS VI SEKOLAH DASAR
Penyusun Lia Widiastuti, S.Pd
Tujuan Sehubungan dengan dikembangkannya Media Pembelajaran

Interaktif Sistem Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata
Pelajaran IPAS untuk Meningkatkan Pemahaman Konsep
Siswa Kelas VI Sekolah Dasar, maka kami mohon Bapak/Ibu
untuk memberikan penilaian serta masukan dan saran terhadap
produk yang terlah dibuat guna untuk meningkatkankualitas

pengembangan media tersebut.
A. Identitas
Nama N Kadee Yolioka Kenzie \edurasmi
Instansi :Sp Negeri 1 Renop
kehs 2 bC
B. Petunjuk

1. Dimohonkan kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian terhadap
butir-butir yang dinilai pada lembar validasi dengan mencentang (v') kolom
yang telah disediakan.

2. Makna daris etiap alternatif pilihan yaitu :

Skor 4 = Sangat baik
Skor 3 = Baik

Skor 2 = Cukup
Skor 1 = Kurang

3. Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir-
butir revisi secara langsung pada tempat yang disediakan pada lembar
penilaian ini.
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No Indikator Penilaian Penilaian
1| 2 [ 3 | 4
A. Aspek Tampilan
1 Tampilan media pembelajaran /
menarik
2 Tulisan dapat dibaca dengan mudah v
3 Gambar dalam media pembelajaran
terlihat jelas v
4 Kombinasi wama yang digunakan
terlihat serasi dan menarik v
B. Aspek Materi
5 | Materi dalam media pembelajaran
dapat dipahami dengan mudah v
6 Materi disajikan dengan jelas o
7 Materi disajikan secara runtut dan
mengikuti alur yang mudah dipahami. v
C. Aspek Motivasi
8 | Media dapat membangkitkan
semangat dalam belajar IPA V4
9 Media ini membuat saya ingin
mencoba belajar lagi N
10 | Media ini membuat saya penasaran
untuk belajar Icbih banyak /
D. Aspek Pengoperasian
11 | Media pembelajaran interaktif mudah
digunakan di HP/Laptop
12 | Petunjuk cara menggunakan media 4
jelas
Jumlah
Skor Maksimal Ideal (SMI)
Persentase (Jumlah /SMI x 100%)
Kritikan dan masukan :
.Medwii...s.aya}....m&..m“ls...Ai.p.elq;amgqya...smgat ......
suka...belajor...di..medin.. yersebuk. Sangal.... udab...dipahasy,
Sehinggo.... menambah.. ankusics... Saya... unluk.... bglajar........
Derpasar, ... November.. 2026

Ni

Penilai [

Kadek....Ydiaka .. Keprie.. Indurasmi



ANGKET PENILAIAN PRODUK PENGEMBANGAN MEDIA
PEMBELAJARAN INTERAKTIF SISTEM GERAK MANUSIA (SIGEMA)
PADA MATA PELAJARAN IPAS UNTUK MENINGKATKAN
PEMAHAMAN KONSEP SISWA KELAS VI SEKOLAH DASAR

(Instrumen untuk Siswa)

Judul Penelitian PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
INTERAKTIF SISTEM GERAK MANUSIA (SIGEMA)
PADA MATA  PELAJARAN IPAS UNTUK
MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA
KELAS VI SEKOLAH DASAR

Penyusun Lia Widiastuti, S.Pd

Tujuan Sehubungan dengan dikembangkannya Media Pembelajaran

Interaktif Sistem Gerak Manusia (SIGEMA) pada Mata
Pelajaran IPAS untuk Meningkatkan Pemahaman Konsep
Siswa Kelas VI Sekolah Dasar, maka kami mohon Bapak/Ibu
untuk memberikan penilaian serta masukan dan saran terhadap
produk yang terlah dibuat guna untuk meningkatkankualitas
pengembangan media tersebut.

A. Identitas

Nama -Elbrl‘}\o Vania L&O‘c\e
Instansi  :SD Negeri 1 Renon

Lelos ‘be

B. Petunjuk

1. Dimohonkan kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian terhadap
butir-butir yang dinilai pada lembar validasi dengan mencentang (v') kolom
yang telah disediakan.

2. Makna daris etiap alternatif pilihan yaitu :

Skor 4 = Sangat baik

Skor 3 = Baik
Skor 2 = Cukup
Skor 1 = Kurang

3. Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir-
butir revisi secara langsung pada tempat yang disediakan pada lembar

penilaian ini.

185
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No Indikator Penilaian Penilaian
1 | T T 4

A. Aspek Tampilan
1 Tampilan media pembelajaran

menarik v
2 | Tulisan dapat dibaca dengan mudah S
3 | Gambar dalam media pembelajaran

terlihat jelas v
4 Kombinasi warna yang digunakan

terlihat serasi dan menarik /
B. Aspek Materi
5 Materi dalam media pembelajaran

dapat dipahami dengan mudah g
6 | Materi disajikan dengan jelas B
7 Materi disajikan secara runtut dan

mengikuti alur yang mudah dipahami. \/
C. Aspek Motivasi
8 | Media dapat membangkitkan

semangat dalam belajar IPA A
9 | Media ini membuat saya ingin

mencoba belajar lagi /
10 | Media ini membuat saya penasaran

untuk belajar lebih banyak \/
D. Aspek Pengoperasian
11 | Media pembelajaran interaktif mudah

digunakan di HP/Laptop v
12 | Petunjuk cara menggunakan media F

jelas
Jumlah
Skor Maksimal Ideal (SMI)
Persentase (Jumlah /SMI x 100%)

Kritikan dan masukan :

Medianya... sembyiot... Sorll dagat..memahomi. pernbeayaran......
ang. ada diselalah,! medwwa .sangat...uoil.. dan. menarik,

insmga}barnmpmh .....................................................

.............................................................................................

Denpasar..,......Navember:. 2025

Penilai

Tabithe... Yaoia... Letde. ...
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Lampiran 9. Instrumen Uji Tes Efektivitas

LEMBAR SOAL

Mata Pelajaran : IPAS

Materi Pokok : Sistem Gerak Manusia
Kelas/Semester - VI/1

A. Petunjuk Mengerjakan Soal

Berdoalah terlebih dahulu sebelum mengerjakan soal.

Tulislah nama, nomor absen, kelas, dan nama sekolah pada lembar jawaban.
Kerjakan soal dengan sebaik-baiknya. Mulailah dengan mengerjakan soal yang
dirasa mudah terlebih dahulu, kemudian dilanjutkan mengerjakan soal

yang dirasa sulit.

Silanglah jawaban pada lembar jawaban yang telah disediakan dengan
menggunakan pulpen atau pensil.

Pilih salah jawaban yang tepat dengan memberi tanda silang (X) pada satu huruf
a, b, ¢, atau d.

Periksa kembali pekerjaannya sebelum soal dan lembar jawaban dikumpulkan.
SELAMAT MENGERJAKAN

Perhatikan pernyataan berikut!

(1) Rangka memberi bentuk tubuh manusia

(2) Rangka menjadi tempat melekatnya otot-otot

(3) Rangka dapat bergerak karena digerakkan oleh otot

(4) Rangka mengatur peredaran darah dalam tubuh

Berdasarkan fungsi rangka sebagai alat gerak pasif, pernyataan yang benar
ditunjukkan oleh nomor ....

a. (1) dan (2)

b. (1) dan (3)

c. (2) dan (4)

d. (3) dan (4)

Ketika bermain sepak bola, kepala Dika tidak sengaja terkena bola dengan keras.
Namun, ia tidak mengalami cedera serius karena terdapat bagian rangka yang
berfungsi melindungi otak. Bagian rangka tersebut adalah ....

a. Sendi

b. Otot

c. Saraf

d. Tengkorak

Perhatikan gambar berikut!
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o~ N Fungsi tulang pada nomor 2 adalah ....
€ a. Melindungi organ paru-paru dan jantung
3 { s »} ¢ b. Membantu proses pencernaan makanan
ot N c. Mengedarkan oksigen ke seluruh tubuh
A } d. Menghasilkan energi untuk bergerak
ta

Perhatikan gambar berikut!

Fungsi tulang pada nomor 2 adalah ....
a. Melindungi organ reproduksi
b. Melindungi sumsum tulang belakang
c. Melindungi organ dalam jantung

1 d. melindungi organ paru-paru

Pada saat pelajaran IPA, guru membawa model rangka manusia ke kelas. Guru
menunjuk beberapa tulang, yaitu tulang paha, tulang rusuk, tulang tengkorak, dan
tulang lengan atas. Siswadiminta untuk mengelompokkan tulang-tulang tersebut
berdasarkan bentuknya.

Tulang yang termasuk dalam kelompok tulang panjang adalah ....

a. Tulang paha dan tulang lengan atas

b. Tulang paha dan tulang rusuk

c. Tulang rusuk dan tulang tengkorak

d. Tulang tengkorak dan tulang lengan atas

Seorang siswa sedang mempelajari berbagai bentuk tulang. Ila menemukan bahwa
tulang rusuk, tulang belikat, dan tulang dada memiliki bentuk yang lebar dan
pipih. Fungsi utama tulang-tulang tersebut adalah melindungi organ penting di
dalam tubuh. Berdasarkan bentuknya, tulang rusuk, tulang belikat, dan tulang
dada digolongkan ke dalam ....

a. tulang panjang

b. tulang pendek

c. tulang pipih

d. tulang tidak beraturan

Seorang atlet angkat besi menggunakan otot lengan dan otot paha saat
mengangkat barbel. Otot-otot tersebut dapat digerakkan sesuai kehendak. Berbeda
dengan otot jantung yang terus bekerja tanpa diperintah, dan otot lambung yang
bekerja sendiri membantu mencerna makanan.

Otot yang termasuk kelompok otot yang bekerja secara sadar adalah ....

a. Otot jantung dan otot paha

b. Otot lengan dan otot paha

c. Otot jantung dan otot lambung

d. Otot perut dan otot jantung
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Berikut ini merupakan contoh otot yang bekerja secara sadar dan tidak sadar yang
disebutkan secara berturut-turut adalah....

a. Otot lengan dan otot jantung

b. Otot perut dan otot paha

c. Otot jantung dan otot lengan

d. Otot bahu dan otot betis

Aktivitas berikut yang merupakan contoh gerak sendi pelana adalah ....

a. Meremas kertas bekas sebelum dibuang

b. Memutar lengan saat olahraga lempar martil

c. Kepala menoleh saat ada teman memanggil

d. Menekuk lengan bawah saat hormat pada bendera

Contoh persendian yang memungkinkan terjadinya gerakan bergeser terletak
pada....

a. Hubungan antara ruas-ruas tulang belakang

b. Hubungan antara tulang paha dengan tulang gelang panggul

c. Hubungan antara tulang lengan-atas dengan tulang gelang bahu

d. Hubungan antara tulang telapak tangan dengan tulang ibu jari tangan
Guru menyebutkan beberapa nama penyakit berikut ini.

(1) Rakitis

(2) Skoliosis

(3) Influenza

(4) Osteoporosis

Dari daftar tersebut, yang termasuk penyakit atau gangguan pada sistem gerak
manusia adalah ....

a. (1), (2), dan (3)

b. (1), (2), dan (4)

c.(2),(3), dan (4)

d. (1), (3), dan (4)

Berikut ini yang merupakan penyakit pada tulang adalah ....

a. Influenza

b. Rakitis

c. Diare

d. Campak

Sendi yang memungkinkan gerakan ke segala arah karena berbentuk seperti bola
di dalam mangkuk ditunjukan pada gambar.....
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Otot yang bekerja tanpa disadari dan terdapat di dinding organ dalam seperti

lambung dan usus ditunjukan pada gambar....

Tabel berikut yang menunjukkan pasangan jenis tulang dan contohnya dengan

benar adalah...

a | Jenis Tulang | Contoh
Tulang pipa Tulang rusuk
Tulang pipih | Tulang

tengkorak
Tulang Tulang
pendek pergelangan
kaki

d | Jenis Tulang | Contoh
Tulang pipa Tulang paha
Tulang pipih. | Tulang dada
Tulang Tulang
pendek pergelangan

tangan
Tabel berikut yang menunjukkan pasangan jeni
adalah....

a | Jenis Otot Contoh
Otot lurik Otot lengan
Otot polos Otot dinding

usus
Otot jantung | Otot paha

d | Jenis Otot Contoh
Otot lurik Otot lengan
Otot polos Otot lambung
Otot jantung | Otot jantung

b

b

Jenis Tulang Contoh
Tulang pipa Tulang jari
tangan
Tulang pipih Tulang lengan
Tulang pendek | Tulang rusuk

Jenis Tulang | Contoh
Tulang pipa Tulang pipi
Tulang pipih Tulang
belakang
Tulang pendek | Tulang paha

s otot dan contohnya dengan benar

Jenis Otot Contoh
Otot lurik Otot perut
Otot polos Otot paha
Otot jantung Otot tangan
Jenis Otot Contoh
Otot lurik Otot pipi
Otot polos Otot betis
Otot jantung Otot bahu

Gerakan yang dilakukan karena adanya perintah dari otak besar disebut ....

a. Gerak refleks
b. Gerak sadar

c. Gerak otomatis

d. Gerak otot



Seseorang secara tiba-tiba menarik tangannya ketika menyentuh benda panas.
Gerakan ini hanya bisa terjadi jika ....

a. Otak memproses rangsangan terlebih dahulu

b. Sumsum tulang belakang langsung mengirim perintah ke otot

c. Otot lurik bekerja tanpa ada rangsangan

d. Tulang belakang bergerak dengan sendirinya

Perhatikan gambar berikut ini!

Seorang anak mengalami tulang kakinya mudah patah
dan tampak bengkok karena kekurangan vitamin D.
Gangguan sistem gerak yang diderita anak tersebut
adalah ....

a. Kifosis

b. Skoliosis

c. Rakitis

d. Osteoporosis

Perhatikan gambar berikut ini!

Seorang siswa sering duduk dengan posisi
ﬂ membungkuk. Akibatnya, tulang punggungnya
terlihat melengkung ke belakang. Gangguan
sistem gerak yang dialami adalah ....
a. Lordosis
b. Kifosis
c. Skoliosis
d. Rakitis

Urutan yang benar pada proses terjadinya gerak rcfleks adalah ....
a. Reseptor — otak besar — otot

b. Reseptor — sumsum tulang belakang — otot

c. Otot — sumsum tulang belakang — otak

d. Otak kecil — reseptor — otot
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Ketika Andi ingin mengambil buku di atas meja, otaknya memberi perintah pada

tangannya untuk bergerak. Prosedur jalannya impuls pada gerakan sadar tersebut

adalah ....

a. Reseptor — otak — sumsum tulang belakang — otot — tangan bergerak

b. Reseptor — otak — saraf motorik — otot — tangan bergerak

c. Otot — saraf sensorik — otak — tangan bergerak

d. Tulang — otot — sendi — otak — tangan bergerak

Raka ingin menjaga kesehatan tulangnya sejak kecil. Hal yang perlu dilakukan
Raka agar tulangnya tetap sehat adalah ....

a. Duduk dengan posisi membungkuk ketika belajar



192

b. Bermain gawai sambil tiduran berjam-jam

c. Rajin berolahraga dan berjemur di bawah sinar matahari pagi

d. Membawa tas sekolah berat di satu bahu saja

Untuk menjaga kesehatan tulang agar terhindar dari osteoporosis, langkah yang
tepat dilakukan adalah ....

a. Sering minum minuman bersoda setiap hari

b. Membiasakan kurang tidur setiap malam

c. Rajin mengonsumsi makanan yang kaya kalsium

d. Duduk membungkuk saat belajar di rumah

Seorang pasien mengalami nyeri dan pembengkakan pada sendi lutut akibat
radang sendi. Langkah yang tepat untuk mengurangi keluhan tersebut adalah....
a. Melakukan aktivitas berat agar sendi lebih kuat

b. Mengistirahatkan sendi dan melakukan fisioterapi

c. Mengabaikan keluhan karena akan sembuh sendiri

d. Mengkonsumsi obat tanpa resep dokter

Seorang siswa mengalami nyeri pada lututnya akibat olahraga yang berlebihan.
Langkah pertama yang tepat untuk mengatasi gangguan tersebut adalah. ..

a. Melanjutkan olahraga dengan intensitas sama

b. Mengkompres lutut dengan air hangat

c. Mengistirahatkan lutut dan memberikan kompres es

d. Minum suplemen kalsium tanpa istirahat



Kunci Jawaban Soal Pilihan Ganda
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No Jenis Soal Kunci Jawaban Skor
Soal

1 Pilihan Ganda A 1
2 Pilihan Ganda D 1
3 Pilihan Ganda A 1
4 Pilihan Ganda A 1
5 Pilihan Ganda A 1
6 Pilihan Ganda C 1
7 Pilihan Ganda B 1
8 Pilihan Ganda A 1
9 Pilihan Ganda A 1
10 Pilihan Ganda A 1
11 Pilihan Ganda B 1
12 Pilihan Ganda B 1
13 Pilihan Ganda C 1
14 Pilihan Ganda B 1
15 Pilihan Ganda C 1
16 Pilihan Ganda D 1
17 Pilihan Ganda B 1
18 Pilihan Ganda B 1
19 Pilihan Ganda C 1
20 Pilihan Ganda B 1
21 Pilihan Ganda B 1
22 Pilihan Ganda B 1
23 Pilihan Ganda C 1
24 Pilihan Ganda C 1
25 Pilihan Ganda B 1
26 Pilihan Ganda C 1
Skor Maksimal 26

Pedoman Penskoran dari Instrumen Tes

Bentuk Soal Penskoran
Benar=1

Pilihan Ganda Salah=10
Tidak Menjawab = 0

Skor akhir Pilihan Ganda =

Skor Diperoleh
Skor Maksimal

x 100
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Lampiran 10. Media Pembelajaran Interaktif SIGEMA

https://mediasigema.github.io/aplikasi/
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Lampiran 11. Hasil Uji Validitas Butir Tes Pemahaman Konsep Siswa
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Lampiran 12. Hasil Uji Reliabilitas Butir Tes Pemahaman Konsep Siswa
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Lampiran 13. Hasil Uji Daya Beda Tes Pemahaman Konsep IPA
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Lampiran 14. Hasil Uji Tingkat Kesukaran Butir Tes Hasil Belajar IPA
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Lampiran 15. Hasil Uji Homogenitas
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g‘:‘; Pretest (X) | Xni+1 | X % (X;=X)* | Nama | Postfest (¥) Yo+l Y-F (¥ - ¥y
Al 40 92 -27 467 754.418 Al 44 96 -34.000 1156.000
A2 44 88 -23 467 550.684 A2 60 96 -18.000 324.000
A3 44 88 -23 467 350.684 A3 60 96 -18.000 324.000
Ad 48 88 -10 467 378.951 Ad 68 92 -10.000 100.000
AS 48 84 -19.467 378.951 AS 68 92 -10.000 100.000
Ab 52 84 -15 467 239218 A6 68 88 -10.000 100.000
AT 52 84 -15.467 230.218 AT 68 28 -10.000 100.000
AR 56 80 -11.467 131.484 A8 68 88 -10.000 100000
A9 56 76 -11 467 131.484 A9 68 88 -10.000 100.000
AlO 60 76 -7.467 55.751 AlD 72 84 -6.000 36.000
All 60 76 -7.467 55751 All 76 84 -2.000 4.000
Al2 64 72 -3.467 12.018 Al2 76 84 -2.000 4.000
Al3 64 72 -3.467 12.018 Al3 76 84 -2.000 4.000
Al4 68 72 0.533 0.284 Ald 76 80 -2.000 4.000
AlS 68 68 0533 0.284 AlS 76 76 -2.000 4000
Al6 68 68 0.533 0.284 Al6 76 76 -2.000 4.000
AlT 72 68 4.533 20.551 Al7 B0 76 2.000 4.000
AlS 72 64 4533 20551 Alg 84 76 6.000 36.000
Al9 72 64 4.533 20551 Al9 84 76 6.000 36.000
A20 76 60 8533 72818 A20 84 76 6.000 36.000
A2l 76 60 8.533 72818 A21 84 72 6.000 36.000
A22 76 56 8533 72818 A22 88 68 10.000 100.000
A23 80 56 12.533 157.084 A23 88 68 10.000 100.000
A24 84 52 16.533 273351 A24 88 68 10.000 100.000
A25 24 52 16.533 273351 A25 92 68 14.000 196.000
A26 84 48 16.533 273.351 A26 88 68 10.000 100.000
A27 88 48 20533 421.618 A27 92 68 14.000 196.000
A28 88 44 20.533 421.618 A2§ 96 60 18.000 324.000
A29 88 A4 20.533 421618 A29 96 60 18.000 324.000
A30 92 40 24.533 601.884 A30 96 44 18.000 324.000
i 67.47 i 78.00
Varians 228.120 Varians 150.897
n RG-S (Sz) dk pembilang | dk penyebut F hitung F tabel Keterangan
Pre-test Posi-test
30 228.120 150.897 29 29 1512 1.861 Homogen




Lampiran 16. Hasil Uji Hipotesis
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. Pre_fest Post-test X . — X2 — V2 -
Kode Siswa X (¥) (X; Pl -y XY X v
Al 40 44 7544178 1156 1760 1600 1936
A2 44 60 5506844 324 2640 1936 3600
A3 44 60 5506844 324 2640 1936 3600
Ad 48 68 3789511 100 3264 2304 4624
A5 48 68 3789511 100 3264 2304 4624
AG 52 68 2392178 100 3536 2704 4624
AT 52 68 239.2178 100 3536 2704 4624
AR 56 68 131.4844 100 3808 3136 4624
AQ 56 68 131.4844 100 3808 3136 4624
AlOD 60 72 55.75111 36 4320 3600 5184
All 60 76 55.75111 4 4560 3600 3776
Al2 64 76 12.01778 4 4864 4096 5776
Al3 64 76 12.01778 4 4864 4096 5776
Al4 68 76 0.284444 4 5168 4624 5776
Al5 63 76 0.284444 4 5168 4624 5776
Ale 63 76 0.284444 4 5168 4624 5776
Al7 72 80 20.55111 4 5760 5134 6400
AlB 72 84 20.55111 36 6048 51384 7056
Al9 72 84 20.55111 36 6048 51384 7056
A20 76 84 72 81778 36 6384 5776 7056
A21 76 84 7281778 36 6384 5776 7056
A22 76 88 7281778 100 6688 5776 7744
A23 20 88 157.0844 100 7040 6400 7744
A4 84 88 2733511 100 7392 7056 7744
A25 84 92 2733511 196 7728 7056 8464
A6 24 88 273.3511 100 7392 7056 7744
A27 88 92 421.6173 196 8096 1744 8464
A28 88 96 4216178 324 8448 1744 9216
A29 88 96 4216178 324 8448 7744 9216
A30 92 96 601.8844 324 8832 8464 9216
JUMLAH 2024 2340] 6615467 4376 163056 143168 186896
X 67 47 78.00
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Ket. Pre-zesr (X)) Posrresr (X)) [:Xl. = ij z {}"1 = F’)z XY x
Jumlah 2024 2340 6615 466667 4376 163056 143168
IRerata 6747 75.00
[Varians (5%) 228.12 150.90
sD 15.10 12.28
Korelasi r 0986
DB 29
T hitung 12021
T tahel 2045
Keterangan thitung = t tabel { 12 021= 2 052) maka, H; ditolak dan H, diterima

GRAFIK NILAI PRE TEST & POST TEST
/\‘,/‘/_//'
" -
/_/___, /_/
E _ | =t




Lampiran 17. Hasil Pretes Pemahaman Konsep Materi Sistem Gerak

Manusia
LEMBAR SOAL

Mata Pelajaran 1 IPAS

Maten Pokok : Sistem Gerak Manusia

Kelas/Semester Vin

Nama Siswa PULU dovan e no e Putra

Kelas/No. Absen b /13
$=9
P =l

A. Petunjuk Mengerjakan Soal

1.
-
e

3.

Berdoalah terlebih dahulu sebelum mengerjakan soal.
Tulislah nama, nomor absen, kelas, dan nama sekolah pada lembar jawaban.
Kerjakan soal dengan sebaik-baiknya. Mulailah dengan mengerjakan woal
yang dirasa mudah tericbih dahulu, kemudian dilanjutkan mengerjakan soal
yang dirasa sulit.
Silanglah jawaban pada lembar jawaban yang telsh disediakan dengan
menggunakan pulpen atau pensil.
Pilih salah jawaban yang tepat dengan memberi tanda silang (X) pada satu
huruf a, b, ¢, atau d.
Periksa kembali pekerjsannya sebelum soal dan lembar jawaban
dikumpulkan,

SELAMAT MENGERJAKAN

17 Perhatikan pemyataan berikut!

(1) Rangka memberi bentuk tubuh manusia
(2) Rangka menjadi tempat melekatnya otot-otot
(3) Rangka dapat bergerak karena digerakkan oleh otot

(4) Rangka mengatur peredaran darah dalam tubuh

Berdasarkan fungsi rangka schagai alot gerak pasif, pemyataan yang benar
ditunjukkan oleh nomor ...

a (1) dan (2)

(1) dan (3)

¢.(2)dan (4)

d.(3)dan (4)

202
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2. Ketika bermain sepak bola, kepala Dika tidak sengaja terkena bola dengan keras.
Namun, ia tidak mengalami cedera serius karena terdapat bagian rangka yang
berfungsi melindungi otak. Bagian rangka tersebut adalah ...

a. Sendi
b. Ot
¢. Saraf
X Tengkorak

3. Perhatikan gambar berikut!

- Fungsi tulang pada nomor 2 adalah ...

chlindungi organ paru-paru dan jantung
b. Membantu proses pencernaan makanan

. Mengedarkan oksigen ke seluruh tubuh

d. Menghasilkan cnergi untuk bergerak

4. Perhatikan gambar berikut!

Fungsi tulang pada nomor 2 adalah ...
—— PMelindungi organ reproduksi
(35) b. Melindungi sumsum tulang belakang
\-: \ U ¢. Mclindungi organ dalam jantung
Y/ & d. melindungi organ paru-paru

5. Pada ssat pelajaran IPA, guru membawa model rangka manusia ke kelas. Gury
menunjuk beberapa tulang, vaitu tulang paha, tulang resuk, twlang tengkorak,
dan tulang lengan atas. Siswa diminta untuk mengelompokkan tulang-tulang
tersebut berdasarkan bentuknya.

Tulang yang termasuk dalam kelompok tulang panjung adalah ...,
~Tulang paha dan wlang lengan atas

b. Tulang paha dan tulang rusuk

¢. Tulang rusuk dan tulang tengkorak

d. Tulang tengkornk dan tulang lengan atas

6. Scorang siswn sedang mempelajari berbagai bentuk wlang. a menemukan
bahwa tulang rusuk, tulang belikat, dan tulang dada memiliki bentuk yang lebar



dan pipih. Fungsi tama tulang-tulang tersebut adalah melindungi organ penting
i dalam tubuh. Berdasarkan bentuknya, tulang rusuk, tulang belikat, dan tulang
dada digolongkan ke dalam ...,
0. tulang panjang
b. tulang pendek
K tulang pipit
d. tulang tidak beraturan
Scorang atlet angkat besi menggunakan otot lengan dan otot paha saxt
mengangkat barbel, Otot-otot tersebut dapat digerakkan scsuai kehendak.
Berbeda dengan otot jantung yang terus bekerja tanpa diperintah, dan otol
lambung vang bekerja sendiri membantu mencerna makanan.
Otot yang termasuk kelompok otot yang bekerja secara sadar adalah ...
a. Otot jantung dan otot paha
FOtot lengan dan otot paha
¢. Otot jantung dan otot lambung
d. Otot perut dan otot jantung
8. Berikut ini merupakan contoh otot yang bekerja secara sadar dan tidak sadar
yang dischutkan secara berturut-turut adalah. ...
Y Ot0t lengan dan otot jantung
b. Otot perut dan otot paha
¢. Otot jantung dan otot lengan
. Otot bahu dan otot betis
9. Aktivitas berikut yang merupakan contoh gerak sendi pelana adalah ..
b Meremas kertas bekas sebelum dibuang
b, Memutar lengan suat olahraga lempar martil
¢, Kepala menoleh sant ada teman memanggil

d. Menekuk lengan bawah sant hormat pada bendern

10. Contoh persendian yang memungkinkan terjadinya gerakan bergeser terletak

yHuhunun antara ruas-ruas tulang belakang

b. Hubungan antars tulang paha dengan tulang gelang panggul

¢. Hubungan antara tulang lengan atas dengan tulang gelang bahu

d. Hubungan antara tulang telapak tangan dengan tulang ibu jori tangan

204
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M. Guru menyebutkan beberapa nama penyakit berikot i
(1) Rakitis
(2) Skoliosis
(3) Influenza
(4) Osteoporosis
Dmaﬁmwm,mgmmminmummmsMMgaﬂ
manusia adalah ....
(1), (2), dan (3)
b.{1),(2), dan (4)
¢.(2).(3), dan (4)
d. (1), (3), dan (4)
12. Berikut ini yang merupakan penyakit pada tulang adalah ...
a. Influenza
’(Rakilis
¢, Diare

d. Campak
,)3'.‘ Sendi yang memungkinkan gerakan ke segala arsh karena berbentuk
seperti bola di dalam mangkuk ditunjukan pada gamba.....

b c ~

14 Onot yang bekerja tanpa dissdari dan terdapat di dinding organ dalam sepert
lumbung dan usus ditunjukan pada gambar....

= B mwm =

)( b c d




Mabel berikut yang menunjukkan pasangan jenis tulang dan contohnys dengan

. -;e-b Tulang [ Contoh b [ Jenis Tulang | Contoh
NEpipa | Tulang rusuk Tulang pipa | Tulang  jani
y tangan
Tulang pipib | Tulang Tulang pipih | Tulang lengan
orak
Tulang Tulang Tulang pendek | Tulang rusuk
pendek pergelangan
kaki
@ | Jenis Tulang | Contoh y Jenis Tulang | Contoh
Tulang pipa | Tulang paha [Tulang pipa | T ipi
Tulang pipih | Tulang dada Tulang pipih | Tulang
belakang
Tulang Tulang Tulang pendek | Tulang paha
pendek pergelangan
tangan
}‘/I‘abd berikut yang menunjukkan pasangan jenis otot dan contohnya dengan
X Jenis Otot Contoh b | Jenis Otot Contoh
Otot lurik Otot lengan Otot lurik Otot perut
Onot polos Ot dinding Otat polos Otot paha
usus
Otot jantung | Otot paha Otot jantung Otot tangan
d | Jenis Otot Contoh d | Jenis Otot Contoh
Onot lunk Otot Jengan Otot lurik Otot pipi
Otot polos Otot lambung Otot polos Otot betis
Otot jantung ot jantung (ot jantung Otot bahuy
17. Gerakan yang dilakukan karena adanya penintah dari otok besar disebut ...
a. Gerak refleks
‘f Gerak sadar
c. Gerak otomatis
d. Gerak otot

18. Sescorung sccarn tiba-tiba menarik tangannya ketikn menyentuh benda panas,

Crerakan ini hanya bisa terjadi jika ...

o Otak memproses rangsangan terlebih dahulu
XSmnsun tulang belakang langsung mengirim perintah ke otot
¢. Otot lurik bekerja tanpa ada rangsangan
d. Tulang belakang bergerak dengan sendirinya
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19" Perhatikan gambar berikut i

' Scorang anak mengalami tulang kakinya mudah
patah dan tampek bengkok karena kekurangan
vitamin D. Gangguan sistem gerak yang diderita
a. Kifosis
b. Skoliosis
¢. Rakitis

XOneoptmais

20. Perhatikan gambar berikut ini !
Scorang siswa sering duduk dengan posisi
membungkuk. Akibatnya, tulang punggungnya
terlihat melengkung ke belakang. Gangguan
sistemn gerak yang dialami adalah ..
. Lordosis

Ykil’osis
c. Skoliosis
d. Rakitis

}(Unnn yang benar pada proses tenadinya gerak refleks adalah ...
. Reseptor — otak besar — otot
b. Reseptor — sumsum tulang belnkang — oot
%Om —+ sumsum tulang belaknng — otak
d. Otak kecil =+ reseptor — otol
. Ketika Andi ingin mengambil buku di atas meja, otaknya memberi perintah pada
tangannya untuk bergerak. Prosedur jalannya impuls pada gerakan sadar tersebut
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::x::‘:“mmhmbemg~mmqmb¢w
~* saral motorik — otot —+ tangan bergerak
qumafmg_.m_,w!‘uw
st
Jagn kesehatan tulangnya scjak kecil. Hal yang perfu dilakukan
Raka agar tulangnya tetap sehat adalah ...
a Duduk dengan posisi membungkuk ketiks belajar
b. Bermain gawai sambil tiduran berjam-jam
“s¢Rajin berolahraga dan besjemur di bawah sinar matahari pagi
d. Membawa tas sekolsh berat di satu bahu saja
24. Untuk menjaga keschatan tulang agar terhindar dari osteoporosis, langkah yang
tepat dilakukan adalah ....
a Sering minem minuman bersoda setiap han
NeMembiasakan kurang tidur setiap malam
¢. Rajin mengonsumsi makanan yang kaya kalsium
d. Duduk membungkuk saat belajar di rumah
25. Scorang pasien mengalami nyeni dan pembengkakan pada sendi lutut akibat
radang sendi. Lungkah yang tepat untuk mengurangi keluhan terscbut adalah. ..
& Melakukan aktivitas berat agar sendi Iebih kuat
b. Mengistirahatkan sendi dan melakukan fisioterapi
XMcnguhdtmkchM karena akan sembuh sendiri
d. Mengkonsumsi obat tanpa resep dokier



209

Lampiran 18. Hasil Postest Pemahaman Konsep Materi Sistem Gerak

Manusia
LEMBAR SOAL

Mata Pelajaran < IPAS
Materi Pokok : Sistem Gerak Manusia
Kelas/Semester :ViIn
Nama Siswa :Ni  Kodek Yo I’}'ka Kgnoc lﬂc‘(lf“m'- L7 WS
Kelas/No. Absen 6C [as ',/"/ 70 }
A. Petunjuk Mengerjakan Soal .9 N—

I. Berdoalah terlebih dahulu sebelum mengerjakan soal.

Tulislah nama, nomor absen, kelas, dan nama sekolah pada lembar jawaban.

Kerjakan soal dengan sebaik-baiknya. Mulailah dengan mengerjakan soal

yang dirasa mudah terlebih dahulu, kemudian dilanjutkan mengerjakan soal

yang dirasa sulit.

4. Silanglah jawaban pada lembar jawaban yang telah disediakan dengan
menggunakan pulpen atau pensil.

5. Pilih salah jawaban yang tepat dengan memberi tanda silang (X) pada satu
huruf a, b, c, atau d,

6. Periksa kembali pekerjaannya sebelum soal dan lembar jawaban

dikumpulkan,

[

]
v

SELAMAT MENGERJAKAN
1. Perhatikan pernyataan berikut!
(1) Rangka membeni bentuk tubuh manusia
(2) Rangka menjadi tempat melekatnya otot-otot
(3) Rangka dapat bergerak karena digerakkan oleh otot
(4) Rangka mengatur peredaran darah dalam tubuh
Berdasarkan fungsi rangka scbagai alat gerak pasif, pernyataan vang benar
ditunjukkan oleh nomor ...
X (1) dan (2)
b. (1) dan (3)
¢. (2)dan (4)
d. (3) dan (4)



2. Ketika bermain sepak bola, kepals Dika tidak sengaja terkens bola dengan keras.
Namun, i tidak mengalami cedera serius karena terdapst bagian rangka yaog
berfungsi melindungi otak. Bagisn rangka sersebut adalah ...

a. Seods
b. Otot
<. Saraf
W Tengkorak

3. Perhatikan gambar berikut!

Fungsi tulang pada nomor 2 adalah ..

X Melindung: organ pans-paru dan jantung
b. Membaniu preses pencermaan makanan
¢. Mengedarkan oksigen ke sclurah tabub

d. Menghasilkan encrgi untuk bergerak
4. Perhatikan gambar berihut!
Fungsi tulang pada nomor 2 adalaby |
' Aalinbs s fuksi
.- ,) b Melindungs s nslang belakang
\‘ .,J/ ¢. Mclindungi arngan dalam jantung
.

. melindung) ongan pary-para

5. Pada sam pelagaenn IPA, guru membawa model rangka masusia ke helas. Gury
menunjuk beberupa talang. yuity tulang paha, ulsng naosuk, tulang tenghornk,
dun tulang lengan stus, Swewa dementa untuk mengelompokkan tulang-tslang
tersehut berdasarkan hentuknya
Tulang yang termasuk dalam kelompok telang panjang adalak
X Tulang paha dan tulang lengan stxs
b Talang paba dan twlang rusuk
¢, Tulang rusik dan talang tenghorak
d. Tulang tenghomk dan (ulang lengan atas

6 Scorang siswa sedang mempelajari borbagal bentuk tulang, fa mencmekan
bahwa tulsng rusek, tulang belikat, dan sulang dads memiliki bentuk yang lebar
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dan pipih. Fungsi utama tulang-tulang tersebut adalah melindungi organ penting
di dalam whbuh. Berdasarkan hentuknya, tulang rusuk, tulang betikat, dan tulang
dada digolongkan ke dalam ...,

a. tulang panjang
b. tulang pendek
)‘(tulmgpipih
d. tulang tdak beraturan
7. Seorang atlet angkat besi menggunakan otot lengan dan otot paha sl
mengangkat barbel. Otot-ofot terscbut dapat digerakkan sesusi kehendak.
Berbeda dengan ofot jantung yang terus bekerja tanpa diperintah, dan otot
lambung yang bekerja sendiri membantu mencema makanan.
Otot yang termasuk kelompok otot yang bekerja secara sadar adalah ...
4 Otot jantung dan olot paha
& Onot lengan dan otot paha
. Otot jantung dan otot lambung
d. Otot perut dan otot jantung
8. Berikut ini merupakan contoh otot yang bekerja secarn sadar dan tidak sacar
yang disebutkan sccara berturut-turut adalah.....
)‘Olollmgmdmowljmnmg
b, Otot perut dan oot paha
¢, Onot jantung dan otot kengan
d, Otot bahu dan otot betis
9. Aktivitas berikut yang merupakan contoh gerak sendi pelana adalah
fMaumkmbckmsehdmndibm
b, Memutar Jengan ssat olahraga lempar martil
¢. Kepala menoleh saat ada teman memanggil
d. Menckuk lengan bawuh saat hormat pada bendera
10. Contoh persendian yang memungkinkan terjadinya gerakan bergeser terletak
/\Hubunmanuunmmndmbdnkmg
b. Hubungan antara tulang paha dengan tulang gelung panggul
¢. Hubungan entara tulang fengan otas dengan tulang gelung bahy
d. Hubungan antam tulang telapak mdmmndmibujuimw
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.G ‘ehutk
Gurs menyebutkan beberapa namg penyakit berikut ini.
(1) Rakitis

(2) Skoliosis
(3) Influenzy
(4) Osteoporosis
Dlﬁhﬁumbunmwmukpmyakilmmmmpuhﬁﬂmgm
manusia adalah ..,
& (1), (2), dan (3)
WO (1), (2), dan (4)
¢ (2), (3), dan (4)
d. (1), (3), dan (4)

12. Berikut ini yang merupakan penyakit pada tulang adalah . ...
o Influenza

B Rakitis
¢. Diare

d. Campak

I3. Sendi yang  memungkinkan gerakan ke scpala arah  karena  berbentuk
seperti bola di dalam mangkuk ditunjukan pada gambar,

a b ¥, | d
14. Otot yang bekera tanpa disadari dan terdapat di dinding organ dalam sepertl
lambunyg dan usus ditunjukan pada gambar

= = mw ==

a x ¢ d
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" Hfoni Tolang | Conioh ]\ [ Jens Tulang | Contoh
ulang pipa | Tulang rusuk Tulang pipa | Tulang  jari
N—
Tulang pipih | Tulang Tulang pipih | Tulang lengan
| tengkorak
Tulang Tulang Tulang pendek | Tulang rusuk
pendek pergelangan
. kaki
14 ::'ﬂlll TI_lan Contoh & [Jenis Tulang | Contoh
ulang pips | Tulang paha Tulang pips | Tulang pipi
Tulang pipih | Tulang dada Tulang pipih | Tulang
= belakang
Tulang Tulang Tulang pendek | Tulang paha
pendek pergelangan

langan
16. Tabel berikut yang menunjukkan pasangan jenis otot dan contohnya dengan

2 | Jenis Otot Contoh b Jenis Otot Contoh
Otot lurik Otot lengan Otot lurik Otot penat
Otot polos Otot  dinding Otot polos Otot paha

usus
Otot jan Otot paha Otot jantung | Otot tangan

d | Jenis Otot | Contoh W | Jenis Otot Contoh
Onot lurik Otot lengan Otot lurik Otot pipi
Otot polos Otot lambung Otot polos Otot betis
Otot jantung Otot jantung Otot jantung Otot bahu

17. Gerakan yang dilakukan karena adanya perintah dari otak besar disebut ..
o Gerak refleks
Wsﬁr
¢. Gerak otomatis
d. Gerak otot
ls.Smmgmnﬁh—nhmmikmmkﬁhmymmmm.
Gernkan ini hanya bisa terjadi jika ...
a. Otak memproses rangsangan terlebih dahulu
N Sumsum tulang belakung langsung mengirim perintah ke otot
¢. Otot lurik bekerja tanpa ada mngsangan
d. Tulang belakang bergerak dengan sendirinya



19. Perhatikan gambar berikut ini !
nya mudah

Seorang anak mengalami tulang kaki
' patah dan tampak bengkok karena kekurangan
vitamin D, Gangguan sistem gerak Yang diderita

anak tersebut adaloh ...
a Kifosis

b. Skoliosis

MRakitis

d. Osteoporosis

20. Perhatikan gambar berikut ini !
Scorang siswa sering duduk dengon posisi

membungkuk. Akibatnya, tulang punggungya
terlihat melengkung ke belakang. Gangguan
sistem gerak yang dialami adalah ....

a. Lordosis

Wk ifosis

c. Skoliosis

d. Rakitis

21, Urstan yang benar pada proscs terjadings  gernk  refleks  adaluh ...
& Reseptor — otik besar — otol
JKReseptor — sumsum tulung belakang — otot
¢. Otot — sumsum tulang belakang —+ otk
/d()ulkecildmcptm—-ulm
" Ketika Andi ingin mengambil buku di atas meja, otuknys memberi perintah pada
angannya untuk bergerak. Prosedur jalannya impuls pada gerakan sadar tersebut
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Lampiran 19. Hasil Pretest dan Posttest Uji Efektivitas Media Pembelajaran Interaktif Sistem Gerak Manusia (SIGEMA)

Hasil Pretest Uji Efektivitas Media Pembelajaran Interaktif Sistem Gerak Manusia (SIGEMA)
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Lampiran 20. Dokumentasi Penelitian

£

Wawancara bersama Guru Kelas VI _
SD Negeri 1 Renon

Mohon Ijin Penelitian ke Kepala
Sekolah

121
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Dokumentasi Bimbingan Media

Uiji epraktisan Media oleh Siswa
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