Lampiran 1. Surat Mohon Ijin Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

PROGRAM PASCASARJANA
JL Udayana No 11 Singaraja Bali, Telp. 081999446444
Laman: hitp://pascaundiksha.c.id,

Nomor :'CJTUN48.14.1/PT.02.05/2025 | Agustus 2025
Perihal : Mohon Izin Observasi

Dengan hormat, dalam rangka pengumpulan data untuk Proposal Tesis mahasiswa Program
Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha, bersama ini kami mohon kesedian Bapak/Tbu untuk

dapat menerima dan mengijinkan mahasiswa kami dengan identitas:

MNama : Wi Wayan Anik Purnama Dewi

NIM : 2429041075

Program studi  : Pendidikan Dasar

Judul Penelitian : Pengembangan Cerita Digital Dalam Mengenalkan Makanan Schat Pada

Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar

Untuk mendapatkan data/informasi yang dibutuhkan oleh mahasiswa dalam melakukan penelitian.

Demikain disampaikan, atas perkenaan dan ketja sama vang baik kami ucapkan terima kasih.

a.n Direktur,
Wakil Direktur I,

da Bagus Putu Arnyana
NIP 195812311986011005

Tembusan :
. Kepala Subbagian Program Pascasarjana
2. Mahasiswa yang bersangkutan
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Lampiran 2. Surat Balasan Dari Sekolah

L poet
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
L | ’ K

DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA

i m—
SEKOLAH DASAR NEGERI 22 DAUH PURI

LT3 A8 3000 T 3 U3 YEI Tt ir i Ur 0 v e Az nte TR s un Reny arfg iy
Sy

Alamat : Jalan Mataram No 4 Lumintang, Denpasar 80111 Telepon (0361) 228743

v Sag: ooy mﬂ:tta-u}nw‘?- mo
S [

Website : www.sdn22davhpuri.com

Denpasar, 5 Agustus 2025

Nomor 1 400.3.5/729/SDN22DAPRI1/2025
Lampiran D —
Hal : Pemberian Izin Observasi

Yth. Direktur Program Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha
di- Tempat

Dengan hormat,

Menindaklajuti surat izin observasi dalam rangka pengumpulan data untuk Proposal
Tesis mahasiswa Program Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha, Nomor
1017/UN48.14.1/PT.02.05/2025 tanggal 1 September 2025, maka dengan ini kami memberi
izin untuk melaksanakan observasi, sesuai nama di bawah ini :

Nama : N1 Wayan Anik Purnama Dewi

NIM : 2429041075

Program Studi : Pendidikan Dasar

Judul Penelitian : Pengembangan Buku cerita digital Dalam Mengenalkan Makanan

Sehat Pada Dimensi tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar

Demikian surat pemberian izin ini kami sampaikan agar dapat dilaksanakan dengan
baik, terima kasih.

Jf_.’j:' '
Wy Ahik Purnama Dewi, S. Pd
9890122 200903 2 001

S

Tembusan ditujukan kepada Yth.
1. Arsip
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Lampiran 3. Surat Mohon Izin Pengambilan Data

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANMESHA
PROGRAM PASCASARJANA
JL Udayana No 11 Singaraja Bali, Telp. 051999446444

Laman: hitip:/pasca.undiksha.c.id,

Nomor W& UN4E,14.1/PT.02.05/2023 1 September 2025
Perthal : Muohon lzin Pengambilan Datg

Y¥ihei

di....,
Dengan hormat, dalam rangka pengumpulan data untuk Penelitian Tesis mahasiswa Program
Pascosarjana Universitas Pendidikan Ganesha, bersama ini kami mohon kesedian Bapak/bu untuk

dapat menerima dan mengijinkan mahasiswa kami dengan identitas:

Mama : Mi Wayan Anik Purnama Dewi

NI : 429041075

Program studi  : Pendidikan Dasar

Judul Penelitian :  Pengembangan Cerita Digital Dalam Mengenalkan Makanan Sehat Pada
Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar

Untuk mendapatkon data/informasi yang dibutubken oleh mahasiswa dalam melakukan penelitian.

Demikain dizampaikan, atas perkenaan dan kerja sama vang baik kami ucapkan terima kasih.

A a.n [rekiur,

Tembusan :
I. Kepala Subbagian Program Pascasarjana
2. Mlahasiswa yang bersanghkutan
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Lampiran 4. Surat Balasan Dari Sekolah

s ¥
[]
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
R -

DINAS FPENDIDIEAN KEFEMUDAAN DAN OLAHEAGA

SEKOLAH DASAR NEGERI 22 DAUH PURI

LD T T T 4 T e i rr e g rr e e il g dnrie

4 e
Alamat : Jalan Mataram No 4 Lumintang, Deapasar 80111 Telepon (0361) 228743

et e m:qqm.ﬁ]—.n}—.k ZE
-

Website : www.sdnlldauhpuri com

Denpasar, 3 September 2025

Nomor : 400.3.5/741/SDN22DAPRIf2025
Lampiran -
Hal : Pemberian lzin Pengambilan Data

¥th. Direktur Program Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha

di- Tempat

Dengan hormat,

Menindaklajuti surat Permohonan izin Pengambilan Data dalam rangka pengumpulan
data untuk Penelitian Tesis mahasiswa Program Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha,
Momor : 2016/UN48.14.1/PT.02.05/2025 tanggal 1 September 2025, maka dengan ini kami

memberiizin untuk melakukan pengambilan data, sesuainama di bawah ini :

Nama : Ni Wayan Anik Purnama Dewi

NI : 2425041075

Program Studi : Pendidikan Dasar

Judul Penelitian : Pengembangan Cerita Digital Dalam Mengenalkan Makanan Sehat Pada

Dimensi tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar

Demikian surat pemberian izin ini kami sampaikan agar dapat dilaksanakan dengan baik,
terima kasih.

e ]
¥ /

T

' *\E-'l"'umama Dewi, 5. Pd

Tembusan ditujukan kepada Yth.
1. Arsip
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Lampiran 5. Hasil Uji Judges

INSTRUMEN PENELITIAN VALIDITAS

PENGEMBANGAN CERITA DIGITAL DALAM
MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA
DIMENSI TUJIUH KEBIASAAN ANAK
INDONESIA HEBAT SISWA KELAS
IV SEKOLAH DASAR

L UNDIKsUN,

Oleh :

NI WAYAN ANIK PURNAMA DEWI
NIM 2429041075

PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN DASAR
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
2025



LEMBAR PENILAIAN VALIDASI
VN INSTRUMEN ANLI MEDIA BUKU CERITA DIGITAL

DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUIUH KEBIASAAN

ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS 1V

1. TDENTITAS

Nama
NIP

Instansi : Universitas Pendidikan Ganesha

1. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

a)
b)

d

Lembar penilaian ini diisi clch shli media pembelajaran.
Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian bapak/ibu
sebagai ahli media tentang Buku Cerita Digital dalam Mengenalkan Makanan Schat pada
Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar yang
sedang dibuat.
Jawaban diberikan pada skala penilaian yang sudah discdiakan, dengan skala penilaian:
5 = SB (Sangat Baik)
4=B (Baik)
3=CB (Cukup Baik)
2 =KB (Kurang Baik)

= SKB (Sangat Kurang Baik)
Mohon berikan tanda eheck list () pada kolom skala penilaian sesuai pendapat bapak/ibu.

4. Tabel Penilaian

%o Penilaian Judges R
Sangai Relevan | Kurang Relevan

. v

2

L I

4 v

5 v

s v

i v

B v’

a v

10

e i
12 7 |
% |
14 l
e j
16 f \
17 e

18 Vi

[E L
20 i

3. KUISIONER P!

Na Aspek/Indikator 5

1 [ Ukuran tampilan buku cerita digital
sesuai untuk anak SD kelas TV«

7 [Sampul buku terlihat menark dan

sesuai dengan tema makanan sehat,

3 [Sampul  mampu  memberikan
gambaran isi cerita dengan jelas.
4 [ Judul pada sampul terlihat nynnjn] l 1

dan mudah dibaca.

5 | Desain halaman dalam buku terlihat
rapi dan konsisten dari awal hingga
akhir. 5

6 | Penataan teks di setiap halaman terasa

seimbang dan nyaman dibaca.  ”

7 | Penempatan  gambar  mendukung

pemahaman isi cerita. v

8 |Tustrasi yang ditampilkan sesuai
dengan tema dan mudah dipahami
anak. v

ekspresif schingga hidup bagi anak.
10 | Gambar yang digunakan

9 | Tustrasi tokoh tampak jelas dan ‘

mencerminkan  budaya  Indonesia
dengan baik. re
Tustrasi mampu  menarik perhatian ~ \

siswa untuk membaca lebih lanjut. oA

12 | Kombinasi warna teks dan gambar
terlihat serasi dan tidak berlebihan.

Saran/Masukan:

Untuk kepentingan revisi Buku Cerita Digital dalam Mengenalkan Makanan Schat pada Dimensi
Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sckolah Dasar, apabila terdapat kesalahan
atau kekura]\f;m ‘mohon kepada Bapak/lbu menuliskan saran/masukan di bawah ini:

Sadeb

Denpasar, 14,710 ~2638
Judges

Op

de Cibe Wikawn
niptadiezic doog idtocq
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1.

LEMBAR PENILATAN VALIDAST
U INSTRUMEN AHLI BAHASA BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS 1V

IDENTITAS
Nama

NIP

Instansi : Universitas Pendidikan Ganesha

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

) Lembar penilaian ini diisi oleh ahli media pembelajaran.

) Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian bapak/ibu
sebagai ahli bahasa tentang Buku Cerita Digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada
Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar yang
sedang dibuat.

Jawaban diberikan pada skala penilaian yang sudah disediakan, dengan skala penilaian:

5 =SB (Sangat Baik)

4=B (Baik)

3 = CB (Cukup Baik)

2 =KB (Kurang Baik)

1 = SKB (Sangat Kurang Baik)

d) Mohon berikan tanda check list () pada kolom skala penilaian sesuai pendapat bapak/ibu.

°

4. Tabel Penilaian

i Penilaian Judges
No Catatan
Sangat Relevan | Kurang Relevan

v
J v
: v
Fy
3 ‘; |
v
J I 5
v
7/
10 Vv
1l )
12 ‘/
13 v
14 l/
15 I/
16 v
17 b/
18 74
19 v
B
2 I/

3. KUISIONER PENELITIAN

No Aspek/Indikator 5 4 3 2 1

Penilaian ‘\

sB B CB | KB | SKB

1 | Bahasa yang digunakan terdengar sederhana
dan mudah dipahami anak. v

Kalimat vang dipakai singkat, jelas, dan tidak
bertele-tele. v

¥

4 | Dialog antar tokoh terasa hidup dan alami

3 | Cerita disampaikan dengan bahasa yang terasa
akrab bagi anak. v

seperti percakapan sehari-hari. ~

6 | Kosakata baru diperkenalkan dengan cara

7 | Bahasa yang dipakai mampu membangkitkan

§ | Kalimat-kalimat tidak menggunakan istilah

9 | Cerita mengalir dengan gaya bahasa yang

11 | Tata bahasa digunakan secara konsisten sesuai

5 | Pilihan kata sesuai dengan usia dan tingkat

pemahaman siswa SD.

yang wajar dan mudah dimengerti. y

imajinasi anak. v

rumit yang membingungkan anak, v

menyenangkan. v

Bahasa yang digunakan sesuai  dengan

pengalaman sehari-hari anak. s

¥

aturan.

12 | Ejaan, tanda baca, dan huruf kapital digunakan

dengan tepal. 4

13 | Bahasa yang dipakai santun dan mendidik.

4

Saran/Masukan:
Untuk kepentingan revisi Buku Cerita Digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada Dimensi
Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolak Dasar, apabila terdapat kesalahan
atau kekurangan mohon kepada Bapak/lbu menuliskan saran/masukan di bawah ini:

Guda E\ l‘u& wh

Denpasar, (410 Ao
Judges

Made Liba Wibawa

NiP Iﬁ&&oyébﬂ;aog 121664
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LEMBAR PENILATAN VALIDAST
UN INSTRUMEN AHLI MATERI BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUIUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

IDENTITAS
Nama

NIP H .
Instansi : Universitas Pendidikan Ganesha

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
a) Lembar penilaian ini diisi oleh ahli media pembelajaran.

b) Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian bapak/ibu
igital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada

sebagai ahli materi tentang Buku Cerita
Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar yang
sedang dibuat.

¢) Jawaban diberikan pada skala penilaian yang sudah disediakan, dengan skala penilaian:
5 =SB (Sangat Baik)
4=B (Baik)
3 = CB (Cukup Baik)

KB (Kurang Baik)

= SKB (Sangat Kurang Baik)

d) Mohon berikan tanda check list (V) pada kolom skala penilaian sesuai pendapat bapak/ibu.

4, Tabel Penilaian

Penilaian Jud
No 1ok Catatan

Sangat Relevan | Kurang Relevan

w| oo < o] k]| =] wl e

=

N
13

——
14

I
15

I

NN SRR R ERERER R R R R R R

-
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. KUISIONER PENELITIAN

No

> | Tsi cerita relevan dengan tujuan pembelajaran konsep

" Penilbian
Aspek/Indikator 543 1

NERETE

Materi cerita scsuai dengan capaian pembelajaran

yang-berlakn. ]

makanan schat

-

u.

1

EE

ilmiah. v
"4 | Fakta dan informasi gizi yang ditampilkan dapat
dipertanggungjawabkan. v
5| Materi yang disampaikan dekat dengan kehidupan
schari-hari anak. v
Tsi cerita mendukung pembentukan kebiasaan hidup
schat, v

Materi tetap mutakhir sesuai dengan perkembangan

Ve
Tsi cerita mampu menumbubkan rasa ingin tahu anak.

Tsi cerita mengajak anak membiasakan memilih

Cara penyajian materi sesuai dengan cara berpi

Konsep makanan schat disajikan dengan benar secara

pengetahuan.

Terita_mendorong _anak_lebih peduli terhadap
kesehatan tubuh. -~

makanan schat. v

anak usia SD. o
12 | Penyajian materi berjalan bertahap dari yang mudah
ke yang lebih sulit. o
(73 | Tsi cerita dilengkapi dengan contoh nyata yang mudah
dikenali anak. o
Saran/Masukan:

Untuk kepentingan revisi Buku Cerita Digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada Dimensi
Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas 1V Sekolah Dasar, apabila terdapat kesalahan

ata kekurangan mohon kepada Bapak/Tbu menuliskan syran/masukan di bawah ini:
(4

bumen gudel gesns (AT

Nip 19830726 dotd 141504



INSTRUMEN PENELITIAN KEPRAKTISAN

PENGEMBANGAN CERITA DIGITAL DALAM
MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA
DIMENSI TUJUH KEBIASAAN ANAK
INDONESIA HEBAT SISWA KELAS
1V SEKOLAH DASAR

ZIREG

Oleh :

NI WAYAN ANIK PURNAMA DEWI
NIM 2429041075

PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN DASAR
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
2025

LEMBAR PENILAIAN VALIDASI
UJIINSTRUMEN KEPRAKTISAN GURU BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

1. IDENTITAS
Nama
NIP d
Instansi + Universitas Pendidikan Ganesha

2. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

#) Lembar penilaian ini diisi oleh abli media pembelajaran.

b) Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian bapak/ibu
sebagai ahli kepraktisan tentang Buku Cerita Digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat
pada Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesiz Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar yang
sedang dibuat.

¢) Jawaban diberikan pada skala penilaian yang sudsh discdiakan, dengan skala penilaian:
5 =SB (Sangat Bakk)
4=B (Baik)
3= CB (Cukup Baik)
2= KB (Kurang Baik)

1 = SKB (Sangat Kurang Baik)

d) Mohon berikan tanda check list (V) pada kolom skala penilaian sesuai pendapat bapak/ibu.

INSTRUMEN PENELITIAN KEPRAKTISAN
BUKU CERITA DIGITAL DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA
DIMENST TUIUH KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV
SEKOLAH DASAR
\} Y'\

Pendidikan pada hakikatnya tidak hanya berorientasi pada pencggfaian kognitif,

1. Dasar Teori

melainkan juga pada pembentukan karakter. Paradigma pendidikan karakter menekankan

83

pentingnya infcgrasi nilai moral, sosial, dan budaya ke dalam proses pembelajaran. Pada fingkat | s

sckolah dasar, pendidikan karakter menjadi fondasi dalam menanamkan nilai tanggung jawab,
disiplin, kepedulian, dan integritas.

Program Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat (KAIH) yang diinisiasi oleh Kementerian

Pendidil Dasar dan L Ip: salah satu bentuk implementasi paradigma
pendidikan karakter di Tndonesia. Tujuh kebiasaan tersebut meliputi bangun pagi, beribadah,
‘berolahraga, makan sehat dan bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, dan tidur cepat. Khusus pada
dimensi makan sehat dan bergizi, kebiasaan ini memiliki peran strategis dalam menjaga keschatan
fisik anak sekaligus mendukung perkembangan kognitif dan karakter disiplin sejak dini. Dengan
demikian, pengembangan media pembelajaran dalam penelitian ini diarahkan untuk mendukung

i nilai-nilai idikan karakter, melalui pola makan schat pada

siswa kelas IV sekolah dasar.
Dari perspektif psikologi pendidikan, pemilihan bentuk media pembelajaran harus

yperhatikan tahap per kognitif peserta didik. Jean Piaget mencgaskan bahwa siswa
kelas IV SD berada pada tahap operasional konkret, di mana anak memahami konsep melalui
pengalaman nyata, visualisasi, dan contoh kontekstual. Konsep abstrak seperti pentingnya gizi
dan pola makan sehat lebih mudah dipahami melalui media cerita bergambar yang sederhana dan

sesuai usia.

Sementara itu, Lev Vygotsky melalui konsep zona perkembangan proksimal (ZPD)

menekankan penti peran Iding, vaitu zan dari guru, teman sebaya, atau media
3. KUISIONER PENELITIAN

Peniliian

No Aspek/Indikator EERERERE

S| B | B | KB|SKB,

Fi
=
=
E]
=
=
g
al
3
]
=3
b1
H
g
E
B
1
2
B

v

Thagi siswa,
- e -

| Tustrasi dan wama membual siswa lebih

L]

| tertarik belajar, v

3 |1si cerita sesuai  dengan  kebutuban

pembelajaran di kelas. 5
Media ini dapat menjadi variasi pembelajaran

'

yang menyenangkan,

Buku certz digital membantu  gum

w

menyampaikan materi [PA dengan lebih
mudsh, -
6 |Cerita wang  disajikan  mendukung

pembentukan karakter positif eise,

"7 [Media ini dapat digunakan sebagai baban
tambahan selain buku teks,

-

Buku cerita digital sesuai dengan alokasi

=

waktu pembelajaran,

|

Media mudah digunakan tanpa memerlukan
hanyak penjelasan tambahan,

(10 | Buku cerita digital bisa dijalankan dengan
%
perangkat sederhana (laptop/HP).

17| Media i idak membutuhkan koneksi iiernet
L

SECAra terus=mencrus.

Guru tidak kesulitan mengoperasikan fliphook

(=

ini.

-

Media dapat diakses kembali dengan mudah




4, Tabel Penilaian

Penitaian Judges Catatan

Sangat Relevan | Kurang Relevan

SRS SIS S SN RS S SRS R RS ]S

r

LEMBAR PENILAIAN VALIDASI
UNINSTRUMEN KEPRAKTISAN SISWA BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUIUH KERIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

. IDENTITAS
Nama
NIP

Instansi  Universitas Pendidikan Ganesha

. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

) Lembar penilatan ini diisi oleh ahli media pembelajaran.

b) Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian bapak/ibu
schagai abli kepraktisan tentang Buku Cerita Digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat
pada Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas 1V Sekolah Dasar yang
sedang dibuat.

¢) Jawaban diberikan pada skala penilaian yang sudah disediakan, dengan skala penilaian:
5=35B (Sangat Baik)

4 =B (Baik)
3= CB (Cukup Baik)
2=KB (Kurang Baik)
1= SKB (Sangat Kurang Baik)
d) Mohon berikan tanda check list (v) pada kolom skala penilaian sesuai pendapat bapakiibu.
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Untuk kepentingan reviei Buky Cerita Digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada Dimensi
Tujuh Kebinsaan Anak Indonesia Hebat Siewa Kelas IV Sekolah Dasar, apabila terdapat kesalahan
atau kekurangan mohon kepada Izzmlvllm memliskan saran/masukan di bawah ini:

Denpasar, . V4. = 1 20T
Judges

Wade, Gt Wileaun
Nip 14850744 Boeg i2(o0q

=

- INSTRUMEN PENELITIAN
T

Penilaian

No Aspek/Indikntor ol iL
5B B | CBb | Kb |SKB

Tampilan buku cerita digital ferlibat seru untuk
dibaca,

=

Gambar-gambar di dalam cerita membuat saya

ingin membaca lebih lanjut, -

|3 [ Warna dan desain buku membat saya senang saal
membacanya. i
4 | Tokoh centa menarik dan mudah diingat.
5 | Cerita membuat saya ingin tahu apa yang terjadi
selanjutnya. -
6 | Isi cerita mudah dipahami 4
7 | Cerita membantu saya mengerti tentang makanan
schat. e
8 |Saya bisa menghubungkan isi cerita dengan
kehidupan sehari-hari. L
9 | Informasi di dalam cerita terasa jelas dan tidak
membingungkan, -
| 10 | Cerita membuat saya paham mengapa makanan |

sehat itu penting. -

Bahasa cerita mudah dimengerti.

12 | Kalimatnya singkat dan tidak sulit dibaca.

13 | Percakapan antar tokoh terasa seperti obrolan

sehari-hari. 4
14 | Saya tidak kesulitan memahami kata-kata yang
digunakan, o

o

Saya bisa membuka dan menutup buk/u digital ini

dengan mudah

o




16

Tombol atan skon mudah dikenali fungsinya.

17

Saya bisa berpindah halamnn tonpa kesulitan,

18

Petunjuk penggumnaan madah saya |

19

' v
Membaca cerita ini membuat saya lebih semangal
belajar. ¥

)
S|

Saya jadi lebih tahu cara memilih makanan yang
baik. r

2

Sccara  keseluruhan, buku cerita digital ini

menyenangkan untuk dipakai belajar. &

4, Tabel Penilaian

2. Identitas Judges

Penilaian Judges
Sangat Relevan | Kurang Relevan

No

Calatan

EEEEEEEEEECE
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<<=
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y LEMBAR VALIDASI UN JUDGES
VITINSTRUMEN KEPRAKTISAN SISWA BUKU CERITA DIGITAL

DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

1. Identitas Instrumen

Penyusun + Wi Wayan Anik Pumnama Dewi
Pembimbing : 1. Prof. Dr. | Wayan Lasmawan, M.Pd.
2. Prof. Dr, Ida Bagus Putrayasa, M.Pd.
Instansi ; Pascasarjana/Pendidikan Dasar Universitas Pendidikan Ganesha

Nama
NIP
Instansi - Universitas Pendidikan Ganesha

3. Petunjuk Validasi

Bapak/ Ibu kami mohon memberikan tanda centang (V) pada kolom yang sesuai pada tiap butir
penilaian dengan keterangan sebagai berikut:

Relevan + Jika instrumen sesuai dengan aspek yang dinilai

Tidak Relevan: Jika instrumen tidak sesuai dengan aspek yang dinilai

Saran/Masukan:
Untuk kepentingan revisi Buku Cerita Digilal dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada Dimensi
Tujab Kebiasaan Anak Indonesta ebat Ssa Kelas 1V Sekolah Dasar,apabiltedap kesalahan

ata kekugangan mobon kepada Bapakoa menulikan sarmastkan d baah i
thf aqud
[

Denpasar, H..'.'__f_g." Aoal

Judges

o (0726400911004



INSTRUMEN PENELITIAN EFEKTIVITAS

PENGEMBANGAN CERITA DIGITAL DALAM
MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA
DIMENSI TUJUH KEBIASAAN ANAK
INDONESIA HEBAT SISWA KELAS
1V SEKOLAH DASAR

Oleh:

NI WAYAN ANIK PURNAMA DEWI
NIM 2429041075

PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN DASAR
PROGRAM PASCASARIANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
2025

LENMBAR PENILAIAN VALIDASI
UJIINSTRUMEN EFEKTIVITAS BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENS TUIUH
KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS 1V

1. IDENTITAS
Nama
NIP
Tnstansi + Universitas Pendidikan Ganesha

2. PETUNIUK PENGISIAN ANGKET

a) Lembar penilaian ini diisi oleh ahli media pembelajaran.

b) Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian
bapak/ibu sebagai ahli efektivitas tentang Buku Cerita Digital dalam
Mengenalkan Makanan Schat pada Dimensi Tujuh Kebiasann Anak Indonesia
Hebat Siswa Kelas 1V Sekolah Dasar yang sedang dibuat.

¢) Jawaban diberikan pada skala penilaian yang sudah disediakan, dengan skala
penilaian:
5= SB (Sangat Baik)
4= (Baik)
3= CB (Cukup Baik)
1= KB (Kurang Baik)
1=SKB (Sangat Kurang Baik)

d) Mohon berkan tanda check lst (Y) pada kolom skala penilaian sesuai pendapat
bapak/ibu.
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INSTRUMEN PENELITIAN EFEKTIVITAS

BUKU CERITA DIGITAL DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEI‘MT
PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT SISWA

KELAS IV SEKOLAH DASAR
1. Dasar Teori
Pendidikan pada i tidak hanya i pada pencap
kognitif, juga pada p karakter, Paradi idikan karakter

menckankan pentingnya integrasi nilai moral, sosial, dan budaya ke dalam proses
pembelajaran. Pada tingkat sckolah dasar, pendidikan karakter menjadi fondasi dalam

menanamkan nilai tanggung jawab, disiplin, kepedulian, dan integritas.
Program Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat (KAIH) yang diinisiasi oleh

Kementerian Pendi Dasar dan

A h- pakan salah satu bentuk

didikan karakter di ia. Tujuh kehi tersebut

meliputi bangun pagi, beribadah, berolahraga, makan sehat dan bergizi, gemar belajar,

bermasyarakat, dan tidur cepat. Khusus pada dimensi makan sehat dan bergizi,

kebiasaan ini memiliki peran strategis dalam menjaga keschatan fisik anak sekaligus

mendukung perkembangan kognitif dan karakter disiplin sejak dini, Dengan demikian,

media jaran dalam litian ini di untuk

peng|

ilainilai pendidikan Karakter, melalui lan pola

makan sehat pada siswa kelas IV sekolah dasar.

Dari perspektif psikologi pendidikan, pemilihan bentuk media pembelajaran

harus

tahap kognitif peserta didik. Jean Piaget

menegaskan bahwa siswa kelas IV SD berada pada tahap operasional konkret, di mana

anak memahami konsep melalui pengalaman nyata, visualisasi, dan contoh

kontekstual. Konsep absteak seperti pentingnya gizi dan pola makan sehat lebih mudah

dipahami melalui media cerita bergambar yang sederhana dan sesuai usia.

3. KUISIONER PENELITIAN

Penilaian _l

Aspekilndikator HERERERE
SB| B | CB|KB|SKB

=

'Y

wn

"2 | Saye mengert bahwa air putih penting untuk

"3 | Saya paham makanan cepat saji bisa berbabaya

Saya tahu sctiap wama buah dan sayur memiliki
manfaat yang berbeda bagi tubuh, v

menjaga kesehatan tubuh. v

jika dimakan terlalu sering,

Saya bingung apa manfaat makan buah dan
sayur setiap hari.

=

Saya tidak tahu mengapa air putih lebih sehat

dibandingkan minuman manis, o

Saya tidak paham mengapa terlalu banyak jajan
bisa merugikan kesehatan,

v

-3

-]

Saya merasa senang kelika diajak makan buah

dan sayur yang berwama-warni.

Saya mau mencoba makanan sehat meskipun

belum terbiasa. &

=l

{11 | Saya lebih senang membeli gorengan atau

Saya lebih memilih membawa bekal schat

daripada jajan sembarangan. v

Saya tidak suka jika harus makan sayur atau
v

bush setiap hari.

makanan manis daripada makanan schat.

-

Saya malas mencoba makanan sehat baru.

13

Setclsh membaca cerita, saya lebih sering

mencuci tangan sebelum makan. *




T4 | Saya jadi lehil ingin membawa bekal sehal ke
sekolah, v

15 | Sayn berusaha mengurangi jajan yang tidak
schat. v

16 | Saya 4etap jarang mencuci tangan meskipun
sudah tahu manfaatnya,

17 | Saya masih suka membeli makanan cepat saji
meskipun sudah tahu dampakiya.

18 | Saya tidak terarik untuk mengubah kebiasaan
makan saya,

19 | Saya merasa senang belul; lewat cerita digital
ini.

20 | Cerita digital membuat gaya lebih mudah
memahami pentingnya makanan sehat

|21 | Saya semangat hidup sehat setelah membaca

cerita digital. =

22 | Saya merasa bosan membaca cerita digital. 1 I

23 | Cerita digital ini tidek membantu saya
memahami makanan sehat. .

24 | Saya tidak merasa tertarik belajar melalui media
digital. F

25 | Cerita digital membuat belajar tentang makanan
schat lebih menyenangkan, .

26 | Saya lebih mudah mengingat pesan keschatan
setelah membaca cerita digital, -

27| Cerita digital membantu saya memperbaiki
kebiasaan makan sehari-hari.

28 | Cerita digital tidok memberi pengaruh pada

kebiasaan saya.

LEMBAR VALIDASI UII JUDGES
UIINSTRUMEN EFEKTIVITAS BUKU CERITA DIGITAL

DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH
KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

1. Identitas Instrumen

Penyusun - Ni Wayan Anik Purnama Dewi
Pembimbing  : 1. Prof. Dr.  Wayan Lasmawan, M.Pd.

2. Prof. Dr. Ida Bagus Putrayasa, MPd.
Tnstansi  Pascasarjana/Pendidikan Dasar Universites Pendidikan Ganesha

2. Identitas Judges

g& Cita Whoaws

Nama
NIP g C7 26 4009141009
Instansi : Universitas Pendidikan Ganesha

3. Petunjuk Validasi
Bapak/ Tbu kami mohon memberikan tanda centang (V) pada kolom yang sesuni pada
tiap butir penilaian dengan keterangan sebagai berikut:

Relevan : Jika instrumen sesuai dengan aspek yang dinilai
Tidak Relevan : Jika instrumen tidak sesuai dengan aspek yang di
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29| Saya cepat lpa isi cerita meskipun sudah
membacanya.

30 | Cerita digital tidak membuat saya ingin hidup
sehat. d

Saran/Masukan:

Unituk kepentingan revisi Buku Cerita Digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat
pada Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas [V Sekolah Dasar,
apabila terdapat kesalahan atau kekurangan mohon kepada Bapak/Tbu menuliskan

saran/masukan di bawah ini:

hmh%gﬁhww

A s - deAd

Denpasar,

Judges

Cr

\ Wiade

 Wikauz

P 1883072 & A00] 14 (o0

4. Tabel Penilaian

Penilaian Judges

gat Relevan Kurang Relevan

=

SNSRI RS SRS R R R R R R R




Lampiran 6. Hasil Uji Ahli Media

INSTRUMEN PENELITIAN VALIDITAS

PENGEMBANGAN CERITA DIGITAL DALAM
MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA
DIMENSI TUJUH KEBIASAAN ANAK
INDONESIA HEBAT SISWA KELAS
IV SEKOLAH DASAR

Oleh :

NIWAYAN ANIK PURNAMA DEWI
NINM 2429041075

PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN DASAR
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
2015

Tabel 2. Kisi-Kisi Angket Ahli Bahasa

Dimensi Indikator [I:::::m Jumlah
Kelayakan Bahasa  lugas,  sederhana, 1,2,3.4 4

Bahasa mudah dipahami
Pilihan kata sesuai dengan 5 1
usia pembaca
Kosakata memperkaya 6,7,8,9,10 5

wawasan  anak, membuka

| imajinasi, dan memuat alur

cerita mudah dimengerti

Penggunaan kalimat, | 11,12, 13,14 4
struktur,  konteks  bersifut
Kontekstual, komunikatif dan
et perkembangzan
Kognitif usia 8D, dan tidak
menyinggung SARA
Kalimat yang diganakan | 13, 16, 17, I8, 5
menggugeh rasa ingin tabu, 19
interaktif, .dan  berkaitn
dengan tujuan  pengenalon
KAIH

| Sesuai kaidah tata bahasa dan ,21 7
ejaan Bahasa Indenesia

Total 21J
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INSTRUMEN PENELITIAN VALIDITAS
BUKU CERITA DIGITAL DALAM MENGENALEAN MAKANAN SEHAT
TADA DIMENS] TUIUN KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT SISWA
KELAS IV SEKOLAT DASAR

1. Dasar Teori

Pendidikan pada hakikatnya tidak hanya berorientasi pada pencapaian
kognitif, melainkan juga pada pembentukan karakter, Paradigma pendidikan karakter
menckankan pentingnya inteprasi nilai moral, sosial, dan budaya ke dalam peoses
pembelajaran. Pada tingkat sekolah dasar, pendidikan karakter menjadi fondasi dalam
menanamkan nilai tanggung jawab, disiplin, kepedulian, dan integritas,

Program Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat (KATH) yang diinisiasi oleh

», o Pendidil Dasar dan M h ‘ salah satu bentuk

b i di didikan karakter di Ind Tujuh ke tersebut

meliputi bangun pagi, beribadah, berolahraga, makan sehat dan bergizi, gemar belajar,
bermasyarakat, dan tidur cepat. Khusus pada dimensi makan sehat dan bergisi,
kebiasaan ini memiliki peran strategis dalam menjaga keschaton fisik anak sekaligus
mendukung perkembangan kognitif dan karakter disiplin sejok dini. Dengan demikian,

pengembangan media pembelajaran dalam penelitian ini dioratian untuk

lisasi nilai-nilai p karakter, ki melalui lan pela

makan sehat pada siswa kelas IV sekolah dasar.

Tabel 3. Kisi-Kisi Angket Ahli Materi

Nomor
Dimensi Indikator Perayatian Jumlah

Kelayakan Isi | Sesusi KD dan tujuan 1,2 2
pembelajaran
Kebenaran konsep flmiah 3,4 2
Relevansi  dengan  kehidupan 56 2
sehari-hari
Kemutakhiran informasi 7 1
Mendorong rasa ingin tahu dan 89,10 3
sikap positil

Kelayakan Teknik penyajion sesuni karakter 1,12 2

Penyajian anak
Materi dilenghapi contotuilustrasi 13,14 2
Alir eerita runtut dan logis 15,16 2
Menghubungkan  konsep  TPA 17, 18,19 3
dengan praktik nyata
Memahami  dampak  makanan 20 1
tidak sehat

| Kelayakan Pesan  morl  seswi  wjuh | 21,22,23 3
Nilai kebiasaan Anak Indonesia Hebat
Total 23




LEMBAR PENILAIAN VALIDASI
UJ INSTRUMEN AHLI MEDIA BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH
KEBIASAAN ANAK INDONESLA HEBAT SISWA KELAS IV

bt oy

"“'MJ’-?Q
g by 1

IDENTITAS

Name D 1 Made Citra Wibawa, $.P4., MPd.

NIP 2 1983072620091 21004

Instansi + Undiksha

PETURJUK PENGISIAN ANGKET

a) Lembar penilaian ini diisi oleh ahli media pembelajoran.

b) Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian
‘hapak/fbu sebagai ahli media tentang Buku Cerita Digital dalam Mengenalkan
Makanan Sehat pada Dimensi Tujub Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa
Kelas IV Sekolah Dasar yang sedang dibuat.

) Jawaban diberikan pada skala penilaian vong sudah disediokan, dengon skala
penilaian:
5= 58 (Sangat Baik)
4=B (Baik)
3=CB (Cubup Boik)
2= KB (Kurang Baik)
| = SKB (Sangat Kurang Baik)

d) Mohon berikan tanda check list () pada kolom skala penilaian sesuai pendapat
bapakiibu,
mudah dibaca.

14 | Pemilihan wama membantu menekankan
| bagian penting dalam cerita. ¥

15 | Navigasi buku digital (misalnya tombol

atay ikon) mudah dipahami siswa, v
16 | Simbol-simbol pada  flipbook  mudal

dikenali dan dipahami fungsinya. v
17| Efek membalik haloman (flip) ternsa \/

alami seperti membaca buku nyata.

18 | Tampilan kescluruhan buku digital terlihat {

modem namun fetap sederhana,

19 | Perpindahan halaman berlangsung lancar i

tanpa mengganggy perhatian anak.

20 | Elemen visual mendukung pesan cerita I/

1afipa mengurangi maknanya.
Komentar ;

»a‘f Em-bMﬂLau

M (j-n t\‘-g-nu

%WM ; (’!.rfu Li hewdasd Mviaﬂ-' Yowe "

Singaraja, 11 November 2025
Penilai

Dr. I Made Citra Wibawa, S.Pd., M.Pd.

NIP 198307262009121004

3. KUISIONER PENELITIAN

Penilaian
No Aspek/Indikator 5 ] 3 2 1

1| Ukauran tampilan bk cerita digital sesuai
untuk anak SO kelas TV, ‘/
Sampul buku terlihat menarik dan scsuai
dengan tema makanan sehat,

3 | Sampul mampumemberikan gambaran isi

(%}

cerita dengan jelas,
4 | Judul pada sempul terlihat menonjol dan
mudah dibaca.

5 | Desain halaman dalam buku terlihat rapi
gan konsisten dari awal hingga akhir,

& | Penataan teks di setiop halaman terasa
seimbang dan ayaman dibaca. v
7 |Pencmpatan  pambar  mendukung
pemahaman isi cerita.

8 | Gamber yang digunskan mencerminkan
budaya Indonesia dengan baik.

9 | Tusirasi yang ditampilkan sesual dengan
tema dan mudah dipahami anak.

EIE

~

10 | Tustrasi fokoh tampak jelas dan ckspresif
sehingga hidup bagi anak,

11 | Nustrasi mampu menarik perhatian siswa
untuk membeca lebih lanju,

12 | Kombinasi wama tcks dan gambar terlihat
serasi dan tidsk berlebihan.

&.\\‘\

13 | Wama yang digunakan membuat teks

L

LEMBAR PENILAIAN VALIDAST
UNINSTRUMEN ANLI BAHASA BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENST TUIUH
KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS [V

IDENTITAS
Nastia + Dr, 1 Made Citra Wibawa, §.Pd,, M.
NIP + 19R307262004121004

Instaris + Undiksha

. PETUNJUK PENGISIAN ANGRET

a} Lembar penilaian ini diisi oleh ahli bahasa

b} Lembar penikiian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian
bapak/ibu sebagai ahli bahasa tentang Buku Cerita Digital dalam Mengenalkan
Makanan $chat pada Dimensi Tujuh Kebiasazn Anak Indonesia Hebat Siswa
Kelas IV Sekolah Dasar yang sedang dibuat,

¢} Jawaban diberikan pada skala penilafan yang sudah disediakan, dengan skala
penilaian:
5= 5B (Sangat Baik)
4=D (Baik)
3= CB (Cukup Baik)
2=KB (Kurang Baik)
| = SKB (Sangat Kurang Baik)

d) Mohan berikan tanda check list () pada kolom skala penilaian sesisai pendapat
bapakibu.

&9



3. KUISIONER PENELITIAN

90

Tenilaian
Mo Aspek/Indikator ] 4 3 1 1
SE | B | CB | KB |SKB

1 | Bahasa yang digunakan terdengar sederhana
dan mudah dipahami anak.

"

Kalima: yang dipakai singkat, jelas, dan tidak
‘bertele-1ele.

3 | Cerita disxmpaikan dengan bahasa yang lerasa
akrab bagi anak. v
4 | Dialog antar tokoh teraga hidup dan alami
sepent pereakiapan soheri-heri,

Pilihan kata sesuai dengan usia dan tingkat
pemahaman siswa SD.

6 |Kozakatn baru diperkenalian dengan cars
yang wajar dan mudah dimengerti.

Pahasa yang éipakai mampu membangkitken
imajinasi anak.

‘«hl

-h.|

8 | Kalimat-kalimat fidak menggunakan istilzh
‘rumit yang membingungkan anak.

“9 Cerita mengalic dengan gaya bahasa yang
menyenangkan.

10 | Kosakala yang digunskan  menambah
wawasan tanpa membuat anak kesulitan,

ol I [

[11 |Babasa yang digunakan sesuai dengan
pengalaman schari-hari anak,

<

12 | Kalimat yang dipakai santun dan mendidik.

13| Cerita  menggunakan  kalimat  yang

S

komunikatif, seolah mengajak anak berdialog.

LEMBAR PENILATAN VALIDASI
UININSTRUMEN ANLIMATERI BUKU CERITA DIGITAL
DALAMMENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENS] TUIUH
KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

1. IDENTITAS
Nama : Dr. [ Made Citra Wibawn, 5.0d, MPL
NIP 1 198307262000121004
Intansi : Undiksha

2. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

3) Lembar peniluian ini diisi oleh ahli materi

) Lembar penilan ind dimaksudkan untuk mengelabi pendapat dan penilaian
fapak/i sebagal al mater tentang Buku it Digial dolam Mengenalkan
Makaran Sehat pada Dimensi Tujuh Kebiasaan Ansk Indonesia Hebat Siswa
Feelas IV Sekolah Dasar yang sedang dibust

) Jawaban diberikan pda skl penilian yang sudah isdlinkan, dengan sl
penilian:
§ = S (Sangat Baik)
4= B (Baik)
3= CB (Cukep Buik)
2= KB {Kurang Bk}
| = SKB(Sangat Kurang Baik)

d) Mohon berikan tands check it (Y) poda kolom skala penilian sesuai pendagat
bapakb

14 | Cerita terbebos dori kaea-kata yang bisa
menyinggung SARA atau diskrim inatif, "’/
15 | Bahasa membantu anak mengenal nilzi-nilal
twjuh kebiasaan Anak Indonesia Hebat v
|16 | Terdapat kalimat yang mendorong anak untuk
‘bertanya atau berpikir, v
17| Balasa dalam teks membuat anak merasa
dilibatkan dalam cerita, /
15 | Cerita mengalir dibaca dan menyisipkan istilah /
pendidikan.
19 | Secora keseluruhan, bahasa yang digunaban
mendukung tujuan pembelajuran, v
20 | Tata hahasa digunakan secara konsisten sesuai
aturan, £
21 | Ejoan, tanda baca, dan huruf kapital digunskan /
dengan tepat.

Tk babes Mg din vndoh dipphancc
et alawtan feleert —feri -
Caran - Khders liesd MPH‘*& do el b4

Singaraja, 11 November 2025
Penilai

. [ Made Citra Wikawa, 5.Pd., M.Pd,
NIP 1983072620051 21004

3, KUISIONER PENELITIAN

Peailian
No AspekTndikator sT+]3]2]1

S| 0 | CB| KB |SKB

Materi cerita seswai dengan capaian pembelajamn ‘/
yang berlaku,

a3

st cerita relevan dengan tujuan pembelsjaren konsep
makanan schat

Konsep makanan sehat disajikan dengan benar secar v
ilmiah.

Falta din informsst gizi yang ditompilkan dapat
dipertanggungjawablian,

Materi yang disampaikan dekat dengan kehidupan
sehari-hari anak, ‘/
Isi eerita mendubung pembentukan kebiasaan hidup
sehat

Materi tetap mutakhir sesual dengin perkembangan \/,
pengeiahuan,

Isi cerita mampu menunibubhkan rasa ingin tahu ank.

s

s

e

-

-3

e

-

Cerita mendorong amak lebih peduli terhadap
kesehatan tubuh,

=

Isi corit mengajak anak membizsakan memilih ‘/
makanan sehat.

Cara penyajian materi sesuai dengan cara berpikir o
anek usia S

=

Penyajian materi berjalan bertahap dari yang mudah ‘
ke yang lebih sulit,

=

15i cerita dilengkapi dengan contoh eyate yang mudah
dikenali ek |




14 | Mater diperioeat dengan ilustrasi atan pambar yang

SE51A1.

15 | Alur cerita runtut sehingga mudah diikuti anak.

SN

16 | Alur cerita logis dan membant pemahaman konsep.

17 | Cerita menghubaumgkan konsep IPA dengan kegistan
sehari-han anak,

18 | Materi membantu anak membedakon makanan sehat
dan tidak sehat.

19| Isi cerita menjelaskan hubungan gizi  dengan
Ikﬂsdﬂ:mlubuh.

0 ] Cerita menunjukkan akibat yang mungkin timbl jika
tidak makan sehat.

21 | Nilai morel yang terkandung sesual dengan tojuh
Kebizznan Anak Indenesia Hebat,

22 | Cerita mengandung pesan edukatif yang konsisten.

23 | Materi mendubung pembentukan sikap bertanggung
jawab menjaga keschatan.

R e e .

Komentar

WU-'}!'V'E W-E-J-"ﬂ @M rﬂ.{.c-'-l'ﬁu— AL BT um
SP, ite el whorh hau_ .:itl-aﬁ*-'l. covhli -ce £ Lain

Gavau . 1 'Pvﬂ"g\L Wv«-ﬁ +‘p¢m}¢£&-¢b’r-€.

Singaraja, 11 Movember 2025
Penilai

(A

Dir. I Made Citra Wibawa, 8.Pd_, M.Pd,
MIP 1983072620092 1004
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Lampiran 7. Instrumen Kepraktisan Guru, Murid, dan Efektivitas

INSTRUMEN PENELITIAN VALIDITAS

PENGEMBANGAN BUKU CERITA DIGITAL DALAM
MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA
DIMENSI TUJUH KEBIASAAN ANAK
INDONESIA HEBAT SISWA KELAS
IV SEKOLAH DASAR

UNpigseb /4

Oleh :

NI WAYAN ANIK PURNAMA DEWI
NIM 2429041075

PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN DASAR
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
2025
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INSTRUMEN PENELITIAN VALIDITAS
BUKU CERITA DIGITAL DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA

DIMENSI TUJUH KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV
SEKOLAH DASAR

1. Dasar Teori
Pendidikan pada hakikatnya tidak hanya berorientasi pada pencapaian kognitif, melainkan

juga pada pembentukan karakter. Paradigma pendidikan karakter menekankan pentingnya integrasi
nilai moral, sosial, dan budaya ke dalam proses pembelajaran. Pada tingkat sekolah dasar, pendidikan
karakter menjadi fondasi dalam menanamkan nilai tanggung jawab, disiplin, kepedulian, dan integritas.

Program Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat (KAIH) yang diinisiasi oleh Kementerian
Pendidikan Dasar dan Menengah merupakan salah satu bentuk implementasi paradigma pendidikan
karakter di Indonesia. Tujuh kebiasaan tersebut meliputi bangun pagi, beribadah, berolahraga, makan
schat dan bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, dan tidur cepat. Khusus pada dimensi makan sehat
dan bergizi, kebiasaan ini memiliki peran strategis dalam menjaga kesehatan fisik anak sekaligus
mendukung perkembangan kognitif dan karakter disiplin sejak dini. Dengan demikian, pengembangan
media pembelajaran dalam penelitian ini diarahkan untuk mendukung internalisasi nilai-nilai
pendidikan karakter, khususnya melalui pengenalan pola makan sehat pada siswa kelas IV sekolah
dasar.

Dari perspektif psikologi pendidikan, pemilihan bentuk media pembelajaran harus
memperhatikan tahap perkembangan kognitif peserta didik. Jean Piaget menegaskan bahwa siswa kelas
IV SD berada pada tahap operasional konkret, di mana anak memahami konsep melalui pengalaman
nyata, visualisasi, dan contoh kontekstual. Konsep abstrak seperti pentingnya gizi dan pola makan sehat
lebih mudah dipahami melalui media cerita bergambar yang sederhana dan sesuai usia.

Sementara itu, Lev Vygotsky melalui konsep zona perkembangan proksimal (ZPD)
menekankan pentingnya peran scaffolding, yaitu dukungan dari guru, teman sebaya, atau media
pembelajaran untuk membantu siswa memahami konsep yang berada sedikit di atas kemampuannya.
Buku cerita digital berbasis flipbook yang dilengkapi teks sederhana, ilustrasi menarik, dan alur narasi

yang runtut berfungsi sebagai bentuk scaffolding yang efektif. Dengan demikian, teori perkembangan
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Piaget dan konstruktivisme sosial Vygotsky menjadi landasan penting dalam merancang media Buku
cerita digital yang sesuai dengan kebutuhan perkembangan anak sekolah dasar.

Pengembangan media pembelajaran, termasuk buku cerita digital berbasis flipbook, perlu
memenubhi tiga kriteria utama agar dinyatakan berkualitas, yaitu validitas, kepraktisan, dan efektivitas.
Hal ini sejalan dengan pendapat Akker dan Nieveen bahwa suatu perangkat pembelajaran dikatakan
baik apabila memenuhi ketiga aspek tersebut (Pawestri, 2017). Oleh karena itu, instrumen penelitian
dalam pengembangan ini disusun untuk mengukur validitas, kepraktisan, dan efektivitas buku cerita
digital yang dikembangkan. Berdasarkan uraian tersebut, dapat ditegaskan bahwa grand theory
penelitian ini berlandaskan pada pandangan Akker dan Nieveen serta indikator dari BSNP (Pawestri,
2017). Instrumen yang digunakan selaras dengan ketiga dimensi kualitas produk, yaitu validitas (angket
ahli media, bahasa, dan materi), kepraktisan (respon guru dan siswa), dan efektivitas (hasil belajar).
Dengan demikian, hasil validasi instrumen akan mampu memberikan gambaran menyeluruh mengenai

kelayakan buku cerita digital dalam mengenalkan makanan sehat pada siswa sekolah dasar.

2. Kisi-kisi Instrumen Validitas
Tabel 1. Kisi-Kisi Angket Ahli Media

Dimensi Indikator Nomor Pernyataan Jumlah
Kelayakan Ukuran buku sesuai 1, 1
Kegrafikan karakteristik siswa.

Desain sampul menarik 2,3,4 5

dan sesuai tema

Desain setiap halaman 5 1
konsisten

Tata letak teks, gambar 6,7,8 3
seimbang, dan

menunjukkan budaya

Indonesia

Ilustrasi mendukung 8,9,10, 11 4
pemahaman

Warna serasi dan 12,13, 14 3

mendukung keterbacaan




Tampilan navigasi, ikon,

simbol menarik dan

mudah digunakan

15,16, 17,18, 19, 20

Total

20

Tabel 2. Kisi-Kisi Angket Ahli Bahasa

Dimensi

Indikator

Nomor

Pernyataan

Jumlah

Kelayakan
Bahasa

Bahasa lugas, sederhana, mudah

dipahami

1,2,3,4

Pilihan kata sesuai dengan usia

pembaca

Kosakata memperkaya
wawasan  anak, membuka
imajinasi, dan memuat ' alur

cerita mudah dimengerti

6,7,8,9,10

Penggunaan kalimat, struktur,
konteks Dbersifat kontekstual,
komunikatif dan sesuai
perkembangan kognitif usia SD,
dan tidak menyinggung SARA

11, 12,13, 14

Kalimat  yang  digunakan
menggugah rasa ingin tahu,
interaktif, dan berkaitan dengan

tujuan pengenalan KAIH

15,16, 17, 18, 19

Sesuai kaidah tata bahasa dan

ejaan Bahasa Indonesia

20, 21

Total

21
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Tabel 3. Kisi-Kisi Angket Ahli Materi

96

Nomor
Dimensi Indikator Jumlah
Pernyataan
Kelayakan Isi Sesuai KD dan tujuan pembelajaran 1,2 2
Kebenaran konsep ilmiah 3,4 2
Relevansi dengan kehidupan sehari-hari 5,6 2
Kemutakhiran informasi 7 1
Mendorong rasa ingin tahu dan sikap positif 8,9,10 3
Kelayakan Teknik penyajian sesuai karakter anak 11,12 2
Penyajian Materi dilengkapi contoh/ilustrasi 13, 14 2
Alur cerita runtut dan logis 15,16 2
Menghubungkan konsep IPA dengan praktik 17,18, 19 3
nyata
Memahami dampak makanan tidak sehat 20 1
Kelayakan Nilai Pesan moral sesuai tujuh kebiasaan Anak 21,22,23 3
Indonesia Hebat
Total 23
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LEMBAR PENILAIAN VALIDASI
UJI INSTRUMEN AHLI MEDIA BUKU CERITA DIGITAL

DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

IDENTITAS
Nama D eeeer———
NIP D ———

Instansi: ....ccoceveeeennne.

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

a) Lembar penilaian ini diisi oleh ahli media pembelajaran.

b) Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian bapak/ibu sebagai
ahli media tentang Buku cerita digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada Dimensi Tujuh
Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas [V Sekolah Dasar yang sedang dibuat.

c) Jawaban diberikan pada skala penilaian yang sudah disediakan, dengan skala penilaian:

5 = SB (Sangat Baik)
4 =B (Baik)
3 = CB (Cukup Baik)
2 = KB (Kurang Baik)
1 = SKB (Sangat Kurang Baik)
d) Mohon berikan tanda check list () pada kolom skala penilaian sesuai pendapat bapak/ibu.



3. KUISIONER PENELITIAN

No

Aspek/Indikator

Penilaian

3

SB

CB

KB

SKB

Ukuran tampilan buku cerita digital

sesuai untuk anak SD kelas IV.

Sampul buku terlihat menarik dan

sesuai dengan tema makanan sehat.

Sampul mampu memberikan

gambaran isi cerita dengan jelas.

Judul pada sampul terlihat menonjol

dan mudah dibaca.

Desain halaman dalam buku terlihat
rapi dan konsisten dari awal hingga

akhir.

Penataan teks di setiap halaman terasa

seimbang dan nyaman dibaca.

Penempatan  gambar mendukung

pemahaman isi cerita.

Gambar yang digunakan
mencerminkan  budaya  Indonesia

dengan baik.

Ilustrasi yang ditampilkan sesuai
dengan tema dan mudah dipahami

anak.

10

[lustrasi tokoh tampak jelas dan

ekspresif sehingga hidup bagi anak.

11

I[lustrasi mampu menarik perhatian

siswa untuk membaca lebih lanjut.

12

Kombinasi warna teks dan gambar

terlihat serasi dan tidak berlebihan.

13

Warna yang digunakan membuat teks

mudah dibaca.
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Pemilihan warna membantu
menekankan bagian penting dalam

cerita.

15

Navigasi buku digital (misalnya
tombol atau ikon) mudah dipahami

siswa.

16

Simbol-simbol pada flipbook mudah

dikenali dan dipahami fungsinya.

17

Efek membalik halaman (flip) terasa

alami seperti membaca buku nyata.

18

Tampilan keseluruhan buku digital
terlihat ~modern  namun  tetap

sederhana.

19

Perpindahan halaman  berlangsung
lancar tanpa mengganggu perhatian

anak.

20

Elemen visual mendukung pesan cerita

tanpa mengurangi maknanya.
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LEMBAR VALIDASI UJI JUDGES
UJI INSTRUMEN AHLI MEDIA BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

Identitas Instrumen

Penyusun : Ni Wayan Anik Purnama Dewi
Pembimbing : 1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd.
2. Prof. Dr. Ida Bagus Putrayasa, M.Pd.
Instansi : Pascasarjana/Pendidikan Dasar Universitas Pendidikan Ganesha
Identitas Judges
Nama e
NIP D rererreenn i

Instansi : Universitas Pendidikan Ganesha

Petunjuk Validasi
Bapak/ Ibu kami mohon memberikan tanda centang (V) pada kolom yang sesuai pada tiap butir
penilaian dengan keterangan sebagai berikut:

Relevan : Jika instrumen sesuai dengan aspek yang dinilai

Tidak Relevan : Jika instrumen tidak sesuai dengan aspek yang dinilai



4. Tabel Penilaian
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Saran/Masukan:

Untuk kepentingan revisi Buku cerita digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada
Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar, apabila
terdapat kesalahan atau kekurangan mohon kepada Bapak/Ibu menuliskan saran/masukan di

bawah ini:

Denpasar, ..............

Judges
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LEMBAR PENILAIAN VALIDASI
UJI INSTRUMEN AHLI BAHASA BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

IDENTITAS
Nama e
NIP D ———

Instansi: .c.coooveeennnneeee

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
a) Lembar penilaian ini diisi oleh ahli bahasa
b) Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian bapak/ibu sebagai
ahli bahasa tentang Buku cerita digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada Dimensi Tujuh
Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar yang sedang dibuat.
c) Jawaban diberikan pada skala penilaian yang sudah disediakan, dengan skala penilaian:
5 = SB (Sangat Baik)
4 = B (Baik)
3 = CB (Cukup Baik)
2 = KB (Kurang Baik)
1 = SKB (Sangat Kurang Baik)
d) Mohon berikan tanda check list (V) pada kolom skala penilaian sesuai pendapat bapak/ibu.



3. KUISIONER PENELITIAN

Penilaian
No Aspek/Indikator 5 3 2 1
SB CB | KB | SKB

1 | Bahasa yang digunakan terdengar sederhana
dan mudah dipahami anak.

2 | Kalimat yang dipakai singkat, jelas, dan tidak
bertele-tele.

3 | Cerita disampaikan dengan bahasa yang terasa
akrab bagi anak.

4 | Dialog antar tokoh terasa hidup dan alami
seperti percakapan sehari-hari.

5 | Pilihan kata sesuai dengan usia dan tingkat
pemahaman siswa SD.

6 | Kosakata baru diperkenalkan dengan cara
yang wajar dan mudah dimengerti.

7 | Bahasa yang dipakai mampu membangkitkan
imajinasi anak.

8 | Kalimat-kalimat tidak menggunakan istilah
rumit yang membingungkan anak.

9 | Cerita mengalir dengan gaya bahasa yang
menyenangkan.

10 | Kosakata yang digunakan = menambah
wawasan tanpa membuat anak kesulitan.

11 | Bahasa yang digunakan sesuai dengan
pengalaman sehari-hari anak.

12 | Kalimat yang dipakai santun dan mendidik.

13 | Cerita menggunakan kalimat yang
komunikatif, seolah mengajak anak berdialog.

14 | Cerita terbebas dari kata-kata yang bisa
menyinggung SARA atau diskriminatif.

15 | Bahasa membantu anak mengenal nilai-nilai
tujuh kebiasaan Anak Indonesia Hebat
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16 | Terdapat kalimat yang mendorong anak untuk
bertanya atau berpikir.

17 | Bahasa dalam teks membuat anak merasa
dilibatkan dalam cerita.

18 | Cerita mengalir dibaca dan menyisipkan istilah
pendidikan.

19 | Secara keseluruhan, bahasa yang digunakan
mendukung tujuan pembelajaran.

20 | Tata bahasa digunakan secara konsisten sesuai
aturan.

21 | Ejaan, tanda baca, dan huruf kapital digunakan

dengan tepat.
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LEMBAR VALIDASI UJI JUDGES
UJI INSTRUMEN AHLI BAHASA BUKU CERITA DIGITAL

DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

Identitas Instrumen

Penyusun : Ni Wayan Anik Purnama Dewi
Pembimbing : 1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd.
2. Prof. Dr. Ida Bagus Putrayasa, M.Pd.
Instansi : Pascasarjana/Pendidikan Dasar Universitas Pendidikan Ganesha
Identitas Judges
Nama e
NIP e

Instansi : Universitas Pendidikan Ganesha

Petunjuk Validasi
Bapak/ Ibu kami mohon memberikan tanda centang (V) pada kolom yang sesuai pada tiap butir
penilaian dengan keterangan sebagai berikut:

Relevan : Jika instrumen sesuai dengan aspek yang dinilai

Tidak Relevan : Jika instrumen tidak sesuai dengan aspek yang dinilai



4. Tabel Penilaian
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Saran/Masukan:

Untuk kepentingan revisi Buku cerita digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada
Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar, apabila
terdapat kesalahan atau kekurangan mohon kepada Bapak/Ibu menuliskan saran/masukan di

bawah ini:

Denpasar, ..............

Judges
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LEMBAR PENILAIAN VALIDASI
UJI INSTRUMEN AHLI MATERI BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

IDENTITAS
Nama D eeeer———
NIP L ——

Instansi: ......ocoeeueeeee.

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

a) Lembar penilaian ini diisi oleh ahli materi

b) Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian bapak/ibu sebagai
ahli materi tentang Buku cerita digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada Dimensi Tujuh
Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar yang sedang dibuat.

c) Jawaban diberikan pada skala penilaian yang sudah disediakan, dengan skala penilaian:
5 =SB (Sangat Baik)
4 = B (Baik)
3 = CB (Cukup Baik)
2 = KB (Kurang Baik)
1 = SKB (Sangat Kurang Baik)

d) Mohon berikan tanda check list (\) pada kolom skala penilaian sesuai pendapat bapak/ibu.



3. KUISIONER PENELITIAN
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Penilaian
No Aspek/Indikator 5 3 2 1
SB CB | KB | SKB

1 | Materi cerita sesuai dengan capaian pembelajaran
yang berlaku.

2 | Isi cerita relevan dengan tujuan pembelajaran konsep
makanan sehat

3 | Konsep makanan sehat disajikan dengan benar secara
ilmiah.

4 | Fakta dan informasi gizi yang ditampilkan dapat
dipertanggungjawabkan.

5 | Materi yang disampaikan dekat dengan kehidupan
sehari-hari anak.

6 | Isi cerita mendukung pembentukan kebiasaan hidup
sehat.

7 | Materi tetap mutakhir sesuai dengan perkembangan
pengetahuan.

8 | Isi cerita mampu menumbuhkan rasa ingin tahu anak.

9 | Cerita mendorong anak lebih peduli terhadap
kesehatan tubuh.

10 | Isi cerita mengajak anak membiasakan memilih
makanan sehat.

11 | Cara penyajian materi sesuai dengan cara berpikir
anak usia SD.

12 | Penyajian materi berjalan bertahap dari yang mudah
ke yang lebih sulit.

13 | Isi cerita dilengkapi dengan contoh nyata yang mudah
dikenali anak.

14 | Materi diperkuat dengan ilustrasi atau gambar yang
sesuai.

15 | Alur cerita runtut sehingga mudah diikuti anak.

16 | Alur cerita logis dan membantu pemahaman konsep.
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17 | Cerita menghubungkan konsep IPA dengan kegiatan
sehari-hari anak.

18 | Materi membantu anak membedakan makanan sehat
dan tidak sehat.

19 | Isi cerita menjelaskan hubungan gizi dengan
kesehatan tubuh.

20 | Cerita menunjukkan akibat yang mungkin timbul jika
tidak makan sehat.

21 | Nilai moral yang terkandung sesuai dengan tujuh
Kebiasaan Anak Indonesia Hebat.

22 | Cerita mengandung pesan edukatif yang konsisten.

23 | Materi mendukung pembentukan sikap bertanggung

jawab menjaga kesehatan.
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LEMBAR VALIDASI UJI JUDGES
UJI INSTRUMEN AHLI MATERI BUKU CERITA DIGITAL

DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

. Identitas Instrumen

Penyusun : Ni Wayan Anik Purnama Dewi
Pembimbing : 1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd.
2. Prof. Dr. Ida Bagus Putrayasa, M.Pd.
Instansi : Pascasarjana/Pendidikan Dasar Universitas Pendidikan Ganesha
Identitas Judges
Nama e
NIP e

Instansi : Universitas Pendidikan Ganesha

Petunjuk Validasi
Bapak/ Ibu kami mohon memberikan tanda centang (V) pada kolom yang sesuai pada tiap butir
penilaian dengan keterangan sebagai berikut:

Relevan : Jika instrumen sesuai dengan aspek yang dinilai

Tidak Relevan : Jika instrumen tidak sesuai dengan aspek yang dinilai



4. Tabel Penilaian
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Saran/Masukan:

Untuk kepentingan revisi Buku cerita digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada
Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar, apabila
terdapat kesalahan atau kekurangan mohon kepada Bapak/Ibu menuliskan saran/masukan di

bawah ini:

Denpasar, ..............

Judges
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INSTRUMEN PENELITIAN KEPRAKTISAN

PENGEMBANGAN BUKU CERITA DIGITAL DALAM
MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA
DIMENSI TUJUH KEBIASAAN ANAK
INDONESIA HEBAT SISWA KELAS
IV SEKOLAH DASAR

B\ Unpiksur /A

Oleh :

NI WAYAN ANIK PURNAMA DEWI
NIM 2429041075

PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN DASAR
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
2025
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INSTRUMEN PENELITIAN KEPRAKTISAN
BUKU CERITA DIGITAL DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA
DIMENSI TUJUH KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV
SEKOLAH DASAR

1. Dasar Teori
Pendidikan pada hakikatnya tidak hanya berorientasi pada pencapaian kognitif, melainkan

juga pada pembentukan karakter. Paradigma pendidikan karakter menekankan pentingnya integrasi
nilai moral, sosial, dan budaya ke dalam proses pembelajaran. Pada tingkat sekolah dasar, pendidikan
karakter menjadi fondasi dalam menanamkan nilai tanggung jawab, disiplin, kepedulian, dan integritas.

Program Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat (KAIH) yang diinisiasi oleh Kementerian
Pendidikan Dasar dan Menengah merupakan salah satu bentuk implementasi paradigma pendidikan
karakter di Indonesia. Tujuh kebiasaan tersebut meliputi bangun pagi, beribadah, berolahraga, makan
schat dan bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, dan tidur cepat. Khusus pada dimensi makan sehat
dan bergizi, kebiasaan ini memiliki peran strategis dalam menjaga kesehatan fisik anak sekaligus
mendukung perkembangan kognitif dan karakter disiplin sejak dini. Dengan demikian, pengembangan
media pembelajaran dalam penelitian ini diarahkan untuk mendukung internalisasi nilai-nilai
pendidikan karakter, khususnya melalui pengenalan pola makan sehat pada siswa kelas IV sekolah
dasar.

Dari perspektif psikologi pendidikan, pemilihan bentuk media pembelajaran harus
memperhatikan tahap perkembangan kognitif peserta didik. Jean Piaget menegaskan bahwa siswa kelas
IV SD berada pada tahap operasional konkret, di mana anak memahami konsep melalui pengalaman
nyata, visualisasi, dan contoh kontekstual. Konsep abstrak seperti pentingnya gizi dan pola makan sehat
lebih mudah dipahami melalui media cerita bergambar yang sederhana dan sesuai usia.

Sementara itu, Lev Vygotsky melalui konsep zona perkembangan proksimal (ZPD)
menekankan pentingnya peran scaffolding, yaitu dukungan dari guru, teman sebaya, atau media
pembelajaran untuk membantu siswa memahami konsep yang berada sedikit di atas kemampuannya.

Buku cerita digital berbasis flipbook yang dilengkapi teks sederhana, ilustrasi menarik, dan alur narasi
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yang runtut berfungsi sebagai bentuk scaffolding yang efektif. Dengan demikian, teori perkembangan
Piaget dan konstruktivisme sosial Vygotsky menjadi landasan penting dalam merancang media Buku
cerita digital yang sesuai dengan kebutuhan perkembangan anak sekolah dasar.

Pengembangan media pembelajaran, termasuk buku cerita digital berbasis flipbook, perlu
memenubhi tiga kriteria utama agar dinyatakan berkualitas, yaitu validitas, kepraktisan, dan efektivitas.
Hal ini sejalan dengan pendapat Akker dan Nieveen bahwa suatu perangkat pembelajaran dikatakan
baik apabila memenuhi ketiga aspek tersebut (Pawestri, 2017). Oleh karena itu, instrumen penelitian
dalam pengembangan ini disusun untuk mengukur validitas, kepraktisan, dan efektivitas buku cerita
digital yang dikembangkan. Berdasarkan uraian tersebut, dapat ditegaskan bahwa grand theory
penelitian ini berlandaskan pada pandangan Akker dan Nieveen serta indikator dari BSNP (Pawestri,
2017). Instrumen yang digunakan selaras dengan ketiga dimensi kualitas produk, yaitu validitas (angket
ahli media, bahasa, dan materi), kepraktisan (respon guru dan siswa), dan efektivitas (hasil belajar).
Dengan demikian, hasil validasi instrumen akan mampu memberikan gambaran menyeluruh mengenai
kelayakan buku cerita digital dalam mengenalkan makanan sehat pada siswa sekolah dasar.

2. Kisi-kisi Instrumen Kepraktisan
Tabel 1. Instrumen Kepraktisan Guru

Dimensi Indikator pmor Jumlah
Pernyataan
Kemenarikan dan | Tampilan dan isi cerita menarik serta | 1, 2, 3, 4, 5, 8
Kebermanfaatan bermanfaat bagi pembelajaran 6,7, 8
Kemudahan Media mudah digunakan tanpa kendala | 9, 10, 11, 12, 5
Penggunaan teknis 13
Kejelasan  Petunjuk | Petunjuk jelas, ikon mudah dipahami, | 14, 15, 16, 17, 5
dan Navigasi navigasi lancar 18
Efisiensi dan Manfaat | Media efisien, memudahkan guru, dan | 19, 20, 21, 22 4
mendukung pembelajaran
Total 22
Tabel 2. Instrumen Kepraktisan Siswa
Dimensi Indikator Nomor Jumlah
Pernyataan
Kemenarikan Tampilan, gambar, warna, tokoh, dan alur
: ) 1,2,3,4,5 5
cerita menarik
Pemahaman Materi Isi cerita mudah dipahami dan sesuai
. S 6,7,8,9,10 5
kehidupan sehari-hari
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Bahasa Bahasa sederhana, percakapan alami,

11,12, 13, 14 4
mudah dimengerti > 14 19,

Kejelasan  Petunjuk | Navigasi mudah, petunjuk jelas, ikon 15,16, 17, 18 4

dan Navigasi mudah digunakan
Manfaat Membuat belajar lebih semangat dan 19,20, 21 3
bermanfaat

Total 21
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LEMBAR PENILAIAN VALIDASI
UJI INSTRUMEN KEPRAKTISAN GURU BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

IDENTITAS
Nama D eeeer———
NIP L ——

Instansi: .................

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
a) Lembar penilaian ini diisi oleh guru
b) Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian bapak/ibu sebagai
ahli kepraktisan tentang Buku cerita digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada Dimensi
Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar yang sedang dibuat.
c) Jawaban diberikan pada skala penilaian yang sudah disediakan, dengan skala penilaian:
5 =SB (Sangat Baik)
4 = B (Baik)
3 = CB (Cukup Baik)
2 = KB (Kurang Baik)
1 = SKB (Sangat Kurang Baik)
d) Mohon berikan tanda check list (\) pada kolom skala penilaian sesuai pendapat bapak/ibu.



3. KUISIONER PENELITIAN

Penilaian
No Aspek/Indikator 5 3 2 1
SB CB | KB | SKB

1 | Tampilan buku cerita digital terlihat menarik
bagi siswa.

2 | Ilustrasi dan warna membuat siswa lebih
tertarik belajar.

3 | Isi cerita sesuai dengan kebutuhan
pembelajaran di kelas.

4 | Media ini dapat menjadi variasi pembelajaran
yang menyenangkan.

5 | Buku cerita digital membantu guru
menyampaikan materi 7 Kebiasaan Anak
Indonesia Hebat dengan lebih mudah.

6 | Cerita yang disajikan mendukung
pembentukan karakter positif siswa.

7 | Media ini dapat digunakan sebagai bahan
tambahan selain buku teks.

8 | Isi buku cerita digital sesuai dengan
pengenalan 7 Kebiasaan Anak Indonesia
Hebat

9 | Media mudah digunakan tanpa memerlukan
banyak penjelasan tambahan.

10 | Buku cerita digital bisa dijalankan dengan
perangkat sederhana (laptop/HP).

11 | Media ini tidak membutuhkan koneksi internet
secara terus-menerus.

12 | Guru tidak kesulitan mengoperasikan flipbook
ini.

13 | Media dapat diakses kembali dengan mudah
untuk pembelajaran ulang.

14 | Petunjuk penggunaan buku cerita digital
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ditulis dengan jelas.

15 | Simbol dan ikon navigasi mudah dikenali guru
maupun siswa.

16 | Perpindahan antarhalaman berjalan lancar dan
tidak membingungkan.

17 | Petunjuk teknis sesuai dengan kebutuhan guru
di kelas.

18 | Media ini tidak menimbulkan kendala berarti
saat digunakan.

19 | Buku cerita digital menghemat waktu guru
dalam menjelaskan materi.

20 | Media ini dapat digunakan baik untuk
pembelajaran tatap muka maupun mandiri.

21 | Buku cerita digital membantu  guru
menumbuhkan diskusi di kelas.

22 | Secara keseluruhan, media ini praktis dan

bermanfaat untuk pembelajaran.
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LEMBAR VALIDASI UJI JUDGES
UJI INSTRUMEN KEPRAKTISAN GURU BUKU CERITA DIGITAL

DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

1. Identitas Instrumen
Penyusun : Ni Wayan Anik Purnama Dewi
Pembimbing : 1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd.
2. Prof. Dr. Ida Bagus Putrayasa, M.Pd.

Instansi : Pascasarjana/Pendidikan Dasar Universitas Pendidikan Ganesha

2. Identitas Judges
Nama e
NIP PERROORY. ..

Instansi : Universitas Pendidikan Ganesha

3. Petunjuk Validasi
Bapak/ Ibu kami mohon memberikan tanda centang (V) pada kolom yang sesuai pada tiap butir
penilaian dengan keterangan sebagai berikut:
Relevan : Jika instrumen sesuai dengan aspek yang dinilai

Tidak Relevan : Jika instrumen tidak sesuai dengan aspek yang dinilai



4. Tabel Penilaian
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Saran/Masukan:

Untuk kepentingan revisi Buku cerita digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada
Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar, apabila
terdapat kesalahan atau kekurangan mohon kepada Bapak/Ibu menuliskan saran/masukan di
bawabh ini:

Denpasar, ..............

Judges
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LEMBAR PENILAIAN VALIDASI
UJI INSTRUMEN KEPRAKTISAN SISWA BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

IDENTITAS
Nama D eeeer———

Instansi: ...ccooeeeenneeeee

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
a) Lembar penilaian ini diisi oleh siswa
b) Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian siswa tentang
kepraktisan Buku cerita digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada Dimensi Tujuh
Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar yang sedang dibuat.
c) Jawaban diberikan pada skala penilaian yang sudah disediakan, dengan skala penilaian:
5 = SB (Sangat Baik)
4 = B (Baik)
3 = CB (Cukup Baik)
2 = KB (Kurang Baik)
1 = SKB (Sangat Kurang Baik)

d) Mohon berikan tanda check list (\) pada kolom skala penilaian sesuai pendapat siswa



3. INSTRUMEN PENELITIAN
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Penilaian
No Aspek/Indikator 5 3 2 1
SB CB | KB | SKB

1 | Tampilan buku cerita digital terlihat seru untuk
dibaca.

2 | Gambar-gambar di dalam cerita membuat saya
ingin membaca lebih lanjut.

3 | Warna dan desain buku membuat saya senang saat
membacanya.

4 | Tokoh cerita menarik dan mudah diingat.

5 | Cerita membuat saya ingin tahu apa yang terjadi
selanjutnya.

6 | Isi cerita mudah dipahami.

7 | Cerita membantu saya mengerti tentang makanan
sehat.

8 | Saya bisa menghubungkan isi cerita dengan
kehidupan sehari-hari.

9 | Informasi di dalam cerita terasa jelas dan tidak
membingungkan.

10 | Cerita membuat saya paham mengapa makanan
sehat itu penting.

11 | Bahasa cerita mudah dimengerti.

12 | Kalimatnya singkat dan tidak sulit dibaca.

13 | Percakapan antar tokoh terasa seperti obrolan
sehari-hari.

14 | Saya tidak kesulitan memahami kata-kata yang
digunakan.

15 | Saya bisa membuka dan menutup buku digital ini
dengan mudabh.

16 | Tombol atau ikon mudah dikenali fungsinya.

17 | Saya bisa berpindah halaman tanpa kesulitan.

18 | Petunjuk penggunaan mudah saya ikuti.
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19 | Membaca cerita ini membuat saya lebih semangat
belajar.

20 | Saya jadi lebih tahu cara memilih makanan yang
baik.

21 | Secara keseluruhan, buku cerita digital ini

menyenangkan untuk dipakai belajar.




128

LEMBAR VALIDASI UJI JUDGES
UJI INSTRUMEN KEPRAKTISAN SISWA BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

. Identitas Instrumen

Penyusun : Ni Wayan Anik Purnama Dewi
Pembimbing : 1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd.
2. Prof. Dr. Ida Bagus Putrayasa, M.Pd.
Instansi : Pascasarjana/Pendidikan Dasar Universitas Pendidikan Ganesha
Identitas Judges
Nama e
NIP D rererreenn i

Instansi : Universitas Pendidikan Ganesha

Petunjuk Validasi
Bapak/ Ibu kami mohon memberikan tanda centang (V) pada kolom yang sesuai pada tiap butir
penilaian dengan keterangan sebagai berikut:

Relevan : Jika instrumen sesuai dengan aspek yang dinilai

Tidak Relevan : Jika instrumen tidak sesuai dengan aspek yang dinilai



4. Tabel Penilaian
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Saran/Masukan:

Untuk kepentingan revisi Buku cerita digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada
Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar, apabila
terdapat kesalahan atau kekurangan mohon kepada Bapak/Ibu menuliskan saran/masukan di

bawah ini:

Denpasar, ..............

Judges
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INSTRUMEN PENELITIAN EFEKTIVITAS

PENGEMBANGAN BUKU CERITA DIGITAL DALAM
MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA
DIMENSI TUJUH KEBIASAAN ANAK
INDONESIA HEBAT SISWA KELAS
IV SEKOLAH DASAR

B\ Unpiksur /A

Oleh :

NI WAYAN ANIK PURNAMA DEWI
NIM 2429041075

PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN DASAR
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
2025
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INSTRUMEN PENELITIAN EFEKTIVITAS
BUKU CERITA DIGITAL DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA
DIMENSI TUJUH KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV
SEKOLAH DASAR

1. Dasar Teori
Pendidikan pada hakikatnya tidak hanya berorientasi pada pencapaian kognitif, melainkan

juga pada pembentukan karakter. Paradigma pendidikan karakter menekankan pentingnya integrasi
nilai moral, sosial, dan budaya ke dalam proses pembelajaran. Pada tingkat sekolah dasar, pendidikan
karakter menjadi fondasi dalam menanamkan nilai tanggung jawab, disiplin, kepedulian, dan integritas.

Program Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat (KAIH) yang diinisiasi oleh Kementerian
Pendidikan Dasar dan Menengah merupakan salah satu bentuk implementasi paradigma pendidikan
karakter di Indonesia. Tujuh kebiasaan tersebut meliputi bangun pagi, beribadah, berolahraga, makan
schat dan bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, dan tidur cepat. Khusus pada dimensi makan sehat
dan bergizi, kebiasaan ini memiliki peran strategis dalam menjaga kesehatan fisik anak sekaligus
mendukung perkembangan kognitif dan karakter disiplin sejak dini. Dengan demikian, pengembangan
media pembelajaran dalam penelitian ini diarahkan untuk mendukung internalisasi nilai-nilai
pendidikan karakter, khususnya melalui pengenalan pola makan sehat pada siswa kelas IV sekolah

dasar.

Dari perspektif psikologi pendidikan, pemilihan bentuk media pembelajaran harus
memperhatikan tahap perkembangan kognitif peserta didik. Jean Piaget menegaskan bahwa siswa kelas
IV SD berada pada tahap operasional konkret, di mana anak memahami konsep melalui pengalaman
nyata, visualisasi, dan contoh kontekstual. Konsep abstrak seperti pentingnya gizi dan pola makan sehat
lebih mudah dipahami melalui media cerita bergambar yang sederhana dan sesuai usia.

Sementara itu, Lev Vygotsky melalui konsep zona perkembangan proksimal (ZPD)
menekankan pentingnya peran scaffolding, yaitu dukungan dari guru, teman sebaya, atau media

pembelajaran untuk membantu siswa memahami konsep yang berada sedikit di atas kemampuannya.
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Buku cerita digital berbasis flipbook yang dilengkapi teks sederhana, ilustrasi menarik, dan alur narasi
yang runtut berfungsi sebagai bentuk scaffolding yang efektif. Dengan demikian, teori perkembangan
Piaget dan konstruktivisme sosial Vygotsky menjadi landasan penting dalam merancang media Buku
cerita digital yang sesuai dengan kebutuhan perkembangan anak sekolah dasar.

Pengembangan media pembelajaran, termasuk buku cerita digital berbasis flipbook, perlu
memenubhi tiga kriteria utama agar dinyatakan berkualitas, yaitu validitas, kepraktisan, dan efektivitas.
Hal ini sejalan dengan pendapat Akker dan Nieveen bahwa suatu perangkat pembelajaran dikatakan
baik apabila memenuhi ketiga aspek tersebut (Pawestri, 2017). Oleh karena itu, instrumen penelitian
dalam pengembangan ini disusun untuk mengukur validitas, kepraktisan, dan efektivitas buku cerita
digital yang dikembangkan. Berdasarkan uraian tersebut, dapat ditegaskan bahwa grand theory
penelitian ini berlandaskan pada pandangan Akker dan Nieveen serta indikator dari BSNP (Pawestri,
2017). Instrumen yang digunakan selaras dengan ketiga dimensi kualitas produk, yaitu validitas (angket
ahli media, bahasa, dan materi), kepraktisan (respon guru dan siswa), dan efektivitas (hasil belajar).
Dengan demikian, hasil validasi instrumen akan mampu memberikan gambaran menyeluruh mengenai

kelayakan buku cerita digital dalam mengenalkan makanan sehat pada siswa sekolah dasar.



2. Kisi-kisi Instrumen Efektivitas
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Dimensi . Nomor Jenis
. Indikator Pernyataan
Efektivitas Pernyataan | Pernyataan
Pemahaman Ma.nfaat buah & sayur, pen‘ungn‘}'/a air 1.2.3 Positif
konsep makanan | putih, bahaya makanan cepat saji
sehat Bingung manfaat buah/sayur, tidak
tahu pentingnya air putih, tidak 4,5,6 Negatif
paham bahaya jajan
Sikap  terhadap | Senang makan buah, mau mencoba 789 Positif
kebiasaan makan | makanan sehat, lebih suka bekal sehat T
sehat Tidak suka makan buah/sayur, lebih
suka jajanan, malas mencoba | 10,11, 12 Negatif
makanan sehat
Perubahan Lebih sering cuci tangan, ingin
perilaku membawa bekal sehat, mengurangi 13, 14, 15 Positif
kebiasaan sehari- | jajan tidak sehat
hari Jarang cuci tangan, tetap suka
makanan cepat saji, tidak tertarik | 16,17, 18 Negatif
ubah kebiasaan
Keterlibatan Senang belajar dengan Buku cerita
belajar dengan | digital, lebih mudah memahami, 19, 20, 21 Positif
media digital semangat hidup sehat
Bosan membaca Buku cerita digital,
tidak membantu memahami, tidak | 22,23, 24 Negatif
tertarik media digital
Efektivitas Belajar lebih menyenangkan, mudah
keseluruhan mengingat pesan, membantu ubah | 25, 26, 27 Positif
kebiasaan
Tidak berpengaruh, cepat lupa isi
cerita, tidak membuat ingin hidup | 28, 29, 30 Negatif

sehat
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LEMBAR PENILAIAN VALIDASI
UJI INSTRUMEN EFEKTIVITAS BUKU CERITA DIGITAL
DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

IDENTITAS
Nama e

Instansi: ....ccoceveeeennne.

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
a) Lembar penilaian ini diisi oleh siswa
b) Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat dan penilaian efektivitas Buku
cerita digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak
Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar yang sedang dibuat.
c) Jawaban diberikan pada skala penilaian yang sudah disediakan, dengan skala penilaian:
5 = SB (Sangat Baik)
4 =B (Baik)
3 = CB (Cukup Baik)
2 = KB (Kurang Baik)
1 = SKB (Sangat Kurang Baik)

d) Mohon berikan tanda check list (V) pada kolom skala penilaian sesuai pendapat siswa.



3. KUISIONER PENELITIAN
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Penilaian
No Aspek/Indikator 5 3 2 1
SB CB | KB | SKB

1 | Saya tahu buah dan sayur memiliki manfaat
yang berbeda bagi tubuh.

2 | Saya mengerti bahwa air putih penting untuk
menjaga kesehatan tubuh.

3 | Saya paham makanan cepat saji bisa berbahaya
jika dimakan terlalu sering.

4 | Saya bingung apa manfaat makan buah dan
sayur setiap hari.

5 | Saya tidak tahu mengapa air putih lebih sehat
dibandingkan minuman manis.

6 | Saya tidak paham mengapa terlalu banyak jajan
bisa merugikan kesehatan.

7 | Saya merasa senang ketika diajak makan buah
dan sayur yang berwarna-warni.

8 | Saya mau mencoba makanan sehat meskipun
belum terbiasa.

9 | Saya lebih memilih membawa bekal sehat dari
pada jajan sembarangan.

10 | Saya tidak suka jika harus makan sayur atau
buah setiap hari.

11 | Saya lebih senang membeli gorengan atau
makanan manis daripada makanan sehat.

12 | Saya malas mencoba makanan sehat.

13 | Setelah membaca cerita, saya lebih sering
mencuci tangan sebelum makan.

14 | Saya jadi lebih ingin membawa bekal sehat ke
sekolah.

15 | Saya berusaha mengurangi jajan yang tidak
sehat.
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16 | Saya tetap jarang mencuci tangan meskipun
sudah tahu manfaatnya.

17 | Saya masih suka membeli makanan cepat saji
meskipun sudah tahu dampaknya.

18 | Saya tidak tertarik untuk mengubah kebiasaan
makan saya.

19 | Saya merasa senang belajar lewat Buku cerita
digital ini.

20 | Buku cerita digital membuat saya lebih mudah
memahami pentingnya makanan sehat.

21 | Saya semangat hidup sehat setelah membaca
Buku cerita digital.

22 | Saya merasa bosan membaca Buku cerita
digital.

23 | Buku cerita digital ini tidak membantu saya
memahami makanan sehat.

24 | Saya tidak merasa tertarik belajar melalui media
digital.

25 | Buku cerita digital membuat belajar tentang
makanan sehat lebih menyenangkan.

26 | Saya lebih mudah mengingat pesan kesehatan
setelah membaca Buku cerita digital.

27 | Buku cerita digital membantu saya memperbaiki
kebiasaan makan sehari-hari.

28 | Buku cerita digital tidak memberi pengaruh
pada kebiasaan saya.

29 | Saya cepat lupa isi cerita meskipun sudah
membacanya.

30 | Buku cerita digital tidak membuat saya ingin

hidup sehat.
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LEMBAR VALIDASI UJI JUDGES
UJI INSTRUMEN EFEKTIVITAS BUKU CERITA DIGITAL

DALAM MENGENALKAN MAKANAN SEHAT PADA DIMENSI TUJUH KEBIASAAN
ANAK INDONESIA HEBAT SISWA KELAS IV

. Identitas Instrumen

Penyusun : Ni Wayan Anik Purnama Dewi
Pembimbing : 1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd.
2. Prof. Dr. Ida Bagus Putrayasa, M.Pd.
Instansi : Pascasarjana/Pendidikan Dasar Universitas Pendidikan Ganesha
Identitas Judges
Nama e
NIP RN 4

Instansi : Universitas Pendidikan Ganesha

Petunjuk Validasi
Bapak/ Ibu kami mohon memberikan tanda centang (\) pada kolom yang sesuai pada tiap butir
penilaian dengan keterangan sebagai berikut:

Relevan : Jika instrumen sesuai dengan aspek yang dinilai

Tidak Relevan : Jika instrumen tidak sesuai dengan aspek yang dinilai



4. Tabel Penilaian

139

No

Penilaian Judges

Sangat Relevan Kurang Relevan

Catatan

O J| | | B W N

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Saran/Masukan:

Untuk kepentingan revisi Buku cerita digital dalam Mengenalkan Makanan Sehat pada
Dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Siswa Kelas IV Sekolah Dasar, apabila
terdapat kesalahan atau kekurangan mohon kepada Bapak/Ibu menuliskan saran/masukan di
bawabh ini:

Denpasar, ..............

Judges




Lampiran 8. Rekapan Data Hasil Analisis
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1. Uji Validitas Media
No Pernyataan Skor Penilai 1 Skor Penilai 2
Ukuran tampilan buku cerita digital sesuai untuk 4 5
1 anak SD kelas IV.
5 Sampul buku terlihat menarik dan sesuai dengan 5 4
tema makanan sehat.
Sampul mampu memberikan gambaran isi cerita 5 5
3 dengan jelas.
Judul pada sampul terlihat menonjol dan mudah 5 5
4 dibaca.
Desain halaman dalam buku terlihat rapi dan 5 4
5 konsisten dari awal hingga akhir.
Penataan teks di setiap halaman terasa seimbang 4 5
6 dan nyaman dibaca.
7 Penempatan gambar mendukung pemahaman isi 5 5
cerita.
Gambar yang digunakan mencerminkan budaya 5 5
8 Indonesia dengan baik.
[ustrasi yang ditampilkan sesuai dengan tema dan 4 5
9 mudah dipahami anak.
10 Ilustrasi tokoh tampak jelas dan ekspresif sehingga 5 5
hidup bagi anak.
[lustrasi mampu menarik perhatian siswa untuk 5 4
11 membaca lebih lanjut.
Kombinasi warna teks dan gambar terlihat serasi 5 5
12 dan tidak berlebihan.
13 Warna yang digunakan membuat teks mudah 5 5
dibaca.
14 Pemilihan warna membantu menekankan bagian 5 5
penting dalam cerita.
15 Navigasi buku digital (misalnya tombol atau ikon) 3 4
mudah dipahami siswa.
16 Simbol-simbol pada flipbook mudah dikenali dan 4 4

dipahami fungsinya.
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17 Efek membalik halaman (flip) terasa alami seperti 5 4
membaca buku nyata.
18 Tampilan keseluruhan buku digital terlihat modern 5 5
namun tetap sederhana.
19 Perpindahan halaman berlangsung lancar tanpa 5 5
mengganggu perhatian anak.
20 Elemen visual mendukung pesan cerita tanpa 4 5
mengurangi maknanya.
Total skor 93 94
Hasil Uji Validitas Media
Ahlil Ahli ll Rata-Rata Kriteria
93% 94% 93,5% Sangat Valid

Validasi buku cerita digital oleh ahli media memperoleh rata-rata skor sebesar 93,5% dan

berada pada interval 81% - 100% yang menunjukkan bahwa buku cerita digital termasuk dalam

kriteria sangat valid.
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2. Uji Validitas Materi
No Pernyataan Skor Penilai 1 Skor Penilai 2

Materi cerita sesuai dengan capaian pembelajaran

1 5 4
yang berlaku.
Isi cerita relevan dengan tujuan pembelajaran

2 5 4
konsep makanan sehat

3 Konsep makanan sehat disajikan dengan benar 5 5
secara ilmiah.
Fakta dan informasi gizi yang ditampilkan dapat

4 : : 4 5
dipertanggungjawabkan.
Materi yang disampaikan dekat dengan kehidupan

5 0 5 5
sehari-hari anak.
Isi cerita mendukung pembentukan kebiasaan

6 . 5 5
hidup sehat.
Materi  tetap  mutakhir  sesuai  dengan

7 4 5
perkembangan pengetahuan.

] Isi cerita mampu menumbuhkan rasa ingin tahu 5 5
anak.

9 Cerita mendorong anak lebih peduli terhadap 5 s
kesehatan tubuh.
Isi cerita mengajak anak membiasakan memilih

10 5 5
makanan sehat.
Cara penyajian materi sesuai dengan cara berpikir

11 . 4 5
anak usia SD.

12 Penyajian materi berjalan bertahap dari yang 5 5
mudah ke yang lebih sulit.

13 Isi cerita dilengkapi dengan contoh nyata yang 5 4
mudah dikenali anak.

14 Materi diperkuat dengan ilustrasi atau gambar yang 5 4
sesuai.

15 Alur cerita runtut sehingga mudah diikuti anak. 4 5
Alur cerita logis dan membantu pemahaman

16 4 5
konsep.
Cerita menghubungkan konsep IPA dengan

17 . c 5 5
kegiatan sehari-hari anak.

13 Materi membantu anak membedakan makanan 5 5

sehat dan tidak sehat.
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19 Isi cerita menjelaskan hubungan gizi dengan 5 5
kesehatan tubuh.
20 Cerita menunjukkan akibat yang mungkin timbul 5 5
jika tidak makan sehat.
71 Nilai moral yang terkandung sesuai dengan tujuh 5 5
Kebiasaan Anak Indonesia Hebat.
22 Cerita mengandung pesan edukatif yang konsisten. 5 5
Materi  mendukung  pembentukan sikap
23 ) . 5 5
bertanggung jawab menjaga kesehatan.
Total skor 110 111
Hasil Uji Validitas Materi
Ahlil Ahlill Rata-Rata Kriteria
96% 97% 96,5% Sangat Valid

Validasi buku cerita digital oleh ahli materi memperoleh rata-rata skor sebesar 96,5% dan
berada pada interval 81% - 100% yang menunjukkan bahwa buku cerita digital termasuk dalam

kriteria sangat valid.
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3. Uji Validitas Bahasa
No Pernyataan Skor Penilai 1 Skor Penilai 2

Bahasa yang digunakan terdengar sederhana dan

1 . ¢ 5 4
mudah dipahami anak.
Kalimat yang dipakai singkat, jelas, dan tidak

2 5 4
bertele-tele.
Cerita disampaikan dengan bahasa yang terasa

3 . 4 5
akrab bagi anak.
Dialog antar tokoh terasa hidup dan alami seperti

4 S 5 5
percakapan sehari-hari.
Pilihan kata sesuai dengan usia dan tingkat

5 . 4 5
pemahaman siswa SD.
Kosakata baru diperkenalkan dengan cara yang

6 . . . 4 5
wajar dan mudah dimengerti.

7 Bahasa yang dipakai mampu membangkitkan 5 5
imajinasi anak.

] Kalimat-kalimat tidak menggunakan istilah rumit 5 5
yang membingungkan anak.

9 Cerita mengalir dengan gaya bahasa yang 5 4
menyenangkan.
Kosakata yang digunakan menambah wawasan

10 : 5 5
tanpa membuat anak kesulitan.
Bahasa yang digunakan sesuai dengan pengalaman

11 L 4 5
sehari-hari anak.

12 Kalimat yang dipakai santun dan mendidik. 5 5
Cerita menggunakan kalimat yang komunikatif,

13 . : 5 5
seolah mengajak anak berdialog.

14 Cerita terbebas dari kata-kata yang bisa 5 5
menyinggung SARA atau diskriminatif.

15 Bahasa membantu anak mengenal nilai-nilai tujuh 5 5
kebiasaan Anak Indonesia Hebat
Terdapat kalimat yang mendorong anak untuk

16 S 5 4
bertanya atau berpikir.

17 Bahasa dalam teks membuat anak merasa 5 s
dilibatkan dalam cerita.

13 Cerita mengalir dibaca dan menyisipkan istilah 5 5

pendidikan.
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Secara keseluruhan, bahasa yang digunakan
19 . . 5 5
mendukung tujuan pembelajaran.
20 Tata bahasa digunakan secara konsisten sesuai 4 5
aturan.
71 Ejaan, tanda baca, dan huruf kapital digunakan 4 5
dengan tepat.
Total skor 929 101
Hasil Uji Validitas Bahasa
Ahlil Ahli ll Rata-Rata Kriteria
94% 96% 95% Sangat Valid

Validasi buku cerita digital oleh ahli bahasa memperoleh rata-rata skor sebesar 95% dan berada

pada interval 81% - 100% yang menunjukkan bahwa buku cerita digital termasuk dalam kriteria

sangat valid.




4. Uji Kepraktisan Murid
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No Pernyataan P1|P2 | P3| P4 |P5[P6|P7| P8 P9 | P10
1
Tampilan bpku cerita digital terlihat 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
seru untuk dibaca.
: Gambar-gambar di dalam cerita
membuat saya ingin membaca lebih | 5 5 5 5 4 | 4 5 5 5 5
lanjut.
3 .
Warna dan desain buku membuat saya 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
senang saat membacanya.
4 . .
T9koh cerita menarik dan mudah 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4
diingat.
5 . . .
Cerita membuat saya ingin tahu apa 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5
yang terjadi selanjutnya.
6
Isi cerita mudah dipahami. ) 4 5 5 5 5 5 5 5 4
7 . .
Cerita membantu saya mengerti tentang § % 5 5 5 5 5 5 5 5
makanan sehat.
8
Saya bisa menghubungkan isi cerita
dengan kehidupan sehari-hari. > > . ¢ i ° 4 > > >
9
Informasi di dalam cerita terasa jelas
dan tidak membingungkan. " . 5 4 g > > > > >
10 .
Cerita membua.t saya paham mengapa | 5 5 5 5 5 5 5 5 5
makanan sehat itu penting.
11
Bahasa cerita mudah dimengerti. 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5
12 . . . .
Kahmatnya singkat dan tidak sulit 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5
dibaca.
13 _
Percakapan antar tokoh terasa seperti 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4

obrolan sehari-hari.
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14
Saya tidak .kesuhtan memahami kata- 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kata yang digunakan.

15 _
S-ay.a bl.sg membuka dan menutup buku 3 4 4 5 4 5 5 5 5 3
digital ini dengan mudah.

16 . . .
Tombpl atau ikon mudah dikenali 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5
fungsinya.

17 . _
Saya. bisa berpindah halaman tanpa 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
kesulitan.

18
Petunjuk penggunaan mudah saya ikuti. | 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

19 . . . .
Membaca cerl‘Fa ini membuat saya lebih 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5
semangat belajar.

20 . . . oqe
Saya jadi leblh' tahu cara memilih 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5
makanan yang baik.

21 | Secara keseluruhan, buku cerita digital
ini menyenangkan untuk dipakai | 5 D 5 5 5 5 4 5 5 5
belajar.
Total 99 | 97 | 98 | 100 | 98 | 104 | 100 | 102 | 104 | 99

Hasil Uji Kepraktisan oleh Siswa

Siswa | Siswa | Siswa | Siswa | Siswa | Siswa | Siswa | Siswa | Siswa | Siswa | Siswa | Siswa | Rerata

I 11 I v v VI vl 41011 IX XI X1

94,29 | 92,38 | 93,33 | 95,24 | 93,33 | 99,05 | 95,24 | 97,14 | 99,05 | 94,29 | 95,33 | 94,29 | 92,38%

Berdasarkan Tabel diperoleh rata-rata penilaian siswa terhadap kepraktisan buku cerita digital

sebesar 92,38% dan berada pada interval interval 81% - 100% yang menunjukkan bahwa buku cerita

digital berada pada kategori sangat praktis.




5. Uji Kepraktisan Guru
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No Pernyataan Penilai 1 | Penilai 2 | Penilai3 | Penilai 4
Tampilan buku cerita digital terlihat

1 ) . 5 5 5 5
menarik bagi siswa.

) Ilustrasi dan warna membuat siswa 5 5 5 5
lebih tertarik belajar.
Isi cerita sesuai dengan kebutuhan

3 ; . 5 5 4 5
pembelajaran di kelas.
Media ini dapat menjadi variasi

4 . 5 5 5 5
pembelajaran yang menyenangkan.
Buku cerita digital membantu guru

5 menyampaikan materi 7 Kebiasaan 5 5 5 5
Anak Indonesia Hebat dengan lebih
mudah.

6 Cerita yang disajikan mendukung 5 A 5 5
pembentukan karakter positif siswa.

7 Media ini dapat digunakan sebagai 5 5 5 5
bahan tambahan selain buku teks.
Isi buku cerita digital sesuai dengan

8 pengenalan 7  Kebiasaan  Anak 5 5 5 5
Indonesia Hebat
Media mudah  digunakan tanpa

9 memerlukan banyak  penjelasan 5 5 5 5
tambahan.
Buku cerita digital bisa dijalankan

10 dengan perangkat sederhana 5 5 5 5
(laptop/HP).
Media ini tidak membutuhkan koneksi

11 . 3 3 4 5
Internet secara terus-menerus.

12 G}Jru tldgk kesulitan mengoperasikan 5 5 5 5
flipbook ini.

13 Media dapat diakses kembali dengan 5 5 5 5

mudah untuk pembelajaran ulang.
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Petunjuk penggunaan buku cerita

14 digital ditulis dengan jelas. > > > >
Simbol dan ikon navigasi mudah

15 . . . 5 3 5 5
dikenali guru maupun siswa.

16 Perpindahan antarhalaman berjalan 5 4 5 5
lancar dan tidak membingungkan.

17 Petunjuk  teknis  sesuai  dengan 5 5 4 5

kebutuhan guru di kelas.

Media ini tidak menimbulkan kendala
18 . . 5 5 5 5
berarti saat digunakan.

Buku cerita digital menghemat waktu

19 guru dalam menjelaskan materi. D 2 > >
Media ini dapat digunakan baik untuk

20 pembelajaran tatap muka maupun 5 4 5 4
mandiri.

71 Buku cerita digital membantu guru 5 3 5 5
menumbuhkan diskusi di kelas.

2 Secara keseluruhan, media ini praktis 5 5 5 5
dan bermanfaat untuk pembelajaran.
Total 108 101 107 109

Hasil Uji Kepraktisan oleh Guru
Guru I Guru II Guru IIT Guru IV Rerata
98% 92% 97% 99% 97%

Berdasarkan Tabel diperoleh rata-rata penilaian guru terhadap kepraktisan buku cerita digital
sebesar 97% dan berada pada interval interval 81% - 100% yang menunjukkan bahwa buku cerita

digital berada pada kategori sangat praktis.



6. Uji Efektivitas (Uji t)
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Kelompok A
No 1 10 | 11 [ 12 |13 (14 |15 (16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 |24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | Total
Siswa 1 3 1 3 5 4 2 4 1 4 3 4 1 4 1 5 4 1 5 5 1 5 5 1 5 100
siswa 2 3 1 3 5 3) 1 4 | 4 3 4 | 4 1 5 3 1 4 5 1 4 4 2 4 96
Siswa 3 5 1 ) 4 5 1 5 5 3 5 5 1 5 5 1 5 5 2 5 5 1 5 108
Siswa 4 5 1 5 4 5 1 3 5 P 4 5 1 5 3 2 4 5 2 5 4 2 4 104
Siswa 5 5 1 5 5 4 1 D 5 3 5 5 1 5 5 2 4 5 2 5 4 2 4 107
Siswa 6 5 1 5 4 5 1 3 3) 3 4 S 1 5 3 2 4 5 2 5 4 2 4 104
Siswa 7 5 1 5 ., 4 1 o) 5 4 5 5 1 5 5 2 4 5 2 5 4 2 4 108
Siswa 8 4 2 4 3 4 3 3 3 S 5 4 1 5 5 2 4 5 2 5 4 2 3 104
Siswa 9 5 2 5 3 4 1 $ 4 2 3 5 1 5 5 2 4 5 2 5 4 2 3 102
Siswa 10 | 4 1 3] 4 Hi4 2 A 3 4 5 1 5 5 1 5 4 2 4 5 1 5 102
Siswa 11 | 4 1 5 4 5 1 S § 3 5 5 1 5 5 1 5 5 2 5 5 1 5 107
Siswa 12 | 5 1 5 4 5 1 5 3 3 4 5 1 5 3 2 4 5 2 5 4 2 4 104
Siswa 13 | 4 2 5 5 4 1 ) 5 3 5 5 1 5 5 2 4 5 2 5 4 2 4 106
Siswa 14 | 5 2 5 4 5 1 S 3) 3 4 5 1 5 3 2 4 5 2 5 4 2 4 104
Siswa 15 | 5 1 5 5 4 1 5 5 4 5 5 1 5 5 2 4 5 2 5 4 2 4 108
Siswa 16 | 3 1 3 5 5 1 4 1 4 3 41 4 1 5 3 1 4 5 1 4 4 2 4 96
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Siswa 17 | 4 214533453551 5 5 L {55 25|51 5 107
Siswa 18 | 5 L5451 |5|53 4|51 5 3121415 (2|5 ]4]2] 4 105
Siswa 19 | 5 LS {5 |4 |1 |5 |53 |5]|5]|1 5 5121415 |2 ]51]14]2] 4 108
Siswa20 | 4 2141251553451 5 312145125 14]2]|4 103
Siswa 2l | 5 LS55 |4 1|5 |5 |4]|5]|5]1 5 512 (45|12 |5|4]2]| 4 108
Siswa22 | 4 2140543353541 5 512 1415125141213 104
Siswa23 | 5 2| S 4% BETITTONEL G | 5 | TSR 5 512 1415125141213 102
Siswa24 | 4 g AT A | A | e | A | MRl | 5 [l 5 5 L |54 |2 |4]|5]|1 5 102
Siswa 25 | 4 k| 4| 5 | LRSS 3 | Sy | 3 5 L {55255 |1 5 107
Kelompok B
No 1 10 | 11 |12 |13 |14 (15|16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | Total
Siswa 1 5 5| S Ss SRS 1L S (el 5 | O |l 5 5 1L |55 15151 5 114
siswa 2 5 SRS |- 5| 1| 5 4 |2 SR | 51421452451 5 110
Siswa 3 5 S | s [®5T] RgES TS | 0§ [ S 5 5 1L |55 15|51 5 114
Siswa 4 5 STRINSERES. A 55 i [ b S 3 IR 5 | 1 [ 4 | 5 1 |55 1151411 5 106
Siswa 5 4 e B e e i e i s P e e R 5 5 1 (4| 4|1 4334 108
Siswa 6 5 511|551 |5]4]|2]4]5]|1 5142 ]4]|5 14|51 5 109
Siswa 7 5 5115|515 5| 1|5)|5]1 5 5 L 5512|5322 111
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Siswa 8

107

Siswa 9

106

Siswa 10

107

Siswa 11

112

Siswa 12

106

Siswa 13

112

Siswa 14

107

Siswa 15

112

Siswa 16

107

Siswa 17

114

Siswa 18

110

Siswa 19

115

Siswa 20

106

Siswa 21

110

Siswa 22

108

Siswa 23

112

Siswa 24

108

Siswa 25

110
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Hasil Uji_t
Levene's
E;lrszltitf}(f)ro £ t-test for Equality of Means
Variances
Std. 95% Confidence
F Sig t af Sig. (2- .Mean Error Inte.rval of the
' tailed) | Difference | Differen Difference
ce Lower Upper
Hasil | Equal
Belajar | variances | .182 | .671 | -6.472 | 48 .000 -5.000 773 -6.544 -3.456
assumed
Equal
palanees -6.472 | 60.888 | 000 -5.000 773 | -6.545 -3.455
assumed

Berdasarkan Tabel nilai Sig.(2-tailed) <0,05, maka terdapat perbedaan yang

signifikan antara kelompok yang menggunakan buku cerita digital dengan kelompok yang

tidak menggunakan buku cerita digital. Oleh karena itu, buku cerita digital dinyatakan

efektif untuk mengenalkan makanan sehat pada dimensi Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia

Hebat pada siswa kelas IV sekolah dasar.
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Lampiran 9. Dokumentasi

DOKUMENTASI MOHON IJIN PENELITIAN
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DOKUMENTASI PENGENALAN PRODUK DENGAN GURU
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PENGISIAN INSTRUMEN OLEH GURU
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DOKUMENTASI PENGGUNAAN BUKU CERITA DIGITAL KEPADA SISWA

N
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DOKUMENTASI PENGISIAN INSTRUMEN OLEH SISWA SEBELUM

PENGGUNAAN BUKU CERITA DIGITAL
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DOKUMENTASI PENGISIAN INSTRUMEN OLEH SISWA SETELAH
PENGGUNAAN BUKU CERITA DIGITAL
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