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Lampiran 1. Hasil Uji Instrumen Efektivitas  

Keterampilan 
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Lampiran 2. Hasil Uji Validitas Ahli 

Ahli Isi 
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Ahli Desain 
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Ahli Media 
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Lampiran 3. Hasil Uji Validasi Ahli Desain 
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Lampiran 4. Hasil Uji Validasi Ahli Isi 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validasi Ahli Media 
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Lampiran 6. Hasil Kuesioner Kepraktisan Guru dan Siswa 

Hasil Kepraktisan Guru  
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Hasil Kepraktisan Uji Kelompok Kecil 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

Hasil Validitas Ahli Media 

  
Judges I 

  Tidak Relevan Relevan   

Judges II 
Tidak Relevan 0 0 

 

Relevan 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9  

Berdasarkan hasil yang diperoleh di atas, terdapat 9 indikator penilaian 

ahli media. Maka rata-rata validasi isi pada instrumen validitas ahli media dapat 

dihitung menggunakan rumus Gregory berikut: 

Validasi Isi Instrumen Ahli Media  = 
90+0+0+9 = 1,00 

Rata-rata keseluruhan indikator butir penilaian diperoleh 1,00 atau 100%, 

nilai tersebut dilihat pada Tabel kriteria penilaian validator, termasuk dalam 

kategori validitas sangat tinggi, maka dapat disimpulkan instrumen ahli media 

dapat digunakan tanpa revisi.    

Hasil Validitas Ahli Isi 

  
Judges I 

  Tidak Relevan Relevan   

Judges II 
Tidak Relevan 0 0 

 

Relevan 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12  

Berdasarkan hasil yang diperoleh di atas, terdapat 12 indikator penilaian 

ahli isi. Maka rata-rata validasi isi pada instrumen validitas ahli isi dapat dihitung 

menggunakan rumus Gregory berikut: 

Validasi Isi Instrumen Ahli Isi  = 
120+0+0+12 = 1,00 

Rata-rata keseluruhan indikator butir penilaian diperoleh 1,00 atau 100%, 

nilai tersebut dilihat pada Tabel 3.4 kriteria penilaian validator, termasuk dalam 
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kategori validitas sangat tinggi, maka dapat disimpulkan instrumen ahli isi dapat 

digunakan tanpa revisi.    

Hasil Validitas Ahli Desain 

  
Judges I 

  Tidak Relevan Relevan   

Judges II 
Tidak Relevan 0 0 

 

Relevan 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9  

Berdasarkan hasil yang diperoleh di atas, terdapat 9 indikator penilaian 

ahli media. Maka rata-rata validasi isi pada instrumen validitas ahli desain dapat 

dihitung menggunakan rumus Gregory berikut: 

Validasi Isi Instrumen Ahli Media  = 
90+0+0+9 = 1,00 

Rata-rata keseluruhan indikator butir penilaian diperoleh 1,00 atau 100%, 

nilai tersebut dilihat pada Tabel kriteria penilaian validator, termasuk dalam 

kategori validitas sangat tinggi, maka dapat disimpulkan instrumen ahli desain 

dapat digunakan tanpa revisi.    

Hasil Validitas Instrumen Kepraktisan Guru 

  
Judges I 

  Tidak Relevan Relevan   

Judges II 
Tidak Relevan 0 0 

 

Relevan 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12  

Berdasarkan hasil yang diperoleh di atas, terdapat 12 indikator penilaian 

maka rata-rata validasi isi pada instrumen dapat dihitung menggunakan rumus 

Gregory berikut: 

Validasi Isi Instrumen Kepraktisan = 
120+0+0+12 = 1,00 

Rata-rata keseluruhan indikator butir penilaian diperoleh 1,00 atau 100%, 
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nilai tersebut dilihat pada Tabel kriteria penilaian validator, termasuk dalam 

kategori validitas sangat tinggi, maka dapat disimpulkan instrumen ini dapat 

digunakan tanpa revisi.    

Hasil Validitas Instrumen Kepraktisan Siswa 

  
Judges I 

  Tidak Relevan Relevan   

Judges II 
Tidak Relevan 0 0 

 

Relevan 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12  

Berdasarkan hasil yang diperoleh di atas, terdapat 12 indikator penilaian 

maka rata-rata validasi isi pada instrumen dapat dihitung menggunakan rumus 

Gregory berikut: 

Validasi Isi Instrumen Kepraktisan = 
120+0+0+12 = 1,00 

Rata-rata keseluruhan indikator butir penilaian diperoleh 1,00 atau 100%, 

nilai tersebut dilihat pada Tabel kriteria penilaian validator, termasuk dalam 

kategori validitas sangat tinggi, maka dapat disimpulkan instrumen ini dapat 

digunakan tanpa revisi.    

Hasil Validitas Instrumen Lembar Observasi Keterampilan Teknik Dasar 

Sepak Bola 

  
Judges I 

  Tidak Relevan Relevan   

Judges II 
Tidak Relevan 0 0 

 

Relevan 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9  

Berdasarkan hasil yang diperoleh di atas, terdapat 9 indikator penilaian 

maka rata-rata validasi isi pada instrumen dapat dihitung menggunakan rumus 

Gregory berikut: 
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Validasi Isi Instrumen Kepraktisan = 
90+0+0+9 = 1,00 

Rata-rata keseluruhan indikator butir penilaian diperoleh 1,00 atau 100%, 

nilai tersebut dilihat pada Tabel kriteria penilaian validator, termasuk dalam 

kategori validitas sangat tinggi, maka dapat disimpulkan instrumen ini dapat 

digunakan tanpa revisi.    

Distribusi Data Uji Reliabilitas Lembar Keterampilan Teknik Dasar Sepak 

Bola  

 

 
 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 33

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 35

4 1 4 2 4 2 3 2 4 2 24

5 4 4 4 3 4 4 2 4 2 31

6 1 4 4 4 4 4 2 2 2 27

7 4 2 4 4 4 4 4 4 4 34

8 3 2 3 1 2 2 2 2 2 19

9 4 2 4 4 4 2 4 2 4 30

10 3 4 4 3 4 2 4 2 4 30

11 4 4 4 4 1 4 3 2 3 29

12 3 4 4 4 4 3 3 3 3 31

13 4 2 2 1 2 3 4 4 4 26

14 2 4 4 4 3 4 4 4 4 33

15 3 2 4 3 3 1 1 2 1 20

16 2 4 4 4 3 1 4 4 4 30

17 3 2 4 4 4 3 4 2 4 30

18 4 4 4 3 4 3 4 4 4 34

19 4 4 4 4 2 4 3 4 3 32

20 2 2 2 2 3 4 2 3 2 22

21 3 4 4 4 4 4 4 2 4 33

22 4 4 4 3 4 4 4 4 4 35

23 3 3 4 4 3 4 4 3 4 32

24 4 3 4 4 4 4 3 3 3 32

25 4 4 3 3 4 4 4 4 4 34

No
No Pernyataan

Total 
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Hasil Uji Validitas Butir Lembar Keterampilan Teknik Dasar Sepak Bola  

Correlations 

 Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Total 

Item1 Pearson 

Correlation 
1 -.060 .262 -.127 .119 .159 .345 .111 .345 .432* 

Sig. (2-tailed)  .775 .206 .545 .571 .448 .091 .597 .091 .031 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Item2 Pearson 

Correlation 
-.060 1 .306 .428* .108 .302 .168 .295 .168 .520** 

Sig. (2-tailed) .775  .137 .033 .607 .143 .421 .152 .421 .008 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Item3 Pearson 

Correlation 
.262 .306 1 .627** .458* .034 .291 -.183 .291 .565** 

Sig. (2-tailed) .206 .137  .001 .021 .871 .158 .382 .158 .003 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Item4 Pearson 

Correlation 
-.127 .428* .627** 1 .303 .252 .264 .012 .264 .567** 

Sig. (2-tailed) .545 .033 .001  .141 .224 .203 .954 .203 .003 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Item5 Pearson 

Correlation 
.119 .108 .458* .303 1 .145 .346 .029 .346 .544** 

Sig. (2-tailed) .571 .607 .021 .141  .489 .090 .892 .090 .005 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Item6 Pearson 

Correlation 
.159 .302 .034 .252 .145 1 .198 .315 .198 .528** 

Sig. (2-tailed) .448 .143 .871 .224 .489  .343 .125 .343 .007 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Item7 Pearson 

Correlation 
.345 .168 .291 .264 .346 .198 1 .281 1.000** .769** 

Sig. (2-tailed) .091 .421 .158 .203 .090 .343  .174 .000 .000 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Item8 Pearson 

Correlation 
.111 .295 -.183 .012 .029 .315 .281 1 .281 .435* 

Sig. (2-tailed) .597 .152 .382 .954 .892 .125 .174  .174 .030 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Item9 Pearson 

Correlation 
.345 .168 .291 .264 .346 .198 1.000** .281 1 .769** 

Sig. (2-tailed) .091 .421 .158 .203 .090 .343 .000 .174  .000 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 
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Correlations 

 Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Total 

Total Pearson 

Correlation 
.432* .520** .565** .567** .544** .528** .769** .435* .769** 1 

Sig. (2-tailed) .031 .008 .003 .003 .005 .007 .000 .030 .000  

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Hasil Uji Reliabilitas Lembar Keterampilan Teknik Dasar Sepak Bola  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 25 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 25 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.737 9 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Validitas Produk 

Ahli Materi/Isi 

No Aspek Penilaian/Indikator Penilaian Jumlah 

Ahli 1 Ahli 2 

A. Tujuan Pembelajaran   

1 Tujuan pembelajaran yang disampaikan sudah 

jelas di dalam video pembelajaran 

4 4 8 

2 Tujuan pembelajaran sesuai dengan materi 

pembelajaran yang disampaikan 

4 4 8 

B. Materi Pembelajaran   

3 Materi disampaikan secara jelas 4 5 9 

4 Penyajian materi dapat menarik minat 

belajar peserta didik 

4 4 8 

5 Antara judul dan pembahasan isi materi 

sudah sesuai 

3 4 7 

C. Metode Pembelajaran   

6 Metode pembelajaran yang dipilih sudah 

tepat 

4 4 8 

7 Peserta didik dapat mempraktikan secara 

langsung materi yang ada di video 

pembelajaran 

3 3 6 

D. Sumber Pembelajaran   

8 Video pembelajaran memudahkan peserta 

didik belajar dalam materi tersebut 

4 4 8 

9 Video pembelajaran dapat dijadikan acuan 

pada saat pembelajaran 

4 4 8 

E. Teknik Penyajian Materi   

10 Kejelasan penyampaian materi 5 5 10 

11 Kemenarikan materi 5 5 10 

12 Keruntunan konsep materi 4 4 8 

Jumlah 48 50 98 

Persentase 80% 83% 

Total Persentase Tingkat Pencapaian 81,5% 
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Ahli Desain 

No Aspek Penilaian/Indikator Penilaian Jumlah 

Ahli 1 Ahli 2 

A. Kesesuaian Desain Pembelajaran   

1 Kesesuaian penempatan komponen video 

pembelajaran 

4 5 9 

2 Kesesuaian media untuk pembelajaran bagi 

peserta didik 

4 4 8 

B. Kemenarikan Video   

3 Tampilan teks pada gambar menarik 4 4 8 

4 Kejelasan paparan materi, kesesuaian tata 

letak teks dengan gambar 

4 5 9 

5 Video dapat memotivasi peserta didik dalam 

belajar 

4 4 8 

C. Kesesuaian Media dengan sasaran   

6 Audio, gambar, teks, dan video pada media 

video pembelajaran mudah dipahami 

4 5 9 

7 Teks, gambar, dan video sesuai dengan 

karakteristik peserta didik 

4 4 8 

D. Penggunaan Media Pembelajaran   

8 Tampilan teks dalam video jelas 4 5 9 

9 Tampilan evaluasi dan tujuan sesuai 4 3 7 

 Jumlah 36 39 75 

 Persentase 80% 86,67% 

 Total Persentase Tingkat Pencapaian 80,33% 
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Ahli Media  

No Aspek Penilaian/Indikator Penilaian Jumlah 

Ahli 1 Ahli 2 

A.  Kerapian media pembelajara   

1 Tampilan gambar dan video pada media video 

pembelajaran terlihat jelas 

4 4 8 

2 Volume pada audio media video 

pembelajaran terdengar jelas 

4 4 8 

3 Teks pada media video pembelajaran mudah 

dibaca dan dipahami 

5 5 10 

4 Perpaduan pengambilan video, gambar 

dan teks terlihat rapi 

4 4 8 

B. Kemenarikan Media Pembelajaran   

5 Posisi pengambilan gambar dan video 

proporsional 

4 5 9 

6 Bacground pada media video pembelajaran 

sesuai dengan materi pembelajaran 

4 4 8 

7 Media video pembelajaran dapat menarik 

minat peserta didik dalam proses 

pembelajaran 

4 4 8 

C. Kesesuaian Media    

8 Audio, gambar, teks dan video pada media 

video pembelajaran mudah dipahami 

4 5 9 

9 Teks, gambar, dan video sesuai dengan 

karakteristik peserta didik 

4 4 8 

Penggunaan Media Pembelajaran   

10 Media video pembelajaran mudah diakses 

oleh peserta didik 

3 5 8 

11 Media video pembelajaran mudah digunakan 

oleh peserta didik 

3 4 7 

12 Media video pembelajaran dapat digunakan 

berulang kali dalam proses pembelajaran 

3 4 7 

 Jumlah 46 52 98 

 Persentase 76,67% 86,67% 

 Total Persentase Tingkat Pencapaian 81,67% 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Kepraktisan  

Analisis Kepraktisan Guru 

No Aspek Penilaian/Indikator Penilaian Jumlah 

Praktisi 1 

(Guru 

PJOK) 

Praktisi 2 

(Guru 

Kelas) 

Daya Tarik   

1 Tampilan video pembelajaran 

pembelajaran permainan sepak bola 

siswa kelas IV SD bagus dan menarik 

4 4 8 

2 Jenis, ukuran, font, dan warna teks 

sesuai 

4 4 8 

3 Gambar yang digunakan relevan 4 5 9 

4 Ukuran media yang sesuai sehingga 

siswa tertarik dalam belajar 

4 4 8 

Penggunaan   

5 Video pembelajaran pembelajaran 

permainan sepak bola siswa kelas IV 

SD mudah digunakan 

4 5 9 

6 Video pembelajaran pembelajaran 

permainan sepak bola siswa kelas IV 

SD membantu siswa dalam memahami 

materi 

4 3 7 

Isi Materi   

7 Video pembelajaran pembelajaran 

permainan sepak bola siswa kelas IV 

SD terdapat identitas judul/topik materi 

dan kelas 

4 5 9 

8 Terdapat tujuan pembelajaran yang 

sesuai 

4 5 9 

Bahasa   

9 Penggunaan bahasa yang layak dan 

tepat dalam video pembelajaran 

pembelajaran permainan sepak bola 

siswa kelas IV SD 

4 3 7 

10 Penggunaan tanda baca yang tepat 4 4 8 

Perhatian dan Motivasi   

11 Video pembelajaran mampu 4 4 8 
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meningkatkan perhatian siswa 

12 Video pembelajaran mampu 

memotivasi belajar siswa 

4 4 8 

Jumlah 48 50 98 

Persentase 80% 83% 

Total Persentase Tingkat Pencapaian 81,5% 

 

Hasil Analisis Kepraktisan Siswa (Uji Coba Kelompok Kecil) 

 

No 
Aspek 

Penilaian/Indikator 

Penilaian Siswa 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 

Video pembelajaran 

pembelajaran 

permainan sepak 

bola siswa kelas IV 

SD dapat digunakan 

dengan mudah 

4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 5 5 4 5 

2 

Materi yang terdapat 

dalam video 

pembelajaran 

pembelajaran 

permainan sepak 

bola siswa kelas IV 

SD relevan untuk 

materi pembelajaran 

4 5 5 4 5 4 3 3 4 4 5 5 5 4 5 

3 

Tampilan video 

pembelajaran 

pembelajaran 

permainan sepak 

bola siswa kelass IV 

SD menarik minat 

siswa 

4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 5 5 4 5 

4 

Video pembelajaran 

pembelajaran 

permainan sepak 

bola siswa kelas IV 

SD dapat digunakan 

untuk mendukung 

belajar mandiri 

4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 5 5 4 5 
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No 
Aspek 

Penilaian/Indikator 

Penilaian Siswa 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

5 

Materi yang 

disediakan dalam 

video pembelajaran 

pembelajaran 

permainan sepak 

bola siswa kelas IV 

SD sesuai dengan 

tujuan pembelajaran 

3 5 5 4 5 4 3 3 4 4 5 5 5 4 5 

6 

Materi sesuai 

dengan pokok 

bahasan 

4 5 4 5 5 4 3 5 4 4 5 5 5 4 5 

7 

Bahasa yang 

digunakan dalam 

video pembelajaran 

pembelajaran 

permainan sepak 

bola komunikatif 

4 5 4 5 5 4 3 5 4 4 5 5 5 4 5 

8 

Bahasa dalam video 

pembelajaran 

pembelajaran 

permainan sepak 

bola siswa mudah 

dipahami 

4 5 4 5 5 4 3 5 4 4 5 5 5 4 5 

9 

Ketersediaan 

evaluasi dalam 

aplikasi video 

pembelajaran 

pembelajaran 

permainan sepak 

bola 

3 4 3 4 5 5 4 3 3 4 5 4 4 4 5 

10 

Evaluasi dengan 

tujuan pembelajaran 

telah sesuai 

3 4 3 4 5 3 4 3 3 4 5 4 4 4 5 

Manfaat                               
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No 
Aspek 

Penilaian/Indikator 

Penilaian Siswa 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

11 

Video pembelajaran 

pembelajaran 

permainan sepak 

bola siswa kelas IV 

SD membuat saya 

termotivasi dalam 

belajar 

4 5 4 5 5 4 3 5 4 4 5 5 5 5 5 

12 

Video pembelajaran 

pembelajaran 

permainan sepak 

bola siswa kelas IV 

SD membuat saya 

tertarik untuk belajar 

4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 
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Lampiran 10. Hasil Analisis Efektivitas  

 

 
 

Rentang Skor Kategori 

30–36 Sangat Baik 

23–29 Baik 

16–22 Cukup 

9–15 Kurang 

 

No Nama Skor Total Nilai Skala 4 Kategori 

1 Siswa 1 28 3.11 Baik 

2 Siswa 2 32 3.56 Sangat Baik 

3 Siswa 3 27 3 Baik 

4 Siswa 4 33 3.67 Sangat Baik 

5 Siswa 5 26 2.89 Baik 

6 Siswa 6 30 3.33 Sangat Baik 

7 Siswa 7 29 3.22 Baik 

8 Siswa 8 34 3.78 Sangat Baik 

9 Siswa 9 27 3 Baik 

10 Siswa 10 31 3.44 Sangat Baik 

11 Siswa 11 28 3.11 Baik 

12 Siswa 12 32 3.56 Sangat Baik 

13 Siswa 13 26 2.89 Baik 

14 Siswa 14 33 3.67 Sangat Baik 

15 Siswa 15 29 3.22 Baik 

16 Siswa 16 35 3.89 Sangat Baik 

17 Siswa 17 27 3 Baik 

18 Siswa 18 34 3.78 Sangat Baik 

19 Siswa 19 28 3.11 Baik 

20 Siswa 20 32 3.56 Sangat Baik 

21 Siswa 21 29 3.22 Baik 

22 Siswa 22 33 3.67 Sangat Baik 

23 Siswa 23 26 2.89 Baik 

24 Siswa 24 31 3.44 Sangat Baik 

25 Siswa 25 27 3 Baik 

26 Siswa 26 34 3.78 Sangat Baik 

27 Siswa 27 28 3.11 Baik 

28 Siswa 28 32 3.56 Sangat Baik 

29 Siswa 29 25 2.78 Baik 

30 Siswa 30 30 3.33 Sangat Baik 
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Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

Hasil_pjok Mean 3.319 .0592 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
3.198  

Upper 

Bound 
3.440  

5% Trimmed Mean 3.317  

Median 3.275  

Variance .105  

Std. Deviation .3242  

Minimum 2.8  

Maximum 3.9  

Range 1.1  

Interquartile Range .6  

Skewness .116 .427 

Kurtosis -1.278 .833 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil_pjo

k 
.140 30 .136 .941 30 .098 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 2.5 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil_pjok 13.835 29 .000 .8190 .698 .940 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
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