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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat-Surat Penelitian 

 



93 

 

 

 

 
 



94 

 

 

 

 



95 

 

 

 

 



96 

 

 

 

 



97 

 

 

 

 



98 

 

 

 



99 

 

 

 

 

 

 

 



91 

 

 

 

Lampiran 2 Hasil Wawancara Pengumpulan Data 
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Lampiran 3 Hasil Uji Validitas Instrumen Judges I 

1) Instrumen Regulasi Emosi 
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2) Instrumen Ahli Media 
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3) Instrumen Kepraktisan Perorangan/Kelompok Kecil
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4) Instrumen Kepraktisan Guru/Praktisi
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Lampiran 4 Hasil Uji Validitas Instrumen Judges II 

1) Instrumen Regulasi Emosi 
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2) Instrumen Ahli Media 
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3) Instrumen Kepraktisan Perorangan/Kelompok Kecil 
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4) Instrumen Kepraktisan Guru/Praktisi
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Lampiran 5 Perhitungan Validitas Instrumen 

1) Validitas Isi Instrumen Efektivitas Regulasi Emosi Siswa 

a. Validitas Isi 

 Uji validitas isi  instrumen (Regulasi emosi) dilakukan bersama dua dosen 

pakar (judges). Judges I adalah Ibu Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd. dan 

judges II adalah Ibu Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., 

M.Psi., Psikolog. Penilaian kedua judges ditabulasikan sebagai berikut. 

Judges Judges I 

Penilaian 

Judges 

Kurang relevan Relevan 

Judges II Kurang 

relevan 

- - 

Relevan  - 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,

16,17,18,19,20 

Berdasarkan tabulasi di atas, dapat dihitung validitas isi instrumeen sebagai 

berikut. 

V = 
𝐷

𝐴+𝐵+𝐶+𝐷
 

 

V = 
20

0+0+0+20
 

 

V = 
20

20
 

 

V = 1.00 

 Berdasarkan perhitungan di aats dapat disimpulkan bahwa validitas isi 

untuk instrumen regulasi emosi memperoleh skor 1.00, sehingga instrumen 

tersebut berada pada kategori validitas sangat tinggi.
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b. Validitas Butir Pernyataan & Reliabilitas 

 
 

RespondenP1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 total

R1 3 4 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 2 3 4 2 3 4 3 62

R2 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 42

R3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 75

R4 3 4 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 2 3 4 2 3 4 3 62 kriteria pengujian

R5 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 42 nilai acuannilai crobarch alpha kesimpulan

R6 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 75

R7 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 27 0,7 0,995688 reliabel

R8 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 42

R9 3 4 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 2 3 4 2 3 4 3 62

R10 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 75

R11 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 42

R12 3 4 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 2 3 4 2 3 4 3 62 dasar pengambilan keputusan

R13 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 75

R14 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 27 jika nilai cronbach alpha> 0,70 maka berkesimpulan reliabel

R15 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 42 jika nilai cronbarchalpha <0,70 maka berkesimpulan tidak reliabel

R16 3 4 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 2 3 4 2 3 4 3 62

R17 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 75

R18 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 27

R19 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 42

R20 3 4 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 2 3 4 2 3 4 3 62

R21 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 75

R22 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 27

R23 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 42

R24 3 4 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 2 3 4 2 3 4 3 62

R25 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 75

R26 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 27

R27 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 42

R28 3 4 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 2 3 4 2 3 4 3 62

R29 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 75

R30 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 27

R hitung 0,996558 0,954024 0,944476 0,996558 0,954024 0,996558442 0,944476 0,954024 0,996558 0,944476 0,954024 0,996558 0,954024 0,944476 0,996558 0,954024 0,944476 0,996558 0,954024 0,996558

R tabel 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361

keteranganvalid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid 

varians 1,213793 0,643678 0,717241 1,213793 0,643678 1,213793103 0,717241 0,643678 1,213793 0,717241 0,643678 1,213793 0,643678 0,717241 1,213793 0,643678 0,717241 1,213793 0,643678 1,213793 17,8023 JUMLAH VARIAN

329,0851 VARIAN TOTAL
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2) Validitas Isi Instrumen Ahli Media 

 Uji validitas isi  instrumen (Ahli media) dilakukan bersama dua dosen pakar 

(judges). Judges I adalah Ibu Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd. dan judges 

II adalah Ibu Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., 

Psikolog. Penilaian kedua judges ditabulasikan sebagai berikut. 

Judges Judges I 

Penilaian 

Judges 

Kurang relevan Relevan 

Judges II Kurang 

relevan 

- - 

Relevan  - 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 

Berdasarkan tabulasi di atas, dapat dihitung validitas isi instrumeen sebagai 

berikut. 

V = 
𝐷

𝐴+𝐵+𝐶+𝐷
 

 

V = 
10

0+0+0+10
 

V = 
10

10
 

 

V = 1.00 

 Berdasarkan perhitungan di atas dapat disimpulkan bahwa validitas isi 

untuk instrumen Ahli media memperoleh skor 1.00, sehingga instrumen 

tersebut berada pada kategori validitas sangat tinggi. 

 

3) Validitas Isi Instrumen Perorangan/Kelompok Kecil 

 Uji validitas isi  instrumen (Kepraktisan Perorangan/Kelompok Kecil) 

dilakukan bersama dua dosen pakar (judges). Judges I adalah Ibu Dr. Putu Ari 

Dharmayanti, S.Pd., M.Pd. dan judges II adalah Ibu Dr. Dewi Arum Widhiyanti 

Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog. Penilaian kedua judges 

ditabulasikan sebagai berikut. 

Judges Judges I 

Penilaian 

Judges 

Kurang relevan Relevan 

Judges II Kurang 

relevan 

- - 

Relevan  - 1,2,3,4,5,6,7,8 

Berdasarkan tabulasi di atas, dapat dihitung validitas isi instrumeen sebagai 

berikut. 

V = 
𝐷

𝐴+𝐵+𝐶+𝐷
 

 

V = 
8

0+0+0+8
 

V = 
8

8
 

 

V = 1.00 
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 Berdasarkan perhitungan di atas dapat disimpulkan bahwa validitas isi 

untuk instrumen Kepraktisan Perorangan/Kelompok Kecil memperoleh skor 

1.00, sehingga instrumen tersebut berada pada kategori validitas sangat tinggi. 

 

4) Validitas Isi Instrumen Guru/Praktisi 

 Uji validitas isi  instrumen (Kepraktisan Perorangan/Kelompok Kecil) 

dilakukan bersama dua dosen pakar (judges). Judges I adalah Ibu Dr. Putu Ari 

Dharmayanti, S.Pd., M.Pd. dan judges II adalah Ibu Dr. Dewi Arum Widhiyanti 

Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog. Penilaian kedua judges 

ditabulasikan sebagai berikut. 

Judges Judges I 

Penilaian 

Judges 

Kurang relevan Relevan 

Judges II Kurang 

relevan 

- - 

Relevan  - 1,2,3,4,5,6,7,8 

Berdasarkan tabulasi di atas, dapat dihitung validitas isi instrumeen sebagai 

berikut. 

V = 
𝐷

𝐴+𝐵+𝐶+𝐷
 

 

V = 
8

0+0+0+8
 

V = 
8

8
 

 

V = 1.00 

 Berdasarkan perhitungan di atas dapat disimpulkan bahwa validitas isi 

untuk instrumen Kepraktisan Perorangan/Kelompok Kecil memperoleh skor 

1.00, sehingga instrumen tersebut berada pada kategori validitas sangat tinggi. 
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Lampiran 6 Hasil Uji Ahli Media 

 Pada validitas media film animasi berbasis neurofeedback diuji 

menggunakan rumus mean 

M = 
𝑥

𝑁
 

(Jannah et al., 2017) 

Keterangan: 

M  = mean (nilai rata-rata) 

x = jumlah seluruh skor 

N = jumlah subjek/data 

Kemudian hasil rata-rata yang diperoleh dikonversikan berdasarkan pedoman 

konversi PAP skala empat pada tabel berikut. 

 

keterangan penilaian 

𝑥 

n x Keterangan 

validasi Ahli I Ahli II 

Media  

1-10 butir 

38 37 75 20 3,7 Sangat 

layak 

 Berdasarkan pada tabel diatas, diproleh analisis kelayakan ahli media 

memperoleh nilai rata-rata sebesar 3,7. Menurut pedoman konversi PAP skala 

empat, apabila nilai rata-rata menunjukan rentang skor 3,26 < 𝑋 ≤ 4,0 artinya 

produk yang dikembangkan sangat valid. Jadi hasil tersebut dapat disimpulkan 

bahwa media film animasi berbasis neurofeedback mendapat predikat sangat layak. 
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Lampiran 7 Hasil Uji Kepraktisan Guru 
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Lampiran 8  Hasil Perhitungan Uji Kepraktisan Guru 

Persentase = (F : N ) x 100% 

Keterangan : 

F = Total persentase semua subjek 

N = Banyak subjek 

 Data tanggapan dianalisis melalui kriteria penggolongan yang ditetapkan 

berdasarkan lima jenjang kategori  
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No Tingkat Pencapaian Kategori 

1 76% - 100% Sangat Baik 

2 56% - 75% Baik 

3 40% - 55% Kurang Baik 

4 0% - 39% Sangat Tidak Baik 

(Sumber: Muna & Wardhana, 2021:178) 

Persentase = (F : N ) x 100% 

Persentase = (90,60 : 1 ) x 100% 

Persentase = 90,60% 
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Lampiran 9 Hasil Uji Kepraktisan Siswa 
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Lampiran 10 Hasil Perhitungan Uji Kepraktisan Siswa 

Persentase = (F : N ) x 100% 

Keterangan : 

F = Total persentase semua subjek 

N = Banyak subjek 

 Data tanggapan dianalisis melalui kriteria penggolongan yang ditetapkan 

berdasarkan lima jenjang kategori seperti pada tabel berikut. 

Tabel 3.2  

Kriteria Penggolongan Angket 

No Tingkat Pencapaian Kategori 

1 76% - 100% Sangat Baik 

2 56% - 75% Baik 

3 40% - 55% Kurang Baik 

4 0% - 39% Sangat Tidak Baik 

(Sumber: Muna & Wardhana, 2021:178) 

No Nama  

1 Gusti Putu Anika Widiyawati 94 

2 I Gede Saputra Juliarsa 97 

3 Kadek Riska Sania Mudantari 94 

4 Komang Ayu Resmitadewi 94 

5 Komang Merta Sari Sukerti 94 

6 Made Agus Budayasa 97 

7 Made Agus Saputra 94 

8 Putu Ade Rainshu 94 

9 Putu Manik Aswindra 94 

 Total 852 

 

Persentase = (F : N ) x 100% 

Persentase = (852 : 9 ) x 100% 

Persentase = 94,6% 
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Lampiran 11 Nilai Pre Test dan Post test Regulasi Emosi Siswa Kelas II 

No Nama Pretest Postest 

1 Azka Ardiano Shagufta 51 62 

2 Bagus Made Nadiarta 48 66 

3 Bagus Putu Ranu Nareswara 52 64 

4 Gede Sutrisna Kusuma Wibawa 54 61 

5 Gusti Putu Anika Widiyawati 53 65 

6 I Gede Saputra Juliarsa 49 62 

7 I Luh Seni Asih 54 70 

8 Kadek Agus Pradita 45 65 

9 Kadek April Yani 48 68 

10 Kadek Ayu Selpiana 50 67 

11 Kadek Juna Adi Merta 49 71 

12 Kadek Ratih Pujayanti 55 72 

13 Kadek Reva Natasya 54 70 

14 Kadek Riska Sania Mudantari 47 68 

15 Ketut Somo Juniawan 55 69 

16 Komang Ayu Resmitadewi 50 69 

17 Komang Merta Sari Sukerti 50 66 

18 Komang Revayanti 48 69 

19 Komang Rizki Agus Tian 52 68 

20 Komang Su Puja Wirawan 54 74 

21 Luh Anggita Dewi 45 65 

22 Luh Permata Putri Pertama 54 71 

23 Made Agus Budayasa 54 72 

24 Made Agus Saputra 48 67 

25 Made Puji Wiguna 57 76 

26 Nengah Milka Apriyanti 47 69 

27 Putu Ade Rainshu 54 75 

28 Putu Manik Aswindra 51 68 

29 Putu Rani Mahartami 47 68 

30 Wayan Gede Awidiya Sari 

Tambun 57 77 

31 Wayan Surya Darma 50 70 

Rata-Rata Nilai 51 68 
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Lampiran 12 Hasil Uji Efektivitas Menggunakan SPSS 

1) Uji Normalitas 

 
 Berdasarkan tabel output yang ditampilkan, pada kolom Shapiro-Wilk nilai 

sig. untuk data hasil Pretest sebesar 0,167 dan nilai sig. untuk data hasil postest 

sebesar 0,717. Karena nilai sig. untuk data hasil pretest dan data hasil postets > 

0,05 maka dapat disimpulkan data hasil pretest dan hasil postest berdistribusi 

normal 

2) Uji Homogenitas Varians 

 
 Berdasarkan tabel tes homogenitas varians di atas, didapatkan nilai 

signifikansi pada kolom based on mean berada pada angka 0,839. Hasil tersebut 

menunjukan bahwa nilai signifikansi pada kolom based on mean lebih besar 

dari 0,05 (taraf signifikansi 5%) artinya, data nilai regulasi emosi siswa sebelum 

dan saat implementasi media film animasi berbasisi neurofeedback dalam 

menstimulasi regulasi emosi siswa dinyatakan homogen. 

3) Uji -t Berpasangan 

 
 Berdasarkan tabel uji-t di atas, dapat dilihat bahwa nilai signifikansi (2-

tailed) adalah sebesar 0,001. Hasil tersebut menunjukan bahwa nilai signifikansi 

lebih kecil dari 0,05 (taraf signifikansi 5%) atau p < 0,05. Artinya, H0 ditolak 

dan H1 diterima. Oleh karena itu, terdapat perbedaan yang signifikan regulasi 
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emosi siswa kelas II sebelum dan sesudah menggunakan media film animasi 

berbasis neurofeedback. 

4) Uji N-Gain Score 

 
Berdasarkan tabel uji N-gain score di atas, dapat dilihat bahwa nilai mean atau 

rata-rata adalah sebesar 0,6070. Hasil tersebut menunjukan bahwa terjadi 

peningkatan regulasi emosi siswa kelas II setelah penggunaan media film 

animasi berbasis neurofeedback. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

media film animasi berbasis neurofeedback cukup efektif dalam meningkatkan 

regulasi emosi siswa, meskipun tingkat peningkatan yang diperoleh belum 

mencapai kategori tinggi 

Lampiran 13 Produk Akhir 

Link Media : https://youtu.be/-5XE-3twWUo 

 

 

 

https://youtu.be/-5XE-3twWUo


130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



131 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



132 

 

 

 

 

Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 Lembar Persetujuan Penguji  
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