
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 01. Surat Pengantar Observasi Awal 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 02. Surat Balasan SD Negeri 1 Baktiseraga 

 



 

 

 

Lampiran 03. Instrumen Wawancara 

 

WAWANCARA WALI KELAS 4 SD NEGERI 1 BAKTISERAGA 

Pertanyaan Wawancara: 

1. Kurikulum apa yang digunakan dikelas IV SD Negeri 1 Baktiseraga saat ini? 

2. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran khususnya pada mata pelajaran IPAS 

dengan kurikulum yang digunakan saat ini? Apakah terdapat kendala dalam 

proses pembelajaran bagi siswa kelas IV? 

3. Model dan metode pembelajaran apa yang biasanya Ibu gunakan dalam 

mengajar? 

4. Bagaimana pemanfaatan teknologi dalam pembelajaran? Apakah ibu sering 

menggunakan teknologi dalam pembelajaran? 

5. Apakah ibu menggunakan media pembelajaran dalam mengajar? Jika iya, 

apa saja kelemahan yang Ibu temui saat menerapkannya? 

6. Apakah sekolah telah menyediakan fasilitas teknologi seperti komputer atau 

proyektor LCD untuk mendukung penggunaan media pembelajaran? 

7. Berdasarkan pengalaman Ibu dalam mengajar, kendala apa saja yang Ibu 

hadapi dalam menyampaikan materi kepada siswa? Faktor apa yang 

menyebabkan kendala tersebut? 

8. Bagaimana keaktifan siswa saat belajar pelajaran IPAS? Apakah seluruh 

siswa aktif dalam pembelajaran? 

9. Apakah terdapat perbedaan gaya belajar siswa dalam materi pembelajaran 

di kelas? 

10. Apakah ibu pernah menerapkan pembelajaran berdiferensiasi yang 

disesuaikan dengan kebutuhan belajar siswa? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 04. Hasil Wawancara Wali Kelas IV SD Negeri 1 Baktiseraga 

 

HASIL WAWANCARA WALI KELAS 4 SD NEGERI 1 BAKTISERAGA 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Kurikulum apa yang digunakan 

dikelas IV SD Negeri 1 Baktiseraga 

saat ini? 

Dari kelas 1 sampai kelas 6 sudah 

menggunakan kurikulum merdeka. 

2. Bagaimana pelaksanaan 

pembelajaran khususnya pada mata 

pelajaran IPAS dengan kurikulum 

yang digunakan saat ini? Apakah 

terdapat kendala dalam proses 

pembelajaran bagi siswa kelas IV? 

Pembelajarannya sejauh ini 

menyesuaikan dengan buku paket. 

Jadi menyesuaikan apa yang ada 

dibuku paket itu yang diajarkan. 

3. Model dan metode pembelajaran apa 

yang biasanya Ibu gunakan dalam 

mengajar? 

Tidak terpaku pada model atau 

metode pembelajaran tertentu. 

Menyesuaikan kebutuhan siswa 

terkait model atau metode sesuai 

dengan pembelajaran. 

4. Bagaimana pemanfaatan teknologi 

dalam pembelajaran? Apakah ibu 

sering menggunakan teknologi 

dalam pembelajaran? 

Di sekolah ini tersedia 

LCD/proyektor, Chromebook dan 

guru sudah menyediakan LKPD 

atau tontonan video pembelajaran 

dari YouTube sehingga siswa dapat 

mengerjakan tugas secara interaktif.  

5. Apakah ibu menggunakan media 

pembelajaran dalam mengajar? Jika 

iya, apa saja kelemahan yang Ibu 

temui saat menerapkannya?  

Belom ada membuat media 

pembelajaran tapi biasa 

menggunakan yang sudah ada di 

YouTube atau Quizizz.  

6. Apakah sekolah telah menyediakan 

fasilitas teknologi seperti komputer 

atau proyektor LCD untuk 

mendukung penggunaan media 

pembelajaran?  

Ada LCD proyektor, komputer dan 

Chromebook tesedia 15 unit. Ada 

juga kelas pintar, dimana siswa 

membawa smartphone ke sekolah 

dan mempunyai akun pembelajaran.  

7. Berdasarkan pengalaman Ibu dalam 

mengajar, kendala apa saja yang Ibu 

hadapi dalam menyampaikan materi 

kepada siswa? Faktor apa yang 

menyebabkan kendala tersebut? 

Kendala terkait pendalaman materi, 

karena banyaknya materi atau topik 

yang belum diajarkan karena 

keterbatasan waktu dan mengingat 

penilaian akhir semester sudah 

dekat. 

8. Bagaimana keaktifan siswa saat 

belajar pelajaran IPAS? Apakah 

seluruh siswa aktif dalam 

pembelajaran? 

Rata-rata siswa aktif, namun 

terdapat beberapa orang yang perlu 

pendekatan lebih khusus. 



 

 

 

9. Apakah terdapat perbedaan gaya 

belajar siswa dalam materi 

pembelajaran di kelas? 

Gaya belajar siswa tentunya 

berbeda-beda, ada yang suka 

menonton video dan ada yang suka 

mendengarkan guru menjelaskan. 

10. Apakah ibu pernah menerapkan 

pembelajaran berdiferensiasi yang 

disesuaikan dengan kebutuhan 

belajar siswa ? 

Belom pernah menerapkan 

pembelajaran berdiferensiasi 

apalagi menggunakan media digital 

belom pernah. Biasanya hanya 

melalui YouTube saja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 05. Daftar Nilai Siswa Kelas IV Materi Perubahan Bentuk Energi 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 06. Hasil Angket Siswa Kelas IV 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 07. Lembar Persetujuan Penguji Seminar Hasil Penelitian 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 08. Surat Pengantar Uji Judges 

Surat Pengantar Uji Judges I 

 

 

 



 

 

 

Surat Pengantar Uji Judges II 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 09. Surat Keterangan Telah Melakukan Uji Judges 

Surat Keterangan Uji Judges I 

 



 

 

 

Surat Keterangan Uji Judges II 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Hasil Penilaian Uji Judges 

Hasil Penilaian Uji Judges I (Instrumen Uji Ahli Materi) 

  

 

 



 

 

 

Hasil Penilaian Uji Judges I (Instrumen Uji Ahli Media) 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Penilaian Uji Judges I (Instrumen Respon Praktisi/Guru) 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Penilaian Uji Judges I (Instrumen Uji Respon Siswa) 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Penilaian Uji Judges I (Instrumen Tes Hasil Belajar) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Penilaian Uji Judges II (Instrumen Uji Ahli Materi) 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Penilaian Uji Judges II (Instrumen Uji Ahli Media) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Penilaian Uji Judges II (Instrumen Respon Praktisi/Guru) 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Penilaian Uji Judges II (Instrumen Uji Respon Siswa) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Penilaian Uji Judges II (Instrumen Tes Hasil Belajar)  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11. Perhitungan Validitas Instrumen (Gregory) 

 

1. Validitas Isi Instrumen Penilaian Ahli Materi 

Judges Judges 1 

Penilaian 

Judges 

Kurang 

Relevan 

Sangat Relevan 

Judges 

II 

Kurang 

Relevan 

A(0) B (0) 

Sangat 

Relevan 

C(0) D(1,2,3,4,5,6,7,8,9 

dan 10) 

Berdasarkan data hasil tabulasi yang diperoleh, selanjutnya dianalisis 

menggunakan rumus Gregory, sebagai berikut. 

V =
𝐷

𝐴+𝐵+𝐶+𝐷
 

V =
10

0+0+0+10
 

V =  1,00 

Maka hasil validitas dari instrumen ahli materi mengacu pada kategori 

“Sangat Tinggi”. 

2. Validitas Isi Instrumen Penilaian Ahli Media 

Judges Judges 1 

Penilaian 

Judges 

Kurang 

Relevan 

Sangat Relevan 

Judges 

II 

Kurang 

Relevan 

A(0) B (0) 

Sangat 

Relevan 

C(0) D(1,2,3,4,5,6,7,8,9 

dan 10) 

Berdasarkan data hasil tabulasi yang diperoleh, selanjutnya dianalisis 

menggunakan rumus Gregory, sebagai berikut. 

V =
𝐷

𝐴+𝐵+𝐶+𝐷
 

V =
10

0+0+0+10
 

V =  1,00 



 

 

 

Maka hasil validitas dari instrumen ahli media mengacu pada kategori 

“Sangat Tinggi”. 

3. Validitas Isi Instrumen Penilaian Respon Praktisi/Guru 

Judges Judges 1 

Penilaian 

Judges 

Kurang 

Relevan 

Sangat Relevan 

Judges 

II 

Kurang 

Relevan 

A(0) B (0) 

Sangat 

Relevan 

C(0) D(1,2,3,4,5,6,7,8,9 

dan 10) 

Berdasarkan data hasil tabulasi yang diperoleh, selanjutnya dianalisis 

menggunakan rumus Gregory, sebagai berikut. 

V =
𝐷

𝐴+𝐵+𝐶+𝐷
 

V =
10

0+0+0+10
 

V =  1,00 

Maka hasil validitas dari instrumen respon guru mengacu pada kategori 

“Sangat Tinggi”. 

4. Validitas Isi Instrumen Penilaian Respon Siswa 

Judges Judges 1 

Penilaian 

Judges 

Kurang 

Relevan 

Sangat Relevan 

Judges 

II 

Kurang 

Relevan 

A(0) B (0) 

Sangat 

Relevan 

C(0) D(1,2,3,4,5,6,7,8,9 

dan 10) 

Berdasarkan data hasil tabulasi yang diperoleh, selanjutnya dianalisis 

menggunakan rumus Gregory, sebagai berikut. 

V =
𝐷

𝐴+𝐵+𝐶+𝐷
 

V =
10

0+0+0+10
 

V =  1,00 



 

 

 

Maka hasil validitas dari instrumen respon siswa mengacu pada kategori 

“Sangat Tinggi”. 

5. Validitas Isi Instrumen Tes Hasil Belajar 

Judges Judges 1 

Penilaian 

Judges 

Kurang 

Relevan 

Sangat Relevan 

Judges 

II 

Kurang 

Relevan 

A(0) B (0) 

Sangat 

Relevan 

C(0) D(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19, 

dan 20) 

Berdasarkan data hasil tabulasi yang diperoleh, selanjutnya dianalisis 

menggunakan rumus Gregory, sebagai berikut. 

V =
𝐷

𝐴+𝐵+𝐶+𝐷
 

V =
20

0+0+0+20
 

V =  1,00 

Maka hasil validitas dari instrumen tes hasil belajar mengacu pada kategori 

“Sangat Tinggi”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12. Surat Pengantar Uji Media 

Surat Pengantar Uji Media (Ahli Materi I) 

 



 

 

 

Surat Pengantar Uji Media (Ahli Materi II) 

 

 

 

 



 

 

 

Surat Pengantar Uji Media (Ahli Media I) 

 

 

 

 



 

 

 

Surat Pengantar Uji Media (Ahli Media II) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13. Surat Keterangan Telah Melakukan Uji Media 

Surat Pengantar Uji Media (Ahli Materi I) 

 

 



 

 

 

Surat Keterangan Uji Media (Ahli Materi II) 

 

 

 

 



 

 

 

Surat Keterangan Uji Media (Ahli Media I) 

 

 

 

 



 

 

 

Surat Pengantar Uji Media (Ahli Media II) 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 14. Hasil Uji Validitas Ahli Materi 

Hasil Uji Validitas Ahli Materi I 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Uji Validitas Ahli Materi II 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 15. Hasil Uji Validitas Ahli Media 

Hasil Uji Validitas Ahli Media I 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Uji Validitas Ahli Media II 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 16. Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 17. Surat Keterangan SD Negeri 1 Baktiseraga 

 

 



 

 

 

Lampiran 18. Hasil Uji Instrumen Tes Hasil Belajar Siswa 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 19. Perhitungan Validitas Butir Tes 

Hasil Uji Validitas  

 
Hasil Uji Reliabilitas  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Uji Tingkat Kesukaran 

 

Hasil Uji Daya Beda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 20. Hasil Uji Kepraktisan Respon Guru 

Hasil Uji Kepraktisan Respon Guru I 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Uji Kepraktisan Respon Guru II 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 21. Hasil Uji Kepraktisan Respon Siswa 

Hasil Uji Kepraktisan Respon Siswa (Uji Coba Perorangan) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Uji Kepraktisan Respon Siswa (Uji Coba Kelompok Kecil) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Uji Kepraktisan Respon Siswa (Uji Coba Lapangan) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 22. Data Hasil Respon Siswa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 23. Modul Ajar 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

A. Identitas Modul 

 

Nama Penyusun Ni Putu Cista Kusumawati 

Satuan Pendidikan SD Negeri 1 Baktiseraga 

Tahun Ajaran 2025/2026 

Mata Pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial 

(IPAS) 

Kelas / Fase IV (Empat) / Fase B 

Topik Mengubah Bentuk Energi 

Alokasi Waktu 3 Pertemuan 

 

B. Identifikasi Murid 

 

Kategori Deskripsi 

Pengetahuan 

Awal 

Peserta didik telah memiliki pemahaman dasar mengenai 

berbagai bentuk energi (panas, cahaya, bunyi, dan gerak) 

dari pembelajaran di kelas III. Namun, pemahaman 

mereka tentang konsep perubahan bentuk energi yang 

spesifik, terutama pada alat-alat elektronik di sekitar 

mereka, masih perlu dibangun dan diperdalam. 

Minat Peserta didik menunjukkan ketertarikan terhadap 

fenomena perubahan energi dalam kehidupan sehari-hari, 

terutama yang berkaitan dengan penggunaan alat di sekitar 

mereka (misalnya kipas angin, lampu, dan mainan). 

Multimedia interaktif digunakan sebagai sarana 

memperkaya pengalaman belajar dan memberi akses yang 

INFORMASI UMUM 



 

 

 

setara bagi seluruh peserta didik dalam memahami konsep 

perubahan bentuk energi. 

Kebutuhan 

Belajar 

Peserta didik memerlukan pembelajaran yang mudah 

dipahami, kontekstual, dan memberi kesempatan 

eksplorasi mandiri.  Oleh karena itu, multimedia interaktif 

dimanfaatkan untuk membantu seluruh peserta didik 

memahami konsep perubahan bentuk energi melalui 

representasi yang beragam dan kontekstual. 

 

C. Materi Pelajaran 

Poin-poin utama materi yang akan dipelajari dalam bab ini adalah: 

1. Perubahan Bentuk Energi di Sekitarku: Mengidentifikasi perubahan 

bentuk energi pada benda-benda dalam kehidupan sehari-hari (misalnya, 

energi listrik menjadi cahaya pada lampu). 

2. Manfaat Perubahan Energi bagi Manusia: Menganalisis bagaimana 

manusia merekayasa perubahan energi untuk menciptakan teknologi yang 

memecahkan masalah dan mempermudah kehidupan. 

D. Dimensi Profil Pelajar Lulusan 

 

Dimensi Elemen yang Dikembangkan 

Bernalar 

Kritis 

Memperoleh dan memproses informasi dan gagasan: 

Menganalisis hubungan sebab-akibat pada setiap proses 

perubahan bentuk energi melalui pengamatan.  

Kolaborasi Kolaborasi: Bekerja sama secara efektif dalam kelompok, 

saling berbagi tanggung jawab untuk mencapai tujuan 

bersama. 

Kreatif Menghasilkan karya dan tindakan yang orisinal: 

Menyampaikan pemahaman melalui gambar, cerita, atau 

hasil percobaan sederhana. 



 

 

 

 

Komponen Deskripsi 

Capaian 

Pembelajaran 

(CP) Fase B 

Peserta didik mengidentifikasi sumber dan bentuk energi 

serta menjelaskan proses perubahan bentuk energi dalam 

kehidupan sehari-hari (contoh: energi kalor, listrik, 

bunyi, cahaya). 

Lintas Disiplin 

Ilmu 

Sains: Konsep dasar energi. Bahasa Indonesia: 

Mengomunikasikan hasil tugas dan kesimpulan secara 

lisan. Seni Rupa: Menggambar atau percobaan 

sederhana mengenai perubahan bentuk energi.  

Tujuan 

Pembelajaran 

(TP) 

1. Peserta didik mampu menganalisis berbagai sumber 

dan bentuk energi. 

2. Peserta didik dapat menganalisis perubahan bentuk 

energi yang terjadi. 

3. Peserta didik mampu mengevaluasi jenis perubahan 

energi yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari. 

4. Peserta didik mampu menyimpulkan perubahan 

bentuk energi yang terjadi dalam kehidupan sehari-

hari. 

Praktik 

Pedagogis  

Model Pembelajaran : Project Based Learning (PjBL) 

Pendekatan               : Deep Learning dan Pembelajaran     

Berdiferensiasi  

Pembelajaran Mendalam (Deep Learning): 

a. Meaningful Learning (Bermakna) 

Kegiatan pembelajaran diawali dari konteks benda 

dan peristiwa yang dekat dengan kehidupan peserta 

didik, seperti penggunaan lampu, kipas angin, 

televisi, dan aktivitas sehari-hari lainnya. 

E. Desain Pembelajaran 



 

 

 

b. Joyful Learning (Menyenangkan) 

Pembelajaran dilaksanakan melalui aktivitas 

interaktif berupa eksplorasi multimedia, kuis 

pembelajaran bertahap, diskusi, serta tugas kreatif. 

c. Mindful Learning (Penuh Kesadaran) 

Peserta didik diarahkan untuk mengamati materi 

secara saksama, memperhatikan urutan perubahan 

energi, mencatat temuan penting, serta melakukan 

refleksi singkat di akhir kegiatan guna menyadari 

proses belajar yang telah dijalani. 

Pembelajaran Berdiferensiasi: 

a. Diferensiasi Konten (Variasi Penyajian Materi) 

Materi disajikan melalui pilihan format penyajian 

sesuai kebutuhan belajar peserta didik, terdiri dari: 

Flipbook teks bergambar, narasi audio, video 

animasi, dan simulasi interaktif sederhana. 

b. Diferensiasi Proses (Variasi Aktivitas 

Pembelajaran) 

Menyediakan aktivitas pembelajaran bertingkat 

melalui: Kuis Level 1 untuk mengelompokkan 

benda berdasarkan perubahan energi, dan Kuis 

Level 2 “Frog Jumps” berupa kuis pilihan ganda 

untuk menguji pemahaman yang lebih mendalam. 

c. Diferensiasi Produk (Variasi Tugas Akhir) 

Memberikan kebebasan bagi peserta didik untuk 

menunjukkan pemahaman mereka melalui pilihan 

tugas akhir, yaitu: membuat gambar benda yang 

mengalami perubahan bentuk energi, menulis cerita 

tentang proses perubahan bentuk energi, atau 

melakukan percobaan membuat mobil bertenaga 

angin dari botol dan balon. 



 

 

 

Pemanfaatan 

Digital 

Pemanfaatan multimedia interaktif berdiferensiasi 

digunakan sebagai sarana penyajian materi, latihan, dan 

evaluasi pembelajaran materi perubahan bentuk energi. 

 

PENGALAMAN BELAJAR  

 

Blok 1: Energi Ada di Mana-Mana  

Kegiatan Awal (Pembuka): (5-10 menit) 

Sintaks 1: Menentukan Pertanyaan Mendasar (Start with the Essential 

Question) 

1. Guru membuka kegiatan pembelajaran dengan mengucapkan salam dan 

menanyakan kabar peserta didik.  

2. Guru memeriksa kehadiran peserta didik. 

3. Guru bersama peserta didik berdoa sebelum memulai pembelajaran sesuai 

dengan kepercayaan masing-masing, dipimpin oleh salah satu peserta 

didik. 

4. Guru bersama peserta didik menyanyikan lagu nasional “Garuda 

Pancasila” 

5. Peserta didik menjawab pertanyaan pemantik terkait materi yang akan 

dipelajari, berupa: 

a) Pernahkan kamu memperhatikan lampu dirumahmu? 

b) Apa yang terjadi saat kamu menekan sakelar?  

c) Menurut pendapatmu, apa yang menyebabkan hal itu terjadi? 

6. Peserta didik mendengarkan guru menyampaikan tujuan dan kegiatan 

pembelajaran yang akan dilaksanakan. 

7. Guru mengenalkan multimedia interaktif berdiferensiasi kepada peserta 

didik yang akan digunakan dalam pembelajaran. 

Kegiatan Inti (Eksplorasi Mandiri): (15–20 menit) 

(Pendalaman konsep sebagai dasar proyek) 

1. Peserta didik diarahkan menyimak informasi mengenai materi perubahan 

bentuk energi pada multimedia interaktif dengan memilih salah satu format 

penyajian materi yang tersedia. Guru memberikan penjelasan mengenai cara 



 

 

 

mengakses dan menggunakan media pembelajaran. (Meaningful Learning 

& Diferensiasi Konten) 

2. Peserta didik diberi waktu untuk mempelajari materi dan mencatat contoh 

perubahan bentuk energi yang ditemukan selama eksplorasi multimedia. 

3. Guru berkeliling kelas untuk mengamati aktivitas peserta didik serta 

memberikan penguatan agar peserta didik memusatkan perhatian pada 

konsep inti perubahan bentuk energi. 

4. Peserta didik melanjutkan pembelajaran dengan menjawab pertanyaan 

untuk mengaitkan konsep perubahan energi dengan peristiwa dalam 

kehidupan sehari-hari. (Mindful Learning) 

5. Guru memfasilitasi diskusi kelas dan memperjelas konsep perubahan bentuk 

energi. 

Kegiatan Penutup: 

1. Peserta didik menyampaikan satu contoh perubahan bentuk energi yang 

dipahami selama pembelajaran. 

2. Peserta didik bersama guru merangkum materi perubahan bentuk energi 

yang telah dipelajari. 

3. Guru memberikan umpan balik positif dan refleksi peserta didik telah 

mengikuti pembelajaran. 

4. Peserta didik bersama guru menutup pembelajaran dengan berdoa bersama 

setelah selesai pembelajaran. 

Blok 2: Energi untuk Membantu Manusia  

Kegiatan Awal (Pembuka): (5-10 menit) 

(Penguatan pemahaman awal) 

1. Peserta didik mendengarkan guru membuka kegiatan pembelajaran 

dengan mengucapkan salam dan menanyakan kabar murid.  

2. Guru memeriksa kehadiran peserta didik. 

3. Guru bersama peserta didik berdoa sebelum memulai pelajaran sesuai 

dengan kepercayaan masing-masing dipimpin oleh salah satu peserta 

didik. 

4. Peserta didik bersama guru menyanyikan lagu nasional “Maju Tak Gentar” 

5. Peserta didik dan guru mengingatkan kesepakatan kelas yang telah dibuat. 



 

 

 

6. Peserta didik menjawab pertanyaan pemantik terkait materi yang akan 

dipelajari, berupa: 

a) Apakah kalian masih ingat apa itu perubahan bentuk energi? 

b) Apa saja contoh perubahan bentuk energi yang terjadi?  

7. Peserta didik mendengarkan guru menyampaikan tujuan dan kegiatan 

pembelajaran yang akan dilaksanakan. 

Kegiatan Inti (Proyek Kreatif): 15-20 menit 

Sintaks 2: Mendesain Perencanaan Proyek (Design a Plan For the Project) 

1. Peserta didik bersama guru mengingat dan mengulas kembali materi 

perubahan bentuk energi. 

2. Peserta didik mencermati kembali contoh perubahan energi yang telah 

dipelajari pada pertemuan sebelumnya. (Mindful Learning) 

3. Peserta didik mengerjakan kuis yang tersedia dalam multimedia interaktif 

dengan tingkat kesulitan bertahap. (Joyful Learning & Diferensiasi Proses) 

4. Peserta didik menyelesaikan kuis secara berjenjang sesuai level yang 

tersedia sebagai penguatan pemahaman. 

5. Guru menjelaskan bahwa peserta didik akan membuat proyek sederhana 

dalam kelompok terkait perubahan bentuk energi.  

6. Peserta didik mencermati berbagai contoh perubahan bentuk energi sebagai 

dasar perencaanan proyek. 

Kegiatan Penutup: 

Sintaks 3: Menyusun Jadwal Pelaksanaan Proyek (Create a Schedule) 

1. Peserta didik menyepakati pembagian tugas, alat, dan bahan dalam 

kelompok. 

2. Peserta didik bersama guru merangkum materi perubahan bentuk energi 

yang telah dipelajari. 

3. Guru memberikan umpan balik positif dan refleksi peserta didik telah 

mengikuti pembelajaran. 

4. Peserta didik bersama guru menutup pembelajaran dengan berdoa bersama 

setelah selesai pembelajaran. 

 

 



 

 

 

Blok 3: Energi Digunakan Dalam Kehidupan Sehari-hari 

Kegiatan Awal (Pembuka): (5-10 menit) 

(Penguatan masalah proyek) 

1. Peserta didik mendengarkan guru membuka kegiatan pembelajaran 

dengan mengucapkan salam dan menanyakan kabar peserta didik.  

2. Guru memeriksa kehadiran peserta didik. 

3. Guru bersama peserta didik berdoa sebelum memulai pelajaran sesuai 

dengan kepercayaan masing-masing dipimpin oleh salah satu peserta 

didik. 

4. Peserta didik bersama guru menyanyikan lagu nasional “Satu Nusa Satu 

Bangsa” 

5. Peserta didik dan guru mengingatkan kesepakatan kelas yang telah 

dibuat. 

6. Peserta didik menjawab pertanyaan pemantik terkait materi yang akan 

dipelajari, berupa: 

a) Coba kalian ingat-ingat kembali bagaimana energi dapat berubah 

bentuk? 

b) Jelaskan bagaimana perubahan bentuk energi terjadi pada benda 

disekitar kita?  

7. Peserta didik mendengarkan guru menyampaikan tujuan dan kegiatan 

pembelajaran yang akan dilaksanakan. 

Kegiatan Inti (Proyek Kreatif): 15-20 menit 

Sintaks 4: Memonitor Kemajuan Proyek (Monitor the Students and the 

Progress of the Project) 

1. Peserta didik bersama guru mengulas kembali materi perubahan bentuk 

energi. 

2. Peserta didik memilih satu bentuk tugas untuk menunjukkan pemahaman 

tentang perubahan bentuk energi. (Meaningful Learning & Diferensiasi 

Produk) 

3. Guru membagikan LKPD perubahan bentuk energi sesuai bentuk tugas yang 

mereka pilih. 

4. Murid mendengarkan arahan dari guru mengenai pengerjaan LKPD. 



 

 

 

5. Murid secara berkelompok masing-masing menyelesaikan LKPD.  

6. Guru mengamati dan membimbing di setiap kelompok dalam mengerjakan 

LKPD 

7. Kelompok yang sudah selesai mengecek dan melengkapi kembali hasil 

pengerjaan kelompok. 

Sintaks 5: Menguji Hasil (Asses the Outcome) 

8. Setiap kelompok dipersilahkan untuk memperesentasikan hasilnya di depan 

kelas.  

9. Kelompok lain menanggapi kelompok yang telah mempresentasikan hasil 

diskusinya. (Meaningful Learning) 

10. Guru mengkonfirmasi dan mengklarifikasi mengenai presentasi yang telah 

dilakukan murid. 

Kegiatan Penutup: 

Sintaks 6: Mengevaluasi Pengalaman Belajar (Evaluate the Experience) 

1. Apresiasi bersama untuk semua ide kreatif yang telah dipresentasikan. 

2. Refleksi akhir bab: “Setelah mempelajari bab ini, bagaimana caramu 

memandang benda-benda di sekitarmu yang menggunakan energi?” 

3. Guru melakukan asesmen sumatif melalui soal evaluasi. 

4. Guru memberikan umpan balik positif dan refleksi peserta didik telah 

mengikuti pembelajaran. 

5. Murid bersama guru menutup pelajaran dengan berdoa bersama. 

ASESMEN 

1. Asesmen Diagnostik (Awal Bab): 

a. Teknik : Tanya jawab lisan dan diskusi kelas. 

b. Instrumen : Pertanyaan pemantik seperti, “Energi apa saja yang pernah 

kamu temui dalam kehidupan sehari-hari?” “Apa yang terjadi saat 

sakelar lampu ditekan?” 

2. Asesmen Formatif (Selama Proses Pembelajaran): 

a. Teknik: Observasi, penilaian kinerja, diskusi. 

b. Instrumen: 

1) Lembar Observasi: Guru mengamati partisipasi aktif, 

kemampuan kerja sama, dan kejelasan dalam menyampaikan 



 

 

 

pendapat dan pertanyaan. 

2) Penilaian Kinerja: Guru menilai hasil tugas atau karya peserta 

didik berdasarkan kesesuaian isi dengan konsep perubahan bentuk 

energi, kejelasan penyapaian ide, dan ketepatan menyajikan 

hubungan antar bentuk energi. 

3) Diskusi Kelas: Menilai pemahaman konsep melalui kemampuan 

peserta didik dalam menjawab pertanyaan dan memberikan 

argumen. 

3. Asesmen Sumatif (Akhir Bab): 

1. Teknik: Penilaian Proyek dan Tes Tulis. 

2. Instrumen: 

a. Rubrik Penilaian Proyek: Menilai produk dan presentasi peserta 

didik dengan kriteria: ketepatan pemahaman konsep perubahan 

bentuk energi, kesesuaian hasil dengan tujuan tugas dan kejelasan 

penyajian informasi. 

b. Soal Uji Kompetensi: Soal-soal pada akhir bab di Buku Siswa 

untuk mengukur pemahaman konsep secara individu. 

PENGAYAAN DAN REMEDIAL 

1. Pengayaan: Bagi peserta didik yang sudah memahami konsep dengan 

cepat, mereka dapat diberi tantangan untuk menelusuri alur perubahan 

energi yang lebih kompleks, misalnya pada baterai ponsel (energi kimia - 

listrik - cahaya & suara) atau dinamo sepeda (energi gerak - listrik -cahaya). 

2. Remedial: Bagi peserta didik yang masih kesulitan, guru memberikan 

bimbingan lebih intensif menggunakan alat peraga konkret. Misalnya, 

menggunakan senter untuk menunjukkan perubahan energi kimia (baterai) 

menjadi energi listrik, lalu menjadi energi cahaya dan panas (yang bisa 

dirasakan). Guru juga bisa menggunakan buku cerita bergambar tentang 

energi untuk membangun pemahaman secara naratif. 

REFLEKSI DIRI 

Untuk Peserta Didik: 

Setelah menyelesaikan bab ini, jawablah pertanyaan berikut di buku tulismu: 

1. Bagian mana dari pembelajaran tentang energi yang paling kamu sukai? 



 

 

 

Mengapa? 

2. Apa tantangan terbesar yang kamu hadapi saat belajar tentang perubahan 

bentuk energi? 

3. Konsep perubahan bentuk energi apa yang sekarang kamu pahami dengan 

lebih baik? 

4. Setelah belajar bab ini, adakah satu kebiasaan terkait penggunaan bentuk 

energi yang ingin kamu ubah di rumah? 

Untuk Pendidik: 

1. Apakah pendekatan Deep Learning dan pembelajaran berdiferensiasi 

berhasil membuat peserta didik lebih terlibat dalam pembelajaran? 

2. Kegiatan mana yang paling efektif dalam membantu peserta didik 

memahami konsep perubahan bentuk energi? 

3. Kesulitan apa yang saya hadapi saat memfasilitasi pembelajaran bab ini? 

Bagaimana saya bisa memperbaikinya di kesempatan berikutnya? 

4. Apakah asesmen yang saya lakukan sudah cukup untuk mengukur 

ketercapaian tujuan pembelajaran peserta didik? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran. Instrumen Penilaian Modul Ajar 

A. Penilaian Keterampilan (Psikomotor) 

 

No Nama 

Siswa 

Kriteria Penilaian 

Ketepatan 

Pemahaman 

Konsep 

(1-4) 

Kejelasan 

Penyajian 

(1-4) 

Kemampuan 

Menjelaskan 

(1-4) 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

Keterangan:  Skor Maksimal  : 12 

Pedoman Penskoran   : 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑆𝑘𝑜𝑟

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑀𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100 = 𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑎𝑘ℎ𝑖𝑟 

 

Rubrik Penilaian Keterampilan (Psikomotor) 

 

 

 

 

Kriteria 

Penilaian 

Baik Sekali 

(4) 

Baik  

(3) 

Cukup  

(2) 

Kurang  

(1) 

Ketepatan 

Pemahaman 

Konsep 

Menunjukkan 

pemahaman 

perubahan 

bentuk energi 

secara sangat 

tepat. 

Menunjukkan 

pemahaman 

perubahan 

bentuk energi 

dengan tepat. 

Menunjukkan 

pemahaman 

dengan 

arahan. 

Menunjukkan 

pemahaman 

awal. 

Kejelasan 

Penyajian 

Menyajikan 

hasil kerja 

secara sangat 

jelas dan 

terstruktur. 

Menyajikan 

hasil kerja 

dengan jelas. 

Menyajikan 

hasil kerja 

secara 

sederhana. 

Penyajian 

hasil kerja 

terbatas. 

Kemampuan 

murid dalam 

melakukan 

presentasi 

Menjelaskan 

hasil kerja 

dengan 

bahasa yang 

runtut dan 

mudah 

dipahami. 

Menjelaskan 

hasil kerja 

dengan cukup 

runtut. 

Menjelaskan 

hasil kerja 

dengan 

bantuan. 

Menjelaskan 

hasil kerja 

secara sangat 

singkat. 



 

 

 

B. Penilaian Sikap (Afektif) 

 

 

Keterangan:  Skor Maksimal  : 12 

Pedoman Penskoran : 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑆𝑘𝑜𝑟

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑀𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100 = 𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑎𝑘ℎ𝑖𝑟 

Rubrik Penilaian Sikap (Afektif) 

No Nama 

Siswa 

Kriteria Penilaian 

Terlibat aktif 

dalam 

menyumbangkan 

ide/pendapat 

dalam kelompok. 

Bernalar Kritis  

(1-4) 

Terlibat aktif 

dalam diskusi 

kelompok.  

Kolaborasi 

(1-4) 

Kreativitas dalam 

menghasilkan 

karya atau 

tindakan 

Kreatif  

(1-4) 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

Sikap yang 

Dinilai 

Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Kadang-

kadang (2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

Terlibat aktif 

dalam 

menyumbang

kan ide atau 

pendapat 

dalam 

kelompok. 

(Bernalar 

Kritis) 

Selalu 

memberikan 

ide atau 

pendapat 

yang relevan 

dan 

membantu 

kelompok 

memahami 

materi. 

Sering 

memberikan 

pendapat 

meskipun 

belum 

sepenuhnya 

tepat. 

Kadang 

memberi 

pendapat jika 

diminta oleh 

guru atau 

teman. 

Tidak pernah 

menyampaika

n pendapat 

atau ide 

selama 

kegiatan 

berlangsung. 

Terlibat aktif 

dalam diskusi 

kelompok. 

(Kolaborasi) 

Selalu 

berpartisipasi 

dalam 

diskusi, 

mendengarka

n teman, dan 

menghargai 

pendapat 

orang lain. 

Sering ikut 

berdiskusi, 

tetapi belum 

konsisten 

mendengarka

n pendapat 

teman. 

Kadang ikut 

berdiskusi 

namun lebih 

sering diam. 

Tidak mau 

terlibat dalam 

diskusi 

kelompok 

sama sekali. 

Kreativitas 

dalam 

menghasilkan 

karya atau 

Menyampaik

an 

pemahaman 

dengan 

gagasan yang 

Menyampaik

an 

pemahaman 

melalui karya 

dengan 

Menyampaik

an 

pemahaman 

melalui karya 

dengan 

Menyampaik

an 

pemahaman 

melalui karya 



 

 

 

 

C. Rubrik Penilaian Pengetahuan (Kognitif) 

 

Keterangan:  Skor Maksimal : 20 

Pedoman Penskoran  : 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑆𝑘𝑜𝑟

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑀𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100 = 𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑎𝑘ℎ𝑖𝑟 

 

Lampiran 2. LKPD 

 

Berikut merupakan link Google Drive LKPD: 

https://drive.google.com/drive/folders/1NzjKzQUa67IkgeV0r6O6Mqj0T0yK4q9t

?usp=sharin 

 

 

Sikap yang 

Dinilai 

Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Kadang-

kadang (2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

tindakan 

(Kreatif) 

beragam dan 

runtut. 

gagasan yang 

jelas. 

gagasan 

sederhana. 

secara 

terbatas. 

Capaian 

Pembelajaran 

Indikator Nomor 

Soal 

Jumlah 

Soal 

Kunci 

Jawaban 

Peserta didik 

mengidentifikasi 

sumber dan 

bentuk energi 

serta 

menjelaskan 

proses 

perubahan 

bentuk energi 

dalam kehidupan 

sehari-hari 

(contoh: energi 

kalor, listrik, 

bunyi, cahaya). 

Disajikan teks, peserta didik 

mampu menganalisis 

berbagai sumber dan bentuk 

energi. 

1, 2, 3, 

4, 5, 

dan 6. 

6 1. B 

2. B 

3. A 

4. C 

5. C 

6. C 

Disajikan gambar atau teks, 

peserta didik dapat 

menganalisis perubahan 

bentuk energi yang terjadi. 

7, 8, 9, 

10, 11, 

dan 12. 

6 7. B 

8. D 

9. D 

10. C 

11. A 

12 C 

Disajikan permasalahan, 

peserta didik mampu 

mengevaluasi jenis 

perubahan energi yang 

terjadi dalam kehidupan 

sehari-hari. 

13, 14 

15, dan 

16. 

4 13. B 

14. B 

15. A 

16. B 

Disajikan informasi, peserta 

didik mampu 

menyimpulkan perubahan 

bentuk energi yang terjadi 

berdasarkan informasi 

tersebut. 

17, 18, 

19 , 

dan 20. 

4 17. C 

18. C 

19. B 

20. B 

https://drive.google.com/drive/folders/1NzjKzQUa67IkgeV0r6O6Mqj0T0yK4q9t?usp=sharin
https://drive.google.com/drive/folders/1NzjKzQUa67IkgeV0r6O6Mqj0T0yK4q9t?usp=sharin


 

 

 

Lampiran 24. Lembar Soal Pretest-Posttest 

 

LEMBAR SOAL 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 1 Baktiseraga 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) 

Kelas   : IV (Empat) 

Alokasi Waktu  : 60 Menit 

Petunjuk Umum: 

1. Tuliskan identitas pada lembar jawaban yang telah disiapkan. 

2. Bacalah setiap butir soal dengan seksama sebelum menjawab. 

3. Tulislah jawaban pada lembar jawaban yang telah disediakan. 

4. Periksa kembali seluruh jawaban sebelum dikumpulkan. 

Pililah salah satu jawaban A,B,C, atau D yang paling benar! 

1. Dalam kehidupan sehari-hari, kita sering menggunakan berbagai sumber energi. 

Berikut ini yang merupakan contoh sumber energi utama yang banyak 

dimanfaatkan manusia adalah … 

a. Televisi, radio, dan ponsel 

b. Matahari, angin, dan air 

c. Buku, pensil, dan papan tulis 

d. Sepeda, mobil, dan motor 

2. Ketika listrik padam, Rina menyalakan senter untuk menerangi ruangan. 

Setelah beberapa jam, cahaya senter mulai redup. Berdasarkan peristiwa 

tersebut, manakah pernyataan yang paling tepat untuk menjelaskan perubahan 

energi yang terjadi?  

a. Energi listrik pada senter berubah seluruhnya menjadi energi panas 

b. Energi kimia dalam baterai semakin berkurang karena diubah menjadi 

energi cahaya 

c. Energi cahaya yang dihasilkan senter berkurang karena pengaruh suhu 

ruangan 

d. Energi baterai tetap, tetapi lampu senter mengalami kerusakan 

3. Linda sarapan pagi sebelum berjalan kaki ke sekolah. Setelah sarapan, ia 

merasa tubuhnya lebih bertenaga dibanding saat ia tidak sarapan. Analisislah 



 

 

 

bagaimana makanan yang dikonsumsi Linda saat sarapan memengaruhi energi 

tubuhnya untuk bergerak! 

a. Energi kimia dari makanan diubah oleh tubuh menjadi energi gerak  

b. Energi panas dari makanan menjaga suhu tubuh sehingga tubuh terasa kuat 

c. Energi listrik dihasilkan tubuh untuk menggerakkan otot 

d. Energi makanan disimpan seluruhnya tanpa diubah menjadi bentuk lain 

4. Sebuah mobil dapat berjalan karena bahan bakar yang digunakan. Proses ini 

menyebabkan terjadinya perubahan bentuk energi yang membuat mobil dapat 

berjalan. Berdasarkan informasi tersebut, analisislah hubungan antara energi 

yang terdapat dalam bahan bakar dengan pergerakan mobil! 

a. Energi listrik pada aki menjadi sumber utama pergerakan mobil 

b. Energi panas mesin secara langsung menggerakkan roda 

c. Energi kimia bahan bakar diubah menjadi energi gerak oleh mesin 

d. Energi gerak mobil berasal dari tekanan udara di dalam ban 

5. Ani menjemur pakaian di bawah terik matahari. Setelah beberapa jam, pakaian 

tersebut menjadi kering. Berdasarkan kegiatan tersebut, analisislah bentuk 

energi yang digunakan pada kegiatan Ani! 

a. Energi panas udara sekitar lebih berpengaruh dibandingkan matahari 

b. Energi cahaya matahari diubah langsung menjadi energi gerak 

c. Energi panas matahari meningkatkan penguapan air pada pakaian 

d. Energi angin menggantikan peran panas matahari dalam pengeringan 

6. Ibu sedang merebus air menggunakan kompor gas. Beberapa menit kemudian, 

air di dalam panci mulai mendidih dan mengeluarkan uap panas. Analisislah 

bentuk dan sumber energi yang terjadi pada peristiwa tersebut! 

a. Energi listrik dari api berubah menjadi energi panas 

b. Energi panas dari air berubah menjadi energi gerak 

c. Energi kimia dari gas berubah menjadi energi panas 

d. Energi cahaya dari api berubah menjadi energi listrik 



 

 

 

7. Perhatikan gambar dibawah ini! 

Ketika seorang siswa menyalakan kipas angin di dalam ruang kelas, udara di 

ruangan tersebut terasa lebih sejuk. Berdasarkan situasi tersebut, analisislah 

sumber energi dari kipas angin dan perubahan bentuk energi apa yang terjadi 

sehingga ruangan terasa lebih sejuk! 

a. Energi listrik digunakan untuk menghasilkan panas pada kipas sehingga 

suhu ruangan berkurang 

b. Energi listrik diubah menjadi energi gerak yang membuat udara berputar 

dan memperlancar sirkulasi udara 

c. Energi listrik diubah menjadi energi dingin yang langsung menurunkan 

suhu udara di ruangan 

d. Energi listrik diubah menjadi energi panas yang kemudian menyebar ke 

seluruh ruangan 

8. Perhatikan gambar berikut! 

 

Ketika memukul genderang, permukaan kulit genderang bergetar dan 

menghasilkan suara keras yang terdengar di sekitarnya. Analisislah bagaimana 

perubahan bentuk energi menimbulkan bunyi pada genderang! 

a. Energi panas dari tangan berpindah ke genderang lalu menghasilkan suara 

b. Energi bunyi dihasilkan dari cahaya yang dipantulkan kulit genderang 

c. Energi listrik mengubah getaran menjadi bunyi 

d. Energi gerak dari pukulan menyebabkan getaran pada kulit genderang 

yang menghasilkan energi bunyi  



 

 

 

9. Perhatikan gambar berikut! 

Sebuah lampu senter dinyalakan menggunakan baterai. Setelah beberapa saat, 

lampu senter mampu menerangi ruangan gelap. Analisislah proses perubahan 

bentuk energi hingga lampu senter dapat memancarkan cahaya! 

a. Energi cahaya diubah menjadi energi kimia di dalam baterai 

b. Energi panas pada baterai berubah menjadi energi listrik 

c. Energi listrik diubah menjadi energi panas oleh lampu 

d. Energi kimia pada baterai diubah menjadi energi listrik dan cahaya 

10. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Saat seorang anak bermain mobil mainan bertenaga baterai, energi kimia pada 

baterai berubah menjadi energi gerak. Berdasarkan pernyataan tersebut, 

pilihlah jawaban yang tepat!  

a. Energi tidak bisa berubah bentuk 

b. Energi selalu hilang saat digunakan 

c. Energi dapat berubah dari satu bentuk ke bentuk lain 

d. Energi kimia hanya bisa berubah menjadi energi panas 

11. Perhatikan gambar berikut!  



 

 

 

Saat ibu menyalakan setrika, alat tersebut mengubah energi listrik menjadi 

energi panas untuk melicinkan pakaian. Analisislah proses perubahan bentuk 

energi pada setrika! 

a. Arus listrik mengalir melalui elemen pemanas dan menghasilkan energi 

panas 

b. Listrik diubah langsung menjadi energi cahaya tanpa melalui elemen 

pemanas 

c. Panas dihasilkan dari gesekan kain dengan alas meja setrika 

d. Energi kimia pada kabel berubah menjadi energi panas 

12. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Saat Dika menyalakan blender untuk membuat jus, mesin blender berbunyi dan 

pisau dalam blender berputar hingga jus menjadi halus. Analisis hubungan 

energi listrik, energi gerak, dan energi bunyi pada peristiwa tersebut! 

a. Energi listrik disimpan menjadi energi kimia, kemudian berubah menjadi 

panas 

b. Energi panas diubah menjadi energi listrik untuk menggerakkan blender 

c. Energi listrik diubah menjadi energi gerak untuk memutar pisau 

d. Energi cahaya diubah menjadi energi listrik lalu menghasilkan bunyi 

13. Edo menyalakan motor yang menggunakan bensin sebagai bahan bakar. Motor 

tersebut kemudian bergerak maju di jalan dan mengeluarkan asap dari knalpot. 

Berdasarkan peristiwa tersebut, evaluasilah jenis perubahan bentuk energi dan 

dampaknya terhadap lingkungan! 

a. Energi listrik diubah menjadi energi panas sehingga motor dapat bergerak  

b. Energi kimia dalam bensin diubah menjadi energi gerak dan panas, namun 

sebagian energi terbuang sebagai polusi udara 



 

 

 

c. Energi kimia dalam bensin diubah menjadi energi gerak secara efisien 

tanpa menghasilkan energi lain 

d. Energi panas dari udara diubah menjadi energi listrik yang menggerakkan 

motor 

14. Doni menjemur pakaian di bawah sinar matahari pada pagi hari. la ingin 

mengetahui waktu paling efektif agar pakaian cepat kering tanpa merusak 

warna pakaian. Pilihlah pernyataan yang tepat terkait perubahan bentuk energi 

dan waktu penjemuran tersebut? 

a. Energi panas dari matahari paling baik digunakan sore hari karena sinar 

lebih redup 

b. Energi panas dari matahari paling efektif menguapkan air saat siang hari 

karena intensitas cahaya tinggi. 

c. Energi cahaya dari matahari diubah menjadi energi listrik untuk 

mengeringkan pakaian 

d. Energi kimia dari udara membantu proses pengeringan pakaian 

15. Lampu belajar menggunakan baterai dapat menyala hingga beberapa jam. 

Namun, lampu di rumah menggunakan listrik dari PLN lebih terang dan stabil. 

Berdasarkan informasi tersebut, evaluasilah jenis perubahan bentuk energi 

yang terjadi pada kedua lampu dan tentukan mana yang lebih efisien! 

 Lampu Baterai Lampu PLN Kesimpulan 

a. energi kimia → energi 

listrik → energi cahaya 

energi listrik → energi 

cahaya 

Lampu PLN 

lebih efisien 

b. energi listrik → energi 

cahaya 

energi kimia → energi 

cahaya 

Lampu baterai 

lebih efisien 

c. energi panas → energi 

cahaya 

energi listrik → energi 

panas 

Lampu PLN 

lebih efisien 

d. energi listrik → energi 

gerak 

energi listrik → energi 

bunyi 

Lampu baterai 

lebih efisien 

 

16. Andi menyalakan pemanas air listrik dan kompor gas untuk memasak air 1 liter. 

Evaluasilah perubahan bentuk energi yang terjadi dan tentukan yang lebih 

cepat memanaskan air! 



 

 

 

 Pemanas Listrik Kompor Gas Kesimpulan 

a. energi listrik → energi 

cahaya 

energi kimia → energi 

panas 

Kompor gas lebih 

cepat 

b. energi listrik → energi 

panas 

energi kimia → energi 

panas 

Kompor gas lebih 

cepat 

c. energi listrik → energi 

panas 

energi listrik → energi 

panas 

Pemanas listrik 

lebih cepat 

d. energi listrik → energi 

panas 

energi kimia → energi 

panas 

Pemanas listrik 

lebih cepat 

 

17. Pak Made menggunakan kipas angin saat cuaca panas. Kipas angin dapat 

berputar karena energi listrik berubah menjadi energi gerak. Berdasarkan 

informasi tersebut, simpulkan hubungan perubahan energi yang terjadi pada 

kipas angin! 

a. Energi gerak pada kipas berasal dari energi bunyi yang dihasilkan oleh 

listrik 

b. Energi listrik diubah menjadi energi panas yang kemudian menyebar ke 

udara sehingga membuat ruangan terasa sejuk 

c. Energi listrik diubah menjadi energi gerak, sehingga kipas menggerakkan 

udara sehingga membuat ruangan terasa sejuk  

d. Energi kimia dari tubuh manusia dikonsumsi untuk menggerakkan kipas 

sehingga udara menjadi dingin 

18. Made menyalakan televisi di ruang tamu. Televisi itu dihubungkan ke listrik 

dan bisa digunakan untuk menonton acara kesukaan. Berdasarkan informasi 

tersebut, simpulkan proses perubahan energi yang terjadi pada televisi! 

a. Energi listrik diubah menjadi energi panas dan energi gerak, sehingga layar 

televisi dapat menampilkan gambar 

b. Energi bunyi dari listrik diubah menjadi cahaya, sehingga televisi dapat 

menampilkan gambar dan suara 

c. Energi listrik diubah menjadi energi cahaya pada layar dan energi bunyi 

melalui speaker sehingga televisi menampilkan gambar dan suara 



 

 

 

d. Energi panas dari listrik diubah menjadi energi cahaya dan energi bunyi, 

sehingga televisi dapat menyala 

19. Panel surya di atap rumah menyerap energi cahaya matahari. Energi tersebut 

kemudian diubah menjadi energi listrik yang digunakan untuk menyalakan 

lampu taman. Berdasarkan informasi tersebut, pilihlah jawaban yang paling 

tepat sebagai kesimpulan proses perubahan bentuk energi yang terjadi pada 

panel surya! 

a. Energi cahaya matahari langsung diubah menjadi energi panas, lalu 

digunakan untuk menggerakkan lampu taman 

b. Energi cahaya matahari diserap oleh panel surya, kemudian diubah 

menjadi energi listrik yang digunakan untuk menyalakan lampu 

c. Energi listrik dari panel surya diubah menjadi energi gerak untuk 

menyalakan lampu taman 

d. Energi panas dari matahari diubah menjadi energi listrik oleh panel surya, 

lalu menggerakkan lampu taman 

20. Air dari bendungan dialirkan untuk memutar turbin. Turbin tersebut 

menggerakkan generator sehingga lampu-lampu di desa menyala. Berdasarkan 

peristiwa tersebut, simpulkan proses perubahan energi yang terjadi pada sistem 

tersebut! 

a. Energi listrik dari bendungan diubah menjadi energi gerak pada turbin, lalu 

menjadi energi panas dan cahaya pada lampu 

b. Energi air dialirkan dari bendungan, diubah menjadi energi gerak pada 

turbin, kemudian diubah menjadi energi listrik pada generator 

c. Energi kimia dalam air diubah menjadi energi listrik, kemudian menjadi 

energi gerak dan cahaya pada lampu 

d. Energi panas dari air di bendungan diubah menjadi energi listrik pada 

generator, lalu menjadi energi gerak dan cahaya 

 

 



 

 

 

Lampiran 25. Hasil Pretest 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 26. Hasil Posttest 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 27. Perhitungan Prasyarat Analisis 

Uji Normalitas 

 

Uji Homogenitas 

 

 

Lampiran 28. Perhitungan Efektivitas 

Uji T 

 

 

Uji N-Gain 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 29. Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Studi Awal 

 

Dokumentasi Dengan Kepala Sekolah SD Negeri 1 Baktiseraga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Uji Instrumen di SD Negeri 1 Baktiseraga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Uji Kepraktisan Respon Guru 

  

 



 

 

 

Dokumentasi Uji Kepraktisan Respon Siswa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyebaran Pretest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penerapan Media 

  



 

 

 

 

 

  

Penyebaran Posttest 
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