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RINGKASAN

Dunia saat ini sedang menghadapi tantangan yang sangat kompleks,
khususnya disrupsi yang dipicu oleh akselerasi kecerdasan buatan dan krisis iklim
global. Fenomena ini menuntut perubahan fundamental kemampuan siswa. Siswa
tidak boleh hanya “tahu” sains, tetapi harus menjadi siswa yang literat secara sains
dalam menerapkan solusi sains yang berbasis bukti. Siswa yang literat sains
didukung oleh kemampuan berpikir kritis untuk memvalidasi kebenaran di tengah
informasi yang masif. Sementara itu, keterampilan berpikir kreatif diperlukan untuk
merancang solusi yang adaptif terhadap permasalahan kompleks yang dihadapi.
Sinergi antara literasi sains, berpikir kritis, dan berpikir kreatif menjadi salah satu
faktor yang mempengaruhi kualitas hasil belajar secara umum, khususnya biologi.

Tuntutan ini berbenturan dengan realitas empiris yang menunjukkan
penguasaan keterampilan berpikir kritis, berpikir kreatif, literasi sains dan hasil
belajar siswa Indonesia yang belum optimal. Hasil PISA 2022 menunjukkan bukti
krusial akan kemunduran capaian literasi sains Indonesia ke titik terendah dalam 21
tahun terakhir. Mayoritas siswa Indonesia masih terjebak pada level kognisi rendah
seperti kemampuan menghafal fakta, namun gagal dalam melakukan inferensi,
mengalisis argumen, maupun mentransfer pengetahuan sains ke dalam konteks
baru. Hal ini mempertegas kegagalan model pembelajaran yang ada saat ini dalam
merespon tantangan kompetensi global.

Model pembelajaran inovatif yang ada cenderung efektif bagi siswa
berkemampuan tinggi, akibatnya siswa dengan kemampuan awal rendah seringkali
teralienasi dan tertinggal dalam proses inkuiri yang kompleks tanpa dukungan yang
memadai. Pengabaian heterogenitas ini bukan sekadar masalah teknis pedagogis,
melainkan bentuk ketidakadilan pendidikan yang nyata. Hal ini didukung oleh
temuan observasi studi pendahuluan terhadap kelemahan model pembelajaran
inovatif sebelumnya yang mengarah pada: 1) ragam karakteristik siswa serta 2)
keterbatasan struktur model pembelajaran inovatif yang telah ada dalam
menyediakan ambang batas dukungan yang adaptif terhadap kecepatan belajar

siswa.
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Menanggapi keterbatasan model inovatif sebelumnya, disertasi ini
mengajukan model pembelajaran tantangan berdiferensiasi sebagai sebuah sintesis
teoritis yang secara sengaja mengintegrasikan kekuatan pembelajaran
berdiferensiasi untuk mengatasi kelemahan model pembelajaran berbasis
tantangan. Penggabungan kedua konsep besar ini didasarkan pada argumen ilmiah
bahwa tantangan dalam pembelajaran berbasis tantangan berfungsi sebagai
katalisator kognitif, sementara pembelajaran berdiferensiasi memastikan bahwa
tantangan tersebut tidak menjadi hambatan bagi siswa dengan kemampuan rendah
atau menjadi repetisi bagi siswa mahir. Dengan demikian model pembelajaran
tantangan berdiferensiasi yang dikembangkan juga mengisi celah penelitian
sebelumnya mengenai kurang efektifnya model pembelajaran berbasis tantangan
untuk siswa dengan karakteristik yang berbeda. Kelemahan ini dapat diatasi dengan
kelebihan dari model pembelajaran berdiferensiasi, yang memperhatikan perbedaan
siswa.

Secara teoretis model ini dikembangkan berdasarkan prinsip
konstruktivisme kognitif dan sosial, dengan memperhatikan zona perkembangan
proksimal (ZPD) dan teori beban kognitif. Tiga mekanisme utama yang
dikonstruksi dari teori tersebut adalah: 1) tantangan yang dipersonalisasi, 2)
perancah dinamis, 3) refleksi kolaboratif. Tantangan yang dipersonalisasi berupa
tantangan dalam bentuk masalah dunia nyata disesuaikan dengan tingkat kognitif,
minat, pengetahuan siswa, gaya belajar atau karakteristik lainnya sesuai dengan
kebutuhan guru dalam pembelajaran. Perancah dinamis atau dynamic scaffolding
dalam model pembelajaran tantangan berdiferensiasi khususnya metode penulisan
ide berantai pada tahap ideasi (langkah kedua dalam sintaks) merupakan sistem
pendukung yang dapat diberikan oleh manusia (guru, teman sejawat atau kelompok
lainnya yang lebih berpengetahuan) maupun teknologi (Al). Refleksi kolaboratif
dalam bentuk umpan balik kelompok yang terstruktur dan aktivitas metakognitif
memperdalam pemahaman dan mendorong pembangunan pengetahuan kolektif,
khususnya pada tahap penelitian dan revisi.

Melalui mekanisme tersebut terbentuk tahapan/sintaks model pembalajaran

tantangan berdiferensiasi yang terdiri dari enam langkah sebagai berikut: 1)



konfrontasi tantangan yang berbeda, 2) ideasi, 3) pengumpulan data (proses
literasi), 4) penelitian dan revisi, 5) solusi: presentasi/implementasi, dan 6) evaluasi.
Setiap langkah dalam model pembelajaran tantangan berdiferensiasi dibentuk
melalui kajian analisis kebutuhan dalam studi pendahuluan baik dalam studi
kepustakaan maupun studi lapangan. Langkah pertama, “konfrontasi tantangan
yang berbeda” memberikan jawaban terhadap kebutuhan ragam karakteristik siswa
(perbedaan kemampuan awal), yang sekaligus menjadi kebaruan model ini
sekaligus menjadi landasan pada langkah selanjutnya. Langkah kedua, ideasi
menyematkan teknik penulisan ide berantai sebagai jawaban atas kebutuhan atau
permasalahan guru di lapangan terkait kurangnya aktivitas siswa kelompok rendah.
Langkah ketiga dan keempat selanjutya difokuskan pada solusi pengembangan
keterampilan literasi sains melalui proses berpikir kritis dalam menghasilkan solusi
kreatif.

Model pembelajaran tantangan berdiferensiasi dikembangkan melalui lima
tahapan dalam model ADDIE. Analisis kebutuhan dilakukan dengan survei
terhadap 47 guru biologi, dan 1.589 siswa SMA. Uji validitas dilakukan dengan
melibatkan lima orang ahli desain instruksional, tiga orang ahli konten dan bahasa,
serta tiga orang ahli media. Tahapan implementasi dilakukan melalui penerapan
model pembelajaran tantangan berdiferensiasi secara terbatas di satu kelas.
Sementara, tahap evaluasi dilakukan dengan menguji efektivitas model
pembelajaran tantangan berdiferensiasi melalui penelitian eksperimen dengan
rancangan pretes-postest control group design, yang melibatkan tiga sekolah, yaitu
SMA Saraswati 1 (SLUA) Denpasar, SMA Negeri 4 Denpasar, dan SMA Negeri 1
Mengwi, dengan jumlah total sampel 200 orang pada kelas kontrol, dan 190 orang
pada kelas eksperimen. Jumlah guru yang menerapkan model pembelajaran
tantangan berdiferensiasi di SMA Negeri 4 Denpasar adalah dua orang, di SMA
Negeri 1 Mengwi dua orang, dan di SMA Saraswati 1 (SLUA) Denpasar sebanyak
1 orang, sehingga total jumlah guru yang menerapkan model ini total berjumlah 5
orang. Instrumen penelitian mencakup tes berpikir kritis dan berpikir kreatif, literasi
sains, dan hasil belajar, yang telah dilakukan analisis validitas dan reliabilitas

instrumen. Instrumen tersebut digunakan untuk menentukan pengaruh model model
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pembelajaran tantangan berdiferensiasi dibandingkan dengan model pembelajaran
berbasis masalah. Pendekatan ini memungkinkan peneliti mengevaluasi model
secara komprehensif dari sisi validitas, praktikalitas, dan efektivitas. Uji hipotesis
dilakukan melalui analisis kovarian (ancova).

Penelitian ini menghasilkan model pembelajaran tantangan berdiferensiasi
yang valid dan teruji. Hasil validasi oleh para ahli menunjukkan bahwa model
pembelajaran tantangan berdiferensiasi sangat valid dari aspek isi, desain
instruksional, bahasa, dan media. Uji praktikalitas menunjukkan bahwa guru dan
siswa mampu menerapkan model pembelajaran tantangan berdiferensiasi dengan
baik, meskipun tetap memerlukan waktu adaptasi. Hasil uji efektivitas dengan
desain eksperimen menunjukkan bahwa model pembelajaran tantangan
berdiferensiasi secara signifikan lebih baik dibandingkan model pembelajaran
berbasis masalah dalam meningkatkan keterampilan berpikir kritis, kreatif, literasi
sains, dan hasil belajar siswa. Namun, berdasarkan nilai partial eta square, hanya
keterampilan berpikir kreatif yang menunjukkan kategori sedang, sedangkan
variabel lainnya berada pada kategori kecil. Hal ini menunjukkan bahwa model
pembelajaran tantangan berdiferensiasi memiliki potensi sebagai model inovatif
yang relevan untuk pembelajaran abad ke-21, tetapi penerapan berkelanjutan dalam
cakupan yang lebih luas diperlukan untuk memperkuat dampaknya. Pembelajaran
dengan diferensiasi tantangan menjadi kekuatan utama model pembelajaran

tantangan berdiferensiasi dalam menjangkau keberagaman kemampuan siswa.
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