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Lampiran 2. Instrumen Penelitian variabel Strategi Pelaksanaan Program 7

Kebiasaan Anak Indonesia Hebat

a. Matrik Grand Teori

No | Strategi
Pelaksanaan
Program 7
Kebiasaan Abdul Mu’ti Zurni (2025) Kemendikdas BPMP Kaltim
Anak . (2024) men RI (2025) (2024)
Indonesia
Hebat

(D 2 A3) “ ®) Q)

1 Pengertian Program ini Program ini Gerakan ini Gerakan ini
dan Definisi | adalah inisiatif merupakan adalah upaya adalah komitmen

dari Kementerian | strategi pemerintah Kemendikdas
Pendidikan Dasar | pembiasaan tujuh | untuk

dan Menengah kebiasaan positif | menanamkan men dalam
(Kemendikdasme | untuk tujuh kebiasaan rr}engembangkan
n) yang bertujuan | membentuk positif pada smterp )
menanamkan karakter anak anak-anak pen'dldlkan

tujuh kebiasaan melalui rutinitas | Indonesia guna nasmpal yang
positif sejak dini | harian yang membentuk berorientasi pada
untuk membentuk | melibatkan guru | generasi yang penguatan
generasi sehat, dan orang tua. sehat, cerdas, karakte'r b?mgsa
cerdas, dan dan berkarakter melglul tujuh .
berkarakter unggul. kebiasaan positif.
unggul menuju

Indonesia Emas

2045.

2 Ciri-ciri 1.Mengintegrasik | 1.Pembiasaan 1.Melibatkan 1.Menanamkan
karakteristik an kebiasaan dilakukan tujuh delapan
variabel positif dalam secara kebiasaan karakter utama

kehidupan konsisten setiap utama: bangsa: religius,
sehari-hari hari. bangun pagi, bermoral, sehat,
anak. 2.Melibatkan beribadah, cerdas, kreatif,

2.Melibatkan kolaborasi berolahraga, l((ﬁesrfsli(;ras,
peran aktif antara guru dan makan sehat )

o mandiri, dan
keluarga, orang tua. dan bergizi, bermanfaat.
sekolah, dan 3.Menggunakan gemar belajar, 2.Mengintegrasik
masyarakat. pendekatan bermasyarakat | 4 pilaj-nilai

3.Menerapkan keteladanan dan , dan tidur luhur dalam
pendekatan penguatan nilai. cepat. kehidupan
berbasis 2.Dilaksanakan sehari-hari
karakter dan di berbagai anak.
budaya bangsa. jenjang 3.Melibatkan

pendidikan,

seluruh elemen
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dari PAUD pendidikan dan
hingga SMA. masyarakat.
3.Menerapkan
pemantauan,
evaluasi, dan
pelaporan
berjenjang.

3 Grand teori
berdasarkan
4 pakar

Simpulan: Strategi Pelaksanaan Program 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat
adalah upaya sistematis untuk menanamkan tujuh kebiasaan positif pada anak
sejak dini, dengan melibatkan keluarga, sekolah, dan masyarakat, serta
menerapkan pendekatan berbasis karakter, budaya, keteladanan, dan penguatan
nilai. Program ini bertujuan membentuk generasi yang sehat, cerdas, kreatif,
disiplin, mandiri, dan berkarakter unggul sebagai persiapan menuju Indonesia
Emas 2045.

Variabel Strategi Pelaksanaan Program 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat
dalam penelitian ini terdiri atas 7 indikator yaitu: (1) Kebiasaan Bangun Pagi;
(2) Kebiasaan Beribadah; (3) Kebiasaan Berolahraga; (4) Kebiasaan Makan
Sehat dan Bergizi; (5) Kebiasaan Gemar Belajar; (6) Kebiasaan Bermasyarakat;
dan (7) Kebiasaan Tidur Cepat dan Teratur

b. Kisi kisi Instrumen Penelitian Program 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat

Indikator Nomor Butir Jumlah
Butir
1. Kebiasaan Bangun Pagi 1,2,3,4,5 5
2. Kebiasaan Beribadah 6,7,8,9,10 5
3. Kebiasaan Berolahraga 11,12,13,14,15 5
4. Kebiasaan Makan Sehat dan Bergizi 16,17,18,19,20 5
5. Kebiasaan Gemar Belajar 21,22,23,24,25 5
6. Kebiasaan Bermasyarakat 26,27,28,29,30 5
7. Kebiasaan Tidur Cepat dan Teratur 31,32,33,34,35 5
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Jumlah

35

c¢. Kuesioner Program 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat

A. Identitas Responden

1.

2.

Nama

Jenis Kelamin

O Laki-laki

] Perempuan

3. Usia: .......... tahun

4. Kelas:
O VI
O VIII
O IX

B. Petujuk

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama.

2. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan pendapat atau
pengalaman Anda.

3. Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawaban Anda akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian.

4. Berikan tanda (v') pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia

sesuai tingkat persetujuan Anda.




Skala jawaban yang digunakan adalah sebagai berikut:

e SS = Sangat Setuju
e S =Setuju

e KS = Kurang Setuju
e TS =Tidak Setuju

e STS = Sangat Tidak Setuju
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No Pernyataan SS KS | TS | STS

1. | Saya terbiasa bangun pagi sebelum berangkat
sekolah.

2. | Bangun pagi membantu saya lebih semangat
dalam menjalani aktivitas.

3. | Saya merasa lebih disiplin ketika terbiasa
bangun pagi.

4. |Saya bangun pagi tanpa harus sering
diingatkan orang tua.

5. | Bangun pagi membuat saya lebih siap
mengikuti pelajaran di sekolah.

6. | Saya melaksanakan ibadah sesuai ajaran
agama saya setiap hari.

7. | Beribadah membantu saya memiliki karakter
yang lebih baik.

8. | Saya melaksanakan ibadah tepat waktu tanpa
harus dipaksa.

9. | Saya merasa tenang setelah melaksanakan

1badah.




74

10. [ Kebiasaan beribadah membuat saya lebih
menghargai sesama.

11. |Saya rutin berolahraga minimal 2 kali
seminggu.

12. | Berolahraga membuat tubuh saya lebih sehat
dan bugar.

13. [Saya merasa lebih bersemangat setelah
berolahraga.

14. | Saya mengikuti kegiatan olahraga di sekolah
dengan antusias.

15. | Kebiasaan berolahraga membantu saya
menghindari kebiasaan buruk (misalnya malas
bergerak).

16. |[Saya terbiasa sarapan sebelum berangkat
sekolah.

17. |Saya lebih memilih makanan sehat
dibandingkan makanan instan/junk food.

18. [ Saya memperhatikan kandungan gizi dalam
makanan yang saya konsumsi.

19. | Makan sehat membantu saya lebih fokus
belajar di sekolah.

20. | Saya membiasakan diri membawa bekal sehat
dari rumah.

21. [Saya meluangkan waktu setiap hari untuk
belajar di rumah.

22. | Saya mengulang kembali pelajaran yang sudah

diajarkan di sekolah.




75

23. | Saya mencari sumber belajar tambahan selain
dari buku pelajaran.

24. | Saya merasa senang ketika menemukan hal-hal
baru melalui belajar.

25. | Kebiasaan belajar membuat prestasi saya
meningkat.

26. [ Saya ikut serta dalam kegiatan gotong royong
di lingkungan rumah atau sekolah.

27. | Saya menghargai pendapat orang lain dalam
kegiatan kelompok.

28. | Saya senang membantu teman atau tetangga
yang membutuhkan.

29. | Saya menjaga hubungan baik dengan teman,
guru, dan tetangga.

30. | Saya aktif berpartisipasi dalam kegiatan sosial
di sekolah atau lingkungan.

31. | Saya berusaha tidur tidak terlalu larut malam.

32. | Tidur teratur membuat saya lebih segar saat
bangun pagi.

33. | Saya memiliki waktu tidur yang cukup setiap
malam.

34. | Saya membatasi penggunaan gadget agar bisa
tidur lebih awal.

35. | Tidur cukup membuat saya lebih fokus saat

belajar di sekolah.
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian variabel Pembentukan Karakter Peserta

Didik

a. Matrik Grand Teori Pembentukan Karakter Peserta Didik

bertindak
sesuai
dengan nilai-
nilai tersebut
dalam

No | Pembentuka
e Thomas Marvin Berkowitz Ki Supriyoko David Elkind
Peserta Lickona (1991) (1993) (2010) (2004)
Didik

(D 2 A3) 4) ®) Q)

1 Pengertian Pendidikan Pendidikan karakter | Pendidikan Pendidikan
dan Definisi | karakter adalah | adalah proses karakter adalah | karakter adalah

usaha sadar pembelajaran yang | proses segala sesuatu
dan terencana memberikan pembelajaran yang dilakukan
dalam pengalaman- yang guru, yang
membantu pengalaman belajar | mengintegrasik | mampu
siswa yang an nilai-nilai mempengaruhi
memahami, memungkinkan karakter dalam | karakter peserta
peduli, dan individu semua aspek didik.
berkomitmen menginternalisasi pendidikan,
terhadap nilai- | nilai-nilai moral dan | seperti
nilai moral bertindak sesuai kurikulum,
yang baik. dengan nilai-nilai metode, media,
tersebut. evaluasi,

lingkungan, dan

budaya sekolah.

2 Ciri-ciri 1.Mengemban | 1.Memberikan 1.Integrasi nilai- | 1.Guru berperan
karakteristik gkan nilai- pengalaman nilai karakter sebagai teladan
variabel nilai moral belajar yang dalam semua dalam

seperti memungkinkan aspek pembentukan

kejujuran, internalisasi nilai pendidikan. karakter peserta

tanggung moral. 2.Pendekatan dldll.('

jawab, dan 2.Melibatkan proses yang holistik 2.Mehbatl.<an

rasa hormat. refleksi diri dan dan interakm

. angsung antara

2. Melibatkan pengembangan menyeluruh. guru dan peserta

pendekatan empati. 3.Lingkungan didik.

yang 3.Mendorong pendidikan 3.Mengintegrasik

sistematis tindakan yang yang an nilai-nilai

dan konsisten dengan mendukung karakter dalam

terstruktur. nilai-nilai moral pembentukan proses
3.Mendorong yang telah karakter. pembelajaran.

siswa untuk diinternalisasi.
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kehidupan
sehari-hari.

3 Grand teori
berdasarkan
4 pakar

Simpulan: Pembentukan karakter peserta didik adalah proses pendidikan yang
terencana dan sistematis untuk menanamkan, menginternalisasi, dan
mengembangkan nilai-nilai moral, etika, dan karakter positif pada siswa.

Variabel Pembentukan Kerakter Peserta Didik dalam penelitian ini terdiri atas 7
indikator yaitu: (1) Kejujuran; (2) Tanggung Jawab; (3) Disiplin; (4) Empati dan
Kepedulian Sosial; (5) Kerja Sama; (6) Kemandirian; dan (7) Pengendalian Diri
dan Etika.

b. Kisi — Kisi variabel Pembentukan Karakter Peserta Didik

Indikator Nomor Butir Jumlah
Butir

1. Kejujuran 1,2,3,4,5 5
2. Tanggung Jawab 6,7,8,9,10 5
3. Disiplin 11,12,13,14,15 5
4. Empati dan Kepedulian Sosial 16,17,18,19,20 5
5. Kerja Sama 21,22,23,24,25 5
6. Kemandirian 26,27,28,29,30 5
7. Pengendalian Diri dan Etika 31,32,33,34,35 5

Jumlah 35
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¢. Kuesioner variabel Pembentukan Karakter Peserta Didik
A. Identitas Responden
1. Nama

2. Jenis Kelamin

01 Laki-laki

[ Perempuan

3. Usia: .......... tahun
4. Kelas:
O VII
O VIII
O IX
B. Petujuk

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama.

2. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan pendapat atau
pengalaman Anda.

3. Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawaban Anda akan dijaga

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian.

4. Berikan tanda (v') pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia

sesuai tingkat persetujuan Anda.

Skala jawaban yang digunakan adalah sebagai berikut:



e SS = Sangat Setuju
e S =Setuju

e KS = Kurang Setuju
e TS =Tidak Setuju

e STS = Sangat Tidak Setuju
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No Pernyataan SS S KS TS STS

1. Saya selalu berkata jujur
meskipun dalam keadaan sulit.

2. Saya tidak mencontek saat ujian
atau tugas.

3. Saya mengembalikan barang
yang bukan milik saya.

4. Saya mengakui kesalahan yang
saya lakukan.

5. Saya percaya bahwa jujur
membuat saya lebih dihargai.

6. Saya  menyelesaikan  tugas
sekolah sesuai dengan waktu
yang ditentukan.

7. Saya menjaga barang pribadi dan
barang milik sekolah dengan
baik.

8. Saya melaksanakan kewajiban
saya tanpa  harus  selalu
diingatkan.

9. Saya bertanggung jawab atas

konsekuensi dari perbuatan saya.
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10.

Saya berusaha memperbaiki

kesalahan yang sudah saya
lakukan.

11.

Saya datang ke sekolah tepat
waktu.

12.

Saya mematuhi tata tertib
sekolah.

13.

Saya menggunakan seragam
sesuai dengan aturan sekolah.

14.

Saya mengikuti pelajaran dengan
tertib tanpa mengganggu teman.

15.

Saya ~ mematuhi  peraturan
meskipun tidak ada guru yang
mengawasi.

16.

Saya peduli ketika ada teman
yang sedang mengalami
kesulitan.

17.

Saya mau mendengarkan

perasaan teman yang sedang
sedih.

18.

Saya ikut membantu kegiatan
sosial yang diadakan di sekolah.

19.

Saya berusaha tidak
menyinggung perasaan orang
lain.

20.

Saya rela berbagi dengan teman
yang membutuhkan.

21.

Saya senang bekerja sama
dengan teman dalam kelompok.
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22. | Saya menghargai pendapat orang
lain ketika bekerja kelompok

23. | Saya berkontribusi aktif dalam
pekerjaan kelompok.

24. | Saya tidak mendominasi ketika
bekerja sama dengan teman.

25. |[Saya bersama teman berusaha
mencapai tujuan bersama dalam
kelompok.

26. |[Saya berusaha menyelesaikan
tugas tanpa selalu bergantung
pada orang lain.

27. | Saya dapat mengambil keputusan
sendiri dengan bijak.

28. | Saya terbiasa belajar tanpa harus
selalu diawasi.

29. | Saya berani mencoba hal baru
meskipun sulit.

30. | Saya bertanggung jawab
terhadap keputusan yang saya
buat sendiri.

31. | Saya berusaha menahan emosi
ketika menghadapi masalah.

32. | Saya tidak mudah marah ketika
diejek atau diprovokasi.

33. | Saya berbicara dengan sopan
kepada guru dan teman.

34. | Saya menjaga sikap agar tidak
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menyakiti perasaan orang lain.

35.

Saya menaati norma dan aturan
yang berlaku di sekolah maupun
masyarakat.




Lampiran 4. Tabulasi Data siap diuji

Total Total
147 289
138 271
145 285
128 252
154 303
135 265
159 313
153 302
148 292
126 249
145 286
153 301
144 283
159 313

66 130
148 292
143 281
139 273

85 167
146 287
105 207
149 294
146 288
131 259
159 313
68 134
153 301
160 315
143 283
150 295
137 269
143 281
145 285
139 275
153 301
150 295
131 257
147 290
157 309
144 285
150 295
138 272
63 125
153 301
141 277

153 301



139
141

81
129
149
157
140

76
151

73
156

75
134
143

69
146

59
165
150
163
134
148

83

87
145
146
131
138
144
145
138
132
137
115
134
150
148
170
148
135
158
152
147

69

274
278
160
255
295
309
277
151
298
144
308
148
264
281
136
287
117
326
295
321
266
291
163
171
285
288
258
273
285
285
271
260
270
227
263
297
291
335
292
265
312
300
290
136

84
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Lampiran 5. Hasil Output Uji SPSS
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Item Pernyataan rhitung rtabel Sig < 0.05 Ket
Pl 0.783 0.174 0.000 Valid
P2 0.650 0.174 0.000 Valid
P3 0.801 0.174 0.000 Valid
P4 0.745 0.174 0.000 Valid
PS5 0.790 0.174 0.000 Valid
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P6 0.768 0.174 0.000 Valid
P7 0.788 0.174 0.000 Valid
P8 0.696 0.174 0.000 Valid
P9 0.754 0.174 0.000 Valid
P10 0.786 0.174 0.000 Valid
P11 0.672 0.174 0.000 Valid
P12 0.707 0.174 0.000 Valid
P13 0.795 0.174 0.000 Valid
P14 0.819 0.174 0.000 Valid
P15 0.768 0.174 0.000 Valid
P16 0.788 0.174 0.000 Valid
P17 0.696 0.174 0.000 Valid
P18 0.754 0.174 0.000 Valid
P19 0.370 0.174 0.000 Valid
P20 0.672 0.174 0.000 Valid
P21 0.707 0.174 0.000 Valid
P22 0.795 0.174 0.000 Valid
P23 0.819 0.174 0.000 Valid
P24 0.795 0.174 0.000 Valid
P25 0.680 0.174 0.000 Valid
P26 0.642 0.174 0.000 Valid
P27 0.738 0.174 0.000 Valid
P28 0.676 0.174 0.000 Valid
P29 0.721 0.174 0.000 Valid
P30 0.302 0.174 0.004 Valid
P31 0.897 0.174 0.000 Valid
P32 0.845 0.174 0.000 Valid
P33 0.878 0.174 0.000 Valid
P34 0.866 0.174 0.000 Valid
P35 0.307 0.174 0.003 Valid




2. Uji Reliabilitas variabel Program 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 90 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 90 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Iltems
,971 35

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Iltem- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted
P1 129,6667 652,831 ,766 ,970
P2 130,3556 661,827 ,625 ,970
P3 129,7667 652,181 , 785 ,970
P4 129,9222 654,657 ,725 ,970
P5 129,8889 653,785 774 ,970
P6 129,8111 656,762 , 750 ,970
P7 129,8667 654,139 772 ,970
P8 130,2222 659,613 ,674 ,970
P9 129,6889 656,509 , 736 ,970
P10 129,4111 678,649 ,352 ,972
P11 130,0889 660,666 ,648 ,970
P12 129,8222 663,137 ,688 ,970
P18 129,9889 653,112 779 ,970
P14 129,5556 653,845 ,805 ,970
P15 129,8111 656,762 , 750 ,970
P16 129,8667 654,139 772 ,970
P17 130,2222 659,613 ,674 ,970
P18 129,6889 656,509 , 736 ,970
P19 129,4000 680,040 337 ,972
P20 130,0889 660,666 ,648 ,970
P21 129,8222 663,137 ,688 ,970
P22 129,9889 653,112 779 ,970
P23 129,5556 653,845 ,805 ,970
P24 129,9889 653,112 779 ,970
P25 129,4444 659,733 ,656 ,970
P26 130,0778 666,971 ,620 ,970
P27 129,6556 658,408 ,718 ,970
P28 130,3444 663,442 ,654 ,970
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P28
P30
=Sl
P32
P33
P34
P35

129,8111
129,6222
129,4444
130,1556
129,7778
130,0667
129,4000

657,166
682,035
649,238
657,526
655,591
658,310
682,760

,699
,263
,889
,835
,870
,857
,270

,970
972
,969
,969
,969
,969
,972
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Indikator

Butir
Pernyataan

w»nn »n

Tota

Rata

rata

Kategor

Kejujuran

Saya selalu
berkata jujur
meskipun
dalam keadaan
sulit

40

(O8]

16

90

3,99

Baik

Saya tidak
mencontek saat
ujian

atau tugas.

11

[98)

27

13

90

3,30

Baik

Saya
mengembalika
n barang

yang bukan
milik saya.

30

(O8]

11

90

3,89

Baik

Saya mengakui
kesalahan yang
saya lakukan

28

\S}

23

90

3,73

Baik

Saya percaya
bahwa jujur

membuat saya
lebih dihargai.

26

19

90

3,77

Baik

Saya
menyelesaikan
tugas

sekolah sesuai
dengan waktu
yang
ditentukan

29

22

90

3,84

Baik

Saya menjaga
barang pribadi

dan barang
milik  sekolah

dengan

27

(O8]

20

90

3,79

Baik
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baik.

Saya

melaksanakan
Tanggung | kewajiban saya 16 2 30 | 11 5 90 3.43 Baik
Jawab tanpa harus 8 ’
selalu

diingatkan.

Saya
bertanggung
Jkawabatas. 38| 2 18]10] 1 | 90 | 397 | Baik
onsekuensi

dari perbuatan
saya.

W

Saya berusaha
memperbaiki
kesalahan yang | 48 9 | 4 3 90 4,24 Baik
sudah saya
lakukan.

Saya datang ke
sekolah tepat 21 22 116 | 2 90 3,57 Baik
waktu.

Saya mematuhi
tata tertib 26 21 10| O 90 3,83 Baik
sekolah.

Saya
menggunakan
Disiplin seragam %2 21 | 8 5 90 3,67 Baik
sesuai dengan
aturan sekolah.

(%)

Saya
mengikuti
pelajaran
dengan tertib | 41 Lol T1 1 90 4,10 Baik
tanpa
mengganggu
teman.

[98)

Saya

mematuhi
peraturan .
meskipun tidak 29 0 22| 6 3 90 3,84 Baik
ada guru yang
mengawasi.

[98)
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Empati dan
Kepedulian
Sosial

Saya peduli
ketika ada
teman

yang

sedang
mengalami
kesulitan.

27

W

20| 7 4 90 3,79 Baik

Saya

mau
mendengarkan
perasaan teman
yang sedang
sedih.

16

30 (11 5 90 3,43 Baik

Saya ikut
membantu
kegiatan

sosial yang
diadakan di
sekolah.

38

I8 110 | 1 90 3,97 Baik

Saya

berusaha

tidak
menyinggung
perasaan orang
lain

48

[\

Sangat

915 2 90 4,26 Baik

Saya rela
berbagi dengan
teman

yang
membutuhkan.

21

O N

22 | 16 | &= 90 3,57 Baik

Saya  senang
bekerja sama
dengan teman
dalam
kelompok.

26

21 (10| O 90 3,83 Baik

Saya
menghargai
pendapat orang
lain ketika
bekerja
kelompok

22

(O8]

21 ] 8 5 90 3,67 Baik

Saya
berkontribusi
aktif dalam
pekerjaan
kelompok.

41

(O8]

7 |11 1 90 4,10 Baik




Kerja Sama
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Saya tidak
mendominasi
ketika

bekerja  sama
dengan teman.

22

(98]

21

90

3,67

Baik

Saya Dbersama
teman berusaha
mencapai
tujuan bersama
dalam
kelompok.

52

90

4,21

Baik

Kemandirian

Saya berusaha
menyelesaikan
tugas tanpa
selalu
bergantung
pada orang lain.

14

26

10

90

3,58

Baik

Saya

dapat
mengambil
keputusan
sendiri dengan
bijak.

36

[98)

14

90

4,00

Baik

Saya terbiasa
belajar  tanpa
harus

selalu diawasi.

11

~ N

35

13

90

3,31

Baik

Saya berani
mencoba  hal
baru

meskipun sulit

31

\S}

19

90

3,84

Baik

Saya
bertanggung
jawab

terhadap
keputusan yang
saya

buat sendiri.

40

(o) \S]

15

90

4,03

Baik

Saya berusaha
menahan emosi
ketika
menghadapi
masalah.

47

90

4,21

Baik
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Saya tidak
mudah marah 5
ketika 5 19| 8 5 90 3,50 Baik
O 3
diejek atau
diprovokasi.
Pengendalia igaafibﬁm 5
n Diri dan £an Sop 19 4 110 2 | 90 | 3,88 | Baik
. kepada  guru 5
Etika
dan teman.
Saya menjaga
sikap agar tidak 5
menyakiti 5 9 141 8 4 90 3,59 Baik
perasaan orang
lain
Saya menaati
norma dan
aturan 2
yang berlaku di | 51 1 10 | 6 2 90 4,26 Baik
sekolah
maupun
masyarakat.
Batas
Instrumen
Item Pernyataan rhitung rtabel Sig < 0.05 Ket
Pl 0.790 0.174 0.000 Valid
P2 0.946 0.174 0.000 Valid
P3 0.903 0.174 0.000 Valid
P4 0.929 0.174 0.000 Valid
P5 0.928 0.174 0.000 Valid
P6 0.935 0.174 0.000 Valid
P7 0.938 0.174 0.000 Valid
P8 0.262 0.174 0.005 Valid
P9 0.950 0.174 0.000 Valid
P10 0.918 0.174 0.000 Valid
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P11 0.934 0.174 0.000 Valid
P12 0.928 0.174 0.000 Valid
P13 0.950 0.174 0.000 Valid
P14 0.913 0.174 0.000 Valid
P15 0.934 0.174 0.000 Valid
P16 0.919 0.174 0.000 Valid
P17 0.929 0.174 0.000 Valid
P18 0.360 0.174 0.000 Valid
P19 0.316 0.174 0.000 Valid
P20 0.644 0.174 0.000 Valid
P21 0.646 0.174 0.000 Valid
p22 0.753 0.174 0.000 Valid
P23 0.796 0.174 0.000 Valid
P24 0.753 0.174 0.000 Valid
P25 0.635 0.174 0.000 Valid
P26 0.670 0.174 0.000 Valid
P27 0.755 0.174 0.000 Valid
P28 0.684 0.174 0.000 Valid
P29 0.759 0.174 0.000 Valid
P30 0.261 0.174 0.005 Valid
P31 0.945 0.174 0.000 Valid
P32 0.906 0.174 0.000 Valid
P33 0.928 0.174 0.000 Valid
P34 0.916 0.174 0.000 Valid
P35 0.303 0.174 0.003 Valid




3. Uji Reliabilitas Pembentukan Karakter Peserta Didik

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 90 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 90 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,980 35
Item-Total Statistics
C
o
r
r
e
c
t
e
d
It
e
m
T
o
t
a
Sc | Cro
ale C nba
Va o ch's
ria r Alp
nc r ha
eif e |if
Ite | lte
m a m
Del ti Del
ete o ete
Scale Mean if Item Deleted d n d
P1 130,4444 69 , ,97
70 7 9
36 7
4
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P2

P3

P4

25

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

130,2222

130,9222

130,5556

130,8667

130,4333

130,7556

130,3222

130,2333

130,9444

130,5667

130,8667

130,2333

130,9333

130,5667

69
0,3
77

70
1,0
84

69
7,1
26

69
8,2
07

69
0,7
65

69
6,6
36

73
3,8
16

68
8,7
43

69
8,0
08

69
54
84

69
8,2
07

68
8,7
43

69
9.4
34

69
54
84

NO OW. OPRO. WNO. OWWOW. N_20O0. OPO. WWN. PWO. OCOLWO. WNO. ANO. NOO®©. NbH>MO.

o W w©.
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P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

R23

P24

B25

P26

P27

P28

P29

130,8556

130,4333

130,7111

130,1778

130,8667

130,6000

130,7667

130,3333

130,7667

130,2222

130,8556

130,4333

131,1222

130,5889

69
9,8
55

69
1.1
47

73
0,3
43

72
8,5
30

70
7,2
63

71
1,3
44

70
0,2
93

69
9,8
43

70
0,2
93

70
7,3
21

71
0,6
19

70
21
81

70
7,9
96

69
9,5
93

WM. OWN. OPOO. ©OCOO. GWN. ,0N. GWN. GONO®O. O©O=_20. NON. GOWW. WNO. H»-=>20.

N NP
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P30 130,4000 73 , ,98
0,1 2 2
08 2
2
P31 130,2222 69 , ,97
09 9 9
84 4
0
P32 130,9333 69 , ,97
92 8 9
09 9
9
R88) 130,5556 69 , ,97
7,7 9 9
33 2
3
P34 130,8444 70 , 97
06 9 9
50 1
1
P35 130,1778 72 , ,98
85 2 1
97 6
7
S K| T| ST| Tota|] Mea| Ke
No Pernyataan S S s| sl s 1 n ¢
Saya terbiasa bangun pagi 49 3| 16| 8 | 3 90 | 3,99 [Baik
sebelum berangkat sekolah.
Bangun pagi membantyl Baik
saya lebih semangat dalam| 47 [29] 2 [ 10| 2 | 90 | 4,21
menjalani aktivitas.
N Baik
Sa}{a mera.sa lebih dlSlpll];l 5 1531 18 | 11 3 90 3,51
Kebiasaa | Ketika terbiasa bangun pagi. .
nl?)angun Saya bangun pagi Baik
agl tanpa  harus  fq9ls6l 2 [11| 2 | 90 | 3,88
sering  diingatkan
orang tua.
Bangun pagi membuat Baik
saya lebih
siap 59138 | 5 | 90 | 357
mengikutipelajaran di

sekolah.
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S||K|T|[ST |Total| Mea
No Pernyataan siSIslsls| 1 | o [Ket
Kebiasaan | Saya melaksanakan ibadah '
Beribadah sesuai ajaran agama saya [S1#9 1|9 4 [ 90 Baik
setiap hari. 4,00
Beribadah membantu saya .
memiliki karakter yang lebih 836185 | 90 Baik
baik. 3,68
Saya melaksanakan .1badah tepat |5olial13] 2| 1 | 90 Baik
waktu tanpa harus dipaksa. 4 11
Saya merasa tepang setelah a7bol 2 19| 3 | 90 Baik
melaksanakan ibadah. 4 20
Kebiasagn beribadah membuat 55318l 9| 5 | 90 Baik
saya lebih menghargai sesama. 3 49
Kebiasaan | Saya rutin berolahraga '
Berolahrag minimal 2 19[56| 2 |10f 3 | 90 Baik
a kali seminggu. 3,87
Beriolahraga membuat tubuh saya 515913l 8| 5 | 90 Baik
lebih sehat dan bugar. 3 57
Saya merasa lebih '
bersemangat setelah [47)29[ 29| 3 | 90 Baik
berolahraga. 4,20
Saya mengikuti kegiatan .
olahraga di sekolah dengan 5 [5318(10]| 4 | 90 Baik|
antusias. 3,50
Kebiasaan berolahraga
membantu Saya menghindari 1956 2 10| 3 90 | 3,87 Baik
kebiasaan  buruk  (misalnya
malas bergerak).
Kebiasaan | Saya terbiasa sarapan sebelum| .
56911319 4 | 90 | 3,58 |Baik
Makan | berangkat sekolah. .
Sehat dan
Bergizi | Saya lebih  memilih
makanan sehat |31l45 1 (9| 4 | 90 | 4,00 [Baik
dibandingkan makanan
instan/junk food.
Saya memperhatikan kandungan|
942115 1 | 90 | 3,72 [Baik

gizi dalam makanan yang saya
konsumsi.
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Makan sehat membantu sayal
lebih fokus belajar di sekolah.

90

4,26

Baiki

Saya membiasakan diri 9
membawa bekal sehat dari rumah.

22

90

3,57

Baik

Kebiasaan
Gemar
Belajar

Saya meluangkan waktu setiap hari
untuk belajar di rumabh.

33

21

90

3,83

Baik

Saya mengulang kembali
pelajaran yang sudah diajarkan di
sekolah.

34

21

90

3,67

Baik

Saya mencari sumber belajar
tambahan  selain  dari  bukul
pelajaran.

30

11

90

4,10

Baik

Saya merasa senang ketika
menemukan hal-hal baru
melalui belajar.

34

21

90

3,67

Baik

Kebiasaan belajar membuat prestasi
saya meningkat.

90

4,21

Baik

Kebiasaan
Bermasyara

kat

Saya ikut serta dalam kegiatan
gotong royong di lingkungan
rumah atau sekolah.

38

26

90

3,58

Baik

Saya menghargai pendapat orang
lain dalam kegiatan kelompok.

30

90

4,00

Baik

Saya senang membantu teman atau
tetangga yang membutuhkan.

27

35

90

3,31

Baik

Saya menjaga hubungan baik
dengan teman, guru, dan tetangga.

29

90

3,84

Baik

Saya aktif berpartisipasi dalam
kegiatan sosial di sekolah atau
lingkungan.

26

90

4,03

Baik

Kebiasaan
Tidur Cepat
dan Teratur

Saya berusaha tidur tidak terlalu
larut malam.

28

90

4,21

Baik

Tidur teratur membuat saya lebih

segar saat bangun pagi.

53

90

3,50

Baik
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Saya memiliki waktu tidur yang

. 19|55| 4 [10{ 2 |1903,88| Baik
cukup setiap malam.

Saya membatasi penggunaan

gadget agar bisa tidur lebih awal. 5159[1418] 4 |9013.59 Baik

Tidur cukup membuat saya lebih Sangat]
fokus saat belajar di sekolah. S121110161 2 19014.26 Baik
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DOKUMENTASI PENELITIAN
KUISIONER MENGGUNAKAN GOOGLE FORM
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DOKUMENTASI OBSERVASI

Dokumentasi siswa yang melanggar tata tertib sekolah (tidak bertanggung jawab),
diberikan pengarahan dan tindak lanjut oleh wakil kepala sekolah bagian
kesiswaan.



