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RINGKASAN DISERTASI

Pembelajaran abad ke-21 menghadirkan tantangan dan peluang baru di dunia
pendidikan, menghadirkan tantangan dan peluang yang belum pernah terjadi
sebelumnya yang berfokus pada pengembangan keterampilan kritis, kreatif,
kolaboratif, dan komunikatif yang diperlukan untuk beradaptasi dengan dinamika
masyarakat modern. Dalam konteks ini, teknologi berperan penting dalam
mengubah paradigma pembelajaran, memberikan akses informasi yang cepat dan
meningkatkan kemampuan inovasi pebelajar. Pembelajaran harus mengedepankan
karakter, kompetensi, dan literasi dengan mengintegrasikan teknologi ke dalam
pendidikan. Karakter suatu bangsa meliputi nilai-nilai keagamaan, semangat
kebangsaan, kemandirian, kerjasama, dan integritas. Berbagai metode
pembelajaran seperti Blended Learning dan Problem-Based Learning (PBL)
diusulkan untuk dapat meningkatkan kemampuan literasi digital serta
keterampilan berpikir kritis siswa. Keduanya bertujuan untuk menciptakan
pengalaman belajar yang lebih menarik dan memfokuskan pada partisipasi aktif
pebelajar. Secara empiris, hasil penelitian menunjukkan bahwa kombinasi metode
pembelajaran ini dapat meningkatkan motivasi, kemampuan bekerja sama, serta
hasil belajar kompetensi berpikir kritis harus dilatih dengan baik dengan
keyakinan yang kuat terhadap kemampuan pribadinya. Pentingnya pengembangan
literasi digital bagi pebelajar ditekankan, di mana kemampuan ini berkontribusi
terhadap pembentukan pemikiran kritis. Penelitian berjudul "Problem-Based
Blended Learning dan Self Efficacy dalam Pencapaian Literasi Digital dan
Keterampilan Berpikir Kritis" bertujuan untuk mengoptimalkan pembelajaran di
SMA, khususnya dalam pelajaran Fisika. Implementasi model ini diharapkan
dapat menciptakan lingkungan belajar yang efektif dan inovatif.

Studi ini bertujuan menganalisis pengaruh dari Problem-Based Blended
Learning (PBBL) dan self-efficacy terhadap kemampuan literasi digital dan
keterampilan berpikir kritis pebelajar kelas X dalam pelajaran fisika. Desain
penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimen dengan pendekatan "Non-

equivalence pretest post-test control group design" versi mancova 2x2. Penelitian



ini melibatkan dua kelompok, yaitu: kelompok eksperimen dengan PBBL dan
kelompok kontrol dengan Direct Instruction (DI). Populasi mencakup 10 kelas
homogen, dengan sampel penelitian diambil secara acak. Peneliti mengukur
variabel melalui pretest dan posttest, instrument berupa kuesioner untuk literasi
digital, berpikir kritis, dan self-efficacy, kemudian menganalisis data dengan
menggunakan uji MANCOVA. Penelitian berlangsung di SMA Negeri 3
Singaraja selama tahun ajaran 2023/2024.

Data dianalisis menggunakan multivariat analysis of covariance
(MANCOVA). Uji asumsi MANCOVA adalah normalitas sebaran data,
homogenitas varians antar kelompok, homogenitas matrik varians dan kovarians,
linieritas antara kovarians dan variable dependen, kolinearitas antar dependen
variable untuk mengeksplorasi pengaruh variable independen terhadap variabel
dependen yang diajukan ke dalam enam hipotesis. Temuan dari penelitian
mengungkapkan bahwa pendekatan Problem Based Blended Learning lebih
efektif dibandingkan dengan metode direct instruction dalam meningkatkan
kemampuan literasi digital dan keterampilan berpikir kritis pebelajar. Selain itu,
terdapat perbedaan yang signifikan antara siswa yang memiliki self-efficacy tinggi
dan rendah pada kedua variable tersebut. Interaksi antara metode pembelajaran
dan self-efficacy juga memberikan dampak pada peningkatan kemampuan literasi
digital dan keterampilan berpikir kritis. Secara keseluruhan, pendekatan Problem
Based Blended Learning terbukti efektif dalam meningkatkan kedua keterampilan
tersebut, terutama bagi pebelajar dengan self-efficacy yang tinggi. Studi ini
menunjukkan bahwa pendekatan Problem Based Blended Learning lebih unggul
dibandingkan dengan direct instruction dalam meningkatkan literasi digital dan
keterampilan berpikir kritis pebelajar. Self-efficacy (keyakinan diri) pebelajar juga
memiliki peran yang vital. Oleh karena itu, pembelajar disarankan untuk
menerapkan model Problem Based Blended Learning dan memperhatikan self-
efficacy pebelajar untuk memaksimalkan hasil pembelajaran. Penelitian
merekomendasikan Problem Based Blended Learning untuk mengoptimalkan
literasi digital dan berpikir kritis. Pembelajar perlu menjadi fasilitator, sementara
pebelajar beradaptasi dengan yang diberikan oleh pebelajar. Penting juga untuk

meningkatkan self-efficacy pebelajar melalui dukungan dan pelatihan rutin.

i



Sekolah harus menyediakan fasilitas yang memadai untuk memenuhi kebutuhan
proses pembelajaran yang berlangsung. Penelitian selanjutnya disarankan untuk

mengukur aspek psikomotor dan afektif yang dimiliki oleh pebelajar.
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