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PRAKTEK MANDIRI BIDAN .
Made Indra Parwati, AMd.Keb -
MM&MKMSMKWM&

SURA
‘Yang bertanda tangan di bawah ini;
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Lampiran 03

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Calon Responden“*AA™

Dmgan hormat,
Saya Luh R
pada kasus ya
'“A.A,i di P
salah s
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TUJUAN MENJADI RESPONDEN
(UInformed Consent)

XX



Nama Ibu

NIK 1bu

Nama Anak :

NIK Anak

Dokumentasi LTA
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Screenshot chat tanggal 30 Maret 2020

<@ Ibu Ayu Pasien 1 m

online

« @B Ibu Ayu Pasien 1 me

online

lya ratna kesini yaa, bsk siang kayakny:

Swastiastsu ratna, sy baru ambil hp. Sy udh pulang

lahiran barusan jam 7 di bu indra 21:03

You

Swastyastu bu, ibu udah lahiran? Aaa ibu... Kirain masih lama, soalnya tapsirannya

Men gimana ibu sama bayi sehat? - W masih jauh kan bu?

Astungkara sehat ratna 21:07 | A lya harusnya kan 19 april, tapi hari ini udah
i lahir 21:12
Dptnya cewek hihiizs  21:07 ': =
I— e Ibu Ayu Pasien 1
b Dutih sefemat buu@ ij;itna kesini yaa, bsk siang kayaknya
Tapi ratna masih di rumah bu, besok pagi” PRANS
ratna kesana bu yaa 21:07 W lya bu besok ratna kesana yaa, ratna kaget

bu huhuu.. Kirain masih lama :( 21:12 W/

Kirain masih lama, soalnya tapsirannya

masih jauh kan bu? 08 W/ Ibu Ayu Pasien 1
. lya harusnya kan 19 april, tapi hari ini
lya ratna kesini yaa, bsk siang kayaknya udah lahir
pulang 21:09 o
o — lyaa bu, yg penting ibu sama debay sehat
You

AR ERV/4
Kirain masih lama, soalnya tapsirannya
masih jauh kan bu?

TOREEN N e L "

You
lya harusnya kan 19 april, tapi hari ini udah lya bu besok ratna kesana yaa, ratna
lahir 21:09 kaget bu huhuu.. Kirain masih lama :(
F | E— ; 1y ratha 3544
Ibu Ayu Pasien 1
lya ratna kesini yaa, bsk siang kayaknya You

pulang lyaa bu, yg penting ibu sama debay sehat
L 4

lya bu besok ratna kesana yaa, ratna kagr N

bu huhuu.. Kirain masih lama :( L 10%,. Astungkara makasi ya geg 21:14

® IIypu a message OB © |

® IIypu a message O B

Screenshot chat tanggal 10 April 2020

Personal Hotspot : 1 co Used 14.7 MB Persanal Hotepot 166, Used 16,4 MB

<« B Ibu Ayu Pasien 1 T .

online

<« @B Ibu Ayu Pasien 1 - o

online

Swastyastu ibu, bagaimana kabarnya?
13:30 W

Ratna sy mau ke bu indra, mau kontrol
sekalian imunisasi

Balk ratna, ratna girmana?

Baik juga bu, gimana bu apa ada keluhan?
13:30 W

lyaitudahratna 43¢

ST TN

" s Ini bu, mau jelasin sedikit tentang
Astungkara semua baik2 aj geg  13.33

imunisasi BCG yaa.. BCG biasanya dikasi
pas umur bayi 0-1 bulan. Vaksin BCG

atau Bacillus Calmette—-Guérin adalah
vaksin yang diberikan untuk melindungi
diri terhadap tuberkulosis (TB), yaitu
penyakit infeksi yang terutama menyerang
paru-paru.

Vaksin BCG aman dan jarang menimbulkan
efek samping, namun tetap berisiko.

Efek samping yang dapat terjadi setelah
menerima vaksin ini meliputi demam,

dan terbentuknya benjolan serta jaringan
parut pada lokasi suntikan. Nanti kalo udah
timbul benjolan itu artinya suntikannya
berhasil di bawah kulit bu, benjolannya
jangan ditekan atau dikoyak bu nggih..

Gimana makan dan minumnya bu? Ada
peningkatan apa menurun bu? Atau ada
pantangan gak bu? 13:33 W/
T 2
) Pantangar gak ada, makannya makin
banyak@s minumnya a'r puth aja 1
TR T
lya bu kebutuhan ibu nifas tu memang
harus lebih banyak makan, soalnya kan
' sambil ngasi Asi debay nya hihii 13:35 W/

Men minumnya gimana bu? Berapa gelas
~ sehari? 13:35 W/

m—— A 1] N .
Minumnya sih biasanya 7 gelas lebl

s

- -~
Oo gitu, udah sih sy dpt searching di

google

=
Minumnya masih kurang bu, kalo bisa
tambahin lagi biar 10-14 gelas sehari yaa

bu.. 13:37 & Makasi banyak ya ratna 1419

lya bu, nanti kunjungan imunisasi
selanjutnya pas umur bayi 2 bulan.

@ II ype a message % e

| —

Ow gitu yagg iya ratna nnti sy nambah

® |ivp|u1 message » O

W — ——a




Used 87.5MB

Ibu Ayu Pasien 1

last seen today at 16:08

[} \

lyaa bu, kenapa bu? Gimana kabarnya?
1 3

Baik ratna, mau nnya sm ratna

Kapan ya sy boleh berhubungan? 554

1bu Ayu Pasien 1
Kapan ya sy boleh berhubungan?

Oke bu,, jadi ibu boleh melakukan
hubungan seksual saat darah merah
berhenti, saat ibu dapat memasukkan

satu atau dua jari ke dalam vagina tanpa
rasa nyeri, jika ibu belum berani dengan
kedua hal ibu bisa r nya
setelah 42 hari pasca persalinan by dan
saat ibu dan suami juga sudah siap

berhubungan..
Begitu bu...
[ aa— '
Oo gitu hihii 1557 /

R .
lyaa bu.. Gimana bu ASInya Iancaﬁ
B Debaynya sehat?

Lancar geg, debay kuat bgt nyusunya.
Astungkara sehat

(—@ Ibu Ayu Pasien 1

last seen today at 15:17

Air susunya gimana bu lancar? Bayinya
menyusu apa engga bu? VA 837

You
Air susunya gimana bu lancar? Bayinya
menyusu apa engga bu?

Asi nya lancar

lya asi eksklusif dia gk suka n"\num sufor
14:54

-
lah r ibu ada

=
You
Setelah melahirkan ibu ada keluhan ga
bu?

Gk ada keluhan apaz 14:55

TEr
‘ ‘Bevs semua lancar” aja bu ya?

Y59

Men ibu sekarang udh pake KB?
ATTAm

Berar(l semua lancar” aja bu ya?

lya Incar aja 14:59
You

Men ibu sekarang udh pake KB?

Ibu Ayu Pasien 1

en today at 15:17

lya ibu benar sekali, bagus yaa ibu

sudah tau mengenai KB jenis spiral ini

.. KB spiral ini disebut juga IUD bu yg
\gannya yaitu Intrauterine Device

atau alat kontrasepsi dalam rahim, yang

berbentuk huruf T dengan bahan plastik

fleksibel. Nanti kb ini dipasang di dalam

rahim ibu. Alat kontrasepsi IUD terdiri dari

2 jenis, IUD tembaga dan IUD hormonal.

Keduanya memiliki fungsi yg sama yaitu

menghambat sel sperma mencapai sel

telur.

Adapun kelebihan dan kekurangan dari KB

jenis IUD ini seperti :

- pemakaiannya bisa dalam jangka waktu

hingga 10 tahun, karena ibu ingin mengatur

jarak anak selanjutnya 4 tahun maka KB ini

sesuail dengan rencana ibu

- tidak mempengaruhi ASI

- tidak memengaruhi hubungan seksual

- tidak ada efek samping hormonal

- IUD bisa dilepas kapanpun ibu ingin dan

dilepas oleh petugas kesehatan

Adapun kekurangannya bu seperti :
- agak sakit saat IUD dipasangkan

- merasakan sedikit nyeri selama beberapa
hari setelah dipasangkan, keluar bercak
antara periode menstruasi (biasanya
menghilang dalam 1-2 hari setelah
pemasangan)

- perubahan siklus haid

- haid yg lebih lama dan banyak

® [rype a message

Used 87.5MB

Ibu Ayu Pasien 1

last seen today at 16:08

PIJAT PAYUDARA AGAR AIR SUSU
IBU LANCAR (BREAST CARE FOR
BREASTFEEDING MOMS)
www.youtube.com

https:/youtu.be/Y-8zw-L_g2U o v

Ini bu kalo misalnya asi nya gamau
lancar, ibu bisa tonton dan praktekin ini
bu.. Ajak juga suaminya nonton hihii
16:00 v/
rur
lya ratna, saya sering juga searching
google sm nonton2 gitu 16:01
T
lyaa ibu, bagus.. Kalo misalnya masih
bingung, ibu bisa nanya ratna juga bu..
Ratna siap membantu ibus 6

lya geg maksi bnyak yaa

16:04

lyaa ibu sama"” bu.. Semoga ibu sama

debay sehat terus [, 1

sage

Used 86,7 MB

[} \ &

Personal Hotspot : 1 co

Ibu Ayu Pasien 1

t seen today at 15:17

Ibu sebelumnya ada rencana pake kb tapi
bingung mau pake kb apa bu? 15:00 v

You
Ibu sebelumnya ada rencana pake kb tapi
bingung mau pake kb apa bu?

lya rncna pke kb tpi bim tau pke kb apa

15:01

Maunya jarak berapa tahun buat anak
selanjutnya bu? 15:35 &

4th sih

Sebelumnya ibu udh pernah denger”

informasi tentang KB gak bu? 18:58
e

Udh searching2 sih

—
Kyknya mau spiral 15 (¢

Tpibindpan 1500 FA /
e 4 11
Seberapa jauh ibu tau mengenai KB jenis

spiral ini bu? 19:06 v
D — o )
Stau sya sih gk brpngruh sma asi 1907

lya ibu benar sekali, bagus yaa ibu
sudah tau mengenai KB jenis spiral ini 5
€2 .. KB spiral ini disebut juga IUD bu yg

® Type > B

a message
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Lampiran 06

TAS PENDIDIKAN GANESHA

muounm DAN KESEHATAN

JURUSAN KEBIDANAN

ma Barat No: 254 Tlp, m ;mgotm . Fax (0362) 21340 Kado
1

KONSULTASLSTUDLT!

- Lub Ratna Dewi Savitri
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Lampiran 07

e Bart No: 25.A Tlp. (0362) 70001042, Fax (0362) 21340 Kado
: Pos 81117

* Luh Ratna Dewi Savitri
: 1706091085

mm Kmxonipﬂmsif pada Perempuan
“AA” di PMB IFW'M m Puskesmas Sawan
mmzm

M W\ " Paraf .
poes | Pembimbing
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