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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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 Lampiran 2 Instrumen Observasi 

No 
Aspek yang 

Diamati 
 

Indikator 

Observasi 
 

Ya Tidak 
Hasil 

Observasi 

1. 
Pelaksanaan 

Program CBE 

Program CBE 

dilaksanakan 

secara rutin sesuai 

jadwal 

   

Kegiatan 

Transcendental 

Meditation (TM) 

diikuti oleh siswa 

kelas X 

   

Kegiatan 

Kesamaptaan 

dilaksanakan 

sesuai prosedur 

   

Guru/pembina 

memberikan 

arahan dan 

pendampingan 

selama kegiatan 

CBE dimulai 

   

2. Disiplin Siswa 

Siswa datang 

tepat waktu saat 

kegiatan CBE 

   

Siswa mengikuti 

kegiatan tanpa 

meninggalkan 

tempat 

   

Siswa mematuhi 

aturan selama 

kegiatan CBE 

   

3. 
Tanggung 

Jawab 

Siswa 

melaksanakan 

tugas yang 

diberikan 

guru/pembina 

   

Siswa menjaga 

perlengkapan dan 

fasilitas kegiatan 

   

Siswa 

menyelesaikan 

kegiatan sampai 

selesai 
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4. 
Kesadaran 

Diri 

Siswa 

menunjukkan 

ketenangan saat 

TM berlangsung 

   

Siswa fokus dan 

tidak mengganggu 

teman 

   

5. 
Lingkungan 

Pendukung 

Sarana dan 

prasarana 

mendukung 

pelaksanaan CBE 

   

Suasana 

lingkungan 

sekolah/asrama 

kondusif 
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Lampiran 3 Instrumen Wawancara  

No Aspek yang diobservasi 
Hasil 

Wawancara 

1. 

Hasil dari implementasi Program Pendidikan Berbasis 

Kesadaran (Consciousness Based Education) dalam 

Membentuk Karakter Siswa di SMA Negeri Bali Mandara 

 

 

2. 

Faktor-faktor yang mendukung dan menghambat 

Pelaksanaan Program Pendidikan Berbasis Kesadaran 

(Consciousness Based Education) dalam Membentuk 

Karakter Siswa di SMA Negeri Bali Mandara 

 

 

3. 

Solusi alternatif yang dirancang mengatasi berbagai 

hambatan pelaksanaan Program Pendidikan Berbasis 

Kesadaran (Consciousness Based Education), sehingga 

memperkuat dampak positif dan meminimalisasi dampak 

negatif pembentukan karakter siswa di SMA Negeri Bali 

Mandara? 
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Lampiran 4. Instrumen Wawancara Kepala Sekolah 

Nama   : Ni Made Sri Narawati, S.Pd.,M.Pd 

Jabatan : Kepala Sekolah 

No Pertanyaan 
Hasil 

Wawancara 

1. 

Apa yang menjadi dasar pemikiran SMA Negeri Bali 

Mandara dalam memprioritaskan Pendidikan Karakter 

dalam pendidikan utama di sekolah? 

. 

2. 

Bagaimana hasil program Pendidikan Berbasis Kesadaran 

(Consciousness Based Education) mendukung 

pembentukan karakter siswa di SMA Negeri Bali Mandara 

 

3. 

Apakah ada perubahan dalam cara pendekatan kurikulum 

setelah diterapkan Program Pendidikan Berbasis 

Kesadaran (Consciousness Based Education)? 

 

4. 
Apa faktor-faktor yang mendukung dan menghambat 

dalam penerapan program ini? 

 

5. 

Apakah penerapan program Pendidikan Berbasis 

Kesadaran (Consciousness Based Education) ini penting 

untuk diterapkan kepada siswa kelas X yang baru beranjak 

dari jenjang sebelumnya yaitu SMP? 

 

6. 

Apakah dalam jangka panjang ada rencana dalam 

memperluas atau mengembangkan program ini di 

masa depan? 

 

7. 
Apa solusi yang telah dilakukan untuk mengatasi 

hambatan yang terjadi? 
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Lampiran 5. Instrumen Wawancara Wakasek Kesiswaan 

Nama   : I Gusti Bagus Weda Sanjaya, S.Pd.B 

Jabatan : Wakil Kepala Sekolah Biidang Kesiswaan 

No Pertanyaan 
Hasil 

Wawancara 

1. 

Bagaimana penerapan Program Pendidikan Berbasis 

Kesadaran (Consciousness Based Education) berpengaruh 

terhadap hasil yang diharapkan sekolah yaitu dalam 

Pendidikan karakter siswa kelas X? 

 
 

2. 

Apa yang dirasakan sebelum dan setelah siswa kelas X 

saat mengikuti program Pendidikan Berbasis Kesadaran 

(Consciousness Based Education) 

 

3. 
Apakah ada indikator yang digunakan dalam menilai 

perubahan perilaku siswa akibat program ini? 

 

4. 

Bagaimana cara pihak sekolah memastikan bahwa seluruh 

siswa terutama kelas X terlibat aktif dalam penerapan 

program ini? 

 

5. 

Apakah pemberian reward atau penghargaan 

yang diterima siswa terkait penerapan program ini dalam 

kehidupan sehari-hari mereka? 

 

6. 

Apakah terdapat pemberian punishment atau hukuman 

kepada peserta didik yang masih kurang dalam 

pendidikan karakter mereka? 

. 

7. 
Apakah dalam pelaksanaan program terdapat faktor 

pendukung dan penghambat yang di alami? 

 

8. 

Apa solusi yang dirancang oleh pihak sekolah dalam 

mengatasi hambatan yang terjadi demi menunjang 

keberhasilan program? 
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Lampiran 6. Instrumen H Wawancara Koordinator Program CBE 

Nama   : Ni Kadek Mawar Mia Ningsih, S.Pd. 

Jabatan : Koordinator Program CBE 

No Pertanyaan 
Hasil 

Wawancara 

1. 

Bagaimana hasil dari implementasi Program Pendidikan 

Berbasis Kesadaran (Consciousness Based Education) 

dalam membentuk karakter siswa di SMA Negeri Bali 

Mandara? 

. 

2. 

Bagaimana cara menilai perubahan karakter siswa sejak 

diterapkannya Program Pendidikan Berbasis Kesadaran di 

sekolah ini? dan aspek karakter apa yang paling 

berkembang dari siswa melalui program ini? 

 

3. 

Apakah ada perbedaan hasil implementasi program ini 

antara siswa baru dan siswa yang sudah lebih lama 

mengikuti? 

 

4. 

Dalam penerapan program ini Faktor internal maupun 

eksternal apa saja yang paling mendukung dan 

menghambat keberhasilan pelaksanaan Program 

Pendidikan Berbasis Kesadaran di sekolah ini? 

 

5. 
Solusi alternatif apa yang bisa dirancang agar program ini 

lebih efektif dalam membentuk karakter siswa? 

 

6. 

Jika ada kendala dari pihak siswa sendiri, langkah-

langkah apa yang sebaiknya dilakukan untuk memotivasi 

mereka agar tetap mengikuti program dengan baik? 
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Lampiran 7 Instrumen Wawancara Peserta Didik  

No Pertanyaan 
Hasil 

Wawancara 

1. 

Apa yang anda ketahui tentang program program 

Pendidikan Berbasis Kesadaran (Consciousness Based 

Education)? 

 

2. 

Kegiatan apa saja yang menurut anda paling 

mencerminkan pelaksanaan program CBE di sekolah 

maupun di asrama? 

 

3. 

Apa perubahan terbesar yang kamu rasakan dalam dirimu 

sejak mengikuti Program Pendidikan Berbasis Kesadaran 

(CBE)? 

 

4. 

Menurut anda, apakah program CBE berpengaruh 

terhadap kedisplinan dan tanggung jawab selama 

mengikuti kegiatan belajar, asrama maupun aktivitas 

sekolah lainnya? 

 

5. 

Menurut anda, hal apa yang paling mendukung untuk 

menjalani program ini dengan baik (misalnya dukungan 

teman, guru, atau lingkungan asrama)? 

 

6. 

Dalam melaksanakan program ini, apa yang menjadi faktor 

pendukung dan penghambat selama mengikuti program 

ini? 

 

7. 
Menurut kamu, apa yang bisa dilakukan sekolah agar 

program CBE dapat berjalan lebih efektif ke depannya?  

 

8. 

Bagaimana pendapat kamu dalam menilai pengaruh 

program CBE terhadap pembentukan karakter dirimu 

sebagai siswa kelas X di SMA Negeri Bali Mandara? 
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Lampiran 8 Denah SMAN Bali Mandara 
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Lampiran 9 Dokumentasi Pelaksanaan Program CBE 
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Lampiran 10 Dokumentasi Sarana dan Prasarana Pendukung Program CBE 
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Lampiran 11 Jadwal Kegiatan Sekolah dan Asrama 
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Lampiran 12 Rapat Kordinasi Guru, Pembina Asrama, Wali Kelas dan TIM 

CBE 
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Lampiran 13 Struktur CBE 
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Lampiran 14 Dokumentasi Wawancara 
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