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RINGKASAN 

 

Persatuan Sepak Bola Seluruh Indonesia (PSSI) sebagai induk organisasi sepak 

bola di Indonesia memiliki tanggungjawab dalam menyiapkan insan bangsa menuju 

visi Indonesia Emas 2045 sesuai amanat Undang Undang Republik Indonesia Nomor 

11 Tahun 2022 tentang Keolahragaan Nasional. Langkah strategis dilakukan PSSI 

dengan berhasilnya menyusun Kurikulum Pembinaan Sepak Bola Indonesia (Filanesia) 

di tahun 2017. Filanesia menyuratkan tahapan melatih menjadi empat fase, yakni fase 

kegembiraan (6-9 tahun), pengembangan skill (10-13 tahun), pengembangan 

permainan (14-17 tahun), dan penampilan (18+) (Danurwindo et al., 2017). Selain itu, 

PSSI juga telah menghasilkan blueprint sepak bola Indonesia dengan tiga fase yang 

dicanangkan yakni periode 2023-2028 sebagai fase pengembangan, periode 2028-2034 

sebagai fase stabilitas, dan periode 2034-2045 sebagai fase golden era. PSSI juga 

memiliki kompetisi yang berjenjang, mulai dari kelompok umur hingga senior, tingkat 

profesional hingga amatir, guna menunjang kebutuhan tim Nasional Indonesia. Pemain 

yang kompetitif dihasilkan dari kompetisi yang kompetitif pula. Hampir di seluruh 

pertandingan sepak bola kompetitif saat ini tergolong dalam aktivitas dengan intensitas 

yang tinggi, termasuk di Indonesia, sehingga pemain dituntut memiliki kapasitas fisik 

yang sesuai dengan tuntutan kompetisi. Daya tahan kardiovaskular atau disimbolkan 

VO2max menjadi salah satu parameter kondisi fisik dimaksud. Hasil systematic 

literature review yang dilakukan Slimani et al. (2019) tentang rujukan VO2max pemain 

berdasarkan status yakni elit 59.2 ml/kg/min – 63.2 ml/kg/min, internasional 59.2 

ml/kg/min – 61.5 ml/kg/min, profesional 58.2 ml/kg/min – 62.2 ml/kg/min, dan amatir 

57.8 ml/kg/min – 61.7 ml/kg/min. Penting dalam proses pelatihan sepak bola untuk 

membentuk fondasi fisik yang baik sebagai pilar penunjang bagi performa pemain agar 

pemain mampu menampilkan aksi positif di lapangan. Anomali terjadi pada 

penampilan tim sepak bola Buleleng pada Porprov Bali yang peneliti observasi. Para 
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pemain belum mampu tampil dengan intensitas tinggi selama permainan. Pemain juga 

memperlihatkan reaksi negatif terhadap wasit, lawan, dan saling menyalahkan antar 

pemain serta terkadang tidak berkomunikasi secara intensif. Rekam jejak prestasi tim 

selama ajang tersebut juga belum pernah meraih medali. Berdasarkan kajian dokumen 

terhadap profil VO2max tim sepak bola Buleleng selama Porprov Bali tahun 2017 

hingga 2022, sebagian besar masih berada di bawah standar Prima Pratama, yakni rata-

rata VO2max pemain di tahun 2017 adalah 48.93 cc/kg/min (GSC, 2017), 45.79 

cc/kg/min tahun 2019 (GSC, 2019), dan 43.54 cc/kg/min tahun 2022 (GSC, 2022). 

Selanjutnya, hasil wawancara dengan pelatih di Buleleng, mantan pemain dan juga 

pengurus sepak bola di Buleleng, serta wasit sepak bola Nasional di Buleleng maka 

dibutuhkan model pelatihan yang mampu meningkatkan kondisi fisik dan karakter 

pemain. Beberapa teori pendukung dipilih dalam merancang pengembangan model 

pelatihan seperti nilai-nilai kearifan lokal Bali yakni Tri Hita Karana, permainan 

tradisional Bali, pendidikan karakter Lickona, experience learning theory, teori sosial 

Bandura, prinsip latihan, hingga small-sided games (SSG) agar terciptanya model 

pelatihan yang lebih komprehensif dan holistik. Pengembangan model pelatihan sepak 

bola yang terintegrasi THK dan permainan tradisional didasarkan oleh beberapa hal, 

yaitu: (1) memfasilitasi pemain untuk berlatih secara holistik, (2) latihan harus 

mencerminkan situasi pertandingan, (3) berdasarkan hasil observasi, sumber daya 

manusia (SDM) sangat mendukung pemanfaatan pengembangan model pelatihan 

dengan mengintegrasikan THK dan permainan tradisional, (4) belum ada yang 

mengembangkan model pelatihan dengan pengintegrasian THK dan permainan 

tradisional dalam sepak bola. Dengan demikian, pengembangan model pelatihan 

dengan mengintegrasikan THK dan permainan tradisional untuk meningkatkan kondisi 

fisik dan karakter pemain sepak bola Buleleng ini dipandang perlu untuk dilaksanakan. 

Jenis penelitian ini adalah Research and Development model Borg and Gall. 

Rancang bangun produk disusun berdasarkan hasil analisis kebutuhan pelatih di 

lapangan saat peneliti melakukan wawancara dan studi dokumen. Dua pelatih atau 

praktisi (ahli kepelatihan sepak bola) dan dua akademisi Undiksha (ahli media) 
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memvalidasi model serta buku model menggunakan angket. Penilaian kepraktisan 

model pada ujicoba (skala kecil dan besar) oleh pemain dan pelatih menggunakan 

angket. Sedangkan uji efektivitas model menggunakan angket karakter melalui 

observasi dan Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (YYIRT-1). Metode analisis 

data yang digunakan yakni analisis deskriptif kuantitatif, dan analisis statistik 

inferensial (uji N-Gain, uji t, dan uji MANOVA). 

Hasil analsisi kebutuhan di lapangan menunjukkan dibutuhkan pengembangan 

model pelatihan sepak bola sehingga peneliti menyusun rancang bangun model berupa 

model pelatihan sepak bola terintegrasi THK dan permainan tradisional untuk 

meningkatkan kondisi fisik dan karakter pemain. Selanjutnya rancang bangun tersebut 

divalidasi menggunakan angket dengan hasil sebagai berikut: model dinyatakan sangat 

valid yakni 93.18% (ahli 1) dan 89.77% (ahli 2), buku model dinyatakan sangat valid 

secara isi yakni 95.23% (ahli 1) dan 94.04% (ahli 2), serta sangat valid secara desain 

buku yakni 86.95% (ahli 1) dan 95.65% (ahli 2). Hasil kepraktisan model dinyatakan 

sangat praktis (92.89%) dan buku model dinyatakan sangat praktis (92.64%). 

Menggunakan uji-t, produk efektif secara signifikan dalam meningkatkan kondisi fisik 

dan karakter pada uji skala kecil (0.000<0.05) dan pada uji skala besar (0.000<0.05). 

Selanjutnya menggunakan uji MANOVA, model yang dikembangkan lebih efektif 

daripada model konvensional dalam peningkatan VO2max (0.008<0.05) maupun 

karakter (0.000<0.05) pemain sepak bola. Disimpulkan bahwa peneliti berhasil 

menyusun rancang bangun model pelatihan sepak bola terintegrasi THK dan 

permainan tradisional, selanjutnya model dinyatakan sangat valid, sangat praktis dan 

efektif dalam meningkatkan kondisi fisik dan karakter pemain sepak bola. 

Direkomendasikan kepada (1) pelatih untuk menerapkan model pelatihan sepak bola 

terintegrasi THK dan permainan tradisional apabila ingin meningkatkan kondisi fisik 

dan karakter pemain, (2) PSSI untuk memasukan model ini dalam materi coaching 

course, dan (3) peneliti lainnya untuk meneliti scope yang lebih luas dan mendalam. 
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