LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat tugas pembimbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 83.04/UN48.12.5/PP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha

menugaskan:
1. Nama : Dr. Hendra Mashuri, M.Pd.
NIP : 198810302020121009
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Utama
2. Nama : I Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Or.
NIP : 198503082019031005
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Wakil
dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah
ini:
Nama : Muhammad Fikri Pratana
NIM : 2216011020
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Judul : Analisis Kebutuhan Nutrisi Makro dan Body

Mass Index (BMI) Peserta Didik MTs Kalifa
Nusantara Denpasar  Tahun Ajaran
2025/2026

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 9 April 2025
Ketua Jurusan,

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001
Catatan :
Balai e UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil

Sertifikasi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah”
Elektronik o Dokumen ini tertanda ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BstE
 Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan gr code yang telah tersedia

o




Lampiran 2. Surat izin observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja,14 Maret 2025

Nomor : 379/UN48.12.1/PP/2025
Lampiran Do-
Perihal : Ijin melakukan observasi

Yth. Kepala MTs Kalifa Nusantara
di

Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA)
diwajibkan untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di sekolah sebagai syarat
pengajuan judul penelitian (skripsi). Kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa di
bawah ini untuk melakukan observasi di tempat yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Muhammad Fikri Pratama

Nomor Induk Mahasiswa : 2216011020

Tahun Akademik :2024/2025

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan

1 Gede Suwiwa
NIP.198501172008121001

Catatan :
Balai o UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi
Sertifikasi Elektronikdan/atauDokumenElektornikdan/atauhasilcetaknyamerupakanalatbuktihukum yang sah™
Elektronik *®Dol ini daditand isecaraelektronikmenggunal tifikatelektronik yang diterbitkanBsrE

o Suratinidapatdibuktikankeasli d ggunak code yang telahtersedia

@




Lampiran 3. Balasan surat izin observasi

MADRASAH TSANAWIYAH

Kl ON usaniara

NSM : 121251710008 NPSN : 70006627 o STATUS AKREDITAS! : A (UNGGUL)

JI. Gunung Talang VI, No.25, Buana Indah, Padangsambian, Denpasar Barat, Denpasar - Balz
Telp.:(0361) 8452786  Email : mts@kalifanusantara.com o Web. : https://mts.kalifanusantara.com

Nomor : 408/MTs-KN/IV/2025

Lampiran -

Perihal : Balasan Surat Permohonan Ijin Penelitian
KepadaYth.

Ketua Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Universitas Pendidikan Ganesha
Di -Tempat.

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Universitas Pendidikan Ganesha No: 379/UN48.12.1/PP/2025
berkenaan dengan Permohonan Jjin Penelitian, maka denga ini kami memberikan ijin untuk
melakukan penelitian di Madrasah Tsanawiyah Kalifa Nusantara kepada:

Nama : Muhammad Fikri Pratama

NIM 2216011020

Program Studi  : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Judul Penelitian : Analisis Kebutuhan Nutrisi Makro dan Body Mass Index (BMI) Pada
Peserta Didik di MTs Kalifa Nusantara Denpasar.

Demikianlah surat ini, atas kerjasamanya disampaikan terimakasih.

Denpasar, 29 April 2025
Kepala MTs Kalifa Nusantara

Tembusan :
1. Yayasan Kalifa Nusantara (sebagai laporan)
2. Arsip




Lampiran 4. Dokumentasi observasi awal







Lampiran 5. Kuisioner Penghitungan BMI dan Kebutuhan Makro Nutrisi

INSTRUMEN PENGHITUNGAN STATUS DAN
KEBUTUHAN MAKRO NUTRISI PESERTA DIDIK
MTS KALIFA NUSANTARA DENPASAR

IDENTITAS

Nama

Kelas

No Absen

Jenis Kelamin : Laki — Laki / Perempuan
Usia

INDEKS MASSA TUBUH

Berat Badan S Kg

Tinggi Badan - O = sisasiss m

AKTIVITAS FISIK (NON OLAHRAGA)

1) PAGI-SIANG

AKTIVITAS OLAHRAGA

NO JENIS OLAHRAGA Berapa menit per hari Berapa hari per pekan




Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 3 Oktober 2025

Nomor 1 1710/UN48.12.1/PT.01.04/2025
Lampiran Do-
Perihal : Permohonan Penelitian

Yth. Kepala Mts Kalifa Nusantara Denpasar
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan untuk
menyusun skripsi, sehubungan dengan itu kami mohon Bapak/ibu untuk mengijinkan mahasiswa tersebut

dibawah ini untuk berkenan melakukan penelitian di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Muhammad Fikri Pratama

Nomor Induk Mahasiswa : 2216011020

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

TJudul Skripsi : ANALISIS BODY MASS INDEX (BMI) DAN

KEBUTUHAN MAKRO NUTRISI PESERTA DIDIK Mts
KALIFA NUSANTARA DENPASAR TAHUN AJARAN
2025/2026.

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan

I Gede Suwiwa.
NIP.198501172008121001

Catatan :

Balai e UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1*“Informasi
' Sertifikasi Elektronikdan/atauDokumenElektornikdan/atauhasilcetaknyamerupakanalatbuktihukum yang sah™
" Elektronik # Dokumeninitertandaditandatanganisecaraelektronikmenggunakansertifikatelektronik yang diterbitkanBsrE

® Suratinidapatdibuktikank ggunak " code yang telahtersedia




Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian

MADRASAH TSANAWIYAH

Kalifa Nusanlara

NSM : 121251710008 NPSN : 70006627 o  STATUS AKREDITASI : A (UNGGUL)

JI. Gunung Talang VI, No.25, Buana Indah, Padangsambian, Denpasar Barat, Denpasar - Bal'[
Telp.:(0361) 8452786 o Email : mts@kalifanusantara.com e Web. : https://mts.kalifanusantara.com

Nomor : 408/MTs-KN/IV/2025

Lampiran -

Perihal : Balasan Surat Permohonan Ijin Penelitian
KepadaYth.

Ketua Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Universitas Pendidikan Ganesha
Di -Tempat.

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Universitas Pendidikan Ganesha No: 379/UN48.12.1/PP/2025
berkenaan dengan Permohonan Ijin Penelitian, maka denga ini kami memberikan ijin untuk
melakukan penelitian di Madrasah Tsanawiyah Kalifa Nusantara kepada:

Nama : Muhammad Fikri Pratama

NIM 12216011020

Program Studi  : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Judul Penelitian : Analisis Kebutuhan Nutrisi Makro dan Body Mass Index (BMI) Pada
Peserta Didik di MTs Kalifa Nusantara Denpasar.

Demikianlah surat ini, atas ketjasamanya disampaikan terimakasih.

Denpasar, 29 April 2025
Kepala MTs Kalifa Nusantara

Tembusan :
1. Yayasan Kalifa Nusantara (sebagai laporan)
2. Arsip




Lampiran 8. Hasil Uji Tera Alat Ukur Tinggi

G‘(’J?‘@)?mﬁm?mm.;b“
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
Rl GRmQuwd TS DO TR

DINAS PERINDUSTRIAN DAN PERDAGANGAN
A ysage u';\m')w:w Qv A\}
UPTD METROLOGI I.EGAL
‘mu:é-m\sv\ 7m7m g‘ﬂ\ Teaa

Jalan Melati No 31 Denpasar ) F—
bali67@gmail com hitp//p P

Tip : (0361) 224548, Email

Merek / Buatan
Model / Type
No. Seri

Diuji oleh

Lokasi Pengujian

Hasil Pengujian

Alat Ukur yang diuji

Pemilik / Pemakai

Tanggal Pengujian

Metoda Pengujian

SURAT KETERANGAN HASIL PENGUJIAN
Nomor : 500.2.3.15/ 1369 / Disperindag

Ukuran Panjang (ukuran tinggi badan)

Kapasitas / Skala Terkecil : 200 cm /1 mm

Muhammad Fikri Pratama \
JI. Cokroaminoto Gang Katalia [ No, 4 Ubung - Dcnpasar

l." 1 GM Sunyantara, SH.,MH NIP: 19680218 199102 1 002
2. I Made Yasa, SH. NIP. 19710428 199103 1 006

24 November 2025

Kantor UPTD. Metrologi Legal Kota Denpasar

Perbandingan Langsung dengan Standar

Diuji Tahun 2025 berdasarkan Undang-unding RI No.2 Tahun
1981 tentang Metrologi Legal

Disarankan uji kembali : November 2026

Denpasar, 24 November 2025

NIP. 19729428 199403 2 003

® Oipindai dergan CamSoanner




Lampiran 9. Hasil Uji Tera Alat Timbang Badan

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PERDAGANGAN, PERINDUSTRIAN DAN KOPERASI,
USAHA KECIL DAN MENENGAH
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH (UPTD)

METROLOGI LEGAL
Jalan Melur No.31 Singaraja, Kode Pos — 81116
Telp : (0362) 26322, Fax : (0362) 32143 E-mail : metrologi.buleleng@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL PENGUJIAN
Nomor : 238/UPTDMETBLL/TIMB/X/2025

Miere T Tecupir
Merek; Tipe; : Terlampir No. Order : K-241

No. Seri : Terlampir

Kapasitas : Terlampir

Kelas SIII

Pemilik/Pemakai : Muhammad Fikri Pratama

Lokasi : J1. Jalak Putih 4, Kelurahan Banyuasri, Kabupaten Buleleng

Diuji Oleh : UPTD Metrologi Legal Kabupaten Buleleng

Tenaga Berhak : I Wayan Eka Pramana Putra, S.Si - NIP. 19890109 202203 1 002
Tanggal Pengujian : 20 Oktober 2025

Hasil : Disahkan berdasarkan Undang — Undang Republik Indonesia

Nomor 2 Tahun 1981 tentang Metrologi Legal

Catatan :
1. Cap Tanda Tera : Tanda Sah SP6 “25” dan Tanda Jaminan JP8 pada UTTP
2. Apabila tanda tera putus / rusak, UTTP tersebut harus ditera ulang.
3. Pemutusan tanda tera hanya dapat dilakukan dengan sepengetahuan UPTD Metrologi Legal
Kabupaten Buleleng.
4. UTTP ini: agar ditera ulang paling lambat tanggal 20 Oktober 2026 atau kesalahannya

sudah tidak memenuhi persyaratan dalam Batas Kesalahan Yang Diijinkan (BKD).

Singaraja, 21 Oktober 2025

Ditandatangani secara elektronik oleh
Kepala UPTD. Metrologi Legal
Kabupaten Buleleng

Komang Ayu Ratnawati. ST, MT
NIP. 19810518 200501 2 020

Flla.T Halaman 1 dari 2
Dilarang menggandakan Surat Keterangan Hasil Pengujian ini kecuali secara lengkap

'| Balai Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
\d Elektronik  yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik Badan Siber Sandi Negara




LAMPIRAN SURAT KETERANGAN HASIL PENGUJIAN
Nomor : 238/UPTDMETBLL/TIMB/X/2025

METODE DAN STANDAR
- Metode :

1. Keputusan Direktur Jenderal Perlindungan Konsumen dan Tertib Niaga Nomor: 240
tahun 2023 Tentang Syarat Teknis Timbangan Bukan Otomatis.

- Standar :
1. AT Bidur kelas M2 20 kg ,1 set AT M2 (1g s/d 2 kg, Skg, 10kg), 1 set AT F2

DATA UTTP:
No Jenis UTTP Merek Spsiice No. Seri Kapasitas e
1. | Timbangan Elektronik speeds Tug:g:ﬁan LX 040-16 180 kg 00lg
Singaraja, 21 Oktober 2025
Penanggung Jawab Teknik,
Dewa Putu Wldiana Putra, SH
NIP. 19740511 199503 1 001
F.011a.T Halaman 2 dari 2

Dilarang menggandakan Surat Keterangan Hasil Pengujian ini kecuali secara lengkap

i" Balai Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
) 4

rtifika:

Elektrontk yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik Badan Siber Sandi Negara




Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian







i

Peserta Di

isi

BMI & Kebutuhan Makro Nutri

busi

1str1

Lampiran 11. D

Berat ) . Masa Zat Gizi
No. Nama K:amin Usia | Badan Tinggi Badan \ndeks Massa Tubuh BVR SDA BVR +SDA Act Non-Sport :‘:itspicr: Energi Olahraga Tambahan Lemak Protein
(ke) cm m Kategori IMT Kategori | _Nilai Sepekan | Sehari Energi Gram Gram_| Kalori | Gram

1_|Achmad Azmy Maulana Nur Furgon L 13 51 147 1,47 23,60 IDEAL 141,18 1552,98 Ringan 1,56 2422,65 900 12857 | 2551,22 2 102 398 74 397,98 99
2 |Ardy Deva Zakriya L 12 54 147 1,47 24,99 |OBESITAS TINGKAT RINGAN 145,97 1605,67 Sedang 1,76 2825,98 120 17,14 2843,12 2 108 243 82 442,67 | 111
3 |Ayana Rossari Putri Sanjaya P 13 64 158 1,58 25,64 |OBESITAS TINGKAT RINGAN 149,27 1641,97 Sedang 17 2791,35 16380 | 2340,00 | 5131,35 2 128 789 146 | 788,90 | 197
4 |Devina Della kazucla P 13 38 154 1,54 16,02 | KURUS TINGKAT BERAT 123,59 1359,49 Sedang 1,7 2311,13 %0 12,86 2323,99 2 76 360 67 360,00 %
5 |Dhealika Rizky Amalia Putri P 13 a8 164 1,64 17,85 _| KURUS TINGKAT RINGAN 134,99 1484,89 Sedang 17 2524,31 150 21,43 2545,74 2 9% 396 73 396,26 99
6 |Eliza Yusr Zaidah Hardi P 12 37 142 1,42 18,35 | KURUS TINGKAT RINGAN 120,94 1330,34 Sedang 1,7 2261,58 1300 18571 | 2447,29 2 74 378 70 378,19 95
7 |Evita Putri Cahyani P 13 65 161 1,61 25,08 |OBESITAS TINGKAT RINGAN 150,77 1658,47 Berat 2 3316,94 2640 377,14_| 3694,08 2 130 574 106 | 57361 | 143
8 |Farah Kha P 13 a8 158 1,58 19,23 IDEAL 133,91 1473,01 Sedang 1,7 2504,12 4200 600,00 | 3104,12 2 9% 480 89 480,02 | 120
9 |Gaby Ayu Anggraeni P 13 58 158 1,58 23,23 IDEAL 143,51 1578,61 Sedang 1,7 2683,64 100 14,20 2697,92 2 116 422 78 422,09 | 106
10 [Janceta Hana Humaira P 13 a7 158 1,58 18,83 IDEAL 132,95 1462,45 Ringan 1,55 2266,80 1800 257,14 | 252394 2 94 393 73 392,69 98
11 [Javier Athaya Syailendra L 12 66 158 1,58 26,44 _|OBESITAS TINGKAT RINGAN 167,91 1847,01 Ringan 1,56 2881,34 | 83160 14761,34 2 132 2234 414 | 223400 | 559
12 |Kafie Zaidan Nafid Bawazier L 13 33 140 14 16,84_| KURUS TINGKAT RINGAN 113,02 1243,22 Berat 2,1 2610,76 | 28560 6690,76 2 66 1014 188 | 1013,51 | 253
13 [Kansha Putri Wibisadevi P 12 69 155 1,55 28,72 | OBESITAS TINGKAT BERAT 154,00 1694,00 Ringan 1,55 2625,70 1320 2814,27 2 138 243 82 442,84 | 111
14 [Kurniawan Egy Mustofa L 13 63 160 16 24,61 _|OBESITAS TINGKAT RINGAN 164,12 1805,32 Ringan 1,56 2816,30 900 2944,87 2 126 261 85 460,63 | 115
15 Wildan Maulana Rizky L 13 a2 155 1,55 17,48 | KURUS TINGKAT RINGAN 132,85 1461,35 Sedang 1,76 2571,98 1320 2760,55 2 84 227 79 426,68 | 107
16 Tjlal Syahin Susanto L 13 66 168 1,68 23,38 172,23 1894,53 Ringan 1,56 2955,47 900 3084,04 2 132 482 89 482,41 | 121
17 Nixon mallewa L 13 a2 160 16 16,41 | KURUS TINGKAT BERAT 135,35 1488,85 Berat 2,1 3126,59 1080 3280,87 2 84 505 93 504,73 | 126
18 |Nabila Shafira Zalfa Nayawijaya P 13 as 152 1,52 19,48 129,95 1429,45 Sedang 1,7 2430,07 980 2570,07 2 %0 399 74 399,01 | 100
19 [Nadia Nafis P 13 60 147 1,47 27,77_| OBESITAS TINGKAT BERAT 143,45 1577,95 Ringan 1,55 2445,82 540 2522,97 2 120 396 73 396,44 99
20 [Naura Sabrina P 13 38 157 1,57 15,42 | KURUS TINGKAT BERAT 124,13 1365,43 Sedang 1,7 2321,23 11040 3898,37 2 76 596 110 | 59616 | 149
21 |Nayla Aisya Putri Dewanti P 12 61 155 1,55 25,39 |OBESITAS TINGKAT RINGAN 146,32 1609,52 Ringan 1,55 2494,76 1260 2674,76 2 122 420 78 419,51 | 105
22 [Nazwa Zakia Hawa P 12 a6 156 1,56 18,90 132,10 1453,10 Sedang 1,7 2470,27 300 2513,13 2 92 391 72 390,77 98
23 [Raka Rayyan Subiantoro L 13 a6 161 1,61 17,75_| KURUS TINGKAT RINGAN 141,33 1554,63 Sedang 1,76 2736,15 240 2770,43 2 92 429 80 42037 | 107
24 [Sifatu Ulil Hasanah P 13 62 160 16 24,22 147,71 1624,81 Ringan 1,55 2518,46 1000 2661,31 2 124 218 77 417,80 | 104
25 [Silvi Purni Ashari P 13 a8 145 1,45 22,83 IDEAL 131,57 1447,27 Sedang 17 2460,36 660 2554,64 2 9% 398 74 397,60 99
26 [Teuku Muhammad Ricqbal Dmictrha Syah Alam L 12 77 161 1,61 29,71 | OBESITAS TINGKAT BERAT 184,48 2029,28 Ringan 1,56 3165,68 2400 3508,53 2 154 549 102 | 54938 | 137
27 [ Xabian Dzaky Ar Rabbani L 13 79 158 1,58 31,65 | OBESITAS TINGKAT BERAT 185,04 2035,44 Sedang 1,76 3582,37 768 3692,09 2 158 578 107 | 577,51 | 144
28 |Zada Imania P 12 55 150 1,5 24,44 139,66 1536,26 Ringan 1,55 2381,20 300 2424,06 2 110 380 70 380,11 95
29 [Ahmad Khoizuron Fayza Hamzah L 13 50 165 1,65 18,37 | KURUS TINGKAT RINGAN 148,81 1636,91 Ringan 1,56 2553,58 300 2506,44 2 100 404 75 404,47 | 101
30 [Al- Vina Zahra Wibisono P 13 a8 157 1,57 19,47 133,73 1471,03 Ringan 1,55 2280,10 200 2308,67 2 9% 361 67 360,70 %
31 |Alea Magali Ghassani P 12 24 157 1,57 17,85 | KURUS TINGKAT RINGAN 130,36 1433,96 Ringan 1,55 2222,64 5400 2994,07 2 88 462 86 462,31 116
32 [Anindyta Putri Wahyu Handika P 12 a8 145 1,45 22,83 132,04 1452,44 Sedang 1,7 2469,15 600 2554,86 2 9% 398 74 397,63 99
33 [Aqila S Kanastren P 12 a1 154 1,54 17,29 | KURUS TINGKAT RINGAN 126,94 1396,34 Sedang 1,7 2373,78 3780 2913,78 2 82 299578 | 1797,47 | 449 83 44937 | 112
34 |Azzahra Nayla Putri P 12 54 158 1,58 21,63 140,14 1541,54 Ringan 1,55 2389,39 90 2402,24 2 108 377 70 376,54 %4
35 |Cantika Putri Kirana P 13 37 158 1,58 14,82 | KURUS TINGKAT BERAT 123,35 1356,85 Ringan 1,55 2103,12 28800 6217,40 2 74 944 175 | 943,71 | 236
36 [Firlysha Maivicanna Y ugisaputri P 13 33 159 1,59 13,05 | KURUS TINGKAT BERAT 119,69 1316,59 Berat 1,55 2040,71 720 2143,57 2 66 331 61 331,44 83
37 |Gazza Irham Satria L 12 75 168 1,68 26,57 | OBESITAS TINGKAT BERAT 185,24 2037,64 Berat 2,1 4279,04 5040 4999,04 2 150 772 143 | 77236 | 193
38 |Haykal Kanza Ramadhan L 12 38 158 1,58 15,22 | KURUS TINGKAT BERAT 129,55 1425,05 Ringan 1,56 6480 3148,79 2 76 484 90 483,72 | 121
39 [Jericho Rezha L 13 70 170 17 24,22 IDEAL 178,71 1965,81 Ringan 1,56 46080 9649,52 2 140 1468 272 | 146843 | 367
40 [Kanaya Valencia Nur Ais P 13 a1 146 1,46 19,23 125,03 1375,33 Ringan 1,55 180 2157,48 2 82 336 62 335,92 84
41 [Kayla Ayu Ningsih P 13 45 160 16 17,58 | KURUS TINGKAT RINGAN 131,39 1445,20 Sedang 17 20020 5316,99 2 %0 811 150 | 811,05 | 203
42 [Lilly Heldiana Endarta P 12 50 160 16 19,53 136,66 1503,26 Ringan 1,55 42600 8415,77 2 100 1277 237 [ 127737 319
43 [ M ohammad Alif Fakbric Ramadhan Susety ahadi L 12 a5 166 1,66 16,33 | KURUS TINGKAT BERAT 143,14 1574,54 Ringan 1,56 25920 6159,14 2 90 937 174 | 937,37 | 234
24 Afath Salam L 13 54 163 1,63 20,32 153,29 1686,19 Ringan 1,56 3780 3170,46 2 108 492 91 291,77 | 123
a5 Fadhil Ar Rasyid L 12 30 130 13 17,75 _| KURUS TINGKAT RINGAN 104,59 1150,49 Ringan 1,56 1680 2034,76 2 60 314 58 314,21 79
46 [Najwaa Adinata P 13 a1 150 15 18,22 | KURUS TINGKAT RINGAN 125,75 1383,25 Ringan 1,55 100 2158,32 2 82 336 62 336,05 84
47 [Nashwan Ghani As Sakha L 13 53 156 1,56 21,78 IDEAL 148,42 1632,62 Ringan 1,56 100 2561,17 2 106 400 74 400,08 | 100
48 [Naura Beryl Azzahra P 13 26 158 1,58 18,43 | KURUS TINGKAT RINGAN 131,99 1451,89 Ringan 1,55 1920 2524,72 2 92 393 73 392,51 98
49 [Naveza Aura Farabie P 12 37 157 1,57 15,01 | KURUS TINGKAT BERAT 123,64 1360,04. Ringan 1,55 2500 2465,20 2 74 381 71 380,88 95
50 [Neysa Amira Febriana P 12 a7 166 1,66 17,06 | KURUS TINGKAT RINGAN 134,86 1483,46 Ringan 1,55 11520 3945,08 2 94 606 112 | 60586 | 151
51 [Raden Irgy Fabryanza L 12 60 155 1,55 24,97 |OBESITAS TINGKAT RINGAN| 158,19 1740,09 Ringan 1,56 1800 2971,68 2 120 464 86 463,75 | 116
52 |Raia Larasati P 13 a4 154 1,54 18,55 IDEAL 129,35 1422,85 Ringan 1,55 2400 2548,27 2 88 395 73 395,44 99
53 [Satria Kacndra Abyakta L 13 50 155 1,55 20,81 IDEAL 143,81 1581,91 Ringan 1,56 1680 2707,78 2 100 421 78 421,17 | 105
54 [Satya Armada Aditya Pratama L 13 69 167 1,67 24,74 _|OBESITAS TINGKAT RINGAN| 175,84 1934,24. Ringan 1,56 38400 8503,13 2 138 1296 240 | 129617 | 324
55 |Sean Tristan Tahir L 12 30 150 1,5 13,33 | KURUS TINGKAT BERAT 114,59 1260,49 Berat 21 25200 6247,03 2 60 946 175 | 94605 | 237
56 |Shafa Ayesha Rajasa P 13 a3 155 1,55 17,90 | KURUS TINGKAT RINGAN 128,57 1414,27 Ringan 1,55 3360 2672,12 2 86 214 77 213,72 | 103
57 |Syifa Anastasya Dzuhasna P 12 a5 154 1,54 18,97 IDEAL 130,78 1438,58 Ringan 1,55 10920 3789,80 2 90 582 108 | 581,97 | 145
58 |Zafran Kafka Izwadhiarja L 13 40 150 1,5 17,78 | KURUS TINGKAT RINGAN 127,61 1403,71 Ringan 1,56 600 2275,50 2 80 353 65 353,33 88
59 |Zahra Asyicfa Firdaus P 12 a7 166 1,66 17,06_| KURUS TINGKAT RINGAN 133,86 1483,46 Ringan 1,55 300 2342,22 2 94 365 68 365,43 o1
60 |Aulia audita tursina P 12 60 163 1,63 22,58 IDEAL 146,80 1614,80 Ringan 1,55 2502,94 240 2537,23 2 120 399 74 398,58 | 100
61 |Zacnah Rizky Amalia P 13 a4 130 13 26,04 _|OBESITAS TINGKAT RINGAN, 125,03 1375,33 Ringan 1,55 2131,76 1000 2274,62 2 88 354 66 354,39 89
62 |Zahra Ivana Amelia P 13 50 150 15 22,22 IDEAL 134,39 1478,29 Ringan 1,55 2291,35 660 2385,64 2 100 373 69 372,85 93
63 |Zifara Rakhiyyah P 13 69 156 1,56 28,35 | OBESITAS TINGKAT BERAT 153,71 1690,81 Ringan 1,55 2620,76 2400 2963,61 2 138 265 86 26524 | 116
64 |Syifa Izza Qoirina 3 12 30 158 1,58 12,02_| KURUS TINGKAT BERAT 117,10 1288,10 Ringan 1,55 1996,56 768 2106,27 2 60 325 60 324,94 81
65 |Wahyuni Handayani P 13 a3 157 1,57 17,44_| KURUS TINGKAT RINGAN 128,93 1418,23 Ringan 1,55 2198,26 300 22,86 2241,11 2 86 349 65 349,07 87
66 |Shakila Zahra Alfariza P 12 as 155 1,55 18,73 IDEAL 130,96 1440,56 Ringan 1,55 2232,87 150 21,43 2254,30 2 90 352 65 351,64 88
67 | ACHMAD RIZKI MAULANA L 14 55 165 1,65 20,20 IDEAL 154,98 170,78 Ringan 1,56 2659,46 500 71,43 2730,89 2 110 226 79 42613 | 107
| 68 [ADRIVANNADIVA SALSABILA 3 14 38 155 1,55 15,82 | KURUS TINGKAT BERAT 123,30 1356,30 Sedang 1,76 2387,09 1640 23429 | 2621,37 2 76 205 75 204,61 | 101
69 |AHMAD AZZAM OCTA SASMITA L 14 a2 160 16 16,41 | KURUS TINGKATBERAT | 13467 | 134,67 1481,37 Sedang 1,7 2518,33 2400 342,86 | 2861,19 2 84 242 82 241,78 | 110
70 |AHMAD RIFKI KAROMI L 14 51 160 1,6 19,92 IDEAL 1470 147,00 1617,00 Sedang 1,7 2748,90 17480 | 2497,14 | 524504 2 102 802 149 | 802,21 | 201
71 |ALARIF MUHAMMAD AKBAR L 14 60 158 1,58 24,03 IDEAL 15833 | 158,33 1741,63 Sedang 1,7 2960,77 | 38880 | 5554,20 | 8515,06 2 120 1295 240 | 120526 | 324
| 72 [ALIKA RIZKYA MELIANA 3 13 a6 153 1,53 19,65 IDEAL 13109 | 131,09 1441,99 Sedang 1,7 2451,38 1920 27429 | 272567 2 92 223 | 704,42 78 422,65 | 106
73 |ALVIKA AURY DENISYA 3 13 50 158 1,58 20,03 IDEAL 13583 | 13583 1494,13 Berat 2 2988,26 2988,26 2 100 263 | 772,07 86 463,24 | 116
74 | AMANDA OLIVIA ANDRIYANTO P 14 a0 148 1,48 18,26 | KURUS TINGKATRINGAN | 1239,6 | 123,96 1363,56 Sedang 1,7 2318,05 1470 210,00 | 252805 2 80 391 | 652,01 72 391,21 o8
75 |ASYIFA PUTRI BUDHI FANFARE P 13 52 150 15 23,11 IDEAL 1363,1 | 136,31 1499,41 Sedang 1,7 2549,00 1200 171,43 | 2720,43 2 104 224__| 70611 78 423,66 | 106
76 [BAGUS DIMAS TRI SURYA WIJAYA L 13 68 167 1,67 24,38 IDEAL 1744,7 | 174,47 1919,17 Ringan 1,55 2974,71 16800 | 2400,00 | 5374,71 2 136 827 | 137768 | 153 | 82661 | 207
77 [FATIMAH AZ ZAHRA 3 14 55 165 1,65 20,20 IDEAL 14142 | 141,82 1555,62 Ringan 1,56 2426,77 160 22,86 2449,62 2 110 384 | 639,91 71 383,94 9%
L 14 50 165 1,65 18,37 | KURUS TINGKATRINGAN | 14813 | 14813 1629,43 Berat 2,1 3421,80 | 44100 | 6300,00 | 9721,80 2 100 1473 | 245545 | 273 | 147327 | 368
L 14 63 163 1,63 23,71 IDEAL 16494 | 164,94 1814,34 Ringan 1,55 2812,23 300 42,86 2855,08 2 126 2a7__| 74527 83 247,16 | 112
P 13 39 156 1,56 16,03 | KURUSTINGKATBERAT | 12024 | 129,24 1421,64 Ringan 1,56 2217,76 6240 891,03 | 3109,19 2 78 478 | 796,80 89 478,08 | 120
| 81 [MARSHA AMANDA SAPUTRI 3 14 51 160 16 19,92 IDEAL 13668 | 136,68 1503,48 Sedang 1,76 2646,12 1500 21429 | 28601 2 102 2a4__| 740,60 82 24436 | 111
| 82 [MOCH. RISKY RIO RAMADHANT L 13 as 165 1,65 16,53 | KURUS TINGKATRINGAN | 1419,6 | 141,96 1561,56 Ringan 1,56 2436,03 12240 | 174857 | 418461 2 90 641 | 106865 | 119 | 641,19 | 160
83 [MUHAMAD FAZIL HADI RACHMAT L 13 a3 156 1,56 17,67 | KURUSTINGKATRINGAN | 1347,2 | 134,72 1481,92 Berat 2,1 3112,03 33000 | 471429 | 782632 2 86 1187 | 197808 | 220 | 118685 | 207
84| MUHAMIMAD GIBRAN RIZQULLAH SUNANDAR L 13 a1 160 16 16,02 | KURUSTINGKATBERAT | 1339,8 | 133,98 1473,78 Sedang 1,7 2505,43 4800 68571 | 3191,14 2 82 291 | 81829 91 490,97 | 123
85 |NAFISHA RIZKY ADHIVANTO 3 14 63 151 1,51 27,63_| OBESITAS TINGKAT BERAT| 14658 | 146,58 1612,38 Ringan 1,55 2499,19 4950 707,14_| 320633 2 126 500 | 833,08 93 499,85 | 125
86 | NAJLA MIRACLE NUGROHO P 13 53 153 1,53 22,64 IDEAL 13781 | 137,81 1515,91 Sedang 1,7 2577,05 11610 | 1658,57 | 423562 2 106 651 | 108540 | 121 | 651,24 | 163
87 |NINT AYU WARIVANTI MUSTOFA P 14 55 160 16 21,48 IDEAL 14052 | 140,52 1545,72 Ringan 1,55 2395,87 300 42,86 2438,72 2 110 254872 | 152923 | 382 | 637,18 71 382,31 96




| 88 [NURLAILA MIRZA PADILAH P 13 52 165 1,65 19,10 IDEAL 1390,1 | 139,01 1529,11 Sedang 1,7 2599,49 3240 462,85 | 3062,34 2 104 316634 | 1899,81 | 475 | 791,59 88 474,95 119
| 89 [QUEEN LATIFA ISMAIL P 13 40 156 1,56 16,44 | KURUSTINGKAT BERAT | 12587 | 12587 1384,57 Sedang 1,76 2436,84 3240 462,86 | 2899,70 2 80 2979,70 | 1787,82 | 447 [ 744,93 83 446,96 112
90 [RACHMAD FAIS ARIANTO L 14 70 178 1,78 22,09 IDEAL 18203 | 182,03 2002,33 Ringan 1,55 3103,61 1680 240,00 | 334361 2 140 348361 | 200,17 | 523 | 870,90 97 522,54 | 131
91 [RAFI AZZAKI L 14 70 178 1,78 22,09 IDEAL 18203 | 182,03 2002,33 Sedang 17 3403,96 2400 342,86 | 3746,82 2 140 3886,82 | 233209 | 583 | 971,70 | 108 | 583,02 146
92 [RAJATASONDRI PUTRA L 14 60 155 1,55 24,97 |OBESITAS TINGKATRINGAN 15683 | 156,83 1725,13 Ringan 1,56 2691,20 200 28,57 2719,77 2 120 283977 | 1703,86 | 426 | 709,94 79 425,97 106
93 [SEVNA 1ZZATI P 13 57 155 1,55 23,73 IDEAL 14201 | 142,01 1562,11 Sedang 1,76 2749,31 2700 38571 | 313503 2 114 3249,03 | 194942 | 487 | 812,26 90 487,35 122
94 [ALFAN RIZKI MAULANA L 15 44 160 16 17,19 [ KURUSTINGKATRINGAN | 1367,3 [ 136,73 1504,03 Ringan 1,55 2331,25 3080 440,00 | 2771,25 1 44 281525 | 1689,15 [ 422 [ 703,81 78 422,29 106
| 95 [ANISYA RENA PUTRI PRADITA P 13 53 157 1,57 21,50 IDEAL 13853 | 13853 1523,83 Ringan 1,56 2377,17 250 3571 2412,89 2 106 251889 | 1511,33 | 378 | 629,72 70 377,83 94
96 [ARIF ZAKARIA PRIYONO L 14 31 167 1,67 11,12 | KURUS TINGKAT BERAT 1231 123,10 1354,10 Ringan 1,55 2098,86 2098,86 2 62 2160,86 | 129651 | 324 [ 54021 60 324,13 81
97 |ASHON SUANEZIO PATTIANAKOTA L 14 42 158 1,58 16,82 | KURUSTINGKATRINGAN | 13367 | 133,67 1470,37 Ringan 1,55 2279,07 400 57,14 2336,22 2 84 242022 | 145213 | 363 | 60505 67 363,03 91
98 [ASKAR TRISTAN ADAMLI L 13 40 150 15 17,78 | KURUS TINGKAT RINGAN | 1276,1 | 127,61 1403,71 Sedang 17 2386,31 900 128,57 | 2514,88 2 80 2504,88 | 155693 | 389 [ 648,72 72 389,23 97
99 [BAGUS RULIE GASANA AGUNG L 13 56 163 1,63 21,08 IDEAL 15603 | 156,03 1716,33 Sedang 1,7 2917,76 4200 6 3517,76 2 112 3629,76 | 2177,86 | 544 | 907,44 | 101 | 544,46 136
100|CAHYANA SALSABILA PUTRI P 13 45 157 1,57 18,26 | KURUS TINGKATRINGAN | 1308,5 [ 130,85 1439,35 Ringan 1,55 2230,99 4275 2841,71 2 90 2931,71 | 1759,02 | 440 [ 732,93 81 439,76 110
101 [CHYRILLE AZWA MANGGALI P 13 61 169 1,69 21,36 IDEAL 14837 | 14837 1632,07 Ringan 1,55 2529,71 720 2632,57 2 122 2754,57 | 1652,74 | 413 | 688,64 77 413,18 103
102|DAANISH PUJI GAJENDRA L 13 47 160 16 18,36 | KURUS TINGKATRINGAN | 1422 142,20 1564,20 Berat 1,55 2424,51 300 2467,37 2 94 2561,37 | 1536,82 | 384 | 640,34 71 384,21 9%
103[FATIMAH AZZAHRA 3 14 40 156 1,56 1644 | KURUS TINGKATBERAT | 1254 125,40 1379,40 Berat 2,1 2896,74 1680 3136,74 2 80 321674 | 193004 | 483 [ 80419 89 482,51 121
104|FILZA RAQWANI MAHYA P 14 57 158 1,58 22,83 IDEAL 14208 | 142,08 1562,88 Ringan 1,56 2438,09 1080 2592,38 2 114 270638 | 1623,83 | 406 | 676,59 75 405,96 101
[ 105[GILDA MARWAH ADRIAN P 13 42 151 1,51 18,42 | KURUS TINGKAT RINGAN | 12689 | 126,89 1395,79 Ringan 1,56 2177,43 320 2223,15 2 84 2307,15 | 138429 [ 346 [ 576,79 64 346,07 87
106 GRISSYA VELINA CITRA LIANOVA P 13 39 155 1,55 1623 | KURUSTINGKATBERAT | 1247,3 [ 124,73 1372,03 Ringan 1,55 2126,65 60 213522 2 78 221322 [ 132793 | 332 | 553,30 61 331,98 83
107|HAFIZH IRHAM SAPUTRA| L 13 31 154 1,54 13,07 | KURUSTINGKATBERAT | 1172,8 [ 117,28 1290,08 Sedang 1,7 2193,14 25025 5768,14. 2 62 5830,14 875 | 145753 | 162 | 874,52 219
108|HAIKAL SEBASTIAN L 13 55 157 1,57 22,31 IDEAL 15166 | 151,66 1668,26 Ringan 1,55 2585,80 21600 5671,52 2 110 5781,52 867 | 144538 | 161 | 867,23 217
109[ILYATUL 1ZA P 14 59 151 1,51 25,88 |OBESITAS TINGKATRINGAN 1427,4 | 142,74 1570,14 Ringan 1,56 2449,42 800 2563,70 2 118 2681,70 402 | 670,43 74 402,26 101
110[J1ZEE SKA SYAHLITA 3 13 33 148 1,48 15,07 | KURUSTINGKATBERAT | 1177,1 [ 117,71 1294,81 Ringan 1,56 2019,90 20700 | 2957,14 | 4977,05 2 66 5043,05 756 | 1260,76 | 140 | 756,46 189
111|KAYANA RAYI KINANTHI P 13 55 168 1,68 19,49 IDEAL 14243 | 142,43 1566,73 Ringan 1,56 2444,10 600 85,71 2529,81 2 110 2639,81 396 | 659,95 73 395,97 99
112[MOCH. YUDHA CHOIRULLOH L 13 65 160 16 2539 |DBESITAS TINGKATRINGAN 1668,6 | 166,86 1835,46 Ringan 1,55 2844,96 600 85,71 2930,68 2 130 3060,68 459 459,10 | 115
113|MUHAMMAD ARIF RAHMATULLOH L 13 65 160 16 2539 |OBESITAS TINGKATRINGAN 16686 | 166,86 1835,46 Ringan 1,56 2863,32 800 11429 | 2977,60 2 130 3107,60 266 466,14 117
114|NAOMY FELICIA MARISKA P 13 47 154 1,54 19,82 IDEAL 13223 | 132,23 1454,53 Ringan 1,55 2254,52 20700 | 2957,14 | 5211,66 2 94 5305,66 796 795,85 199
115|QHAIS ALIF APRILIANSYAH L 13 83 166 1,66 30,12 | OBESITAS TINGKATBERAT| 19452 | 194,52 2139,72 Ringan 1,55 3316,57 210 30,00 3346,57 2 166 3512,57 527 526,88 132
116[RADEN TAUFIK HIDAYAT L 15 54 171 1,71 18,47 | KURUS TINGKAT RINGAN | 1559,3 [ 155,93 1715,23 Ringan 1,55 2658,61 1440 205,71 | 2864,32 1 54 2918,32 438 437,75 109
117|TYA AMANDA RAMADANI P 13 83 166 1,66 30,12 | OBESITAS TINGKAT BERAT| 16895 | 168,95 1858,45 Ringan 1,56 2899,18 11400 162857 | 4527,75 2 166 4693,75 704 704,06 176
118 VADIAZ DEVTA MERDAN ALVIAN L 14 42 167 1,67 1506 | KURUS TINGKATBERAT | 13817 | 138,17 1519,87 Ringan 1,55 2355,80 600 85,71 2441,51 2 84 2525,51 379 378,83 95
115|YASMIN AZZAHRA 3 13 32 156 1,56 13,15 | KURUSTINGKATBERAT | 1181,9 [ 11819 1300,09 Ringan 1,56 2028,14 600 85,71 2113,85 2 64 2177,85 327 326,68 82
120|YULIA RAHMADANI PUL P 14 42 167 1,67 1506 | KURUS TINGKATBERAT | 1293 129,30 1422,30 Ringan 1,56 2218,79 5040 720,00 | 293879 2 84 3022,79 453 453,42 113
121|Ahmad Naufal Nur Pratita L 14 44 160 16 17,19 | KURUS TINGKAT RINGAN | 1374,1 | 137,41 1511,51 Ringan 1,56 2357,96 720 102,86 | 2460,81 2 88 2548,81 382 382,32 9
122|Altaf Fathur L 14 70 172 1,72 23,66 IDEAL 17903 | 179,03 1969,33 Ringan 1,56 3072,15 270 38,57 3110,73 2 140 3250,73 488 487,61 122
123 Aurel Afra Naila P 15 73 164 1,64 27,14 | OBESITAS TINGKAT BERAT| 1580,5 | 158,05 1738,55 Ringan 1,55 2694,75 2694,75 1 73 2767,75 415 415,16 104
124|Awlya Sifa Bhakti P 14 50 152 1,52 21,64 IDEAL 1342,8 | 134,28 1477,08 Ringan 1,55 2289,47 5040 720,00 | 3009,47 2 100 3109,47 466 466,42 117
125| Azka Zahira Permana [ 15 49 158 1,58 19,63 IDEAL 13393 | 133,93 1473,23 Ringan 1,55 2283,51 2283,51 1 49 2332,51 350 349,88 87
126|Danisya Athira Dwiyanka Putri P 15 47 160 16 18,36 | KURUS TINGKATRINGAN | 13237 | 132,37 1456,07 Ringan 1,55 2256,91 3492 498,86 | 275577 1 47 2802,77 420 420,41 105
127|Denis Erica P 15 55 165 1,65 20,20 IDEAL 1409,5 | 140,95 1550,45 Ringan 1,55 2403,20 12240 1748,57 | 4151,77 1 55 4206,77 631 631,02 158
128 Fatimah Nur Azizah Abdurrahman P 14 65 155 1,55 27,06 | OBESITAS TINGKAT BERAT| 14922 | 149,22 1641,42 Ringan 1,55 2544,20 12696 1813,71 | 4357,92 2 130 4487,92 673 673,19 168
129|Feby Achmad Rizky Setiawan L 15 55 152 1,52 23,81 IDEAL 1478 147,80 1625,80 Ringan 1,56 2536,25 4200 600,00 | 3136,25 1 55 3191,25 479 478,69 120
130|Hilal Abiyu Shahih L 14 50 158 1,58 20,03 IDEAL 14463 | 144,63 1590,93 Ringan 1,56 2481,85 4200 600,00 | 3081,85 2 100 3181,85 477 477,28 119
131|Jelita Rizki Amalia P 14 45 155 1,55 18,73 IDEAL 13002 | 130,02 1430,22 Sedang 1,7 2431,37 6720 960,00 | 3391,37 2 ) 3481,37 522 522,21 131
132|Khalila Raya Tazuwa P 14 41 155 1,55 17,07 | KURUS TINGKAT RINGAN | 1261,8 | 126,18 1387,98 Ringan 1,55 2151,37 1860 265,71 | 2417,08 2 82 2499,08 375 374,86 94
| 133[Marwa Dwi Camila Putri P 15 49 160 16 19,14 IDEAL 1342,9 | 134,29 1477,19 Ringan 1,55 2289,64 640 91,43 2381,07 1 49 2430,07 365 364,51 91
134|Mikail AFAthar Wardoyo L 13 50 152 1,52 21,64 IDEAL 14231 | 142,31 1565,41 Sedang 1,76 2755,12 640 91,43 2846,55 2 100 2946,55 442 441,98 110
135|Mikhail Gesang Parikesit L 15 50 147 1,47 23,14 IDEAL 13845 | 13845 1522,95 Ringan 1,56 2375,80 3640 520,00 | 289580 1 50 442 441,87 110
1 Noval Ardiansyah L 14 54 170 1,7 18,69 IDEAL 1561,1 | 156,11 1717,21 Sedang 1,76 3022,29 3240 462,86 | 348515 2 108 539 538,97 135
137|Muhammad Andro Firman Maulana L 15 73 164 1,64 27,14 | OBESITAS TINGKAT BERAT| 17846 | 178,46 1963,06 Sedang 1,76 3454,99 18240 | 260571 | 6060,70 1 73 920 920,05 230
138|Nabila Hazna P 14 55 155 1,55 22,89 IDEAL 13962 | 139,62 1535,82 Sedang 1,7 2610,89 2610,89 2 110 408 408,13 102
139|Nayla Aleeza Nadeen P 14 47 163 1,63 17,69 | KURUS TINGKAT RINGAN | 1333,8 | 133,38 1467,18 Ringan 1,55 2274,13 2560 365,71 | 2639,84 2 94 410 410,08 103
140|Nisfu Maulana Ishak Fauji L 15 72 158 1,58 28,84 | OBESITAS TINGKAT BERAT| 17409 | 174,09 1914,99 Sedang 1,76 3370,38 22500 | 321429 | 6584,67 1 72 999 998,50 | 250
141|Rianita Andriani Suari Putri P 15 65 150 15 28,89 | OBESITAS TINGKAT BERAT 147,85 1626,35 Ringan 1,55 2520,84 4340 620,00 | 3140,84 1 65 481 480,88 120
142|Rika Nur Fadilah P 15 45 151 1,51 19,74 IDEAL 128,83 1417,13 Ringan 1,55 2196,55 300 42,86 2239,41 1 45 343 342,66 86
Ayu Tri Widyani P 14 69 160 16 26,95 | OBESITAS TINGKAT BERAT 153,96 1693,56 Ringan 1,55 2625,02 990 141,43 | 2766,45 2 138 436 435,67 109
144|Shafiyyah Aulia Maghfiroh P 14 57 163 1,63 21,45 IDEAL 142,98 1572,78 Sedang 1,7 2673,73 2673,73 2 114 418 418,16 105
145 Abdul Ghoffar L 14 55 160 16 21,48 IDEAL 152,48 1677,28 Ringan 1,56 2616,56 2880 411,43 | 3027,99 2 110 471 470,70 | 118
146 Adinata Satria Nugraha L 14 60 168 1,68 21,26 IDEAL 16333 | 163,33 1796,63 Ringan 1,56 2802,74 960 137,14 | 2939,89 2 120 459 458,98 115
147| Aisyah Putri Arianti P 14 40 156 1,56 16,44 | KURUSTINGKATBERAT | 1254 125,40 1379,40 Ringan 1,55 2138,07 600 85,71 2223,78 2 80 346 345,57 86
148[ Alfin Ruswanto L 14 58 167 1,67 20,80 IDEAL 1600,9 | 160,09 1760,99 Ringan 1,56 2747,14 600 85,71 2832,86 2 116 442 442,33 111
149| Arzety Khysa Putri Zen P 15 21 160 16 1602 | KURUSTINGKATBERAT | 12661 | 126,61 1392,71 Ringan 1,55 2158,70 6840 977,14 | 313584 1 a1 477 476,53 119
150 Aura P 15 43 155 1,55 17,90 | KURUS TINGKATRINGAN | 12763 [ 127,63 1403,93 Ringan 1,55 2176,09 5508 786,86 | 2962,95 1 43 451 450,89 113
151 Aurel Putri Darmawan P 14 48 163 1,63 18,07 | KURUSTINGKATRINGAN | 13434 | 134,34 1477,74 Ringan 1,55 2290,50 8640 123429 | 3524,78 2 9% 543 543,12 136
152| Aurora Sofia Putri Nemian P 14 41 158 1,58 16,42 | KURUS TINGKATBERAT | 1267,2 | 126,72 1393,92 Ringan 1,55 2160,58 900 128,57 | 2289,15 2 82 356 355,67 89
153[Elvito Faith Al-Fadhilah Cahyono L 14 83 170 1,7 28,72 | OBESITAS TINGKAT BERAT| 19584 | 19584 2154,24 Sedang 1,76 3791,46 10560 1508,57 | 5300,03 2 166 820 819,91 205
154|Dian Lailatul Norjannah P 14 45 163 1,63 16,94 | KURUS TINGKATRINGAN | 1314,6 | 131,46 1446,06 Ringan 1,55 2241,39 600 85,71 2327,11 2 90 363 362,57 91
155|Khalilah Khansa Nor Arijanto P 14 40 159 1,59 1582 | KURUSTINGKAT BERAT | 12594 | 12594 1385,34 Ringan 1,55 2147,28 1200 171,43 | 231871 2 80 360 359,81 90
156|Lenka Maritza Rianti Putri P 14 39 152 1,52 16,88 | KURUSTINGKATRINGAN | 1237,2 [ 123,72 1360,92 Ringan 1,55 2109,43 200 28,57 2138,00 2 78 332 332,40 83
157|Meysa Intan Nariswari P 14 50 160 16 19,53 IDEAL 1357,2 | 13572 1492,92 Sedang 17 2537,96 400 57,14 2595,11 2 100 404 404,27 101
158|Meiza Dwi Putriani P 14 45 162 1,62 17,15 | KURUSTINGKATRINGAN | 13128 [ 131,28 1444,08 Ringan 1,55 2238,32 2400 342,86 | 258118 2 90 401 400,68 100
159 M ohammad Abbad Nailul Azam L 15 45 169 1,69 15,76 | KURUS TINGKATBERAT | 1426 142,60 1568,60 Ringan 1,56 2447,02 12180 1740,00 | 4187,02 1 45 2539,21 | 635 634,80 | 159
| Afgan Fahrizal L 14 43 160 16 16,80 | KURUS TINGKATRINGAN | 13604 | 136,04 1496,44 Sedang 1,76 2633,73 1200 171,43 | 280516 2 86 173470 | 434 433,67 108

161 |Muhammad Rizky Januar Radjendra S. L 15 45 169 1,69 15,76 | KURUS TINGKATBERAT | 1426 142,60 1568,60 Sedang 1,76 2760,74 21840 | 3120,00 | 5880,74 1 45 355544 | 889 888,86 222
162|Mutiara Nada Wahyudi P 14 43 160 16 16,80 [ KURUS TINGKAT RINGAN [ 1290 129,00 1419,00 Ringan 1,55 2199,45 9000 128571 | 348516 2 86 2142,70 | 536 535,67 134
163|Pradipta Lingga Prayugo L 14 55 171 1,71 18,81 IDEAL 15798 | 157,98 1737,78 Ringan 1,56 2710,94 300 42,86 2753,79 2 110 171828 | 430 429,57 107
164|Putri Ayu Adinda Mustofa P 15 45 161 1,61 17,36 | KURUS TINGKAT RINGAN [ 13063 | 130,63 1436,93 Ringan 1,55 2227,24 31200 [ 4457,14 | 6684,38 1 45 4037,63 | 1009 1009,41 | 252
165|Ranchero Melviano Rasyad Jatnika L 14 47 161 1,61 1813 | KURUSTINGKATRINGAN | 14202 [ 142,02 1562,22 Sedang 1,76 2749,51 9000 128571 | 403522 2 94 2477,53 | 619 619,38 155
firatul Jannah P 14 55 164 1,64 20,45 IDEAL 1412,4 | 141,24 1553,64 Ringan 1,55 2408,14 12600 1800,00 | 4208,14 2 110 2590,89 | 648 647,72 162
167|Zifara Rakhiyyah P 15 47 158 1,58 18,83 IDEAL 13201 | 132,01 1452,11 Ringan 1,55 2250,77 7840 112000 | 3370,77 1 47 2050,66 | 513 512,67 128
168 Nurfi Laili Afrilnata Rahmadewi P 14 55 155 1,55 22,89 IDEAL 13962 | 139,62 1535,82 Sedang 1,7 2610,89 4340 620,00 | 3230,89 2 110 2004,54 | 501 501,13 125
169|Rifasya Evelina Rahma P 14 47 163 1,63 17,69 | KURUS TINGKAT RINGAN | 1333,8 | 133,38 1467,18 Ringan 1,55 2274,13 2560 36571 | 2639,84 2 94 164031 | 410 410,08 103
170|Rizqi Qaiz Maulana L 15 72 158 1,58 28,84 | OBESITAS TINGKAT BERAT| 1740,9 | 174,09 1914,99 Sedang 1,76 3370,38 22500 | 3214,29 | 6584,67 1 72 3994,00 | 999 998,50 | 250
171|Tazkia Nabila P 15 65 150 1,5 28,89 | OBESITAS TINGKAT BERAT| 14785 | 147,85 1626,35 Ringan 1,55 2520,84 4340 620,00 | 3140,84 1 65 1923,51 | 481 480,88 120
172|Wirya Aditya Muazham L 15 45 151 1,51 19,74 IDEAL 1336 133,60 1469,60 Ringan 1,56 2292,58 300 42,86 2335,43 1 45 142826 | 357 357,06 89
173Zacnah Rizky Amalia P 14 69 160 16 26,95 | OBESITAS TINGKAT BERAT| 15396 | 153,96 1693,56 Ringan 1,55 2625,02 990 141,43 | 2766,45 2 138 1742,67 | 436 | 72611 81 435,67 109
| 174 Zahra Tvana Amelia P 14 57 163 1,63 21,45 IDEAL 14298 | 142,98 1572,78 Sedang 17 2673,73 2673,73 2 114 2787,73_| 167264 | 418 | 696,93 77 418,16 105




Lampiran 12. Lembar Rekomendasi Nutrisi Makro dan Aktivitas fisi

KELAS VII
y Jen | Bet ] finggi Badan Body Mass Index K pretomendarik et nZaiGEMaL o Rekomendasi Aktvitaz Olahraga
Nama Kelamin Uzia | Badan Energi Lemak Protein
Nilai Kategori BMI Enlori Gram Kalori Gram Kalori Gram | Aktifitas Olahraga |Rel dazi Ektra
1 _[Achmad Azmy Maulana Mur Furgon L 13 23,60 IDEAL 2653,22 159153 338 663,51 74 397,98 33 Futsal
2 [Ardy Deva Zakiya L 12 24.93 | OBESITAS TINGKAT RINGAN 2651,00 1590.60( 338 BB2.75 4 39765 33 Taskwondo
3 [Ayana Rossari Putri Sanjaya P 13 25,64 | OBESITAS TINGKAT RINGAMN 2B53,00 1,80 428 T13.25 73 427,95 107 i
4 P 13 16,02 KURUS TINGEAT EERAT 2628,00 161340 405 674,75 I 404,85 101 h
5 F 13 17.85 KURLIS TNGKAT RINGAN 2841,00 1764.60( 441 735,25 82 44115 110 Bad
& _|Eliza¥usr Zaidah Hardi P 12 18,35 KURLUS TINGKAT RINGAN 262100 163260 423 705.25 il 42315 108 Panahan
7_[Evita Purri Cahyani P 13 25,05 | OBESITAS TINGKAT RINGAN 3524,00 21440 523 §81.00 35 528,60 132 Basket
& [Farah Khaimunnisa F 13 19,23 IDEAL 3200,12 192007 480 600,03 83 460,02 120 Badms
Gaby Ayu Anggraeni P 13 23.23 IDEAL 2B13,52 168835 422 703.48 i) 422,09 106 Pramulca
Janeeta Hana Humaira P 13 18,83 IDEAL 2617,94 157076 333 654,43 73 332,63 35 i
11 | Javier Athapa Syailendra L 12 26,44 | OBESITAS TINGKAT RINGAN 3500,00 234000 585 975.00 108 585,00 146
12 |Kalie Zaidan Nafid Baw azier L 13 16,84 KURUS TINGKAT RINGAN 33563,00 2023.80[ =07 845,75 94 50745 127
13 |Kansha Putii ‘Wibisadevi P 12 28,72 OBESITAS TINGKAT BERAT 2B52,00 1,20 428 T13.00 73 427,80 107 Pramulca
14 |Kurniawan Egy Mustofa L 13 2481 OBESITAS TINGKAT RINGAN 2707,00 1624.20( 408 E76,75 I 406,05 10z
Mohammad ‘wildan Maulana Rizky L 13 17,48 KURLIS TNGKAT RINGAN 3144,00 1866.40( 472 766,00 a7 47160 115
| Syahin Susanto L 13 23.38 IDEAL 3216,04 192962 482 804,01 83 48241 121
Muhammad Nizon mallew s L 13 16.41 KURUS TINGEAT EERAT 3663,00 213780 543 1575 10z 543,45 137 h
Mabila Shalira Zalfa Mapawijaya F 13 19,45 IDEAL 2680, 159604 333 665,02 74 333,01 100 Bad:
Madia MNalis P 13 2E0T OBESITAS TINGKAT BERAT 2342,00 0520 351 585.50 B5 351,30 88 Pramulca
Maura Sabrina P 13 15,42 KURUS TINGEAT EERAT 2B54,00 171z40( 428 713,50 73 42810 107 i
21 | Nayla Aisya Putri Dewant F 12 25,33 | OBESITAS TINGKAT RINGAN 2496,00 1437.60( 374 624,00 B3 3vd 40 34 Bad
2z |Nazwa ZakiaHawa P 12 18,90 IDEAL 2605,13 186308 391 E51.28 2 390,77 38 Pramulca
23 |RalkaRawyan Subiantoro L 13 17.75 KURLUS TINGKAT RINGAN 3162,00 183r.20( 474 730,50 858 474,30 113
24 | Sitatu Ll Hasanah P 13 24.22 IDEAL 2785,31 E7L19 | 415 636,33 7T 417,50 104 Basket
25 | Silvi Purni Ashari P 13 22,83 IDEAL 2650,64 159033 338 BEZ2.E6 14 39760 33 Pramulca
26 | Teubu Mubammad Ricqbal Dmickrha Sysh Alam L 12 23,71 OBESITAS TINGKAT BERAT 3362,00 201720 504 540,50 a3 504,30 126 Pramuka
27 | ®abian Dzaky Ar Rabbani L 13 3165 OBESITAS TINGKAT EERAT 3550,00 213000 533 587,50 EE] 532,50 133 Pramuka
26 |Zadalmania P 12 24.49 IDEAL 2534,05 152044 380 B33.52 g 38011 5 d
22 | Ahmad Khoizuron Fayza Hamzah L 13 1837 KURUS TINGEAT RIMGAN 2096,00 173760( 443 743,00 83 443,40 112 Paslkibra
Al -VinaZahia ono P 13 1947 IDEAL 204,67 14dz.80( 361 60117 BT 360,70 a0 Pramuka
51 | Alea Magali Ghassani P 12 17.85 KLRLIS TINGKAT RIMGARN 3382,00 2023,20( 507 545,50 94 507,30 127 Panahan
32 | Anindyta Putri '/ ahyu Handika P 12 22,83 IDEAL 2650, 86 153052 338 BBZ. 72 T4 39763 EE] Panahan
33 | Agila S Kanasuen P 12 17.29 KURUS TINGEAT RINGAR 3200,00 13z20.00( 480 §00.00 &3 480,00 120 Panahan
54 | Azzahra Mayla Put P 12 2163 IDEAL 2510,24 150615 ) 377 627,56 i) 376,54 94 Pramuka
35 | Cantika Putri Kirana P 13 1482 KURLUS TINGKAT BERAT 2BBE,00 173280 433 722,00 80 433,20 108 Taskwondo
36 |Firlyzsha Maivieanna ‘Y ugizaputri P 13 13.05 KURLS TINGKAT BERAT 2508,00 150540( 376 B27.25 gt 376,35 94 Panahan
Gazza [tham Satiia L 12 26,57 OBESITAS TINGKAT BERAT 4500,00 266000( 720 (120000 133 720,00 180 Pramuka
Haykal Kanza Ramadhan L 12 15.22 KURLUS TINGKAT BERAT 3524,00 2114.40) 523 881.00 38 528,60 132 d
Jericho Rezha Syaichonnas L 13 24,22 IDEAL 3663,81 2318.28( 580 965,95 107 ST3.5T 145
Kanaya Valencia Mur Aisy P 13 18.25 IDEAL 2238,48 134363 35356 553,57 B2 335,32 &4 Panahan
41 |Kayla Ayu Mingsih P 13 1758 KURUS TINGEAT RINGAN 3132,00 1873.20( 470 783,00 87 463,80 17 d
42 |Lilly Heldiana Endarta P 12 1853 IDEAL 3038,62 823,17 456 753,66 &4 455,73 114 Paslkibra
43 | Mohammad AIF Fakhric Ramadhan Susstyshadi L 12 18,33 KURLS TINGKAT BERAT 3216,00 19z360( 482 [ 504,00 &3 452,40 121 Futsal
Muhammad Afath Salam L 13 2032 IDEAL 3275,45 1967.07( 492 19,61 N 43177 | 123 Futsal
Muhammad Fadhil & Rasyid L 12 1735 KURUS TINGEAT RIMGAN 2354,00 1436.40( 353 538,50 BT 353.10 a0 Basket
Majw aa Adinata P 13 18.22 KURUS TINGEAT RINGAR 15z24.00( 381 635.00 71 351.00 a5 Panahan
Mashw an Ghani As Sakha L 13 2178 IDEAL 1600.30( 400 GGG, 73 T4 400,08 100 Bad
Naura Beryl Azzshra P 13 18.43 KURUS TINGEAT RINGAN 174360( 437 723,00 81 437,90 103 Panahan
22 |Naveza Aura Farabie P 12 1501 KURLS TINGKAT BERAT 1703.40( 426 09,75 13 425,85 106 Panahan
50 |Neysa Amira Febriana P 12 17.06 KLRLIS TINGKAT RIMGARN 714,20 423 714,25 T3 428,55 107 Bad
51 |Raden gy Fabryanza L 11 24,97 | OBESITAS TINGKAT RINGAN JES1E0) 420 00,75 Ni:) 420,95 105
=2 |Raiz Larasati P 13 18.55 IDEAL BE1L76) 335 65907 13 395,94 EE] Pramulca
53 | Satria Kaendra Abuskis L 13 2081 IDEAL 1584 67| 41 70194 il 42117 105 Futsal
£4 | Satpa Armada Aditya Pratama L 13 24,74 | OBESITAS TINGEAT RINGAN 198180 435 825,75 3z 435,45 124 Futsal
5 | Sean Tristan Tahit L 12 13,33 KURUS TINGEAT EERAT 3367,00 2020,20) 505 841,75 94 505,05 126 Panahan
55 | Shala fyeshaRajasa P 13 17.90 KLURLIS THGKAT RINGAN 3000,00 800,00 450 750,00 83 450,00 13 Futsal
=7 | Syifa Anastasya Dzuhasna F 12 18.97 IDEAL 2475,51 148531 3N 61888 B3 37133 33 Pramulca
& | Zafran Kafka lzw adhiarja L 13 17.78 KURUS TINGKAT RINGAN 2855,00 1713.00| 428 71375 13 428,25 107 Panahan
52 | Zahra Asyiefa Firdaus P 12 17.06 KLURLIS THGKAT RINGAN 2734,00 1640,40| 410 653,50 6 410,10 103 Panahan
50 | Aulia audits tursina P 11 22,58 IDEAL 2665,24 153314 | 400 BEE.31 14 333,73 100 d
51 | Zaenah Rizky Amalia P 13 26,04 | OBESITAS TINGEAT RINGAR 2063,00 1237,80| 303 515,75 57 309,45 a7 :
52 |Zahralvana Amelia P 13 2222 IDEAL 2455,64 143138| 373 62141 63 37285 93 Bad
53 | Zifars Rakhiyyah P 13 28.35 OBESITAS TINGKAT BERAT 2500,00 IES0.00| 420 700,00 Ni:) 420,00 105 Pramula
54 | Svifa lzza Coirina F 12 12,02 KURUS TINGEAT EERAT 2466,00 4760 370 616,50 B3 363,90 3z Taslkwondo
85 | Wahyuni Handayani P 13 1744 KLURLIS THGKAT RINGAN 576,20 334 656,75 13 334.05 93 Panahan
56 | Shakila 2ahra Alfarizs P 12 18.73 IDEAL 2344,30 MO0E58| 352 S8E.07 ES 35164 88 Paskibra




KELAS VIII

. Berat N ) B - Kebutuhan Zat Gizi Makro - s s
Ne. Nama MM_M...H.. Usia Badan |ingEtBadan e e K Tuengi | |_Karbobidrat T Frie R Alstritas Olahraga
(kg) Nilai Kategori BMI Kalori Gram Kalori Gram Kalori Gram |Aktifitaz Olahraga |Relo dazi Fktra
1 | ACHMAD RIZE] MALILANS L 14 55 20,20 IDEAL 264088 170453 426 70,22 73 426,13 107 Pramula
2 | ADRMANMADN & SALSABILA P 14 38 15,82 KURUS TINGKAT BERAT 2557,00 1735.20) 450 749,25 83 443,55 1z Badmi
3 | AHMAD AZZAM OCTA SASMITA L 14 4z 16,41 KURUS TINGKAT BERAT 3245,00 1947.00) 487 &11.25 30 486,75 12z Panzhan
4 | AHMAD RIFE]KAROMI L 14 51 19.52 IDEAL 5345,04 320883 802 | 133701 143 802,21 201
5 | AL ARIF MUHAMMAD AKEAR L 14 50 2403 IDEAL S161.03 [ 1295 | 2158.76| 240 | 1295.26( 324
5 | ALIKA RIZEN A MELIANA P 13 19.65 IDEAL 1630,60) 423 | 70442 | 78 42265 106 Pramuka
7 | ALVIKA AURY DEMISY & P 13 20,03 IDEAL 30BE,26 185296 463 Tre.nv 86 463,24 116 Bad
5 | AMANDA OLIVIA ANORN ANTO P 14 18,26 KURLUS TINGKAT RINGAN 2508,00 1744.50) 436 72700 a1 436,20 103 Bad
s | ASYIFA PUTRIBUDHI FANFARE P 13 231 IDEAL 2624,43 163466 d2d 06,1 i) 423,66 106 Paskibra
BAGUS DIMAS TRISURY A WAy 8 L 13 58 24,38 IDEAL 5510,71 330643 827 | 137768[ 153 826,61 207 Badmi
11 [FATIMAH AZ ZAHRA P 14 55 20,20 IDEAL 2558,62 153577 364 533,91 il 383,94 36 Pramula
12 [KANZ SATRIA WICAKSANS L 14 50 18,37 KURLUS TINGKAT RINGAN 5521,00 ST260| 1428 |238025) 264 | M2515[ 357 Baskst
13 [KEWVIN ARDIANSYAH PLUTRA L 14 53 23,71 IDEAL 255108 1788.65) 447 745,27 83 447,16 1z Baskst
14 [KEYRA AZRA NAZIHA P 13 = 16,03 KURUS TINGKAT BERAT 3387,00 2032.20) 508 846,75 94 505,05 127 Paskibra
5 [MARSHA AMANDA SAPUTRI P 14 51 19.52 IDEAL 2562,41 1777.45) ddd 740,60 g2 d4dd 36 m Panzhan
15 [MOCH. RISEY RIO RAMADHAMNI L 13 45 16,53 KURLUS TINGKAT RINGAN 4575,00 2745000 686 | 14375 127 586,25 172 Bad
17 [ MUHAMAD FAZIL HADI RACHMAT L 13 43 1767 KURLUS TINGKAT RINGAN E200,00 4920,00) 1230 [205000) 225 | 1230.00) 308 Futsal
L L 13 41 16,02 KURUS TINGKAT BERAT 3573,00 2143.80) 536 §93.25 33 535,95 134 Taslkwondo
MAFISHA RIZES ADHN ANTO P 14 53 2763 OBESITAS TINGKAT BERAT 3002,00 160120 450 750,50 83 450,30 113
MaJLA MBACLE NUGROHD P 13 53 22 54 IDEAL 4341,62 2604.97) 651 | 108540( 121 651,24 163 Paskibra
21 [ MINEAYL W ARN ANTIMUSTOFA P 14 55 2148 IDEAL 2548,72 1523,23) 382 B37.18 il 382,31 36 Pramula
22 [NURLAILA MIRZA PADILAH P 13 19,10 IDEAL 3166,34 169381 475 79159 g8 474,35 13 Paskibra
23 [QUEEN LATIFA ISMAIL P 13 16,44 KURUS TINGKAT BERAT 3175,00 130740 477 734,75 i) 476,585 113 Badmi
24 [RACHMADFAIS ARIANTO L 14 70 22,03 IDEAL 3483,61 203017 523 &70.50 37 522,54 131 Bad
s |RAFI AZZAK] L 14 22,03 IDEAL 3ggs,82  |2332.03) 583 | ATL¥0| 108 | 583.02| 146
26 |RAJATASONDRI PUTRA L 14 24,97 | OBESITAS TINGKAT RINGAN 2538,00 152340) 381 | 63475 il 360,65 35 Badminton
27 |SEYNA IZZATI F 13 57 23,73 IDEAL 3248,03 194342 487 [ §12.26 30 457,35 122
25 |ALFAN RIZEI MAULANS L 15 a4 1713 KLURUS TINGKAT RINGAMN suso0 | 1663.00) 467 | FTETFS[ 87 | 46T.25| 17
= |AMNISY A RENA PUTRIPRADITA F 13 53 21,50 IDEAL 251E,88 151,33 [ 378 | 629.72 i) 37763 94
30 | ARIF ZAKARIA PRIYOND L P 51 1,12 KURLS TINGEAT BERAT 2aso00 | W75,00] 369 | 61500 63 | 36900| 52
31 [ASHOM SUANEZIO PATTIANAKOTA L 14 az 16,82 KURUS TINGKAT RINGAN zra0,00 | 163200 405 [65000( 76 | 40500] 102
3z |ASKAR TRISTAMN ADAMLI L 13 40 17,78 EURUS TINGEAT RINGAMN 2E84,00 1736.40) 434 | 723,50 g0 434,10 103
33 |BAGUS BULIE GASANA AGUMG L 13 55 21,08 IDEAL ss2e,76 | 2177.86| 544 [ 90744 101 | 54446| 136
34 |CAHYANA SALSABILA PUTRI F 13 18,26 EURUS TINGEAT RINGAN 3231,00 1335,60| 485 | 80775 30 454 65 121
35 |CHYRILLE &Z%'4 MANGGEALI F 13 21,38 IDEAL 2754,57 165274 413 | 655.64 T 41318 103 Panahan
35 |DAANISH PUL GAJENDRA L 13 18,36 KLURUS TINGKAT RINGAN 286100 TFEE0| 423 | 71525 79 | 42315 | 107 Badminton
37 |FATIMAH AZZAHRA F 14 16,44 KURUS TINGEAT EERAT 3516,00 2103,60) 527 | §73.00 35 527,40 132 Baskest
38 [FILZA BACHANIMAH YA F 14 57 2283 IDEAL 2706,38 1623.83) 406 | 67659 75 405,96 1071 Baskest
GILDA MARWAH ADRIAMN P 13 4z 1842 KURUS TINGKAT RINGAN zso7,00 | 1504200 376 (62675 | FO | 37A.05| 34 Paslibra
GRISSYA YELINA CITRA LLANOYA F 13 38 16,23 KURUS TINGKAT EERAT 2513,00 1507.80) 377 | 62525 i) 376,95 94 Taslowondo
41 |HAFIZH IRHAM SAPLITRA L 13 31 13.07 KURUS TINGKAT EERAT 6130,00 3678.00) 920 |153250( 170 913.50 230 Baskest
4z |HAIKAL SEBASTIAN L 13 55 22,31 IDEAL s7eis2 | 3468.91) 86T [ 144538 161 | BET.23| 217 Paskibra
a3 |ILYATUL 124 F 14 58 25,858 | OBESITAS TINGKAT RINGAN 2381,00 142560) 357 | 59525 G6 357,15 83 Badminton
44 | JIZEE SKA SYAHLITA P 13 33 15.07 KURLS TINGKAT EERAT saazo0  |3205.80) 801 [1335.75| 148 | 80145 | 200 Badminton
5 | KA ARNA BAY EINANTHI P 13 55 13.43 IDEAL 2g3g,51 | 198389 396 [B5355) V3 | 39597 39 Pazkibra
45 |MOCH. YIJOHA CHOIRULLOH L 13 55 25,39 | OBESITAS TINGKAT RINGAN 2760,00 1656.00) 414 | 630,00 T 414,00 104 Pasloibra
47 |MUHAMMAD ARIF RAHMATULLOH L 13 &5 25.39 | DBESITAS TINGKAT RINGAN 07,00 | 1684200 421 [ ¥OLTS T8 | 42105 [ 105 Taslwondo
48 |NAOMY FELICIA MARISKS F 13 13.82 IDEAL 5305,66 F153.40) V96 | 152642) WY | TI5.85 133 Taskwondo
QHAIS ALIF APRILIAMSY &H L 13 3012 OBESITAS TINGKAT BERAT 3312,00 1957.20) 437 | §25.00 32 496,50 124 Pramulca
PADEM TALIFIK HIDAY AT L 15 54 1847 KLURUS TINGKAT RINGAN 300 |1930.80) 483 [80450( 83 [d48270| 121 Badminton
T'A AMANDA BAMADANI F 13 B3 3012 OBESITAS TINGKAT BERAT 4383,00 2635.80) B53 |109825| 122 | 658.95 165
52 |vADIAZ DEVTA MERDAN ALYIAN L 14 4z 15,06 KURUS TINGKAT EERAT 2E25,00 1695.00) 424 | TO6.25 i) 423,75 106 Badminton
53 [YASMIN AZZAHRA P 13 32 1315 KURLS TINGKAT BERAT 377,00 | M26.200 357 [53425| B | 35655 A3 Paslibra
54 |YLLIA BAHMADAN PLL F 14 42 15,08 KURUS TINGEAT EERAT 3322,00 1333.20) 4358 | §30.50 32 498,50 125 Taszkwondo




KELASTX

. Berat . . - N Kebutuhan Zat Gizi Makro § AL
No. Nama Hm_mu_...”:. Usia Badan | EEtBadan S s = — Karbohidrat T e skt Lo S
cm m Nilai Kategori BMI Kalori Gram Kalori Gram EKalori Gram |Aktifitas Olahraga | Rekomendaszi Flktra
Ahmad Naufal Nur Pratita L 14 16 1713 KURUS TINGEAT RINGAN 2B48,00 1705880 427 [ T2.00 73 427,20 107 Futsal
Altaf Fathur Bachmansyah L 14 1,72 23,66 IDEAL 3250,73 195044 | 485 [ 512,65 a0 457 .61 122 Pama
Aurel Afra Maila F 15 1,64 2704 OBESITAS TINGKAT BERAT 2467,00 480,200 370 [ 616.7S 53 370,05 93 Pramula
Awlya Sifa Ramadhani Bhakti F 14 1,52 2154 IDEAL 3100,47 186565 466 | ¥¥7.3T g6 466,42 7 Taslwondo
Azka Zahira Permana P 15 g 1,56 19,63 IDEAL 2332,51 1333.50| 350 [ 58313 65 349,58 a7 Taskwondo
Dianisya fthira Owivanka Putri P 15 47 16 18.36 KURLS TINGKAT RINGAN 3102,00 186120 4685 | ¥V550| &6 | 46530( 16 Panazhan
Deniz Erica Rahmadani F 15 55 1,65 20,20 IDEAL 7 252406 631 [1051.63 17 63102 155 Badminton
Fatimah Mur Azizah &bdurrahman P 14 &5 1,55 2706 | OBESITAS TINGKATBERAT 4157,00 251220 G625 |1046.¥S| M6 [ 62505 | 157 Pramulca
Feby Achmad Rizky Setiawan L 15 55 1,52 2381 IDEAL 3191,35 131475 473 | 79781 83 |d4v863| 120
Hilal Abiyw Shahik L 14 50 20,03 IDEAL 318185 190311 477 [ 79546 g5 477.28 113
P 14 45 18,73 IDEAL 3481,37 2088.82( 522 | §70.34 37 522,21 131
Khalila Baya Tazuwa F 14 a1 1707 KURLS TINGEAT RINGAN s7eeo0 | 1673.40( 420 |B33F5| V8 | 41985 ( 105 Baskibra
13 [Marw a DwiCamila Putr F 15 5 19,14 IDEAL 2430,07 1455.04| 365 | 6O7.S52 65 364.51 1
L 13 2154 IDEAL 2846,55 176793 442 | 736,64 g2 441,35 10
Mikhail Gezang Parikesit L 15 50 23.14 IDEAL 2845,50 176745 442 | 736.45 g2 441,57 10
Mohammad Moval Ardiansyah L 14 54 18,69 IDEAL 3583,15 215589 533 | 83523 00 | 538,97 135
Puh d &ndro Firman faulana L 15 73 2704 OBESITAS TINGKAT BERAT 5833,00 3493.80[ &75 | 145525 162 | 67495 213 Pramula
Mabila Hazna P 14 55 22,83 IDEAL 2720,69 1632,54| 408 | 68022 L= 405,13 102 Fanzhan
Mayla Aleeza Madeen F 14 a7 1763 KURUS TINGEAT RINGAN 3033,00 1813580 455 | 755825 g4 454,95 114 Paskibra
Mizfu Maulana lshak Fauj L 15 72 28,54 OBESITAS TINGKAT BERAT 556,00 3933.60[ 9583 | 163900 152 | 553.40| 246 Badminton
Rianita &ndriani Suari Putri F 15 5 28,89 OBESITAS TINGKAT BERAT 2505,00 1743,00| 436 | 72625 &1 435,75 103 Basket
22 [Rika Nur Fadilah F 15 45 13,74 IDEAL 228441 137065 343 57110 63 34266 g6 Badminton
| 23 [Salsabila Ay Tri ‘widyani F 14 58 26,95 OBESITAS TINGKAT BERAT 1sEz.40( 331 651,00 72 390,60 38 Pramula
24 [Shafiyuah Aulia Maghfiroh F 14 57 2145 IDEAL 167264 418 | 636,93 T 415,16 105 Panzhan
5 | Abdul Ghaffar L 14 55 2145 IDEAL 3137,98 185279 471 | ¥84.50 a7 470,70 18 Badminton
26 | Adinata Satria Mugraha L 14 50 2126 IDEAL 3058,55 1835.93| 4539 | 76497 85 455,98 15 Futsal
27 P 14 16.44 KURUS TINGKAT BERAT 2603,00 156180 330 | 650,75 T2 390,45 35 Panahan
28 | Alfin Busw anta L 14 20,80 IDEAL 2548,B6 1769,32| ddz2 7T g2 442,33 M
s |Arzety Khysa Putri Zen P 15 16.02 KURUS TINGKAT BERAT 3376,00 2025600 S06 | 544,00 94 506,40 127 Bad
30 | Aura Ramadhani P 15 43 17.50 KURUS TINGEAT RINGAN 3305,00 1953.00( 496 | 8§26.25 32 435,75 124 Bad
31 | Aurel Putri Darmaw an P 14 48 16.07 KURUS TINGEAT RINGAN 3520,00 2352,00) 585 | 950,00 103 555,00 17 Baslket
32 | Aurora Sofia Putr Memian P 14 41 1642 KURUS TINGKAT BERAT 2671,00 IE0Z60| 401 B67.75 T4 400,65 100 Panahan
33 | Elvita Faith Al-Fadhilah Cahyone L 14 53 28.72 OBESITAS TINGKAT BERAT 5166,00 309360 ¥v5 | 123150 144 T74.90 | 154 Futzal
34 |Dian Lailatul Morjannah F 14 45 16,94 KURUS TINGEAT RINGARN 2717,00 630,20 403 673,25 TS 407,55 102 Panahan
35 |Khalilah Khansa Mor P 14 40 15,82 KURUS TINGKAT BERAT 265E,00 1615.80( 405 | 674.50 75 404,70 101 Panahan
35 |Lenka Maritza Rianti Putri P 14 g 152 1,52 16,55 KURUS TINGEAT RINGAN 2516,00 1508.60( 377 | 623,00 i) 37740 94 Bad
37 | Meysa Intan Marisw ari P 14 50 160 1,6 13,53 IDEAL 2695,11 161706 | 404 | 67375 75 404,27 101 Bad
38 | Meiza Dwi Putriani P 14 45 162 1,62 1715 KURUS TINGEAT RINGAN 257,00 752,60 446 | 74275 83 445,65 1 Bad
S | Mohammad Abbad Nailul Azam L 15 45 165 15,76 KURUS TINGKAT BERAT 4532,00 2713,20| E&80 1133,00 126 673,80 170 Bad
40 |Muhammad &fgan Fahrizal L 14 43 160 1,6 16,80 KURUS TINGEAT RINGAN 3181,00 191460 473 | 7I7VS 83 475.65 120 Futzal
41 | Mubammad Fizky Januar Radjendra £, L 15 45 168 1,68 15,76 KURUS TINGKAT BERAT 5225,00 3735,00) 934 | 1556.25| 173 93375 | 233 Futsal
4z |Mutiara Mada Wahyudi P 14 43 160 1,6 16,80 KURUS TINGEAT RINGAN 3871,00 232260) 581 967,75 105 580,65 145 Bad
43 |Pradipta Lingga Pravugo L 14 55 171 1,71 18.81 IDEAL 2863,7% 175,26 430 715.95 g0 423,57 107 Bad
44 | Putri Ayu Adinda Mustofa P 15 45 161 1,61 17.36 KURUS TINGEAT RINGAN 4217.40) 1054 | 1757.25| 135 | 1054.35| =264 Panahan
45 | Ranchera Melvians Razyad Jatnika L 14 47 151 1,51 18,13 KURUS TINGEAT RINGARN 253740 643 [105225) 120 543,35 62 Futsal
48 | Syafiratul Jannah P 14 55 164 1,64 2045 IDEAL 259083 645 | 1079.54) 120 647,72 &2 Badmi
Cifara Rakhiyyah P 15 47 1158 1,58 16.83 IDEAL 205066 513 854,44 35 51267 125 Panahan
Hurfi Laili &frilnata Fashmadewi P 14 55 155 1,55 22,83 IDEAL 2004.54) 501 [ 8§35.22 33 50113 125 Panzhan
Rifazya Evelina Rahma P 14 47 163 1,63 17.69 KURUS TINGEAT RINGAN 3033,00 181380 455 | 758.25 G4 454,55 T4 Bad
Rizqi Qaiz Maulana L 15 72 1,58 28.84 OBESITAS TINGKAT BERAT 5356,00 351360 353 | 1583.00( 177 95340 | 235 Pramuka
51 | Tazkia Mabila P 15 55 1,5 28,63 OBESITAS TINGKAT BERAT 2505,00 1743.00( 436 | 726,25 a1 435,75 103 Pramuka
52 | Wirya Aditya Muazham L 15 45 1,51 18,74 IDEAL 2380,43 14258.26| 357 595,11 G6 357,06 g3 Futzal
53 | Zaenah Rizky Amalia P 14 55 1,6 26,95 OBESITAS TINGKAT BERAT 2604,00 sEz40| 391 551,00 T2 390,60 35 Pramuka
54 |Zahralvana Amelia F 14 57 163 1,63 2145 IDEAL 2767,73 E7264| 48 536,93 T 415,15 105 Badminton
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