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Lampiran 2. Surat izin observasi 

 

 



Lampiran 3. Balasan surat izin observasi 
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Lampiran 5. Kuisioner Penghitungan BMI dan Kebutuhan Makro Nutrisi 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 
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cm m Nilai Kategori IMT Kategori Nilai Sepekan Sehari Kalori Gram Kalori Gram Kalori Gram

1 Achmad Azmy Maulana Nur Furqon L 13 51 147 1,47 23,60 IDEAL 1411,8 141,18 1552,98 Ringan 1,56 2422,65 900 128,57 2551,22 2 102 2653,22 1591,93 398 663,31 74 397,98 99

2 Ardy Deva Zakriya L 12 54 147 1,47 24,99 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1459,7 145,97 1605,67 Sedang 1,76 2825,98 120 17,14 2843,12 2 108 2951,12 1770,67 443 737,78 82 442,67 111

3 Ayana Rossari Putri Sanjaya P 13 64 158 1,58 25,64 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1492,7 149,27 1641,97 Sedang 1,7 2791,35 16380 2340,00 5131,35 2 128 5259,35 3155,61 789 1314,84 146 788,90 197

4 Devina Della kazuela P 13 38 154 1,54 16,02 KURUS TINGKAT BERAT 1235,9 123,59 1359,49 Sedang 1,7 2311,13 90 12,86 2323,99 2 76 2399,99 1439,99 360 600,00 67 360,00 90

5 Dhealika Rizky Amalia Putri P 13 48 164 1,64 17,85 KURUS TINGKAT RINGAN 1349,9 134,99 1484,89 Sedang 1,7 2524,31 150 21,43 2545,74 2 96 2641,74 1585,04 396 660,44 73 396,26 99

6 Eliza Yusr Zaidah Hardi P 12 37 142 1,42 18,35 KURUS TINGKAT RINGAN 1209,4 120,94 1330,34 Sedang 1,7 2261,58 1300 185,71 2447,29 2 74 2521,29 1512,78 378 630,32 70 378,19 95

7 Evita Putri Cahyani P 13 65 161 1,61 25,08 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1507,7 150,77 1658,47 Berat 2 3316,94 2640 377,14 3694,08 2 130 3824,08 2294,45 574 956,02 106 573,61 143

8 Farah Khairunnisa P 13 48 158 1,58 19,23 IDEAL 1339,1 133,91 1473,01 Sedang 1,7 2504,12 4200 600,00 3104,12 2 96 3200,12 1920,07 480 800,03 89 480,02 120

9 Gaby Ayu Anggraeni P 13 58 158 1,58 23,23 IDEAL 1435,1 143,51 1578,61 Sedang 1,7 2683,64 100 14,29 2697,92 2 116 2813,92 1688,35 422 703,48 78 422,09 106

10 Janeeta Hana Humaira P 13 47 158 1,58 18,83 IDEAL 1329,5 132,95 1462,45 Ringan 1,55 2266,80 1800 257,14 2523,94 2 94 2617,94 1570,76 393 654,49 73 392,69 98

11 Javier Athaya Syailendra L 12 66 158 1,58 26,44 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1679,1 167,91 1847,01 Ringan 1,56 2881,34 83160 11880,00 14761,34 2 132 14893,34 8936,00 2234 3723,33 414 2234,00 559

12 Kafie Zaidan Nafid Bawazier L 13 33 140 1,4 16,84 KURUS TINGKAT RINGAN 1130,2 113,02 1243,22 Berat 2,1 2610,76 28560 4080,00 6690,76 2 66 6756,76 4054,06 1014 1689,19 188 1013,51 253

13 Kansha Putri Wibisadevi P 12 69 155 1,55 28,72 OBESITAS TINGKAT BERAT 1540 154,00 1694,00 Ringan 1,55 2625,70 1320 188,57 2814,27 2 138 2952,27 1771,36 443 738,07 82 442,84 111

14 Kurniawan Egy Mustofa L 13 63 160 1,6 24,61 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1641,2 164,12 1805,32 Ringan 1,56 2816,30 900 128,57 2944,87 2 126 3070,87 1842,52 461 767,72 85 460,63 115

15 Mohammad Wildan Maulana Rizky L 13 42 155 1,55 17,48 KURUS TINGKAT RINGAN 1328,5 132,85 1461,35 Sedang 1,76 2571,98 1320 188,57 2760,55 2 84 2844,55 1706,73 427 711,14 79 426,68 107

16 Muhamad Ijlal Syahin Susanto L 13 66 168 1,68 23,38 IDEAL 1722,3 172,23 1894,53 Ringan 1,56 2955,47 900 128,57 3084,04 2 132 3216,04 1929,62 482 804,01 89 482,41 121

17 Muhammad Nixon mallewa L 13 42 160 1,6 16,41 KURUS TINGKAT BERAT 1353,5 135,35 1488,85 Berat 2,1 3126,59 1080 154,29 3280,87 2 84 3364,87 2018,92 505 841,22 93 504,73 126

18 Nabila Shafira Zalfa Nayawijaya P 13 45 152 1,52 19,48 IDEAL 1299,5 129,95 1429,45 Sedang 1,7 2430,07 980 140,00 2570,07 2 90 2660,07 1596,04 399 665,02 74 399,01 100

19 Nadia Nafis P 13 60 147 1,47 27,77 OBESITAS TINGKAT BERAT 1434,5 143,45 1577,95 Ringan 1,55 2445,82 540 77,14 2522,97 2 120 2642,97 1585,78 396 660,74 73 396,44 99

20 Naura Sabrina P 13 38 157 1,57 15,42 KURUS TINGKAT BERAT 1241,3 124,13 1365,43 Sedang 1,7 2321,23 11040 1577,14 3898,37 2 76 3974,37 2384,62 596 993,59 110 596,16 149

21 Nayla Aisya Putri Dewanti P 12 61 155 1,55 25,39 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1463,2 146,32 1609,52 Ringan 1,55 2494,76 1260 180,00 2674,76 2 122 2796,76 1678,05 420 699,19 78 419,51 105

22 Nazwa Zakia Hawa P 12 46 156 1,56 18,90 IDEAL 1321 132,10 1453,10 Sedang 1,7 2470,27 300 42,86 2513,13 2 92 2605,13 1563,08 391 651,28 72 390,77 98

23 Raka Rayyan Subiantoro L 13 46 161 1,61 17,75 KURUS TINGKAT RINGAN 1413,3 141,33 1554,63 Sedang 1,76 2736,15 240 34,29 2770,43 2 92 2862,43 1717,46 429 715,61 80 429,37 107

24 Sifatu Ulil Hasanah P 13 62 160 1,6 24,22 IDEAL 1477,1 147,71 1624,81 Ringan 1,55 2518,46 1000 142,86 2661,31 2 124 2785,31 1671,19 418 696,33 77 417,80 104

25 Silvi Purni Ashari P 13 48 145 1,45 22,83 IDEAL 1315,7 131,57 1447,27 Sedang 1,7 2460,36 660 94,29 2554,64 2 96 2650,64 1590,39 398 662,66 74 397,60 99

26 Teuku Muhammad Rieqbal Dmietrha Syah Alam L 12 77 161 1,61 29,71 OBESITAS TINGKAT BERAT 1844,8 184,48 2029,28 Ringan 1,56 3165,68 2400 342,86 3508,53 2 154 3662,53 2197,52 549 915,63 102 549,38 137

27 Xabian Dzaky Ar Rabbani L 13 79 158 1,58 31,65 OBESITAS TINGKAT BERAT 1850,4 185,04 2035,44 Sedang 1,76 3582,37 768 109,71 3692,09 2 158 3850,09 2310,05 578 962,52 107 577,51 144

28 Zada Imania P 12 55 150 1,5 24,44 IDEAL 1396,6 139,66 1536,26 Ringan 1,55 2381,20 300 42,86 2424,06 2 110 2534,06 1520,44 380 633,52 70 380,11 95

29 Ahmad Khoizuron Fayza Hamzah L 13 50 165 1,65 18,37 KURUS TINGKAT RINGAN 1488,1 148,81 1636,91 Ringan 1,56 2553,58 300 42,86 2596,44 2 100 2696,44 1617,86 404 674,11 75 404,47 101

30 Al - Vina Zahra Wibisono P 13 48 157 1,57 19,47 IDEAL 1337,3 133,73 1471,03 Ringan 1,55 2280,10 200 28,57 2308,67 2 96 2404,67 1442,80 361 601,17 67 360,70 90

31 Alea Magali Ghassani P 12 44 157 1,57 17,85 KURUS TINGKAT RINGAN 1303,6 130,36 1433,96 Ringan 1,55 2222,64 5400 771,43 2994,07 2 88 3082,07 1849,24 462 770,52 86 462,31 116

32 Anindyta Putri Wahyu Handika P 12 48 145 1,45 22,83 IDEAL 1320,4 132,04 1452,44 Sedang 1,7 2469,15 600 85,71 2554,86 2 96 2650,86 1590,52 398 662,72 74 397,63 99

33 Aqila S Kanastren P 12 41 154 1,54 17,29 KURUS TINGKAT RINGAN 1269,4 126,94 1396,34 Sedang 1,7 2373,78 3780 540,00 2913,78 2 82 2995,78 1797,47 449 748,94 83 449,37 112

34 Azzahra Nayla Putri P 12 54 158 1,58 21,63 IDEAL 1401,4 140,14 1541,54 Ringan 1,55 2389,39 90 12,86 2402,24 2 108 2510,24 1506,15 377 627,56 70 376,54 94

35 Cantika Putri Kirana P 13 37 158 1,58 14,82 KURUS TINGKAT BERAT 1233,5 123,35 1356,85 Ringan 1,55 2103,12 28800 4114,29 6217,40 2 74 6291,40 3774,84 944 1572,85 175 943,71 236

36 Firlysha Maivieanna Yugisaputri P 13 33 159 1,59 13,05 KURUS TINGKAT BERAT 1196,9 119,69 1316,59 Berat 1,55 2040,71 720 102,86 2143,57 2 66 2209,57 1325,74 331 552,39 61 331,44 83

37 Gazza Irham Satria L 12 75 168 1,68 26,57 OBESITAS TINGKAT BERAT 1852,4 185,24 2037,64 Berat 2,1 4279,04 5040 720,00 4999,04 2 150 5149,04 3089,43 772 1287,26 143 772,36 193

38 Haykal Kanza Ramadhan L 12 38 158 1,58 15,22 KURUS TINGKAT BERAT 1295,5 129,55 1425,05 Ringan 1,56 2223,08 6480 925,71 3148,79 2 76 3224,79 1934,88 484 806,20 90 483,72 121

39 Jericho Rezha Syaichonnas L 13 70 170 1,7 24,22 IDEAL 1787,1 178,71 1965,81 Ringan 1,56 3066,66 46080 6582,86 9649,52 2 140 9789,52 5873,71 1468 2447,38 272 1468,43 367

40 Kanaya Valencia Nur Aisy P 13 41 146 1,46 19,23 IDEAL 1250,3 125,03 1375,33 Ringan 1,55 2131,76 180 25,71 2157,48 2 82 2239,48 1343,69 336 559,87 62 335,92 84

41 Kayla Ayu Ningsih P 13 45 160 1,6 17,58 KURUS TINGKAT RINGAN 1313,9 131,39 1445,29 Sedang 1,7 2456,99 20020 2860,00 5316,99 2 90 5406,99 3244,20 811 1351,75 150 811,05 203

42 Lilly Heldiana Endarta P 12 50 160 1,6 19,53 IDEAL 1366,6 136,66 1503,26 Ringan 1,55 2330,05 42600 6085,71 8415,77 2 100 8515,77 5109,46 1277 2128,94 237 1277,37 319

43 Mohammad Alif Fakhrie Ramadhan Susetyahadi L 12 45 166 1,66 16,33 KURUS TINGKAT BERAT 1431,4 143,14 1574,54 Ringan 1,56 2456,28 25920 3702,86 6159,14 2 90 6249,14 3749,48 937 1562,28 174 937,37 234

44 Muhammad Afath Salam L 13 54 163 1,63 20,32 IDEAL 1532,9 153,29 1686,19 Ringan 1,56 2630,46 3780 540,00 3170,46 2 108 3278,46 1967,07 492 819,61 91 491,77 123

45 Muhammad Fadhil Ar Rasyid L 12 30 130 1,3 17,75 KURUS TINGKAT RINGAN 1045,9 104,59 1150,49 Ringan 1,56 1794,76 1680 240,00 2034,76 2 60 2094,76 1256,86 314 523,69 58 314,21 79

46 Najwaa Adinata P 13 41 150 1,5 18,22 KURUS TINGKAT RINGAN 1257,5 125,75 1383,25 Ringan 1,55 2144,04 100 14,29 2158,32 2 82 2240,32 1344,19 336 560,08 62 336,05 84

47 Nashwan Ghani As Sakha L 13 53 156 1,56 21,78 IDEAL 1484,2 148,42 1632,62 Ringan 1,56 2546,89 100 14,29 2561,17 2 106 2667,17 1600,30 400 666,79 74 400,08 100

48 Naura Beryl Azzahra P 13 46 158 1,58 18,43 KURUS TINGKAT RINGAN 1319,9 131,99 1451,89 Ringan 1,55 2250,43 1920 274,29 2524,72 2 92 2616,72 1570,03 393 654,18 73 392,51 98

49 Naveza Aura Farabie P 12 37 157 1,57 15,01 KURUS TINGKAT BERAT 1236,4 123,64 1360,04 Ringan 1,55 2108,06 2500 357,14 2465,20 2 74 2539,20 1523,52 381 634,80 71 380,88 95

50 Neysa Amira Febriana P 12 47 166 1,66 17,06 KURUS TINGKAT RINGAN 1348,6 134,86 1483,46 Ringan 1,55 2299,36 11520 1645,71 3945,08 2 94 4039,08 2423,45 606 1009,77 112 605,86 151

51 Raden Irgy Fabryanza L 12 60 155 1,55 24,97 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1581,9 158,19 1740,09 Ringan 1,56 2714,54 1800 257,14 2971,68 2 120 3091,68 1855,01 464 772,92 86 463,75 116

52 Raia Larasati P 13 44 154 1,54 18,55 IDEAL 1293,5 129,35 1422,85 Ringan 1,55 2205,42 2400 342,86 2548,27 2 88 2636,27 1581,76 395 659,07 73 395,44 99

53 Satria Kaendra Abyakta L 13 50 155 1,55 20,81 IDEAL 1438,1 143,81 1581,91 Ringan 1,56 2467,78 1680 240,00 2707,78 2 100 2807,78 1684,67 421 701,94 78 421,17 105

54 Satya Armada Aditya Pratama L 13 69 167 1,67 24,74 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1758,4 175,84 1934,24 Ringan 1,56 3017,41 38400 5485,71 8503,13 2 138 8641,13 5184,68 1296 2160,28 240 1296,17 324

55 Sean Tristan Tahir L 12 30 150 1,5 13,33 KURUS TINGKAT BERAT 1145,9 114,59 1260,49 Berat 2,1 2647,03 25200 3600,00 6247,03 2 60 6307,03 3784,22 946 1576,76 175 946,05 237

56 Shafa Ayesha Rajasa P 13 43 155 1,55 17,90 KURUS TINGKAT RINGAN 1285,7 128,57 1414,27 Ringan 1,55 2192,12 3360 480,00 2672,12 2 86 2758,12 1654,87 414 689,53 77 413,72 103

57 Syifa Anastasya Dzuhasna P 12 45 154 1,54 18,97 IDEAL 1307,8 130,78 1438,58 Ringan 1,55 2229,80 10920 1560,00 3789,80 2 90 3879,80 2327,88 582 969,95 108 581,97 145

58 Zafran Kafka Izwadhiarja L 13 40 150 1,5 17,78 KURUS TINGKAT RINGAN 1276,1 127,61 1403,71 Ringan 1,56 2189,79 600 85,71 2275,50 2 80 2355,50 1413,30 353 588,88 65 353,33 88

59 Zahra Asyiefa Firdaus P 12 47 166 1,66 17,06 KURUS TINGKAT RINGAN 1348,6 134,86 1483,46 Ringan 1,55 2299,36 300 42,86 2342,22 2 94 2436,22 1461,73 365 609,06 68 365,43 91

60 Aulia audita tursina P 12 60 163 1,63 22,58 IDEAL 1468 146,80 1614,80 Ringan 1,55 2502,94 240 34,29 2537,23 2 120 2657,23 1594,34 399 664,31 74 398,58 100

61 Zaenah Rizky Amalia P 13 44 130 1,3 26,04 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1250,3 125,03 1375,33 Ringan 1,55 2131,76 1000 142,86 2274,62 2 88 2362,62 1417,57 354 590,65 66 354,39 89

62 Zahra Ivana Amelia P 13 50 150 1,5 22,22 IDEAL 1343,9 134,39 1478,29 Ringan 1,55 2291,35 660 94,29 2385,64 2 100 2485,64 1491,38 373 621,41 69 372,85 93

63 Zifara Rakhiyyah P 13 69 156 1,56 28,35 OBESITAS TINGKAT BERAT 1537,1 153,71 1690,81 Ringan 1,55 2620,76 2400 342,86 2963,61 2 138 3101,61 1860,97 465 775,40 86 465,24 116

64 Syifa Izza Qoirina P 12 30 158 1,58 12,02 KURUS TINGKAT BERAT 1171 117,10 1288,10 Ringan 1,55 1996,56 768 109,71 2106,27 2 60 2166,27 1299,76 325 541,57 60 324,94 81

65 Wahyuni Handayani P 13 43 157 1,57 17,44 KURUS TINGKAT RINGAN 1289,3 128,93 1418,23 Ringan 1,55 2198,26 300 42,86 2241,11 2 86 2327,11 1396,27 349 581,78 65 349,07 87

66 Shakila Zahra Alfariza P 12 45 155 1,55 18,73 IDEAL 1309,6 130,96 1440,56 Ringan 1,55 2232,87 150 21,43 2254,30 2 90 2344,30 1406,58 352 586,07 65 351,64 88

67 ACHMAD RIZKI MAULANA L 14 55 165 1,65 20,20 IDEAL 1549,8 154,98 1704,78 Ringan 1,56 2659,46 500 71,43 2730,89 2 110 2840,89 1704,53 426 710,22 79 426,13 107

68 ADRIYANNADIYA SALSABILA P 14 38 155 1,55 15,82 KURUS TINGKAT BERAT 1233 123,30 1356,30 Sedang 1,76 2387,09 1640 234,29 2621,37 2 76 2697,37 1618,42 405 674,34 75 404,61 101

69 AHMAD AZZAM OCTA SASMITA L 14 42 160 1,6 16,41 KURUS TINGKAT BERAT 1346,7 134,67 1481,37 Sedang 1,7 2518,33 2400 342,86 2861,19 2 84 2945,19 1767,11 442 736,30 82 441,78 110

70 AHMAD RIFKI KAROMI L 14 51 160 1,6 19,92 IDEAL 1470 147,00 1617,00 Sedang 1,7 2748,90 17480 2497,14 5246,04 2 102 5348,04 3208,83 802 1337,01 149 802,21 201

71 AL ARIF MUHAMMAD AKBAR L 14 60 158 1,58 24,03 IDEAL 1583,3 158,33 1741,63 Sedang 1,7 2960,77 38880 5554,29 8515,06 2 120 8635,06 5181,03 1295 2158,76 240 1295,26 324

72 ALIKA RIZKYA MELIANA P 13 46 153 1,53 19,65 IDEAL 1310,9 131,09 1441,99 Sedang 1,7 2451,38 1920 274,29 2725,67 2 92 2817,67 1690,60 423 704,42 78 422,65 106

73 ALVIKA AURY DENISYA P 13 50 158 1,58 20,03 IDEAL 1358,3 135,83 1494,13 Berat 2 2988,26 2988,26 2 100 3088,26 1852,96 463 772,07 86 463,24 116

74 AMANDA OLIVIA ANDRIYANTO P 14 40 148 1,48 18,26 KURUS TINGKAT RINGAN 1239,6 123,96 1363,56 Sedang 1,7 2318,05 1470 210,00 2528,05 2 80 2608,05 1564,83 391 652,01 72 391,21 98

75 ASYIFA PUTRI BUDHI FANFARE P 13 52 150 1,5 23,11 IDEAL 1363,1 136,31 1499,41 Sedang 1,7 2549,00 1200 171,43 2720,43 2 104 2824,43 1694,66 424 706,11 78 423,66 106

76 BAGUS DIMAS TRI SURYA WIJAYA L 13 68 167 1,67 24,38 IDEAL 1744,7 174,47 1919,17 Ringan 1,55 2974,71 16800 2400,00 5374,71 2 136 5510,71 3306,43 827 1377,68 153 826,61 207

77 FATIMAH AZ ZAHRA P 14 55 165 1,65 20,20 IDEAL 1414,2 141,42 1555,62 Ringan 1,56 2426,77 160 22,86 2449,62 2 110 2559,62 1535,77 384 639,91 71 383,94 96

78 KANZ SATRIA WICAKSANA L 14 50 165 1,65 18,37 KURUS TINGKAT RINGAN 1481,3 148,13 1629,43 Berat 2,1 3421,80 44100 6300,00 9721,80 2 100 9821,80 5893,08 1473 2455,45 273 1473,27 368

79 KEVIN ARDIANSYAH PUTRA L 14 63 163 1,63 23,71 IDEAL 1649,4 164,94 1814,34 Ringan 1,55 2812,23 300 42,86 2855,08 2 126 2981,08 1788,65 447 745,27 83 447,16 112

80 KEYRA AZRA NAZIHA P 13 39 156 1,56 16,03 KURUS TINGKAT BERAT 1292,4 129,24 1421,64 Ringan 1,56 2217,76 6240 891,43 3109,19 2 78 3187,19 1912,31 478 796,80 89 478,08 120

81 MARSHA AMANDA SAPUTRI P 14 51 160 1,6 19,92 IDEAL 1366,8 136,68 1503,48 Sedang 1,76 2646,12 1500 214,29 2860,41 2 102 2962,41 1777,45 444 740,60 82 444,36 111

82 MOCH. RISKY RIO RAMADHANI L 13 45 165 1,65 16,53 KURUS TINGKAT RINGAN 1419,6 141,96 1561,56 Ringan 1,56 2436,03 12240 1748,57 4184,61 2 90 4274,61 2564,76 641 1068,65 119 641,19 160

83 MUHAMAD FAZIL HADI RACHMAT L 13 43 156 1,56 17,67 KURUS TINGKAT RINGAN 1347,2 134,72 1481,92 Berat 2,1 3112,03 33000 4714,29 7826,32 2 86 7912,32 4747,39 1187 1978,08 220 1186,85 297

84 MUHAMMAD GIBRAN RIZQULLAH SUNANDAR L 13 41 160 1,6 16,02 KURUS TINGKAT BERAT 1339,8 133,98 1473,78 Sedang 1,7 2505,43 4800 685,71 3191,14 2 82 3273,14 1963,88 491 818,29 91 490,97 123

85 NAFISHA RIZKY ADHIYANTO P 14 63 151 1,51 27,63 OBESITAS TINGKAT BERAT 1465,8 146,58 1612,38 Ringan 1,55 2499,19 4950 707,14 3206,33 2 126 3332,33 1999,40 500 833,08 93 499,85 125

86 NAJLA MIRACLE NUGROHO P 13 53 153 1,53 22,64 IDEAL 1378,1 137,81 1515,91 Sedang 1,7 2577,05 11610 1658,57 4235,62 2 106 4341,62 2604,97 651 1085,40 121 651,24 163

87 NINI AYU WARIYANTI MUSTOFA P 14 55 160 1,6 21,48 IDEAL 1405,2 140,52 1545,72 Ringan 1,55 2395,87 300 42,86 2438,72 2 110 2548,72 1529,23 382 637,18 71 382,31 96
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88 NURLAILA MIRZA PADILAH P 13 52 165 1,65 19,10 IDEAL 1390,1 139,01 1529,11 Sedang 1,7 2599,49 3240 462,86 3062,34 2 104 3166,34 1899,81 475 791,59 88 474,95 119

89 QUEEN LATIFA ISMAIL P 13 40 156 1,56 16,44 KURUS TINGKAT BERAT 1258,7 125,87 1384,57 Sedang 1,76 2436,84 3240 462,86 2899,70 2 80 2979,70 1787,82 447 744,93 83 446,96 112

90 RACHMAD FAIS ARIANTO L 14 70 178 1,78 22,09 IDEAL 1820,3 182,03 2002,33 Ringan 1,55 3103,61 1680 240,00 3343,61 2 140 3483,61 2090,17 523 870,90 97 522,54 131

91 RAFI' AZZAKI L 14 70 178 1,78 22,09 IDEAL 1820,3 182,03 2002,33 Sedang 1,7 3403,96 2400 342,86 3746,82 2 140 3886,82 2332,09 583 971,70 108 583,02 146

92 RAJATASONDRI PUTRA L 14 60 155 1,55 24,97 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1568,3 156,83 1725,13 Ringan 1,56 2691,20 200 28,57 2719,77 2 120 2839,77 1703,86 426 709,94 79 425,97 106

93 SEYNA IZZATI P 13 57 155 1,55 23,73 IDEAL 1420,1 142,01 1562,11 Sedang 1,76 2749,31 2700 385,71 3135,03 2 114 3249,03 1949,42 487 812,26 90 487,35 122

94 ALFAN RIZKI MAULANA L 15 44 160 1,6 17,19 KURUS TINGKAT RINGAN 1367,3 136,73 1504,03 Ringan 1,55 2331,25 3080 440,00 2771,25 1 44 2815,25 1689,15 422 703,81 78 422,29 106

95 ANISYA RENA PUTRI PRADITA P 13 53 157 1,57 21,50 IDEAL 1385,3 138,53 1523,83 Ringan 1,56 2377,17 250 35,71 2412,89 2 106 2518,89 1511,33 378 629,72 70 377,83 94

96 ARIF ZAKARIA PRIYONO L 14 31 167 1,67 11,12 KURUS TINGKAT BERAT 1231 123,10 1354,10 Ringan 1,55 2098,86 2098,86 2 62 2160,86 1296,51 324 540,21 60 324,13 81

97 ASHON SUANEZIO PATTIANAKOTA L 14 42 158 1,58 16,82 KURUS TINGKAT RINGAN 1336,7 133,67 1470,37 Ringan 1,55 2279,07 400 57,14 2336,22 2 84 2420,22 1452,13 363 605,05 67 363,03 91

98 ASKAR TRISTAN ADAMLI L 13 40 150 1,5 17,78 KURUS TINGKAT RINGAN 1276,1 127,61 1403,71 Sedang 1,7 2386,31 900 128,57 2514,88 2 80 2594,88 1556,93 389 648,72 72 389,23 97

99 BAGUS RULIE GASANA AGUNG L 13 56 163 1,63 21,08 IDEAL 1560,3 156,03 1716,33 Sedang 1,7 2917,76 4200 600,00 3517,76 2 112 3629,76 2177,86 544 907,44 101 544,46 136

100 CAHYANA SALSABILA PUTRI P 13 45 157 1,57 18,26 KURUS TINGKAT RINGAN 1308,5 130,85 1439,35 Ringan 1,55 2230,99 4275 610,71 2841,71 2 90 2931,71 1759,02 440 732,93 81 439,76 110

101 CHYRILLE AZWA MANGGALI P 13 61 169 1,69 21,36 IDEAL 1483,7 148,37 1632,07 Ringan 1,55 2529,71 720 102,86 2632,57 2 122 2754,57 1652,74 413 688,64 77 413,18 103

102 DAANISH PUJI GAJENDRA L 13 47 160 1,6 18,36 KURUS TINGKAT RINGAN 1422 142,20 1564,20 Berat 1,55 2424,51 300 42,86 2467,37 2 94 2561,37 1536,82 384 640,34 71 384,21 96

103 FATIMAH AZZAHRA P 14 40 156 1,56 16,44 KURUS TINGKAT BERAT 1254 125,40 1379,40 Berat 2,1 2896,74 1680 240,00 3136,74 2 80 3216,74 1930,04 483 804,19 89 482,51 121

104 FILZA RAQWANI MAHYA P 14 57 158 1,58 22,83 IDEAL 1420,8 142,08 1562,88 Ringan 1,56 2438,09 1080 154,29 2592,38 2 114 2706,38 1623,83 406 676,59 75 405,96 101

105 GILDA MARWAH ADRIAN P 13 42 151 1,51 18,42 KURUS TINGKAT RINGAN 1268,9 126,89 1395,79 Ringan 1,56 2177,43 320 45,71 2223,15 2 84 2307,15 1384,29 346 576,79 64 346,07 87

106 GRISSYA VELINA CITRA LIANOVA P 13 39 155 1,55 16,23 KURUS TINGKAT BERAT 1247,3 124,73 1372,03 Ringan 1,55 2126,65 60 8,57 2135,22 2 78 2213,22 1327,93 332 553,30 61 331,98 83

107 HAFIZH IRHAM SAPUTRA L 13 31 154 1,54 13,07 KURUS TINGKAT BERAT 1172,8 117,28 1290,08 Sedang 1,7 2193,14 25025 3575,00 5768,14 2 62 5830,14 3498,08 875 1457,53 162 874,52 219

108 HAIKAL SEBASTIAN L 13 55 157 1,57 22,31 IDEAL 1516,6 151,66 1668,26 Ringan 1,55 2585,80 21600 3085,71 5671,52 2 110 5781,52 3468,91 867 1445,38 161 867,23 217

109 ILYATUL IZA P 14 59 151 1,51 25,88 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1427,4 142,74 1570,14 Ringan 1,56 2449,42 800 114,29 2563,70 2 118 2681,70 1609,02 402 670,43 74 402,26 101

110 JIZEE SKA SYAHLITA P 13 33 148 1,48 15,07 KURUS TINGKAT BERAT 1177,1 117,71 1294,81 Ringan 1,56 2019,90 20700 2957,14 4977,05 2 66 5043,05 3025,83 756 1260,76 140 756,46 189

111 KAYANA RAYI KINANTHI P 13 55 168 1,68 19,49 IDEAL 1424,3 142,43 1566,73 Ringan 1,56 2444,10 600 85,71 2529,81 2 110 2639,81 1583,89 396 659,95 73 395,97 99

112 MOCH. YUDHA CHOIRULLOH L 13 65 160 1,6 25,39 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1668,6 166,86 1835,46 Ringan 1,55 2844,96 600 85,71 2930,68 2 130 3060,68 1836,41 459 765,17 85 459,10 115

113 MUHAMMAD ARIF RAHMATULLOH L 13 65 160 1,6 25,39 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1668,6 166,86 1835,46 Ringan 1,56 2863,32 800 114,29 2977,60 2 130 3107,60 1864,56 466 776,90 86 466,14 117

114 NAOMY FELICIA MARISKA P 13 47 154 1,54 19,82 IDEAL 1322,3 132,23 1454,53 Ringan 1,55 2254,52 20700 2957,14 5211,66 2 94 5305,66 3183,40 796 1326,42 147 795,85 199

115 QHAIS ALIF APRILIANSYAH L 13 83 166 1,66 30,12 OBESITAS TINGKAT BERAT 1945,2 194,52 2139,72 Ringan 1,55 3316,57 210 30,00 3346,57 2 166 3512,57 2107,54 527 878,14 98 526,88 132

116 RADEN TAUFIK HIDAYAT L 15 54 171 1,71 18,47 KURUS TINGKAT RINGAN 1559,3 155,93 1715,23 Ringan 1,55 2658,61 1440 205,71 2864,32 1 54 2918,32 1750,99 438 729,58 81 437,75 109

117 TYA AMANDA RAMADANI P 13 83 166 1,66 30,12 OBESITAS TINGKAT BERAT 1689,5 168,95 1858,45 Ringan 1,56 2899,18 11400 1628,57 4527,75 2 166 4693,75 2816,25 704 1173,44 130 704,06 176

118 VADIAZ DEVTA MERDAN ALVIAN L 14 42 167 1,67 15,06 KURUS TINGKAT BERAT 1381,7 138,17 1519,87 Ringan 1,55 2355,80 600 85,71 2441,51 2 84 2525,51 1515,31 379 631,38 70 378,83 95

119 YASMIN AZZAHRA P 13 32 156 1,56 13,15 KURUS TINGKAT BERAT 1181,9 118,19 1300,09 Ringan 1,56 2028,14 600 85,71 2113,85 2 64 2177,85 1306,71 327 544,46 60 326,68 82

120 YULIA RAHMADANI PUL P 14 42 167 1,67 15,06 KURUS TINGKAT BERAT 1293 129,30 1422,30 Ringan 1,56 2218,79 5040 720,00 2938,79 2 84 3022,79 1813,67 453 755,70 84 453,42 113

121 Ahmad Naufal Nur Pratita L 14 44 160 1,6 17,19 KURUS TINGKAT RINGAN 1374,1 137,41 1511,51 Ringan 1,56 2357,96 720 102,86 2460,81 2 88 2548,81 1529,29 382 637,20 71 382,32 96

122 Altaf Fathur Rachmansyah L 14 70 172 1,72 23,66 IDEAL 1790,3 179,03 1969,33 Ringan 1,56 3072,15 270 38,57 3110,73 2 140 3250,73 1950,44 488 812,68 90 487,61 122

123 Aurel Afra Naila P 15 73 164 1,64 27,14 OBESITAS TINGKAT BERAT 1580,5 158,05 1738,55 Ringan 1,55 2694,75 2694,75 1 73 2767,75 1660,65 415 691,94 77 415,16 104

124 Awlya Sifa Ramadhani Bhakti P 14 50 152 1,52 21,64 IDEAL 1342,8 134,28 1477,08 Ringan 1,55 2289,47 5040 720,00 3009,47 2 100 3109,47 1865,68 466 777,37 86 466,42 117

125 Azka Zahira Permana P 15 49 158 1,58 19,63 IDEAL 1339,3 133,93 1473,23 Ringan 1,55 2283,51 2283,51 1 49 2332,51 1399,50 350 583,13 65 349,88 87

126 Danisya Athira Dwiyanka Putri P 15 47 160 1,6 18,36 KURUS TINGKAT RINGAN 1323,7 132,37 1456,07 Ringan 1,55 2256,91 3492 498,86 2755,77 1 47 2802,77 1681,66 420 700,69 78 420,41 105

127 Denis Erica Rahmadani P 15 55 165 1,65 20,20 IDEAL 1409,5 140,95 1550,45 Ringan 1,55 2403,20 12240 1748,57 4151,77 1 55 4206,77 2524,06 631 1051,69 117 631,02 158

128 Fatimah Nur Azizah Abdurrahman P 14 65 155 1,55 27,06 OBESITAS TINGKAT BERAT 1492,2 149,22 1641,42 Ringan 1,55 2544,20 12696 1813,71 4357,92 2 130 4487,92 2692,75 673 1121,98 125 673,19 168

129 Feby Achmad Rizky Setiawan L 15 55 152 1,52 23,81 IDEAL 1478 147,80 1625,80 Ringan 1,56 2536,25 4200 600,00 3136,25 1 55 3191,25 1914,75 479 797,81 89 478,69 120

130 Hilal Abiyu Shahih L 14 50 158 1,58 20,03 IDEAL 1446,3 144,63 1590,93 Ringan 1,56 2481,85 4200 600,00 3081,85 2 100 3181,85 1909,11 477 795,46 88 477,28 119

131 Jelita Rizki Amalia P 14 45 155 1,55 18,73 IDEAL 1300,2 130,02 1430,22 Sedang 1,7 2431,37 6720 960,00 3391,37 2 90 3481,37 2088,82 522 870,34 97 522,21 131

132 Khalila Raya Tazuwa P 14 41 155 1,55 17,07 KURUS TINGKAT RINGAN 1261,8 126,18 1387,98 Ringan 1,55 2151,37 1860 265,71 2417,08 2 82 2499,08 1499,45 375 624,77 69 374,86 94

133 Marwa Dwi Camila Putri P 15 49 160 1,6 19,14 IDEAL 1342,9 134,29 1477,19 Ringan 1,55 2289,64 640 91,43 2381,07 1 49 2430,07 1458,04 365 607,52 68 364,51 91

134 Mikail Al-Athar Wardoyo L 13 50 152 1,52 21,64 IDEAL 1423,1 142,31 1565,41 Sedang 1,76 2755,12 640 91,43 2846,55 2 100 2946,55 1767,93 442 736,64 82 441,98 110

135 Mikhail Gesang Parikesit L 15 50 147 1,47 23,14 IDEAL 1384,5 138,45 1522,95 Ringan 1,56 2375,80 3640 520,00 2895,80 1 50 2945,80 1767,48 442 736,45 82 441,87 110

136 Mohammad Noval Ardiansyah L 14 54 170 1,7 18,69 IDEAL 1561,1 156,11 1717,21 Sedang 1,76 3022,29 3240 462,86 3485,15 2 108 3593,15 2155,89 539 898,29 100 538,97 135

137 Muhammad Andro Firman Maulana L 15 73 164 1,64 27,14 OBESITAS TINGKAT BERAT 1784,6 178,46 1963,06 Sedang 1,76 3454,99 18240 2605,71 6060,70 1 73 6133,70 3680,22 920 1533,42 170 920,05 230

138 Nabila Hazna P 14 55 155 1,55 22,89 IDEAL 1396,2 139,62 1535,82 Sedang 1,7 2610,89 2610,89 2 110 2720,89 1632,54 408 680,22 76 408,13 102

139 Nayla Aleeza Nadeen P 14 47 163 1,63 17,69 KURUS TINGKAT RINGAN 1333,8 133,38 1467,18 Ringan 1,55 2274,13 2560 365,71 2639,84 2 94 2733,84 1640,31 410 683,46 76 410,08 103

140 Nisfu Maulana Ishak Fauji L 15 72 158 1,58 28,84 OBESITAS TINGKAT BERAT 1740,9 174,09 1914,99 Sedang 1,76 3370,38 22500 3214,29 6584,67 1 72 6656,67 3994,00 999 1664,17 185 998,50 250

141 Rianita Andriani Suari Putri P 15 65 150 1,5 28,89 OBESITAS TINGKAT BERAT 1478,5 147,85 1626,35 Ringan 1,55 2520,84 4340 620,00 3140,84 1 65 3205,84 1923,51 481 801,46 89 480,88 120

142 Rika Nur Fadilah P 15 45 151 1,51 19,74 IDEAL 1288,3 128,83 1417,13 Ringan 1,55 2196,55 300 42,86 2239,41 1 45 2284,41 1370,65 343 571,10 63 342,66 86

143 Salsabila Ayu Tri Widyani P 14 69 160 1,6 26,95 OBESITAS TINGKAT BERAT 1539,6 153,96 1693,56 Ringan 1,55 2625,02 990 141,43 2766,45 2 138 2904,45 1742,67 436 726,11 81 435,67 109

144 Shafiyyah Aulia Maghfiroh P 14 57 163 1,63 21,45 IDEAL 1429,8 142,98 1572,78 Sedang 1,7 2673,73 2673,73 2 114 2787,73 1672,64 418 696,93 77 418,16 105

145 Abdul Ghoffar L 14 55 160 1,6 21,48 IDEAL 1524,8 152,48 1677,28 Ringan 1,56 2616,56 2880 411,43 3027,99 2 110 3137,99 1882,79 471 784,50 87 470,70 118

146 Adinata Satria Nugraha L 14 60 168 1,68 21,26 IDEAL 1633,3 163,33 1796,63 Ringan 1,56 2802,74 960 137,14 2939,89 2 120 3059,89 1835,93 459 764,97 85 458,98 115

147 Aisyah Putri Arianti P 14 40 156 1,56 16,44 KURUS TINGKAT BERAT 1254 125,40 1379,40 Ringan 1,55 2138,07 600 85,71 2223,78 2 80 2303,78 1382,27 346 575,95 64 345,57 86

148 Alfin Ruswanto L 14 58 167 1,67 20,80 IDEAL 1600,9 160,09 1760,99 Ringan 1,56 2747,14 600 85,71 2832,86 2 116 2948,86 1769,32 442 737,21 82 442,33 111

149 Arzety Khysa Putri Zen P 15 41 160 1,6 16,02 KURUS TINGKAT BERAT 1266,1 126,61 1392,71 Ringan 1,55 2158,70 6840 977,14 3135,84 1 41 3176,84 1906,11 477 794,21 88 476,53 119

150 Aura Ramadhani P 15 43 155 1,55 17,90 KURUS TINGKAT RINGAN 1276,3 127,63 1403,93 Ringan 1,55 2176,09 5508 786,86 2962,95 1 43 3005,95 1803,57 451 751,49 83 450,89 113

151 Aurel Putri Darmawan P 14 48 163 1,63 18,07 KURUS TINGKAT RINGAN 1343,4 134,34 1477,74 Ringan 1,55 2290,50 8640 1234,29 3524,78 2 96 3620,78 2172,47 543 905,20 101 543,12 136

152 Aurora Sofia Putri Nemian P 14 41 158 1,58 16,42 KURUS TINGKAT BERAT 1267,2 126,72 1393,92 Ringan 1,55 2160,58 900 128,57 2289,15 2 82 2371,15 1422,69 356 592,79 66 355,67 89

153 Elvito Faith Al-Fadhilah Cahyono L 14 83 170 1,7 28,72 OBESITAS TINGKAT BERAT 1958,4 195,84 2154,24 Sedang 1,76 3791,46 10560 1508,57 5300,03 2 166 5466,03 3279,62 820 1366,51 152 819,91 205

154 Dian Lailatul Norjannah P 14 45 163 1,63 16,94 KURUS TINGKAT RINGAN 1314,6 131,46 1446,06 Ringan 1,55 2241,39 600 85,71 2327,11 2 90 2417,11 1450,26 363 604,28 67 362,57 91

155 Khalilah Khansa Nor Arijanto P 14 40 159 1,59 15,82 KURUS TINGKAT BERAT 1259,4 125,94 1385,34 Ringan 1,55 2147,28 1200 171,43 2318,71 2 80 2398,71 1439,22 360 599,68 67 359,81 90

156 Lenka Maritza Rianti Putri P 14 39 152 1,52 16,88 KURUS TINGKAT RINGAN 1237,2 123,72 1360,92 Ringan 1,55 2109,43 200 28,57 2138,00 2 78 2216,00 1329,60 332 554,00 62 332,40 83

157 Meysa Intan Nariswari P 14 50 160 1,6 19,53 IDEAL 1357,2 135,72 1492,92 Sedang 1,7 2537,96 400 57,14 2595,11 2 100 2695,11 1617,06 404 673,78 75 404,27 101

158 Meiza Dwi Putriani P 14 45 162 1,62 17,15 KURUS TINGKAT RINGAN 1312,8 131,28 1444,08 Ringan 1,55 2238,32 2400 342,86 2581,18 2 90 2671,18 1602,71 401 667,80 74 400,68 100

159 Mohammad Abbad Nailul Azam L 15 45 169 1,69 15,76 KURUS TINGKAT BERAT 1426 142,60 1568,60 Ringan 1,56 2447,02 12180 1740,00 4187,02 1 45 4232,02 2539,21 635 1058,00 118 634,80 159

160 Muhammad Afgan Fahrizal L 14 43 160 1,6 16,80 KURUS TINGKAT RINGAN 1360,4 136,04 1496,44 Sedang 1,76 2633,73 1200 171,43 2805,16 2 86 2891,16 1734,70 434 722,79 80 433,67 108

161 Muhammad Rizky Januar Radjendra S. L 15 45 169 1,69 15,76 KURUS TINGKAT BERAT 1426 142,60 1568,60 Sedang 1,76 2760,74 21840 3120,00 5880,74 1 45 5925,74 3555,44 889 1481,43 165 888,86 222

162 Mutiara Nada Wahyudi P 14 43 160 1,6 16,80 KURUS TINGKAT RINGAN 1290 129,00 1419,00 Ringan 1,55 2199,45 9000 1285,71 3485,16 2 86 3571,16 2142,70 536 892,79 99 535,67 134

163 Pradipta Lingga Prayugo L 14 55 171 1,71 18,81 IDEAL 1579,8 157,98 1737,78 Ringan 1,56 2710,94 300 42,86 2753,79 2 110 2863,79 1718,28 430 715,95 80 429,57 107

164 Putri Ayu Adinda Mustofa P 15 45 161 1,61 17,36 KURUS TINGKAT RINGAN 1306,3 130,63 1436,93 Ringan 1,55 2227,24 31200 4457,14 6684,38 1 45 6729,38 4037,63 1009 1682,35 187 1009,41 252

165 Ranchero Melviano Rasyad Jatnika L 14 47 161 1,61 18,13 KURUS TINGKAT RINGAN 1420,2 142,02 1562,22 Sedang 1,76 2749,51 9000 1285,71 4035,22 2 94 4129,22 2477,53 619 1032,31 115 619,38 155

166 Syafiratul Jannah P 14 55 164 1,64 20,45 IDEAL 1412,4 141,24 1553,64 Ringan 1,55 2408,14 12600 1800,00 4208,14 2 110 4318,14 2590,89 648 1079,54 120 647,72 162

167 Zifara Rakhiyyah P 15 47 158 1,58 18,83 IDEAL 1320,1 132,01 1452,11 Ringan 1,55 2250,77 7840 1120,00 3370,77 1 47 3417,77 2050,66 513 854,44 95 512,67 128

168 Nurfi Laili Afrilnata Rahmadewi P 14 55 155 1,55 22,89 IDEAL 1396,2 139,62 1535,82 Sedang 1,7 2610,89 4340 620,00 3230,89 2 110 3340,89 2004,54 501 835,22 93 501,13 125

169 Rifasya Evelina Rahma P 14 47 163 1,63 17,69 KURUS TINGKAT RINGAN 1333,8 133,38 1467,18 Ringan 1,55 2274,13 2560 365,71 2639,84 2 94 2733,84 1640,31 410 683,46 76 410,08 103

170 Rizqi Qaiz Maulana L 15 72 158 1,58 28,84 OBESITAS TINGKAT BERAT 1740,9 174,09 1914,99 Sedang 1,76 3370,38 22500 3214,29 6584,67 1 72 6656,67 3994,00 999 1664,17 185 998,50 250

171 Tazkia Nabila P 15 65 150 1,5 28,89 OBESITAS TINGKAT BERAT 1478,5 147,85 1626,35 Ringan 1,55 2520,84 4340 620,00 3140,84 1 65 3205,84 1923,51 481 801,46 89 480,88 120

172 Wirya Aditya Muazham L 15 45 151 1,51 19,74 IDEAL 1336 133,60 1469,60 Ringan 1,56 2292,58 300 42,86 2335,43 1 45 2380,43 1428,26 357 595,11 66 357,06 89

173 Zaenah Rizky Amalia P 14 69 160 1,6 26,95 OBESITAS TINGKAT BERAT 1539,6 153,96 1693,56 Ringan 1,55 2625,02 990 141,43 2766,45 2 138 2904,45 1742,67 436 726,11 81 435,67 109

174 Zahra Ivana Amelia P 14 57 163 1,63 21,45 IDEAL 1429,8 142,98 1572,78 Sedang 1,7 2673,73 2673,73 2 114 2787,73 1672,64 418 696,93 77 418,16 105



Lampiran 12. Lembar Rekomendasi Nutrisi Makro dan Aktivitas fisik 
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