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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Permohonan Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Pembimbing 
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Lampiran 3. Hasil Tes Sprint 50 meter Bifins 
 

No Nama Umur Hasil 

1 Devam 15 23.10 Detik 

2 Amel 16 27.24 Detik 

3 Lisa 13 28.18 Detik 

4 Tegar 16 22.56 Detik 

5 Tiaga 14 23.56 Detik 

6 Ratna 16 29.42 Detik 

7 Cia 12 35.15 Detik 

8 Angel 16 25.27 Detik 

9 Reyna 13 25.24 Detik 

10 Jiyesta 17 21.34 Detik 

11 Reyxza 17 21.36 Detik 

12 Rama 16 23.03 Detik 

13 Rey 14 25.45 Detik 

14 Adi 17 23.54 Detik 

15 Astuti 17 26.34 Detik 

16 Emmelyn 14 28.00 Detik 

17 Antari 16 41. 32 Detik 

18 Omang 12 29.18 Detik 

19 Verdi 17 24.45 Detik 

20 Wahyu 12 28.53 Detik 
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Lampiran 4. Hasil Pretest dan Posttest Sprint 50 meter Bifins  

No Nama 
Hasil Pretest 

Sprint 50 Meter 

Hasil Posttest 

Sprint 50 Meter 

1 Devam 23.10 detik 23.00 detik 

2 Amel 27.24 Detik 26.78 detik 

3 Lisa 28.18 Detik 27.87 detik 

4 Tegar 22.56 Detik 22.34 detik 

5 Tiaga 23.56 Detik 23.24 detik 

6 Ratna 29.42 Detik 28.58 detik 

7 Cia 35.15 Detik 33.24 detik 

8 Angel 25.27 Detik 24.54 detik 

9 Reyna 25.24 Detik 25.08 detik 

10 Jiyesta 21.34 Detik 21.25 detik 

11 Reyxza 21.36 Detik 21.03 detik 

12 Rama 23.03 Detik 23.00 detik 

13 Rey 25.45 Detik 25.34 detik 

14 Adi 23.54 Detik 23.29 detik 

15 Astuti 26.34 Detik 26.00 detik 

16 Emmelyn 28.00 Detik 27.58 detik 

17 Antari 41. 32 Detik 40.34 detik 

18 Omang 29.18 Detik 27.56 detik 

19 Verdi 24.45 Detik 24.27 detik 

20 Wahyu 28.53 Detik 27.73 detik 
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Lampiran 5. Hasil Pretest dan Posttest Sprint 50 meter Bifins 

 

No Nama 

Hasil Pretest 

Sprint 50 

meter Bifins 

Hasil Posttest 

Sprint 50 

meter Bifins 

Gain 

Score 

Presentase 

Perubahan 

1 Devam 23.10 Detik 23.00 Detik 0.10 Detik 0.43% 

2 Amel 27.24 Detik 26.78 Detik 0.46 Detik 1.69% 

3 Lisa 28.18 Detik 27.87 Detik 0.31 Detik 1.10% 

4 Tegar 22.56 Detik 22.34 Detik 0.22 Detik 0.98% 

5 Tiaga 23.56 Detik 23.24 Detik 0.32 Detik 1.36% 

6 Ratna 29.42 Detik 28.58 Detik 0.84 Detik 2.86% 

7 Cia 35.15 Detik 33.24 Detik 1.91 Detik 5.43% 

8 Angel 25.27 Detik 24.54 Detik 0.73 Detik 2.89% 

9 Reyna 25.24 Detik 25.08 Detik 0.16 Detik 0.63% 

10 Jiyesta 21.34 Detik 21.25 Detik 0.09 Detik 0.42% 

11 Reyxza 21.36 Detik 21.03 Detik 0.33 Detik 1.54% 

12 Rama 23.03 Detik 23.00 Detik 0.03 Detik 0.13% 

13 Rey 25.45 Detik 25.34 Detik 0.11 Detik 0.43% 

14 Adi 23.54 Detik 23.29 Detik 0.25 Detik 1.06% 

15 Astuti 26.34 Detik 26.00 Detik 0.34 Detik 1.29% 

16 Emmelyn 28.00 Detik 27.58 Detik 0.42 Detik 1.50% 

17 Antari 41.32 Detik 40.34 Detik 0.98 Detik 2.37% 

18 Omang 29.18 Detik 27.56 Detik 1.62 Detik 5.55% 

19 Verdi 24.45 Detik 24.27 Detik 0.18 Detik 0.74% 

20 Wahyu 28.53 Detik 27.73 Detik 0.80 Detik 2.80% 
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