LAMPIRAN

Lampiran 01. Surat Tugas Pembimbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undlksha Jinengdalem, Singaraja-Ball

SURAT TUGAS
Nomor: 84.04/UN48.12.5/PP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha

menugaskan:
1. Nama : Dr. Hendra Mashuri, M_Pd.
NIP : 198810302020121009
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai ¢ Pembimbing Utama
2. Nama : Dr. 1 Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or., AIFO-P
NIP : 198003112008121002
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai ¢ Pembimbing Wakil
dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah
ini:
Nama : | Kadek Hendra Sastrawan
NIM ¢ 2216011013
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Judul ¢ Analisis Kebutuhan Nutrisi Makro dan Body

Mass Index (BM]) Peserta Didik di SMP Negeri
2 Bangli Tahun Ajaran 2025/2026

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 9 April 2025
Ketua Jurusan,

Dr. 1 Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP, 1980081 12008121001
Cutatan
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Lampiran 02. Surat Izin Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos, 81116

Singaraja,20 Maret 2025

Nomor :436/UN48.12.1/PP/2025
Lampiran S
Perihal : Ijin melakukan observasi

Yth. Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Bangli
di_Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Keschatan dan
Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA) diwajibkan
untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di sekolah sebagai syarat pengajuan judul
penclitian (skripsi). Kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa di bawah ini untuk

melakukan observasi di tempat yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : I Kadek Hendra Sastrawan

Nomor Induk Mahasiswa 2216011013

Tahun Akademik : 20242025

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan
Wakil Dekan I,

1. Gede Suwiwa
NIP.198501172008121001
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Catatan
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Sertifikasi Elektronikdan/atauDokumenE lektormikdan/atauhasileetaknyamerupakanalatbuktibuku
Elektronik m yang sah”
® Dok andaditand araclektronik " fikatclektronik yang diterbitkanBsrE

S fapardibuktikankeas! 3 kangr code yang telahtersedia




Lampiran 03. Surat Balasan Observasi

PEMERINTAN KABUPATEN BANGLI
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAN RAGA
SMP NEGERI 2 BANGLI
Alamat: Jalan Nusantara No. 144 Telp. (0366) 91457 Bangli

E_mail : smpnegeri2bangli | 4485 gmail.com

Nomor : 400337/ 054.1/SMP.2/2025
Lampiran -
Prihal  Balasan ljin Observasi

Kepada
Yth. Dekan Fakultas Olahragn dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Ganesha
Di-
Tempat

Dengan Hormat
Menindak lanjuti surat saodarn Nomor : 436/UN48.12,1/PP202S tertanggal 20 Maret
2025 Pribal : ljin Melakukan Observasi, sehubungan dengan hal tersebut diatas kami dari

SMP Negeri 2 Bangli pada prinsipnyn dapat menerima dan memberikan ijin kepada

mahasiswa Bapak an.

Nama : | Kadek Hendra Sastrawan

NIM : 2216011013

Tahun Akademik : 2024/2025

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas ¢ Olahraga dan Keschatan UNDIKSHA

Untuk melaksanakan obscrvasi di SMP Negen 2 Bangli dengan mengikuti syarat yang ada
pada kami,
. Demikian surat balasan ini kami sampaikan dan menjadi suatu kehormatan bagi kami

dijadikan schagai tempat pelaksanaan observasi, atas kerjasamanya kami sampaikan
terimakasih,




Lampiran 04. Dokumentasi Observasi




Lampiran 05. Kuisioner Penghitungan BMI dan Kebutuhan Gizi Makro

INSTRUMEN PENGHITUNGAN STATUS DAN
s KEBUTUHAN GIZI MAKRO PESERTA DIDIK
‘ SMP NEGERI 2 BANGLI

IDENTITAS
Nama 3
Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan *
Usia :
Kelas 2
BODY MASS INDEX

Berat Badan kg

Tinggi Badan : cm = m

BMI

AKTIFITAS FISIK (BUKAN OLAHRAGA)

Aktivitas Fisik Keterangan

75% waktu digunakan untuk duduk atau berdiri. Ringan

25% waktu digunakan untuk aktivitas tertentu

40% waktu digunakan untuk duduk atau berdiri. Sedang
60% waktu digunakan untuk aktivitas tertentu

Berat
25% waktu digunakan untuk duduk atau berdiri.
75% waktu digunakan untuk aktivitas tertentu
AKTIVITAS OLAHRAGA
No. Jenis Olahraga Berapa menit per Berapa hari per
hari minggu

* Coret yang tidak sesuai ** Centang pada pilihan yang sesuai




Lampiran 06. Surat Hasil Pengujian Tera

L

G‘“‘ﬂl"“‘ﬂ"‘?“"ﬁé‘\
PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI
E\muih-gnggmﬁnnnm
DINAS PERINDUSTRIAN DAN PERDAGANGAN
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| Kantor Loka Jalan N a, No: 1 Bangli
Telepon: 0366- 91151, Kode Pos: 80613 Email: dlsperlndaq banglikab@gmail.com
—_—

SURAT KETERANGAN HASIL PENGUJIAN
Nomor : 510/ 131/UML-Disperindag/ 2025

Jenis UTTP : TIMBANGAN PEGAS

Merek, Tipe : Terlampir

Nomor Seri : Terlampir

Kapasitas : Terlampir

Kelas 1

Pemilik : Kadek Hendra

Lokasi : Banjar Palak Tiing, Desa Landih, Kec. Bangli, Kab. Bangli

Diuji Oleh : Bidang Standardisasi, Pemberdayaan Dan Tertib Usaha, Dinas
Perindustrian dan Perdagangan Kabupaten Bangli

Tenaga Berhak : Akhmad Sukhban, ST - NIP. 19821007 200902 1 004

Tanggal Pengujian : 28 Agustus 2025

Hasil Pengujian : Disahkan untuk TERA ULANG TAHUN 2025

Berdasarkan Undang — Undang Republik Indonesia Nomor 2 Tahun
1981 tentang Metrologi Legal

Cap Tanda Tera : Tanda Sah SP6 “25” dan Tanda Jaminan JP8 Pada UTTP

UTTP ini : Agar ditera ulang paling lambat tanggal 28 Agustus 2026 atau
kesalahannya sudah tidak memenuhi persyaratan dalam Batas Kesalahan
Yang Diijinkan (BKD).

Bangli, 29 Agustus 2025
An. Kepala Dinas Perindustrian dan Perdagangan
chaln Bldang Standardisasi Pemberdayaan dan Tertib
as Perindustrian dan Perdagangan Kabupaten

Catatan ;

Surat Keterangan Hasil Pcncmnmi tidak berlaku jika :
a. Segel/tanda (era putus/rusa
b. Kesalahan melebihi batas

PERHATIAN
TANDA TERA RUSAK/PUTUS DIANCAM PENJARA |\
SATU TAHUN DAN ATAU DENDA Rp, 1.000.000,- || . “«ALJEW!
(Pasal 25 huruf ¢ Jo. Pusal 32 UUML) " Pembina(IV/a)
NIP. 19730115 199402 2 001

7~

F.10.T Halaman 1 dari 2
Dllunmg mcnggandakm sebagian dari isi Surat Keterangan Hasil Pengujian ini tanpa izin tertulis dari Bidang
d dan Tertib Usaha Dinas Perindustrian dan Perdagangan Kabupaten Bangli




LAMPIRAN SURAT KETERANGAN HASIL PENGUJIAN
Nomor : 510/ 131/UML-Disperindag/2025

METODA DAN STANDAR

- Metoda : Keputusan Direktur Jenderal Perlindungan Konsumen dan Tertib Niaga
Nomor : 240 Tahun 2023 tentang Syarat Teknis Timbangan Bukan
Otomatis

- Standar :1set ATM2 (2 kg, 5kgdan20kg)

Timbangan Pegas

Bangli, 29 Agustus 2025
Penera Ahli Pertama,

14

Akhmad Sukhban, ST.
NIP. 19821007 200902 1 004

F.10.T Halaman 2 dari 2

Dilarang menggandakan scbagian dari isi Sumat K gan Hasil Pengujian ini tanpa izin tertulis dari Bidang
Standardisasi, Pemberdayaan dan Tertib Usaha Dinas Perindustrian dan Perdagangan Kabupaten Bangli




Lampiran 07. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat; Jalan Desa Jinengdalem Singaraja ~ Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 18 September 2025

Nomor : 1628/UN48.12.1/PT.01.04/2025
Lampiran S
Perihal : Permohonan Penelitian

Yth. Kepala SMP Negeri 2 Bangli
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi  Fakultas Olahraga dan Keschatan Universitas Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi, sechubungan dengan itu kami mohon Bapak/ibu untuk mengijinkan mahasiswa

tersebut dibawah ini untuk berkenan melakukan penelitian di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : I Kadek Hendra Sastrawan

Nomor Induk Mahasiswa :2216011013

Prodi : Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi

Fakultas : Olahraga dan Keschatan

Judul Skripsi : ANALISIS BODY MASS INDEX (BMI) DAN

KEBUTUHAN GIZI MAKRO PESERTA DIDIK DI SMP
NEGERI 2 BANGLI TAHUN AJARAN 2025/2026.

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a.n, Dekan

1 Gede Suwiwa,
NIP.198501172008121001

Catatan :
Balai o UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi

Sertifikasi Elektronikdan/atauDokumenElcktornikdan/ atauhasilcetaknyamerupakanalatbuktihukum yang sah™
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Lampiran 08. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAH RAGA
SMP NEGERI 2 BANGLI
Alamat: Jalan Nusantara No. 144 Telp. 0366-91457 Bangli
E-mail:smpnegeri2bangli@gmail.com

Website : www. \m‘m..’lmurli. sch.id
Nomor :400.3.3.7/224/SMP.2/2025 Bangli, 3 Desember 2025
Lampiran  :-
Prihal : Balasan Surat Permohonan Penelitian

Kepada YTH

Bapak/Ibu Ketua Prodi

Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi
Fakultas Olahraga dan Keschatan
Universitas Pendidikan Ganesha

Di Tempat.

Dengan Hormat,
Menindaklanjuti surat permohonan dari Universitas Pendidikan Ganesha tentang
permohonan izin penelitian, mahasiswa atas nama :

Nama : I Kadek Hendra Sastrawan

NIM 12216011013

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas : Olahraga dan Keschatan

Judul Skripsi : ANALIS BODY MASS INDEX (BMI) DAN

KEBUTUHAN GIZI MAKRO PESERTA DIDIK DI
SMP NEGERI 2 BANGLI TAHUN AJARAN 2025/2026

Maka dengan ini kami memberikan izin mahasiswa diatas untuk melaksanakan
penelitian di SMP Negeri 2 Bangli.

Demikian Surat pemberian izin ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
kami ucapkan terimakasih.




Lampiran 09. Dokumentasi Penelitian







Lampiran 10. Distribusi BMI Peserta Didik SMP Negeri 2 Bangli

. Berat . Energi . . . Masa Per Kebutuh Zat Gizi
No. Nama Kif:{';n Usia  Badan _ | neeiBadan Indeks Massa Tubuh BMR  SDA MR+sp_ACtNOMSPOrt i Nop. FnereiOlahraga "‘T":;g]' Nigi TAmbah  an _ Karbohidrat Lemak Protein
(kg) cm m Nilai Kategori IMT Kategori Nilai  Sport Sepekan Sehari Energi  Kalori Gram Kalori Gram Kalori Gram
1 1 Dewa Ayu Adnya Virgarini P 13 36 149 1,49 16,22  KURUS TINGKAT BERAT  1207,7 120,77 1328,47 Berat 2 2656,94 800 114,29 2771,23 2 72 284323 170594 426 710,81 79 426,48 107
2 NIKADEK KARIANI AYUNINGSIH P 12 42 156 1,56 17,26 KURUS TINGKAT RINGAN  1282,6 128,26 1410,86 Berat 2 2821,72 0 0,00  2821,72 2 84 2905,72 174343 436 726,43 81 435,86 109
3 NI KADEK SASMITA RATNA DE P 12 39 152 1,52 16,88  KURUS TINGKAT RINGAN  1246,6 124,66 1371,26  Berat 2 2742,52 0 0,00  2742,52 2 78 2820,52 1692,31 423 705,13 78 423,08 106
4 |Ni Komang Ana Natalia P 12 40 154 1,54 16,87  KURUS TINGKAT RINGAN  1259.8 125,98 1385,78 Ringan 1,55 2147,96 1050 150,00 2297.96 2 80  2377.96 1426,78 357 59449 66 356,69 89
5 |Ni Luh Putu Mitayani P 13 46 148 148 21,00 IDEAL 13019 130,19 1432,09 Ringan 1,55 221974 0 0,00 2219.74 2 92 231174 138704 347 577,93 64 346,76 87
6 |Ni Made Ariani Putri P 12 38 154 1,54 16,02 KURUS TINGKAT BERAT 12406 124,06 1364,66 Sedang 1,7  2319.92 675 96,43 2416,35 2 76 249235 149541 374 623,09 69  373.85 93
7 |Ni Made Ayu Diah Safitri P 12 43 154 1,54 18,13  KURUS TINGKAT RINGAN  1288,6 128,86 141746 Sedang 1,7  2409,68 630 90,00 2499.68 2 86 258568 155141 388 646,42 72 38185 97
8  |Ni Made Candra Aprianti P 12 48 155 1,55 19.98 IDEAL 13384 133,84 147224 Sedang 1,7  2502,81 1400 200,00 270281 2 96 2798.81 167928 420 699,70 78 41982 105
9 |Ni Made Febi Darma Yanti P 12 34 142 1,42 16,86  KURUS TINGKAT RINGAN  1180,6 118,06 1298,66  Berat 2 259732 850 12143 271875 2 68  2786,75 1672,05 418 696,69 77 418,01 105
10 [Ni Putu Ayu Kistya Dewi P 13 47 147 1,47 21,75 IDEAL 1309,7 130,97 1440,67 Sedang 1,7 244914 840 120,00 2569,14 2 94 2663,14 1597,88 399 665,78 74 399.47 100
11 [Ni Putu Sri Krisnanda Putri P 12 49 152 1,52 21,21 IDEAL 1342,6 134,26 1476,86 Sedang 1,7 251066 975 139,29 2649,95 2 98 274795 1648,77 412 686,99 76 412,19 103
12 [Putu Ayu Martina Laksmi P 12 41 148 1,48 18,72 IDEAL 1258,6 125,86  1384,46 Sedang 1,7 2353,58 1610 230,00 2583,58 2 82 2665,58 1599,35 400 666,40 74 399,84 100
13 [NIKADEK ARTIKA SARI P 12 45 157 1,57 18,26  KURUS TINGKAT RINGAN 13132 131,32 1444,52 Berat 2 2889,04 320 45,71 2934,75 2 90 3024,75 1814,85 454 756,19 84 453,71 113
14 |Ni Kadek Nilayani P 13 36 150 1,5 16,00 KURUS TINGKAT BERAT |, 1209,5 120,95 1330,45 Sedang 1,7 2261,77 700 100,00 2361,77 2 72 2433,77 1460,26 365 608,44 68 365,06 91
15 |Ni Ketut Ayu Maita Mariantini P 12 45 155 1,55 18,73 IDEAL 1309,6 130,96 11440,56  Berat 2 2881,12 0 0,00  2881,12 2 90 2971,12 1782,67 446 742,78 83 445,67 111
16 INIKOMANG PADIA CAHYANI P 13 68 167 1,67 24,38 IDEAL 15473 154,73 1702,03_ Ringan 1,55  2638,15 480 68,57  2706,72 2 136 2842,72 1705,63 426 710,68 79 426,41 107
17 |Ni Komang Sri Aristya P 13 46 153 1,53 19,65 IDEAL 13109 131,09 144199 Ringan = 1,55 223508 150 21,43 2256,51 2 92 2348,51 1409,11 352 587,13 65 352,28 88
18 |Ni Luh De Asriningsih P 13 38 146 1,46 17,83 KURUS TINGKAT RINGAN  1221,5 122,15 1343,65 Sedang 1,7 . 228421 346 49,43 2333,63 2 76 2409,63 1445,78 361 602,41 67 361,45 90
19 [NILUH SUWANDEWI P 12 39 143 1,43 19,07 IDEAL 12304 . 123,04 135344 Sedang 1,7 2300,85 300 42,86  2343,71 2 78 2421,71 1453,02 363 605,43 67 363,26 91
20 |Ni Nengah Budiani P 13 35 142 1,42 17,36 KURUS TINGKAT RINGAN 1185,5 118,55 1304,05 Sedang 1,7 2216,89 7 300 42,86 225974 2 70 2329,74 1397.85 349 582,44 65 349,46 87
21 |Ni Putu Bela Atmika Putri P 12 41 149 1,49 18,47  KURUS TINGKAT RINGAN 12604 126,04 138644 Berat 2 2772,88 0 0,00  2772,88 2 82 2854,88 1712,93 428 713,72 79 428,23 107
22 [NIPUTU SARVINA SARI P 12 46 151 1,51 20,17 IDEAL 1312 131,20 144320, Sedang 1,7 245344 380 54,29  2507,73 2 92 2599,73 1559,84 390 649,93 72 389,96 97
23 |NIPUTU TIARA DEFI LYANTI P 13 40 149 1,49 18,02 KURUS TINGKAT RINGAN 1246, 124,61 1370,71 Sedang 1,7 233021 | 800 114,29 244449 2 80 252449 151470 379 631,12 70 378,67 95
24 |Ni Wayan Luh Deniasih P 12 34 146 1,46 15,95  KURUS TINGKAT BERAT  1187.8 118,78 1306,58 Sedang 1.7  2221,19 225 32,14 225333 2 68 232133 139280 348 580,33 64 34820 87
25 |Ni Wayan Winareswari P 12 43 146 146 2017 IDEAL 12742 12742 1401,62 Sedang 17 238275 150 2143 2404.18 2 86 2490,18 1494,11 374 622,55 69 373,53 93
26 |Nyoman Budiani Purniasari P 12 49 152 1,52 2121 IDEAL 13426 13426 147686 Sedang 1,7/ 2510,66 200 28,57 2539,23 2 98  2637.23 158234 396 65931 73 395,59 99
27 |Ade Gaury Naumita Dewi P 12 51 151 1,51 22,37 IDEAL 1360 136,00 1496,00 Berat 2. 2992,00 3600 514,29 350629 2 102 360829 216497 541 902,07 100 541,24 135
28  |MADE DINDA KIRANA PRADNY. P 13 54 157 1,57 2191 IDEAL 13949 13949 153439 Berat 2 3068.78 0 0,00 3068,78 2 108 3176,78 1906,07 477 794,20 88 476,52 119
29  |Ni Kadek Dinda Kirana P 12 32 143 1,43 15,65 KURUS TINGKAT BERAT  1163,2 116,32 1279,52 Sedang 1,7 217518 2400 342,86 2518,04 2 64 2582,04 154922 387 645,51 72 387,31 97
30  |Ni Kadek Dwi Anggreni P 13 46 150 1,5 20,44 IDEAL 13055 130,55 1436,05 Ringan 155 222588 150 2143 224731 2 92 2339,31 1403,58 351 584,83 65 350,90 88
31 |[NIKADEK ELSA SRI WAHYUNI P 12 42 148 1,48 19,17 IDEAL 12682 126,82 1395,02 Ringan 1,55  2162,28 1200 171,43 2333,71 2 84 2417,71 1450,63 363 604,43 67 362,66 91
32 |Ni Kadek Nita Yuniasih P 13 30 142 1,42 14,88 KURUS TINGKAT BERAT  1137,5 113,75 1251,25 Sedang 1,7 2127,13 600 85,71 221284 2 60 2272,84 1363,70 341 568,21 63 340,93 85
33 [NIKOMANG MERLINA SARI P 13 42 154 1,54 17,71  KURUS TINGKAT RINGAN 12743 127,43 1401,73 Sedang 1,7 2382,94 150 21,43 240437 2 84 2488,37 1493,02 373 622,09 69 373,26 93
34 INIKOMANG SARI SASKIA DEWI P 12 30 140 14 15,31 KURUS TINGKAT BERAT  1138,6 113,86 1252,46 Sedang 1,7 2129,18 300 42,86  2172,04 2 60 2232,04 1339,22 335 558,01 62 334,81 84
35 |[NIKOMANG SRIGITA ALASYA P 13 39 147 1,47 18,05  KURUS TINGKAT RINGAN  1232,9 123,29 1356,19 Berat 2 2712,38 150 21,43 273381 2 78 2811,81 1687,09 422 702,95 78 421,77 105
36 [NILUH KOMANG AGUSTINI P 13 44 150 1,5 19,56 IDEAL 1286,3 128,63 141493 Sedang 1,7 240538 1650 235,71 2641,10 2 88 2729,10 1637,46 409 682,27 76 409,36 102
37 [NILUH META YANI P 12 34 137 1,37 18,11  KURUS TINGKAT RINGAN 1171,6 117,16 1288,76 Sedang 1,7 2190,89 300 42,86  2233,75 2 68 2301,75 1381,05 345 575,44 64 345,26 86
38  |Ni Luh Nadira Pradnyandari P 12 56 154 1,54 23,61 IDEAL 14134 141,34 1554,74 Sedang 1,7 2643,06 = 300 42,86  2685,92 2 112 2797,92 1678,75 420 699,48 78 419,69 105
39 |Ni Luh Putu Wiratika P 12 40 146 1,46 18,77 IDEAL 12454 124,54 1369.94 Berat 2 2739,88 800 114,29 2854,17 2 80 2934,17 1760,50 440 733,54 82 440,12 110
40 [NIPUTUAYU TRISNA KUMALAY. P 12 47 158 1,58 18,83 IDEAL 13342 | 13342 146762 Berat 2 2935,24 0 0,00 293524 2 94 3029.24 1817,54 454 757,31 84 454,39 114
41 [NIPUTU DINDA ELVINA P 12 36 139 1,39 18,63 IDEAL 11944 11944 1313,84 Sedang 1,7 223353 800 114,29 234781 2 72 2419.81 1451,89 363 604,95 67 362,97 91
42 |IGEDE ANDIKA SUANDIANA PUT L 12 45 154 1,54 18,97 IDEAL 13714 137,14 1508,54 Sedang 1,76 265503 720 102,86  2757,89 2 90 2847,89 1708,73 427 711,97 79 427,18 107
43 | GEDE GLORY ADY SAPUTRA L 12 52 151 1,51 22,81 IDEAL 14523 14523 '1597,53 Sedang 1,76  2811,65 2700 385,71 3197.37 2 104 3301,37 198082 495 82534 92 49521 124
44 |1 GEDE RADITYA WIGUNA L 12 61 157 1,57 24,75 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1605,6 160,56 1766,16 Ringan 1,56 275521 900 128,57 2883,78 2 122 3005,78 1803,47 451 751,45 83 450,87 113
45 |1 Gede Sami L 13 30 139 1,39 15,53  KURUS TINGKAT BERAT 10841 108,41 1192,51 Sedang 1,76 2098,82 1260 180,00 2278.82 2 60  2338.82 140329 351 584,70 65 350,82 88
46 | GEDE SATYA PRADITA L 12 60 165 1,65 22,04 IDEAL 16319 163,19 179509 Sedang 1,76 315936 600 85,71 3245.07 2 120 336507 2019.04 505 84127 93 50476 126
47 |1 Kadek Caya Winata L 12 42 159 1,59 16,61  KURUS TINGKAT RINGAN 13553 135,53 1490,83 Sedang 1,76 2623,86 280 40,00 2663.86 2 84  2747.86 1648,72 412 686,97 76 412,18 103
48 | KADEK INDRA TRESNA L 12 33 142 1,42 16,37 KURUS TINGKAT BERAT 1147 114,70 1261,70 Sedang 1,76  2220,59 480 68,57 2289,16 2 66 2355,16 1413,10 353 588,79 65 353,27 88
49  |[TKADEK NAYAKA ISTA PRADA] L 13 53 163 1,63 19,95 IDEAL 1519.2 151,92 1671,12 Sedang 1,76 2941,17 630 90,00 3031,17 2 106 3137,17 1882,30 471 784,29 87 470,58 118
50 [TKADEK RAMA SAPUTRA L 12 36 136 1,36 19,46 IDEAL 1158,1 11581 127391 Sedang 1,76  2242,08 960 137,14 2379,22 2 72 2451,22 1470,73 368 612,81 68 367,68 92
51 I KADEK SUARDIKAYANA L 12 55 149 1,49 24,77 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1483,4 14834 1631,74 Sedang 1,76  2871,86 1440 205,71 3077,58 2 110 3187,58 1912,55 478 796,89 89 478,14 120
52 |[IKetut Ardina Ditayasa L 12 39 155 1,55 16,23 KURUS TINGKAT BERAT 12942 129,42 1423,62 Ringan 1,56 2220,85 440 62,86 2283,70 2 78 2361,70 1417,02 354 590,43 66 354,26 89
53 [IKomang Adi Sastra Wiguna L 12 42 145 1,45 19,98 IDEAL 1285,3 128,53 1413,83 Sedang 1,76  2488,34 1800 257,14 274548 2 84 282948 1697,69 424 707,37 79 424,42 106
54 [T Komang Aditya Saputra L 12 34 140 14 17,35 KURUS TINGKAT RINGAN  1150,7 115,07 1265,77 Ringan 1,56 1974,60 800 114,29 2088,89 2 68 2156,89 1294,13 324 539,22 60 323,53 81
55 |l Komang Wendy Pratama L 13 61 165 1,65 22,41 IDEAL 1638,8 163,88 1802,68 Sedang 1,76  3172,72 0 0,00 3172,72 2 122 3294,72 1976,83 494 823,68 92 494,21 124
56  |IPutu De Wijaya L 12 52 157 1,57 21,10 IDEAL 1482,3 148,23 1630,53 Berat 2,1 3424,11 720 102,86  3526,97 2 104 3630,97 2178,58 545 907,74 101 544,65 136




57 |1 Putu Juli Pratama L 12 58 167 1,67 20,80 IDEAL 16145 161,45 177595 Berat 2,1 3729,50 0 0,00 3729,50 2 116 384550 230730 577 961,37 107 576,82 144
58  |I Wayan Adi Saputra L 13 42 154 1,54 17,71  KURUS TINGKAT RINGAN  1323,5 132,35 145585 Sedang 1,76 2562,30 1860 265,71 2828,01 2 84  2912,01 174721 437 728,00 81 436,80 109
59 |1 Wayan Panca Adi Putra L 12 42 139 1,39 21,74 IDEAL 12553 125,53 1380,83 Ringan 1,56  2154,09 0 0,00 2154,09 2 84 223809 134286 336 559,52 62 335,71 84
60 |PUTU PARAMARTHA ASKARA L 12 46 158 1,58 18,43  KURUS TINGKAT RINGAN  1405,1 140,51 1545,61 Sedang 1,76 272027 960 137,14 285742 2 92 294942 1769,65 442 73735 82 442,41 111
61 |Wayan Andesta Putra L 13 32 129 1,29 19,23 IDEAL 1061,5 106,15 1167,65 Ringan 1,56 1821,53 940 134,29 195582 2 64 201982 1211,89 303 504,95 56 302,97 76
62 |Gede Eka Widiyasa L 13 42 158 1,58 16,82  KURUS TINGKAT RINGAN  1343,5 134,35 1477,85 Sedang 1,76  2601,02 0 0,00 2601,02 2 84 268502 1611,01 403 671,25 75 402,75 101
63 |IDEWA AGUNG NGURAHNURAG L 12 47 156 1,56 19,31 IDEAL 14088 140,88 1549,68 Sedang 1,76 272744 800 11429 2841,72 2 94 293572 176143 440 733,93 82 440,36 110
64 |1 Kadek Dika Wijaya L 13 39 143 1,43 19,07 IDEAL 12274 122,74 1350,14 Ringan 1,56 210622 0 0,00 2106,22 2 78 218422 1310,53 328 546,05 61 327,63 82

65 |1 Kadek Dwika Sandi L 12 43 145 1,45 20,45 IDEAL 1299 129,90 142890 Sedang 1,76  2514,86 2400 342,86 2857,72 2 86 294372 1766,23 442 735,93 82 441,56 110
66 |IKADEK EVAN NUGRAHA L 12 65 156 1,56 26,71 OBESITAS TINGKAT BERAT 16554 165,54 182094 Sedang 1,76 320485 2250 32143 3526,28 2 130 3656,28 2193,77 548 914,07 102 54844 137
67 |1 Kadek Viwi Adnyana Putra L 13 40 154 1,54 16,87 KURUS TINGKAT RINGAN  1296,1 129,61 142571 Sedang 1,76  2509.25 120 17,14 252639 2 80 260639 1563,84 391 651,60 72 390,96 98

68 |1 Komang Guna Artha L 12 38 138 1,38 19,95 IDEAL 11955 119,55 1315,05 Sedang 1,76 231449 600 85,71  2400,20 2 76 247620 148572 371 619,05 69 37143 93

69 |T Komang Guntur Adi Kusuma L 13 63 163 1,63 23,71 IDEAL 1656,2 165,62 1821,82 Sedang 1,76 320640 1800 257,14 3463,55 2 126 3589,55 2153,73 538 897,39 100 53843 135
70 |[IKOMANG KEVIN ADI SASTRA L 12 40 144 1,44 19,29 IDEAL 1252,9 12529 1378,19 Sedang 1,76 242561 540 77,14 2502,76 2 80  2582,76 1549,65 387 645,69 72 387.41 97

71 |1 Komang Sandy Suwardana L 12 43 150 1,5 19,11 IDEAL 1324 132,40 1456,40 Sedang 1,76  2563,26 1050 150,00 2713,26 2 86  2799.26 1679,56 420  699.82 78 419,89 105
72 [TKOMANG SUKERTAYASA L 12 56 149 1,49 25,22 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1497,1 149,71 1646,81 Sedang 1,56  2569,02 0,00 2569,02 2 112 2681,02 1608,61 402 670,26 74 402,15 101
73 |1 Komang Sutrisna Anggara L 12 29 145 1,45 13,79  KURUS TINGKAT BERAT  1107,2/ 110;72.:1217,92, Sedang 1,76  2143,54 750 107,14 2250,68 2 58  2308,68 138521 346 577,17 64 346,30 87

74 |[IKOMANG TRI BUANA KUSUMA L 13 43 156 1,56 17,67 KURUS TINGKAT RINGAN 13472 134,72 148192 Ringan 1,56 231180 970 138,57 245037 2 86  2536,37 1521,82 380 634,09 70 380,45 95

75 |[IMADE DWI SANJAYA KUSUMA L 13 40 154 1,54 16,87 KURUS TINGKAT RINGAN 1296,1 129,61 142571 Sedang [ 1,76  2509.25 960 137,14 2646,39 2 80 272639 163584 409 681,60 76 408,96 102
76 |1 Made Suastawan L 12 36 143 1,43 17,60  KURUS TINGKAT RINGAN  1193,1 119,31 131241 Sedang = 1,76 2309.84 1860 265,71 257556 2 72 2647,56 1588,53 397 661,89 74 397,13 99
77 |TPUTU ARDIASA L 13 38 159 1,59 15,03  KURUS TINGKAT BERAT  1293,7 129,37 :1423,07 Sedang = 1,76  2504.60 .. 150 21,43 2526,03 2 76 2602,03 1561,22 390 650,51 72 390,30 98

78 |l Putu EKa Tresnayasa L 12 37 135 1,35 20,30 IDEAL 1166,8 116,68 128348 Sedang 1,76 2258,92 720 102,86 2361,78 2 74 243578 146147 365 608,95 68 365,37 91

79 |Komang Pradipa Arta Putra L 13 60 168 1,68 21,26 IDEAL 1640,1 164,01 1804,11 Ringan ~ 1,56 281441 3008 429,71 3244,13 2 120 3364,13 201848 505 841,03 93 504,62 126
80 |IDEWA AGUNG GDE SATYAANA L 13 45 151 1,51 19,74 IDEAL 13496 134,96 1484.56 Sedang 1,76  2612.83 0,00 261283 2 90 2702,83 1621,70 405 675,71 75 405,42 101
81 |IGDE GUNADI L 12 32 138 1,38 16,80  KURUS TINGKAT RINGAN  1113,3 111,33 122463 Ringan 1,56 191042 .“1800 257,14 2167,57 2 64 2231,57 133894 335  557.89 62 334,73 84
82 | Gede Artha Yudistira L 12 56 153 1,53 23,92 IDEAL 1517,1 151,71 1668.81 Sedang ~ 1,76 2937,11 1440 205,71 314282 2 112 325482 1952,89 488 813,70 90 488,22 122
83 | Gede Sumerta Jaya L 11 38 145 1,45 18,07 KURUS TINGKAT RINGAN  1237,3 123,73 "1361,03 Sedang 1,76 239541 " 200 28,57 242398 2 76 249998 149999 375 625,00 69 375,00 94
84  |IKadek Adi Budarsa L 12 48 151 1,51 21,05 IDEAL 1397,5 139,75 1537,25 Sedang 1,76 270556 1440 205,71 2911,27 2 96 3007,27 1804,36 451 751,82 84 451,09 113
85  |IKetut Wiranata L 12 56 150 1,5 24,89 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1502,1 150,21 165231 Sedang = 1,76  2908,07 1200  171.43 3079.49 2 112 319149 191490 479  797.87 89 478,72 120
86 |IKOMANG DANAND JAYANUGR| L 12 S7 156 1,56 23,42 IDEAL 15458 154,58 1700,38 Sedang 1,76  2992,67 150 21,43 3014,10 2 114 3128,10 1876,86 469 782,02 87 469,21 117
87 |IKOMANG SATYA ADIMUDAJAY L 12 42 154 1,54 17,71  KURUS TINGKAT RINGAN  1330,3 133,03 1463,33 Sedang 1,76  2575.46 0 0,00 257546 2 84  2659.46 159568 399 664,87 74 398,92 100
88  |I Made Suartana Yasa L 12 47 149 1,49 21,17 IDEAL 13738 137,38 1511,18 Sedang 1,76  2659.68 1440 205,71 286539 2 94 2959,39 1775,63 444 739,85 82 443,91 111
89  |INengah Kristian Dwi Payana L 13 51 157 1,57 20,69 IDEAL 14618 146,18 160798 Ringan _ 1,56  2508.45 0 0,00 250845 2 102 261045 1566,27 392 652,61 73 391,57 98

90 |[INENGAH SAPTA DINATA L 12 47 151 1,51 20,61 IDEAL 13838 138,38 .1522,18 Sedang 1,76  2679,04 - 540 71,14 2756,18 2 94  2850,18 1710,11 428 712,54 79 427,53 107
91 |IPUTU ADI GUNA L 12 88 165 1,65 32,32 OBESITAS TINGKAT BERAT 2015,5 201,55 2217.05° Ringan = 1,56 = 3458,60 1260 180,00 3638,60 2 176 3814,60 2288,76 572 953,65 106 572,19 143
92  |IPUTU EKA ARTHA SAGUNA L 12 42 140 1.4 2143 IDEAL 1260,3 126,03 1386,33 Sedang = 1,76/ 243994 ~ 5400 77143 321137 2 84 329537 197722 494 823,84 92 49431 124
93 |IPutu Indra Setiadi L 13 38 144 1,44 18,33  KURUS TINGKAT RINGAN ~1218,7 121,87 1340,57 Sedang 1,76  2359.40 0,00 2359.40 2 76 243540 146124 365 608,85 68 365,31 91

94 |IPUTU SATYA PRATAMA L 12 46 152 1,52 19.91 IDEAL 13751 137,51 1512,61 Sedang | 1,76  2662,19 140 20,00 2682,19 2 92 2774,19 166452 416 693,55 7 416,13 104
95 |[IWAYAN DIKAYASA L 12 50 152 1,52 21,64 IDEAL 1429,9° 142,99 1572,89 Sedang = 1,76 276829 1320° 188,57 2956,86 2 100 3056,86 1834,11 459 764,21 85 458,53 115
96 |Putu Pasek Rama Aditya L 12 30 145 1,45 14,27 KURUS TINGKAT BERAT  1120,9° 112,09 . 123299 Ringan | 1,56 192346 1200  171.43 2094.89 2 60  2154,89 129294 323 538,72 60 323,23 81

97 |Ni Kadek Sumiani P 14 50 152 1,52 21,64 IDEAL 13428 134,28 [1477,08 Sedang 1,7 2511,04 120 17,14 2528,18 2 100 2628,18 157691 394 657,04 73 394,23 99
98 |Ni Ketut Desi Pramita P 13 35 146 1,46 16,42 KURUS TINGKAT BERAT  1192,7 11927 1311.97 Sedang 1,7 223035 210 30,00  2260.35 2 70  2330,35 139821 350 582,59 65 349,55 87

99 INIKOMANG GRACETINE CAHA P 13 44 150 1,5 19,56 IDEAL 12863 128,63 141493 Sedang 1,7 240538 210 30,00 243538 2 88 252338 151403 379 630,85 70 378,51 95

100 |Ni Komang Putri Anjani Puspadewi P 13 46 148 1,48 21,00 IDEAL 1301,9 " 130,19 1432,09 Berat 2 2864,18 0 0,00  2864,18 2 92 2956,18 1773,71 443 739,05 82 443,43 111
101 [Ni Komang Sri Madya Yanti P 14 61 156 1,56 25,07 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1455,6 145,56 1601,16 Sedang 1,7 272197 240 3429  2756.26 2 122 287826 172695 432 719,56 80 431,74 108
102 [Ni Luh Desi Wahyunita P 14 40 155 1,55 16,65 KURUS TINGKAT RINGAN 12522 12522 137742 Sedang 1,7 234161 210 30,00  2371,61 2 80 245161 147097 368 612,90 68 367,74 92

103 |Ni Luh Eka Carniasih P 13 40 148 1,48 18,26  KURUS TINGKAT RINGAN 12443 12443 1368,73 Sedang 1,7 2326,84 0 0,00  2326,84 2 80  2406,84 1444,10 361 601,71 67 361,03 90
104 |Ni Made Divinia Esya Brilliana P 13 57 152 1,52 24,67 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1414,7 141,47 1556,17 Sedang 1,7 264549 210 30,00 267549 2 114 278949 1673,69 418 697,37 71 418,42 105
105 ININENGAH ALYA ADISTYA P 13 42 150 1,5 18,67 IDEAL 1267,1 126,71 1393,81 Sedang 1,7 236948 900 128,57 2498,05 2 84  2582,05 154923 387 645,51 72 38731 91
106 ININENGAH INDIRA SUARI P 13 43 149 1,49 19,37 IDEAL 12749 127,49 1402,39 Sedang 1,7 2384,06 210 30,00 241406 2 86  2500,06 1500,04 375 625,02 69 375,01 94
107 _|Ni Putu Martha Intan Pratiwi P 13 57 152 1,52 24,67 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1414,7 141,47 1556,17 Sedang 1,7 264549 900 128,57 2774,06 2 114 2888,06 1732,84 433 722,02 80 43321 108
108 |Ni Putu Mirah Kusuma Adnyani P 13 41 157 1,57 16,63  KURUS TINGKAT RINGAN  1270,1 127,01 1397,11 Sedang 1,7 237509 600 85,71  2460.80 2 82 2542,80 1525,68 381 635,70 71 381,42 95

109 INIWAYAN EKA DEPRADNYANI P 14 57 157 1,57 23,12 IDEAL 1419 141,90 1560,90 Sedang 1,7 265353 3600 51429 3167.82 2 114 3281,82 1969,09 492 82045 91 492,27 123
110 INIWAYAN JUNIANTARI P 13 37 141 1,41 18,61 IDEAL 1202,9 120,29 1323,19 Sedang 1,7 224942 400 57,14 2306,57 2 74 2380,57 142834 357 595,14 66 357,08 89
111 |Putu Prita Apricilia Anggreni P 13 43 153 1,53 18,37 KURUS TINGKAT RINGAN  1282,1 12821 1410,31 Sedang 1,7 239753 210 30,00 242753 2 86  2513,53 1508,12 377 628,38 70 377,03 94
112 |Desak Ade Ayu Metha Sagita P 14 35 145 1,45 16,65 KURUS TINGKAT RINGAN 11862 118,62 1304,82 Sedang 1,7 221819 0 0,00  2218.19 2 70  2288,19 1372,92 343 572,05 64 343,23 86




113 |KADEK JUNI SELVIANI P 13 53 148 1,48 24,20 IDEAL 1369,1 136,91 1506,01 Sedang 1,7 256022 210 30,00 2590,22 2 106 269622 1617,73 404 674,05 75 404,43 101
114 |LUH PUTU AISWARYA PUSPADA P 14 47 157 1,57 19,07 IDEAL 1323 132,30 1455,30 Sedang 1,7 247401 0 0,00  2474,01 2 94 2568,01 1540,81 385 642,00 71 385,20 96
115 |LUH PUTU ALISTYA MAHARANI P 13 51 154 1,54 21,50 IDEAL 1360,7 136,07 1496,77 Sedang 1,7 254451 0 0,00 254451 2 102 2646,51 158791 397 661,63 74 396,98 99
116 |Ni Luh Litina Lytisya P 14 47 146 1,46 22,05 IDEAL 13032 130,32 1433,52 Sedang 1,7 243698 900 128,57  2565,56 2 94 2659,56 159573 399 664,89 74 398,93 100
117 [Ni Luh Widiantari P 14 49 152 1,52 21,21 IDEAL 13332 133,32 1466,52  Berat 2 2933.04 0 0,00 2933,04 2 98 3031,04 1818,62 455 757,76 84 454,66 114
118 |Ni Made Jatiasih P 13 36 143 1,43 17,60  KURUS TINGKAT RINGAN  1196,9 119,69 1316,59 Sedang 1,7 223820 800 114,29 235249 2 72 242449 145469 364 606,12 67 363,67 91
119 |[NIMADE SIRAT SARI P 13 47 157 1,57 19,07 IDEAL 1327,7 132,77 146047 Sedang 1,7 2482,80 200 28,57 2511,37 2 94 260537 156322 391 651,34 72 390,81 98
120 |Ni Nengah Aprilia Maharani P 13 42 148 1,48 19,17 IDEAL 1263,5 126,35 1389,85 Sedang 1,7 2362,75 900 128,57 249132 2 84 257532 1545,19 386 643,83 72 386,30 97
121 |Ni Nyoman sekarwangi P 13 46 148 1,48 21,00 IDEAL 1301,9 130,19 1432,09 Sedang 1,7 243455 700 100,00 2534.55 2 92 2626,55 157593 394 656,64 73 393,98 98
122 |Ni Putu Eka Anjani P 13 50 155 1,55 20,81 IDEAL 1352,9 13529 1488,19 Sedang 1,7 252992 210 30,00 255992 2 100 2659,92 159595 399 664,98 74 398,99 100
123 [NIPUTU GLENDYA SISYANTARI P 14 41 144 1,44 19,77 IDEAL 1242 124,20 1366,20 Sedang 1,7 2322,54 0 0,00 2322,54 2 82 240454 1442,72 361 601,14 67 360,68 90
124 NI PUTU RASTI YANI P 13 45 151 1,51 19,74 IDEAL 1297,7 129,77 1427,47 Sedang 1,7 2426,70 0 0,00 2426,70 2 90  2516,70 1510,02 378 629,17 70 377,50 94
125 |GEDE DEVA SANJAYA MAHEND] L 13 41 155 1,55 17,07 KURUS TINGKAT RINGAN  1314,8 131,48 1446,28 Ringan 1,56  2256,20 210 30,00 2286,20 2 82 236820 1420,92 355 592,05 66 355,23 89
126 |1 Gede Pradnya Artha Wiguna L 13 63 156 1,56 25,89 OBESITAS TINGKAT RINGAN 16212 162,12 178332 Sedang 1,76  3138,64 600 85,71 322436 2 126 335036 201021 503 837,59 93 502,55 126
127 |IKADEK PUESA REFIANA L 13 50 157 1,57 20,28 IDEAL 1448,1 144,81 159291 Sedang 1,76 2803,52 1280 182,86 2986,38 2 100 3086,38 1851,83 463 771,59 86 462,96 116
128 |IKetut Gita Septiana L 14 41 154 1,54 17,29  KURUS TINGKAT RINGAN 1303 130,30 1433,30 Sedang 1,76  2522,61 210 30,00 2552,61 2 82  2634,61 1580,76 395 658,65 73 395,19 99
129 |IKETUT RADITYA PUTRA L 14 73 155 1,55 30,39 OBESITAS TINGKAT BERAT 17464 174,64...1921,04 Sedang 1,76  3381,03 1740 248,57 3629.60 2 146 3775,60 226536 566 943,90 105 566,34 142
130 [T Komang Adi Wiguna Artha L 13 52 165 1,65 19,10 IDEAL 1515,5 151,55 166705 Sedang 1,76 293401 210 30,00 2964,01 2 104 3068,01 1840,80 460 767,00 85 460,20 115
131 [l Komang Reno Aditya L 13 57 163 1,63 21,45 IDEAL 1574 157,40 173140 Ringan 1,56 270098 210 30,00 2730,98 2 114 284498 170699 427 711,25 9 426,75 107
132 |[IMADE NANDA ADITYA WIBAW. L 14 45 155 1,55 18,73 IDEAL 1362,8 136,28 1499,08 Berat 2,1 3148,07 0 0,00  3148,07 2 90  3238,07 1942,84 486 809,52 90 485,71 121
133 |1 Made Rangga Jaya Nugraha L 14 84 164 1,64 31,23 OBESITAS TINGKAT BERAT 19421 . 194,21 2136,31 Sedang 1,76 375991 840 120,00 387991 2 168 404791 242874 607 101198 112 607,19 152
134 |INengah Budiasa L 13 54 161 1,61 20,83 IDEAL 1522,9 152,29 1675,19 Sedang 1,76 294833 210 30,00 297833 2 108 3086,33 1851,80 463 771,58 86 462,95 116
135 |TPutu Angga Jaya Adi Putra L 13 31 148 1,48 14,15  KURUS TINGKAT BERAT 11428 114,28 1257,08 Ringan 1,56 1961,04 210 30,00 1991,04 2 62 2053,04 1231,83 308 513,26 57 307,96 77
136 |1 Putu Dewa Rizky Upadana L 12 31 137 1,37 16,52 KURUS TINGKAT RINGAN 1094,6 109.46 1204,06 Sedang 1,76  2119,15 775 110,71 2229.86 2 62 2291.86 1375,12 344 572,96 64 343,78 86
137 _|IPUTU SUMAYASA L 13 49 161 1,61 18,90 IDEAL 14544 14544 159984 Sedang 1,76 281572 480 68,57  2884.29 2 98  2982,29 178937 447 745,57 83 447,34 112
138 [T WAYAN AGUS JULIANA L 12 42 154 1,54 17,71  KURUS TINGKAT RINGAN 13303 133,03 146333 Sedang 1,76 257546 = 1080 154,29 272975 2 84 281375 168825 422 703,44 78 422,06 106
139 [Made Afryan Permana L 13 64 168 1,68 22,68 IDEAL 1694,9 169,49 1864,39 Berat 2,1 391522 2010 287,14 4202,36 2 128 4330,36 259822 650  1082,59 120 649,55 162
140  |Daud Firmansyah L 14 39 151 1,51 17,10  KURUS TINGKAT RINGAN  1260,6 126,06 1386,66 Ringan 1,56 2163,19 . 1200 171,43 2334,62 2 78  2412,62 1447,57 362 603,15 67 361,89 90
141 |I Gede Bagustia Ramadinata L 13 44 157 1,57 17,85  KURUS TINGKAT RINGAN 13659 136,59 150249 Sedang 1,76  2644,38 = 800 114,29 2758.,67 2 83  2846,67 1708,00 427 711,67 79 427,00 107
142 |I Gede Putra Aditia L 13 79 156 1,56 32,46 OBESITAS TINGKAT BERAT 18404 184,04 202444 Sedang 1,76  3563,01 - 1140 162,86 3725.87 2 158  3883.87 233032 583 970,97 108 582,58 146
143 |1 Gede Rangga Pramana L 13 51 165 1,65 18,73 IDEAL 1501,8 150,18 165198 Sedang 1,76 290748 ~ 960 137,14 3044,63 2 102 3146,63 1887,98 472 786,66 87 471,99 118
144 |1 Kadek Dwi Atmika L 14 58 163 1,63 21,83 IDEAL 1580,9 158,09 173899 Sedang 1,76  3060,62 0 0,00 3060,62 2 116 3176,62 190597 476 794,16 88 476,49 119
145 |l Kadek Resta Yunanta L 13 28 133 1,33 15,83  KURUS TINGKAT BERAT  1026,7 102,67 112937 Sedang 1,76  1987,69 . 1590 227,14 2214,83 2 56 227083 1362,50 341 567,71 63 340,63 85
146 |IKADEK RISKI DARMA YUDA L 13 48 158 1,58 19,23 IDEAL 1425,7 142,57 1568,27 Sedang 1,76  2760,16 0 0,00 2760,16 2 96 2856,16 1713,69 428 714,04 79 428,42 107
147 |TKADEK TONI SASTRAWAN L 13 40 149 1,49 18,02  KURUS TINGKAT RINGAN 1271,1 127,11 139821 Ringan 1,56 218121 = 420 60,00 224121 2 80 232121 1392,72 348 580,30 64 348,18 87
148 |1 Kadek Wiraguna L 13 34 135 135 18,66 IDEAL 11189 111,89 1230,79 Berat 2,1 2584,66 600 85,71 267037 2 68 273837 1643,02 411 684,59 76 410,76 103
149 |IKadek Yadi Satiawan L 13 63 160 1,6 24,61 OBESITAS TINGKAT RINGAN 1641,2 164,12 180532 Sedang 1,76  3177,36 3000 428,57 3605,93 2 126 373193 2239,16 560 932,98 104 559.79 140
150 |[IMADE DWI WISANTA PUTRA L 13 47 155 1,55 19,56 IDEAL 1397 139,70 1536,70 Sedang 1,76  2704,59 3960 565,71 327031 2 94 336431 2018,58 505 841,08 93 504,65 126
151 [l Made Dwipayana L 14 69 167 1,67 24,74 OBESITAS TINGKAT RINGAN 17516 = 175,16 1926,76 Ringan 1,56  3005,75 3600 514,29 3520,03 2 138 3658,03 219482 549 914,51 102 548,70 137
152 |[ITPUTU ARTA WIGUNA L 14 50 165 1,65 18,37 KURUS TINGKAT RINGAN 14813 148,13 162943 Sedang 1,76  2867,80 2740 391,43 3259,23 2 100 3359,23 2015,54 504 839,81 93 503,88 126
153 |TPUTUDANA ASIH L 13 56 159 1,59 22,15 IDEAL 1540,3 154,03° 169433 Sedang 1,76  2982,02 480 68,57 3050,59 2 112 3162,59 1897,56 474 790,65 88 474,39 119
154 |IPutuLeo Armanata Putra L 13 36 152 1,52 15,58  KURUS TINGKAT BERAT 1231,3 123,13 135443 Sedang 1,76 2383,80 655 93,57 247737 2 72 254937 1529,62 382 63734 71 382,41 96
155 |IPutu Nirka Peratama L 13 42 155 1,55 17,48  KURUS TINGKAT RINGAN  1328,5 132,85 1461,35 Berat 2,1 306884 910 130,00 3198.84 2 84  3282,84 1969,70 492 820,71 91 492,43 123
156 |1 Putu Setia Anggara Diputra L 13 44 153 1,53 18,80 IDEAL 13459 134,59 148049 Sedang 1,76  2605,66 740 105,71 2711,38 2 88 279938 1679.63 420 699,84 78 41991 105
157 |1 Wayan Garga L 13 55 160 1,6 21,48 IDEAL 1531,6 153,16 1684,76 Sedang 1,76  2965,18 0 0,00 2965,18 2 110 3075,18 1845,11 461 768,79 85 461,28 115
158 |I Wayan Purnayasa L 13 45 150 L5 20,00 IDEAL 1344,6 13446 1479,06 Sedang 1,76  2603,15 2670 381,43 2984.57 2 90  3074,57 1844,74 461 768,64 85 461,19 115
159 |Kadek Egy Adnyana L 13 37 144 1,44 17,84  KURUS TINGKAT RINGAN 1205 120,50 1325,50 Sedang 1,76  2332,88 1320 188,57 252145 2 74 259545 155727 389 648,86 72 389,32 97
160 |KADEK WILSEN BAYUPRAMANA L 13 65 156 1,56 26,71 OBESITAS TINGKAT BERAT 1648,6 164,86 181346 Sedang 1,76 319169 2160 308,57 3500,26 2 130 3630,26 2178,16 545 907,57 101 544,54 136
161 |PUTU AGASTYA KRISTIAN DHIN, L 13 45 159 1,59 17,80  KURUS TINGKAT RINGAN 1389,6 138,96 1528,56 Ringan 1,56 238455 3640 520,00 2904,55 2 90 299455 1796,73 449 748,64 83 449,18 112
162 |DEWA AYU DIAN ASTRIANI P 14 50 155 1,55 20,81 IDEAL 13482 134,82 1483,02 Ringan 1,55 229868 600 85,71 2384.40 2 100 248440 149064 373 621,10 69 372,66 93
163 |NIKADEK ARI DEWI ANINGSIH P 15 54 151 1,51 23,68 IDEAL 1374,7 13747 1512,17 Sedang 1,7 2570,69 250 3571 2606.40 1 54 266040 159624 399 665,10 74 399,06 100
164 NI KADEK DIANTARI P 15 45 156 1,56 18,49  KURUS TINGKAT RINGAN  1297,3 129,73 1427,03 Sedang 1,7 242595 250 3571 2461,67 1 45 2506,67 1504,00 376 626,67 70 376,00 94
165 NI KADEK DWIK PRATIWI P 14 54 147 1,47 24,99 OBESITAS TINGKAT RINGAN 13722 137,22 150942 Ringan 1,55 2339,60 250 3571 237532 1 54 242932 1457,59 364 607,33 67 364,40 91
166 NI KADEK KAYLA PRAMUDITAP| P 14 48 157 1,57 19,47 IDEAL 1332,6 133,26 146586 Ringan 1,55 2272,08 250 3571 230780 2 96 2403,80 144228 361 600,95 67 360,57 90
167 |NIKADEK KEZIA DINATHA P 14 52 153 1,53 22,21 IDEAL 1363,8 136,38 1500,18 Sedang 1,7 255031 250 35,71  2586,02 2 104 2690,02 1614,01 404 672,51 75 403,50 101
168 NI KOMANG DINA JUNIARI P 14 70 151 1,51 30,70 OBESITAS TINGKAT BERAT 1533 153,30 1686,30 Sedang 1,7 2866,71 350 50,00 2916,71 2 140 3056,71 1834,03 459 764,18 85 458,51 115




169 INIKOMANG KANIA WULANDAR] P 14 43 156 1,56 17,67 KURUS TINGKAT RINGAN 12828 128,28 1411,08 Sedang 1,7 239884 250 3571 2434,55 2 86 252055 1512,33 378 630,14 70 378,08 95

170 NI KOMANG NIYA PRATIWI P 14 52 148 1,48 23,74 IDEAL 13548 13548 1490,28 Berat 2 2980,56 250 35,71 3016,27 2 104 312027 1872,16 468 780,07 87 468,04 117
171 NI KOMANG SARIANI P 14 47 147 1,47 21,75 IDEAL 1305 130,50 1435,50 Sedang 1,7 244035 250 35,71 2476,06 2 94 2570,06 1542,04 386 642,52 71 385,51 96
172 NI PUTU APRILIANI DEWI P 14 50 151 1,51 21,93 IDEAL 1341 134,10 1475,10 Sedang 1,7 2507,67 250 3571 254338 2 100 264338 1586,03 397 660,85 73 396,51 9
173 |INIPUTU AYU CHANDRA ADINDA| P 14 67 156 1,56 27,53 OBESITAS TINGKAT BERAT 15132 151,32 1664,52 Sedang 1,7 2829.68 300 42,86 2872,54 2 134 3006,54 180392 451 751,64 84 450,98 113
174 |NIPUTU DEVI SANTI SARASWAT| P 15 56 151 1,51 24,56 OBESITAS TINGKAT RINGAN 13939 139,39 1533,29 Sedang 1,7 2606,59 250 3571 264231 1 56 269831 161898 405 674,58 75 404,75 101
175 NI WAYAN DESYA DEWI PRADN P 14 56 155 1,55 23,31 IDEAL 14058 140,58 1546,38 Sedang 1,7 262885 250 35,71  2664,56 2 112 2776,56 166594 416 694,14 71 416,48 104
176 _|Luh Putu Sri Andani P 15 43 142 1,42 21,33 IDEAL 1252,9 12529 1378,19 Ringan 1,55 2136,19 250 3571 217191 1 43 221491 132895 332 553,73 62 332,24 83

177 _|INIKOMANG AYUPRADNYAWAT| P 14 45 148 1,48 20,54 IDEAL 1287,6 128,76 1416,36 Sedang 1,7 2407.81 250 3571 2443,53 2 90  2533,53 1520,12 380 633,38 70 380,03 95

178 NI KOMANG MURNI P 14 44 154 1,54 18,55 IDEAL 1288,8 128,88 1417,68 Sedang 1,7 2410,06 250 35,71 244577 1 44 248977 1493.86 373 622,44 69 373,47 93

179 |Ni Komang Nadiya Priskila P 14 47 147 147 21,75 IDEAL 1305 130,50 1435,50 Ringan 1,55  2225,03 0 0,00  2225,03 1 47 2272,03 136322 341 568,01 63 340,80 85

180 NI KOMANG RINA PRADNYANI P 14 57 145 1,45 27,11 OBESITAS TINGKAT BERAT 13974 139,74 1537,14 Ringan 1,55 2382,57 250 3571 2418.28 2 114 2532,28 151937 380 633,07 70 379,84 95

181 |Ni Komang Trisnayanti P 14 54 149 1,49 24,32 IDEAL 13758 137,58 1513,38 Sedang 1,7 257275 250 35,71 260846 2 108 271646 1629.88 407 679,12 75 407,47 102
182 |Ni Koming Tri Rahayuni P 14 48 152 1,52 20,78 IDEAL 1323,6 132,36 145596 Sedang 1,7 247513 300 42,86 251799 2 96 261399 156839 392 653,50 73 392,10 98

183 |Ni Luh Mira Swandewi P 14 60 160 1,6 23,44 IDEAL 14532 145,32 1598,52 Sedang 1,7 271748 408 58,29 277577 2 120 289577 173746 434 723,94 80 434,37 109
184 |NILUH PUTU MYKHA LISTIANI P 14 60 161 1,61 23,15 IDEAL 1455 145,50 1600,50  Berat 2 3201,00 300 42,86 3243.86 2 120 3363.86 201831 505 840,96 93 504,58 126
185 |Ni Luh Putu Shanyar Purnama Dewi P 14 51 156 1,56 20,96 IDEAL 1359.6/ 135,96...1495,56._Sedang 1,7 254245 250 3571 257817 2 102 2680,17 1608,10 402 670,04 74 402,02 101
186 |Ni Luh Sugi i Paramita P 14 43 146 1,46 20,17 IDEAL 12648 126,48 1391,28 Sedang 1,7 236518 250 35,71  2400,89 2 86 2486,89 1492,13 373 621,72 69 373,03 93

187 |NINENGAH DAMARWULAN ANJ P 14 43 155 1,55 17,90  KURUS TINGKAT RINGAN 1281 128,10 1409.,10 Sedang 1,7 239547 250 35,71 2431.18 2 86  2517,18 151031 378 629,30 70 377,58 94
188 |NINENGAH RATNINGSIH P 14 40 144 1,44 19,29 IDEAL 12324 12324 1355,64 Sedang 1.7 230459 250 3571 2340,30 2 80 242030 1452,18 363 605,08 67 363,05 91

189 |GEDE YUDHISTIRA WAHYUPRAT L 15 98 166 1,66 35,56 OBESITAS TINGKAT BERAT 2137,1. 213,71 :2350,81 Sedang = 1,76 413743 450 64,29  4201,71 1 98 429971 2579.,83 645 107493 119 644,96 161
190 |IGEDE AGASTYA NARARYA L 14 52 172 1,72 17,58  KURUS TINGKAT RINGAN  1543,7 154,37 1698,07 Sedang 1,76  2988,60 600 85,71 307432 2 104 3178,32 1906,99 477 794,58 88 476,75 119
191 |IGEDE AGUS SWASTAMA L 15 52 165 1,65 19,10 IDEAL 1501,9 150,19 1652,09 Ringan 1,56  2577,26 240 3429 2611,55 1 52 2663,55 1598,13 400 665,89 74 399,53 100
192 |TKADEK ARY PURNAWAN L 14 58 167 1,67 20,80 IDEAL 1600,9 160,09 176099 Sedang 1,76  3099,34 250 35,71 3135,06 2 116 3251,06 1950,63 488 812,76 90 487,66 122
193 |TKADEK FEBIANA LUCKY ADIT L 14 66 156 1,56 27,12 OBESITAS TINGKAT BERAT 16555 165,55 '1821,05 Sedang 1,76  3205,05 - 300 42,86 324791 2 132 337991 202794 507 844,98 94 506,99 127
194 |IKADEK OKA WIANA SAPUTRA L 14 49 171 1,71 16,76  KURUS TINGKAT RINGAN  1497,6 149,76 1647,36 Sedang 1,76 289935 = 250 35,71  2935,07 2 98  3033,07 1819.84 455 758,27 84 454,96 114
195 |IKADEK RISKI ANANDA PUTRA L 15 56 158 1,58 22,43 IDEAL 1521,7 152,17 1673.87 Sedang 1,76  2946,01 = 250 35,71  2981,73 1 56 3037,73 1822,64 456  759.43 84 455,66 114
196 |l KADEK RIZAL ANDANA PUTRA L 14 58 165 1,65 21,30 IDEAL 1590,9 159,09 1749.99 Sedang 1,76 307998 .~ 250 3571 3115,70 2 116 3231,70 1939,02 485 807,92 90 484,75 121
197 |IKETUT BUDIASA L 14 80 165 1,65 29,38 OBESITAS TINGKAT BERAT 1892,3 189,23 2081,53 Sedang 1,76  3663.49 400 57,14 3720,64 2 160  3880,64 232838 582 970,16 108 582,10 146
198 |[TKOMANG ANDIKA PRAMANA P L 14 56 161 1,61 21,60 IDEAL 1543,5 15435 1697.85 Sedang 1,76 298822 840 120,00 3108,22 2 112322022 1932,13 483 805,05 89 483,03 121
199 |[TKOMANG PALDI SETIADI L 14 47 156 1,56 19,31 IDEAL 13952 139,52 153472 Ringan | 1,56  2394,16 1680 240,00 2634,16 2 94 2728,16 1636,90 409 682,04 76 409,22 102
200 |[INENGAH SUBAWA L 14 42 164 1,64 15,62  KURUS TINGKAT BERAT  1366,7 136,67 1503,37 Sedang 1,76 264593 2400 | 342,86 2988,79 2 84  3072,79 1843,67 461 768,20 85 460,92 115
201 [INENGAH SUKERTAYASA L 15 40 164 1,64 14,87  KURUS TINGKAT BERAT  1332,5 133,25 1465,75 Ringan 1,56  2286,57 . 250 3571 232228 1 40 2362,28 141737 354 590,57 66 354,34 89
202 |[TPUTUDIKA PRAMANANUGRAH L 15 37 150 1,5 16,44  KURUS TINGKAT BERAT 12214 122,14 1343,54 Sedang 1,76  2364,63 - 250 35,71 2400,34 1 37 243734 146241 366 609,34 68 365,60 91

203 |TPUTUFEROZE MAISADIPTA L 14 51 163 1,63 19.20 IDEAL 1485 148,50 - 1633,50  Sedang 1,76  2874,96 . 250 35,71 2910.67 2 102 3012,67 1807,60 452 753,17 84 451,90 113
204 |[IPUTUMERTA YASA L 15 46 151 1,51 20,17 IDEAL 1349,7 13497 1484,67 Sedang 1,76 2613,02 = 2050 292,86 2905,88 1 46 2951,88 1771,13 443 737,97 82 442,78 111
205 |[IPUTU SARMAN SAJANA L 14 36 149 1,49 16,22  KURUS TINGKAT BERAT ~1209,5 120,95 133045 Sedang 1,76  2341,59 1800 257,14 2598,73 2 72 2670,73 1602,44 401 667,68 74 400,61 100
206 [T WAYAN SUMERTA L 14 68 159 1,59 26,90 OBESITAS TINGKAT BERAT _1697.9 169,79 1867,69 Ringan | 1,56  2913,60 3000 428,57 3342,17 2 136 3478.17 208690 522 869,54 97 521,73 130
207 |1 Gede Ardana Putra L 14 83 166 1,66 30,12 OBESITAS TINGKAT BERAT 19384 193,84 213224 Sedang _ 1,76  3752,74 400 57,14 3809.89 2 166 397589 238553 596 99397 110~ 596,38 149
208 |I Gede Merta Dana L 15 56 158 1,58 22,43 IDEAL 1521,7° 152,17 1673.87 Sedang 1,76  2946,01 0 0,00 294601 1 56 3002,01 180121 450 750,50 83 450,30 113
209 I Gede Oka Pramana L 15 86 164 1,64 31,98 OBESITAS TINGKAT BERAT 1962,7 196,27 215897 Ringan _ 1,56  3367,99 1000 142,86 3510.85 1 86 3596,85 2158,11 540 899,21 100 539,53 135
210 |I GEDE SATRIA WIJAYA L 14 48 159 1,59 18,99 IDEAL 14239 142,39 1566,29 Sedang 1,76 2756,67 490 70,00 2826,67 2 96 2922,67 1753,60 438 730,67 81 438,40 110
211 |IGEDE YOGA PRAWIRA PUTRA L 14 59 165 1,65 21,67 IDEAL 1604,6 16046 176506 Sedang 1,76  3106,51 250 3571 314222 2 118 326022 1956,13 489 815,05 91 489,03 122
212 |I Kadek Dwiki Prama Satya L 14 57 155 1,55 23,73 IDEAL 1527,2° 152,72 1679.92 Sedang 1,76  2956,66 250 3571 299237 2 114 3106,37 186382 466 776,59 86 465,96 116
213 [IKADEK EDWIN DIRGAYUDHA L 15 53 165 1,65 19,47 IDEAL 15156 151,56 1667,16 Sedang 1,76  2934,20 250 35,71 296992 1 53 3022,92 1813,75 453 755,73 84 453,44 113
214 | Kadek Rama Darma Arta L 15 57 158 1,58 22,83 IDEAL 15354 153,54 168894 Sedang 1,76  2972,53 0 0,00 2972,53 1 57 3029,53 1817,72 454 757,38 84 454,43 114
215 [IKADEK SUASTIKA L 14 49 156 1,56 20,13 IDEAL 1422,6 142,26 1564,86 Sedang 1,76  2754,15 1440 205,71 2959.87 2 98  3057,87 1834,72 459 764,47 85 458,68 115
216 |l Kadek Suparta Mertayasa L 14 60 165 1,65 22,04 IDEAL 16183 161,83 1780,13 Sedang 1,76  3133,03 1440 205,71 3338,74 2 120 345874 207525 519 864,69 96 518,81 130
217 |1 Komang Subawa L 14 54 163 1,63 20,32 IDEAL 1526,1 152,61 1678,71 Ringan 1,56  2618,79 250 35,71 2654,50 2 108 2762,50 1657,50 414 690,63 71 414,38 104
218 | MADE ANDIKA RUDIANA L 15 49 164 1,64 18,22  KURUS TINGKAT RINGAN 14558 145,58 1601,38 Sedang 1,76 281843 250 35,71 2854,14 1 49 2903,14 174189 435 725,79 81 435.47 109
219 |[IMADE DANENDRA PUTRA L 14 81 163 1,63 30,49 OBESITAS TINGKAT BERAT 1896 189,60 2085,60 Ringan 1,56  3253,54 3000 428,57 3682,11 2 162 3844.11 230646 577 961,03 107 576,62 144
220 |IMade Rafka Adi Nugraha L 14 62 169 1,69 21,71 IDEAL 1665,7 166,57 1832,27 Sedang 1,76 322480 300 42,86 3267,65 2 124 3391,65 2034,99 509 847,91 94 508,75 127
221 |[INENGAH AGUNG DWI PUTRA L 15 55 164 1,64 20,45 IDEAL 1538 153,80 1691,80 Sedang 1,76  2977,57 900 128,57 3106,14 1 55  3161,14 1896,68 474 790,28 88 474,17 119
222 |IPUTUANGGA PRADNYANAPUT L 15 79 163 1,63 29,73 OBESITAS TINGKAT BERAT 1861,8 186,18 204798 Sedang 1,76 360444 350 50,00 3654.44 1 79 373344 2240,07 560 933,36 104 560,02 140
223 |[IPUTUSATYA SUMARJAYA L 14 83 164 1,64 30,86 OBESITAS TINGKAT BERAT 19284 192,84 2121,24 Sedang 1,76  3733,38 400 57,14 3790,53 2 166 3956,53 237392 593 989,13 110 593.48 148
224 |IWAYAN JEPRIANA L 14 56 157 1,57 22,72 IDEAL 1523,5 152,35 167585 Ringan 1,56  2614,33 250 35,71 2650,04 2 112 2762,04 165722 414 690,51 71 41431 104




Lampiran 11. Rekomendasi Kebutuhan Gizi Makro, Mengikuti Extra Kulikuler

dan Aktifitas Olahraga

i Kebutuhan Zat Gizi Makro

Jenis Berat |Tinggi Bada Body Mass Index - i i
o, Nama ots | Usia | Bodon ngg ly Ke];,:::;:n Lemak Protein Rekomendasi Aktvitas Olahraga
min (kg) | em | m | Nilai Kategori BMI Kalori | Gram | Kalori| Gram Kalori | Gram | Aktifitas Olahraga Rekomendasi Ektra i Khusus Obesitas berat
1 1 Dewa Ayu Adnya Virgarini P |13 36 149 | 149 116,22 | KURUS TINGKAT BERAT 314323 |188594| 471 |78581 87 47148 118 lari
2 [NIKADEK KARIANI AYUNINGSIH P [12] 4 156 | 1,56 | 17,26 | KURUS TINGKAT RINGAN | 320572 |192343| 481 |801.43 89 480,86 120 Voli/Taekwondo
3 NI KADEK SASMITA RATNA DEWI P 12 39 152 | 1,52 116,88 | KURUS TINGKAT RINGAN 3120,52 | 1872,31 468 | 780,13 87 468,08 117 Basket, Silat, atletik
4 |Ni Komang Ana Natalia P [12] 40 154 | 1,54 | 16,87 | KURUS TINGKAT RINGAN | 2677,96 |1606,78| 402 |[669.49 74 401,69 100 lari
5 Ni Luh Putu Mitayani P | 13] 46 148 | 1,48 |21,00 IDEAL 2311,74 |1387,04| 347 |577,93 64 346,76 87 Atletik, Silat, Basket
6 |Ni Made Ariani Putri P |12 38 154 | 1,54 |16,02| KURUS TINGKAT BERAT 279235 | 167541 419 |698,09 78 418,85 105 Bulu Tangkis
7 |Ni Made Ayu Diah Safitri P 12| 43 154 | 1,54 | 18,13 | KURUS TINGKAT RINGAN | 2885,68 |1731.41| 433 |721.42 80 432,85 108 Lari
8 |Ni Made Candra Aprianti P [12] 48 155 | 1,55 [19,98 IDEAL 279881 [1679.28| 420 |699,70 78 419,82 105 Jalan
9 |Ni Made Febi Darma Yanti P |12 34 142 | 1,42 |16,86 | KURUS TINGKAT RINGAN | 3086,75 |1852,05| 463 [771,69 86 463,01 116 Bulu Tangkis
10 |Ni Putu Ayu Kistya Dewi P |13 ] 47 | 147147 |21,75 IDEAL 2663,14 [1597.88| 399 [66578| 74 399.47 | 100 Senam Irama
11 |Ni Putu Sri Krisnanda Putri P 12| 49 152 | 1,52 |21,21 IDEAL 274795 |1648,77| 412 |686,99 76 412,19 103 Bulu Tangkis
12 |Putu Ayu Martina Laksmi P [12] 4 148 | 148 | 18,72 IDEAL 2665,58 | 1599.35| 400 | 666,40 74 399,84 100 Bulu Tangkis
13 INIKADEK ARTIKA SARI P 12| 45 157 | 1,57 | 18,26 | KURUS TINGKAT RINGAN | 332475 |1994.85| 499 [831,19 92 498,71 125 Lari
14 |Ni Kadek Nilayani P |13 36 150 | 1,5 |16,00| KURUS TINGKAT BERAT 2433,77 | 146026 | 365 | 608,44 68 365,06 91 Basket
15 |Ni Ketut Ayu Maita Mariantini P |12 45 155 | 1,55 | 18,73 IDEAL 2971,12 | 1782,67| 446 | 742,78 83 445,67 111 Basket, Atletik, Voli, Tackwondo
16 INTKOMANG PADIA CAHYANI P |13 68 167 | 1,67 | 24,38 IDEAL 2842,72 | 1705,63 | 426 | 710,68 79 426,41 107 Basket, Atletik, Voli, Tackwondo
17 |Ni Komang Sri Aristya P [ 13] 46 153 | 1,53 | 19,65 IDEAL 2348,51 |1409,11| 352 |587,13 65 352,28 88 Atletik, Silat, Basket
18 |Ni Luh De Asriningsih P |13 38 146 | 1,46 | 17,83 | KURUS TINGKAT RINGAN | 2709,63 |1625,78| 406 |677.41 75 406,45 102 Basket
19 [NILUH SUWANDEWI P 12] 39 [143] 1431907 IDEAL 242171 [1453,02] 363 [60543] 67 36326 | 91 Jalan
20 |Ni Nengah Budiani P |13 35 142 | 1,42 | 17,36 | KURUS TINGKAT RINGAN | 2629,74 |1577,85| 394 |[657.44 73 394,46 99 lari
21 |Ni Putu Bela Atmika Putri P [12] 4 149 | 1,49 | 18,47 | KURUS TINGKAT RINGAN | 3154,88 |1892,93| 473 |788,72 88 473,23 118 Atletik/Silat
2 [NI'PUTU SARVINA SARI P 12| 46 151 | 1,51 ]20,17 IDEAL 2599,73 |1559.84| 390 |649,93 72 389,96 97 Sepeda
23 |NIPUTU TIARA DEFI LYANTI P [ 13] 40 149 | 1,49 | 18,02 | KURUS TINGKAT RINGAN | 282449 |1694,70| 424 | 706,12 78 423,67 106 Lari
24 |Ni Wayan Luh Deniasih P |12 34 146 | 1,46 [15,95 | KURUS TINGKAT BERAT 262133 [1572,80| 393 |655,33 73 393,20 98 Voli
25 |Ni Wayan Winareswari P [12] 43 146 | 1,46 120,17 IDEAL 2490,18 | 1494,11| 374 |622,55 69 373,53 93 Basket, Silat, Atletik
26 |Nyoman Budiani Purniasari P [12] 49 152 | 1,52 |21,21 IDEAL 263723 | 1582,34| 396 |659,31 73 395,59 99 Voli
27 |Ade Gaury Naumita Dewi P |12 51 151 | 1,51 122,37 IDEAL 3608,29 |2164,97| 541 902,07 100 541,24 135 Lari
28 |MADE DINDA KIRANA PRADNYANI P |13 54 157 | 1,57 | 21,91 IDEAL 3176,78 | 1906,07 | 477 [794,20 88 476,52 119 Tackwondo, Voli, Atletik
29  |Ni Kadek Dinda Kirana P |12 32 143 | 1,43 | 15,65 | KURUS TINGKAT BERAT 2882,04 |172922| 432 |72051 80 432,31 108 Lari
30 [Ni Kadek Dwi Anggreni P 13| 46 150 | 1,5 12044 IDEAL 233931 | 1403,58 | 351 |584,83 65 350,90 88 Atletik, Silat,
31 |INIKADEK ELSA SRI WAHYUNI P 12| 4 148 | 148 |19,17 IDEAL 2417,71 |1450,63| 363 | 604,43 67 362,66 91 Lari
32 |Ni Kadek Nita Yuniasih P |13 30 142 | 1,42 | 14,88 | KURUS TINGKAT BERAT 2572,84 |1543,70| 386 |643.21 71 385,93 96 Lari
33 |NIKOMANG MERLINA SARI P |13] 42 154 | 1,54 | 17,71 | KURUS TINGKAT RINGAN | 278837 |1673,02| 418 |697,09 77 418,26 105 Atletik, Basket, Silat
34 INIKOMANG SARI SASKIA DEWI P |12 30 140 | 1.4 |1531| KURUS TINGKAT BERAT 2532,04 |1519.22| 380 |633,01 70 379,81 95 lari
35 INIKOMANG SRIGITA ALASYA P 13 39 147 | 1,47 | 18,05 | KURUS TINGKAT RINGAN 3111,81 | 1867,09| 467 | 777,95 86 466,77 117 Bulu Tangkis
36 |NILUH KOMANG AGUSTINI P [ 13] 4 150 | 1,5 ]19,56 IDEAL 2729,10 | 163746| 409 | 682,27 76 409,36 102 Bulu Tangkis
37 |NILUH META YANI P |12 34 137 | 1,37 | 18,11 | KURUS TINGKAT RINGAN | 2601,75 | 1561,05| 390 [650,44 72 390,26 98 Lari
38 |Ni Luh Nadira Pradnyandari P |12 56 154 | 1,54 123,61 IDEAL 279792 |1678,75| 420 |699.48 78 419,69 105 Lari
39 |Ni Luh Putu Wiratika P 12| 40 146 | 146 | 18,77 IDEAL 2934,17 |1760,50 | 440 | 733,54 82 440,12 110 Lari
40 [NIPUTU AYU TRISNA KUMALAYANI P [12] 47 158 | 1,58 [ 18,83 IDEAL 302924 | 1817,54| 454 |757.31 84 45439 114 Tackwondo, Voli, Atletik
41 |NI'PUTU DINDA ELVINA P |12 36 139 | 1,39 | 18,63 IDEAL 241981 |1451,89| 363 |604,95 67 362,97 91 Lari
42 |1 GEDE ANDIKA SUANDIANA PUTERA L 12 45 154 | 1,54 11897 IDEAL 2847,89 | 1708,73 | 427 |711,97 79 427,18 107 Sepak Bola
43 |IGEDE GLORY ADY SAPUTRA L |12 52 151 | 1,51 |22,81 IDEAL 3301,37 | 1980,82| 495 [82534 92 495,21 124 Sepak Bola
44 |1 GEDE RADITYA WIGUNA L |12 61 157 | 1,57 24,75 |OBESITAS TINGKAT RINGAN| 2705,78 | 162347| 406 | 676,45 75 405,87 101 Lari
45 |1 Gede Sami L |13 30 139 | 1,39 | 15,53 | KURUS TINGKAT BERAT 263882 | 158329 | 396 |659,70 73 395,82 9 Sepak Bola
46 |1 GEDE SATYA PRADITA L |12 60 165 | 1,65 122,04 IDEAL 3365,07 |2019,04| 505 |841.27 93 504,76 126 Sepak Bola
47 |IKadek Caya Winata L |12] 4 159 | 1,59 [16,61 | KURUS TINGKAT RINGAN | 2747.86 |1648,72| 412 |686,97 76 412,18 103 Sepak Bola
48 |IKADEK INDRA TRESNA L |12 33 142 | 1,42 116,37 | KURUS TINGKAT BERAT 2655,16 | 1593,10 398 | 663,79 74 398,27 100 Sepak Bola
49 |[IKADEK NAYAKA ISTA PRADANA L |13 53 163 | 1,63 | 19,95 IDEAL 3437,17 206230 516 |859,29 95 515,58 129 Sepak Bola
50 |TKADEK RAMA SAPUTRA L |12 36 136 | 1,36 | 1946 IDEAL 245122 |1470,73| 368 |612,81 68 367,68 92 Sepak Bola




51 [IKADEK SUARDIKAYANA L [ 12] 55 [149 ] 1,49 24,77 [OBESITAS TINGKAT RINGAN| 2887,58 |1732,55] 433 [721,89] 80 433,14 | 108 Sepak Bola

52| Ketut Ardina Ditayasa L [ 12] 39 [155] 1,55 [1623] KURUS TINGKAT BERAT | 2661,70 | 1597,02] 399 [66543| 74 399,26 | 100 Tackwondo, Voli, Aletik
53 |1 Komang Adi Sastra Wiguna L [12] 42 ]145] 145 [19.98 IDEAL 282948 [1697,69] 424 [70737] 79 42442 | 106 Lari

54 |1 Komang Aditya Saputra L [12] 34 [140] 14 [17,35] KURUS TINGKAT RINGAN | 2456,89 | 1474,13] 369 [61422] 68 368,53 | 92 Sepak Bola

55 |1 Komang Wendy Pratama L [ 13] 61 |165] 1,65 [2241 IDEAL 359472 [2156,83| 539 [898,68] 100 [ 53921 [ 135 Tackwondo, Voli, Atletik
56 |1 PutuDe Wijaya L [12] 52 [157] 1,57 [21,10 IDEAL 3630,97 [2178,58] 545 [907,74] 101 544,65 | 136 Tackwondo, Voli, Atletik
57 |1 Putu Juli Pratama L [12] 58 |167] 1,67 2080 IDEAL 3845,50 [2307,30] 577 [96137] 107 [ 57682 [ 144 Tackwondo, Voli, Atletik
58 |1 Wayan Adi Saputra L |13 ] 42 [154] 1,54 [17,71] KURUS TINGKAT RINGAN | 3212,01 |192721] 482 [803,00] 89 481,80 | 120 Basket

59 I Wayan Panca Adi Putra L [ 12] 42 [139] 139 [21,74 IDEAL 2238,09 | 1342,86] 336 [559.52] 62 33571 | 84 Adletik/Silat

60 |[PUTUPARAMARTHA ASKARA L [12] 46 | 158 1,58 [1843| KURUS TINGKAT RINGAN | 324942 [1949,65| 487 [812,35] 90 48741 | 122 Sepak Bola

61 |Wayan Andesta Putra L [13] 32 [129]1,29[1923 IDEAL 201982 [1211,80] 303 [504,95] 56 30297 | 76 Bulu Tangkis

62 |Gede Eka Widiyasa L |13 42 |158] 1,58 [16,82] KURUS TINGKAT RINGAN | 298502 [1791,01| 448 [74625| 83 447,75 | 112 Voli, Silat, Basket

63 |IDEWA AGUNG NGURAH NURAGA SUKAWATI | L |12 | 47 [ 156 | 1,56 [1931 IDEAL 293572 [176143] 440 [73393] 82 440,36 | 110 Voli, Silat, Basket

64 |1 Kadek Dika Wijaya L [13] 39 [143] 143 [19.07 IDEAL 218422 [1310,53| 328 |546,05] 61 32763 | 8 Voli, Silat, Basket

65 |1Kadek Dwika Sandi L [12] 43 [145] 1,45 [2045 IDEAL 2043,72 [ 176623 442 [73593] &2 441,56 | 110 Sepak Bola

66 | KADEK EVAN NUGRAHA L [ 12] 65 | 156 1,56 [26,71| OBESITAS TINGKAT BERAT | 3356,28 [2013,77| 503 [839,07] 93 50344 | 126 Sepak Bola Lakukan Olahraga dengan i ringan seperti berjalan
67 |1 Kadek Viwi Adnyana Putra L [ 13] 40 |154] 1,54 [1687] KURUS TINGKAT RINGAN | 2906,39 [1743,84| 436 [726,60[ 81 43596 | 109 Sepak Bola

68 |l Komang Guna Artha L [12] 38 [138] 1381995 IDEAL 247620 | 148572] 371 [619,05] 69 37143 | 93 Sepak Bola

69 |1 Komang Guntur Adi Kusuma L [ 13] 63 [163] 1,63 [23,71 IDEAL 3589,55 [2153,73] 538 [897.39] 100 | 53843 [ 135 Sepak Bola

70 _[IKOMANG KEVIN ADI SASTRA L [ 12] 40 | 144 1,44 [19.29 IDEAL 2582,76 | 1549,65| 387 |64569] 72 38741 | 97 Sepeda

71 |1 Komang Sandy Suwardana L [12] 43 [150] 1,5 [19,11 IDEAL 279926 | 1679,56| 420 [699.82| 78 419,89 | 105 Bulu Tangkis

72 [IKOMANG SUKERTAYASA L |12 56 | 149 | 1,49 25,22 |OBESITAS TINGKAT RINGAN| 2381,02 | 1428,61| 357 [59526] 66 357,15 | 89 Adletik/Silat
73|I Komang Sutrisna Anggara L [ 12] 29 [145] 1,45 [13,79] KURUS TINGKAT BERAT | 2608,68 |156521| 391 [652,17] 72 39130 | 98 Sepeda

74 [IKOMANG TRI BUANA KUSUMA L [13] 43 | 156 1,5 [17,67] KURUS TINGKAT RINGAN | 283637 [1701,82] 425 [709.09] 79 42545 | 106 Voli

75 __|IMADE DWI SANJAYA KUSUMA L [ 13 ] 40 [ 154 1,54 [16,87] KURUS TINGKAT RINGAN | 302639 |181584] 454 |[756,60| 84 45396 | 113 Sepak Bola

76 |1 Made Suastawan L [12] 36 |143] 143 [17,60] KURUS TINGKAT RINGAN | 2947,56 |1768,53| 442 |[736,89] 82 442,13 | 111 Adletik/Silat

77 __[IPUTU ARDIASA L [13] 38 [159] 1,59 [1503] KURUS TINGKAT BERAT | 2902,03 |1741,22] 435 [72551[ 81 43530 | 109 Tackwondo, Voli, Atletik
78 |1 Putu EKa Tresnayasa L |12 37 [135] 1,35 [2030 IDEAL 243578 | 1461,47] 365 |60895| 68 36537 | 91 Sepak Bola

79 |Komang Pradipa Arta Putra L [13] 60 | 168] 1,68 [21,26 IDEAL 3364,13 |201848] 505 [841,03] 93 504,62 | 126 Lari

80 | DEWA AGUNG GDE SATYA ANANDA PUTRA L [13] 45 [1s1] 1,51 ][1974 IDEAL 2702,83 | 1621,70] 405 |67571| 75 40542 | 101 Atletik/Silat

81 |IGDE GUNADI L [12] 32 [138] 138 [1680] KURUS TINGKAT RINGAN | 2531,57 [1518,94] 380 [632.89] 70 37973 | 95 Sepak Bola

82 [ Gede Artha Yudistira L [12] s6 |153] 1,53 239 IDEAL 325482 [1952,80] 488 [813,70] 90 48822 | 122 Sepak Bola

83 |1 Gede Sumerta Jaya L [ 11 ] 38 |145] 145 [1807] KURUS TINGKAT RINGAN | 2799,98 [1679,99| 420 [70000] 78 420,00 | 105 Bulu Tangkis

84 I Kadek Adi Budarsa L [12] 48 [151] 151 [21,05 IDEAL 3007,27 | 1804,36] 451 |[751,82] 84 451,00 | 113 Sepak Bola

85 |1 Ketut Wiranata L [12] 56 | 150 ] 1,5 [24,89 [OBESITAS TINGKAT RINGAN| 349149 [2094,90| 524 [872.87| 97 523,72 | 131 Bulu Tangkis

86 | KOMANG DANAND JAYA NUGRAHA L [12] 57 [156] 1,56 [23.42 IDEAL 3128,10 | 1876,86] 469 [782,02] 87 46921 | 117 Voli, Silat, Basket, Atletik
87 _[IKOMANG SATYA ADI MUDAJAYA L |12 4 |154] 1,54 [17,71] KURUS TINGKAT RINGAN | 295946 [177568| 444 [73987] 82 443,92 | 111 Voli, Silat, Basket, Atletik
88 | Made Suartana Yasa L [12] 47 | 149149 [21,17 IDEAL 295939 [1775,63| 444 [739.85] 82 44391 | 111 Voli, Silat, Basket, Atletik
89 [ Nengah Kristian Dwi Payana L [13] 51 [157] 1,57 [2069 IDEAL 261045 [ 156627] 392 [65261] 73 391,57 | 98 Voli, Tackwondo, Basket, Atletik
90 [INENGAH SAPTA DINATA L [ 12] 47 [151] 151 [2061 IDEAL 2850,18 [ 1710,11] 428 |712,54] 79 427,53 | 107 Voli

91 _[IPUTUADI GUNA L [12] 88 | 165] 1,65 [32,32| OBESITAS TINGKAT BERAT | 3514,60 [2108,76] 527 [878,65] 98 527,19 | 132 Sepak Bola Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
92 [IPUTUEKA ARTHA SAGUNA L [12] 42 [140] 14 [21.43 IDEAL 329537 [1977,02] 494 |823.84] 92 49431 | 124 Adletik/Silat

93 |1 Putu Indra Setiadi L [ 13] 38 [ 144] 1,44 [1833] KURUS TINGKAT RINGAN | 273540 |164124] 410 [68385] 76 41031 | 103 Bulu Tangkis

94 [IPUTUSATYA PRATAMA L |[12] 46 [152] 1,52 ]1991 IDEAL 2774,19 [1664,52] 416 [69355] 77 416,13 | 104 Basket, voli

95 | WAYAN DIKAYASA L [12] 50 [152] 1,5 [21,64 IDEAL 3056,86 | 1834,11] 459 [76421] 85 458,53 | 115 Bulu Tangkis

96 [Putu Pasck Rama Aditya L [12] 30 | 145] 1,45 [1427] KURUS TINGKAT BERAT | 2154,80 [129294] 323 [53872] 60 32323 | 8l Lari




No. Nama :(c:]': Usia :::«:::1 Tinggi Badan Body Mass Index K I Keb“mhm]:ezs‘;f'z' RN Protein Rekomendasi Aktvitas Olahraga
min kg) om m Kategori BMI Energl | lori  Gram Kaloi Gram _ Kalori _ Gram | AKfifitas Olahraga i Ektra i Khusus Obesitas berat

97 _Ni Kadek Sumiani P 1450 152 152 IDEAL 262818 | 1576,91] 394,23 [657,04] 73,00 | 39423 | 98,56 |  Bulu Tangkis
98 |Ni Ketut Desi Pramita P13 35 146 146 1642 KURUS TINGKAT BERAT | 203035 | 121821 304,55 |507,59| 56,40 | 30455 | 76,14 Adletik, Silat, Basket
99 |NIKOMANG GRACETINE CAHAYA DEWI P13 44 150 15 19,56 IDEAL 252338 | 1514,03| 378,51 |630,85| 70,09 | 378,51 | 94,63 Adletik, Silat, Basket
100 |Ni Komang Putri Anjani Puspadewi P13 46 148 148 21,00 IDEAL 2056,18 | 1773,71| 443,43 |739,05| 82,12 | 44343 | 110,86 Adetik, Silat, Basket
101 |[Ni Komang Sri Madya Yanti P 14 6l 156 1,56 25,07 OBESITAS TINGKAT RINGAN| 257826 | 154695 | 386,74 | 644,56] 71,62 | 386,74 | 96,68 Lari Atletik Nomer Lari
102 [Ni Luh Desi Wahyunita P14 40 155 155 16,65 KURUS TINGKAT RINGAN | 2451,61 | 1470.97| 36774 |612,90| 68,10 | 36774 | 91,94 Voli, Atletik, Basket
103 [Ni Luh Eka Carniasih P 13 40 148 148 1826 KURUSTINGKAT RINGAN | 2706,84 | 1624,10| 406,03 |676,71] 7519 | 406,03 | 101,51 Voli, Atletik, Basket
104__|Ni Made Divinia Esya Brilliana P13 57 152 152 24,67 OBESITAS TINGKAT RINGAN| 308949 | 1853,69| 46342 |772,37| 8582 | 46342 | 115,86 Adletik, Silat, Basket
105 [NINENGAH ALYA ADISTYA P13 4 150 15 1867 IDEAL 2282,05 | 136923 | 342,31 |570,51] 6339 | 342,31 | 8558 bulu tangkis
106 [NINENGAH INDIRA SUARI P13 43 149 149 1937 IDEAL 2500,06_| 1500,04| 375,01 |625,02] 69.45 | 375,01 | 9375 Adletik, Silat, Basket
107 |Ni Putu Martha Intan Pratiwi P13 57 152 152 24,67 OBESITAS TINGKAT RINGAN| 3188,06 | 1912,84] 47821 |797,02| 88,56 | 47821 | 119,55 lari Atletik Nomer Lari
108 |Ni Putu Mirah Kusuma Adnyani P13 41 157 157 1663 KURUSTINGKAT RINGAN | 224280 | 134568 33642 |560,70| 62,30 | 336,42 | 84.11 lari ‘Atletik Nomer Lari
109 [NIWAYAN EKA DEPRADNYANI P14 57 157 157 2312 IDEAL 328182 | 1969.09| 492,27 |82045] 91,16 | 49227 | 123,07 lari Atletik Nomer Lari
110 _[NI WAYAN JUNIANTARI P13 37 141 141 1861 IDEAL 2380,57 | 142834 ] 357,08 |595,14] 66,13 | 357,08 | 89,27 lari ‘Atletik Nomer Lari
111 |Put Prita Apricilia Angereni P13 43 153 153 1837 KURUSTINGKAT RINGAN | 2813,53 | 1688,12| 422,03 | 703,38] 78,15 | 422,03 | 105,51 Adletik
112 |Desak Ade Ayu Metha Sagita P 14 35 145 145 16,65 KURUS TINGKATRINGAN | 2588,19 | 155292 | 388,23 [647,05| 71,89 | 38823 | 97,06 | senamirama Adletik
113 |KADEK JUNI SELVIANI P13 53 1485 148 2420 IDEAL 269622 | 1617,73 | 404,43 | 674,05| 74,89 | 40443 | 101,11 Atletik, Silat, Basket
114__|[LUH PUTU AISWARYA PUSPADANA P 14 47 157 157 1907 IDEAL 2568,01 | 1540,81 | 385,00 | 642,00] 71,33 | 385,20 | 96,30 Voli, Tackwondo, Basket
115 |LUH PUTU ALISTYA MAHARANI P13 51 154 1,54 21,50 IDEAL 2646,51 | 1587,91] 396,98 |661,63| 73,51 | 396,98 | 9924 Voli, Tackwondo, Basket
116 |Ni Luh Litina Lytisya P 14 47 146 146 2205 IDEAL 2659,56_| 1595,73 | 398,03 | 664,89 | 73,88 | 398,03 | 99,73 Adletik, Silat, Basket
117 |Ni Luh Widiantari P14 49 152 1,52 2121 IDEAL 3031,04 | 1818,62] 454,66 | 757,76 84,20 | 454,66 | 113,66 Adletik, Silat, Basket
118 [Ni Made Jatiasih P13 36 143 143 17,60 KURUS TINGKAT RINGAN | 272449 |1634,69| 408,67 |681,12| 75,68 | 408,67 | 102,17 lari Atletik Nomer Lari
119 |NIMADE SIRAT SARI P13 47 157 157 1907 IDEAL 260537 | 156322 390,81 |651,34] 72,37 | 39081 | 97.70 lari Atletik Nomer Lari
120 |Ni Nengah Aprilia Maharani P13 42 148 148 19,17 IDEAL 2575,32 | 1545,19| 386,30 | 643,83 71,54 | 386,30 | 96,57 bulu tangkis
121 |Ni Nyoman sekarwangi P 13 46 148 148 21,00 IDEAL 2626,55 | 157593 | 393,98 | 656,64 72.96 | 39398 | 98,50 bulu tangkis
122 |Ni Putu Eka Anjani P13 50 155 155 2081 IDEAL 2659,02 | 159595 | 398,09 | 664,98 73,89 | 398,09 | 99,75 Voli, Tackwondo, Basket
123 |NIPUTU GLENDYA SISYANTARI P14 41 144 144 1997 IDEAL 2404,54 | 1442,72| 360,68 | 601,14] 66,79 | 360,68 | 90,17 Voli, Silat, Basket
124 |NIPUTU RASTI YANI P 13 45 151 151 1974 IDEAL 2516,70 | 1510,02| 377,50 |629,17] 69.91 | 377,50 | 94,38 Voli, Silat, Basket
125 |GEDE DEVA SANJAYA MAHENDRA L 13 41 155 155 17.07 KURUS TINGKAT RINGAN | 266820 | 1600.92| 40023 |667.05] 74,12 | 40023 | 100,06 Voli, Tackwondo, Basket
126 |1 Gede Pradnya Artha Wiguna L 13 63 156 1,56 2589 OBESITAS TINGKAT RINGAN| 365036 | 219021 547,55 |912,59| 101,40 | 547,55 | 136,89 sepak bola
127 I KADEK PUESA REFIANA L 13 50 157 157 2028 IDEAL 308638 | 851,83 | 462,06 |771,59| 8573 | 46296 | 115,74 sepak bola
128 |1 Ketut Gita Septiana L 14 41 (54 154 17,29 KURUSTINGKAT RINGAN | 2034,61 | 1760,76] 440,19 |733,65| 81,52 | 440,19 | 110,05 Voli, Atletik, Basket
129 _[IKETUT RADITYA PUTRA L 14 73 155 155 3039 OBESITAS TINGKAT BERAT| 347560 |208536| 521,34 |868,00| 96,54 | 521,34 | 130,34 | Tenis Lapangan
130 |1 Komang Adi Wiguna Artha L 13 52 165 1,65 19,10 IDEAL 306801 | 1840,80| 460,20 | 767,00| 8522 | 460,20 | 115,05 Voli, Tackwondo, Basket
131 |1 Komang Reno Aditya L 13 57 163 163 2145 IDEAL 284498 | 170699 | 426,75 |711,05] 79.03 | 426,75 | 106,69 Voli, Tackwondo, Basket
132 || MADE NANDA ADITYA WIBAWA L 14 45 155 155 1873 IDEAL 323807 | 1942,84] 485,71 |809,52| 89,95 | 48571 | 12143 Voli, Tackwondo, Basket
133 |1 Made Rangga Jaya Nugraha L 14 84 [64 164 3123 OBESITAS TINGKAT BERAT| 374791 |2248,74] 562,19 |936,98| 104,11 | 562,19 | 140,55 sepak bola Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
134 |1 Nengah Budiasa L 13 54 l6l 161 2083 IDEAL 308633 | 1851,80| 46295 |771,58] 8573 | 46295 | 115,74 Voli, Tackwondo, Basket
135 |1 Putu Angga Jaya Adi Putra L 13 31 148 148 1415 KURUS TINGKAT BERAT | 235304 | 1411,83 352,96 | 588,26] 6536 | 352,96 | 88,24 Atletik, Silat, Basket
136 |1 Putu Dewa Rizky Upadana L 12 31 137 137 1652 KURUSTINGKAT RINGAN | 2591,86 | 1555,12| 388,78 | 647.96| 72,00 | 388,78 | 97,19 | Bulu Tangkis
137 _[LPUTUSUMAYASA L 13 49 16l 1,61 1890 IDEAL 2982,29 | 178937 | 447,34 |745,57| 8284 | 447,34 | 111,84 Voli, Tackwondo, Basket
138 [T WAYAN AGUS JULIANA L 12 4 154 1,54 17,71 KURUSTINGKAT RINGAN | 3113,75 | I868,25| 467,06 | 77844| 8649 | 467,06 | 116,77 voli Voli
139 |Made Afryan Permana L 13 64 168 1,68 2268 IDEAL 433036 | 259822 | 649,55 || 12029 | 649,55 | 162,39 Voli, Tackwondo, Basket
140 |Daud Firmansyah L 14 39 151 151 17,10 KURUSTINGKAT RINGAN | 2712,62 | 1627,57| 406,89 |678,15| 7535 | 406,89 | 101,72 lari Atletik Nomer Lari
141 |1 Gede Bagustia Ramad L 13 44 157 157 17,85 KURUSTINGKAT RINGAN | 3146,67 | 1888,00| 472,00 | 786,67| 87,41 | 472,00 | 118,00 Voli, Tackwondo, Basket
1421 Gede Putra Aditia L 13 79 156 156 3246 OBESITAS TINGKAT BERAT | 4183,87 |2510,32| 627,58 |m#t###| 11622 | 627,58 | 156,00 Voli Voli (hindari melompat) Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
143 |1 Gede Rangga Pramana L 13 51 165 1,65 1873 IDEAL 3146,63 | 1887,98| 471,99 |786,66| 87,41 | 471,99 | 118,00 sepak bola
1441 Kadek Dwi Atmika L 14 58 163 163 2183 IDEAL 3176,62 | 190597 | 476,49 |794,16] 88,024 | 476,49 | 119,12 Voli, Tackwondo, Basket
145 |1 Kadek Resta Yunanta L 13 28 133 133 1583 KURUSTINGKAT BERAT | 2570,83 | 1542,50| 385,63 | 642,71| 71,41 | 38563 | 9641 sepak bola
146 |1 KADEK RISKI DARMA YUDA L 13 48 158 158 1923 IDEAL 2856,16 | 1713.69 | 428,42 |714,04| 7934 | 42842 | 107,11 Voli, Tackwondo, Basket
147 || KADEK TONI SASTRAWAN L 13 40 149 149 18,02 KURUSTINGKAT RINGAN | 262121 |1572,72| 393,18 |655,30| 72,81 | 393,18 | 98,30 Lari Adletik Nomer Lari
148 |1 Kadek Wiraguna L 13 34 135 135 18,66 IDEAL 273837 | 1643,02] 410,76 | 684,59 76,07 | 410,76 | 102,69 Atletik
149 |1 Kadek Yadi Satiawan L 13 63 160 1.6 246] OBESITAS TINGKAT RINGAN| 343193 |2059,16] 514,79 |857,98| 9533 | 514,79 | 128,70 |  SepakBola
150 || MADE DWI WISANTA PUTRA L 13 47 155 155 1956 IDEAL 336431 | 2018,58| 504,65 | 841,08 93.45 | 504,65 | 126,16 Lari ‘Atetik Nomer Lari
151 |1 Made Dwipayana L 14 69 167 1,67 24,74 OBESITAS TINGKAT RINGAN| 3358,03 |2014,82| 503,70 [839,51| 93,28 | 503,70 | 125,93 |  SepakBola
152 _[LPUTU ARTA WIGUNA L 14 50 165 165 1837 KURUSTINGKAT RINGAN | 365923 | 219554 548,88 [914,81| 101,65 | 548,88 | 137,02 Basket Basket

1 PUTU DANA ASIH L 13 56 159 159 2215 IDEAL 316259 | 1897,56| 474,39 |790,65| 87,85 | 47439 | 118,60 Lari Atletik Nomer Lari

[ Putu Leo Armanata Putra L 13 36 152 152 1558 KURUS TINGKAT BERAT | 284937 |1709.62| 42741 [71234| 79,15 | 42741 | 106,85 | Bulu Tan ‘Atletik Nomer Lari

1 Putu Nirka Peratama L 13 42 155 155 1748 KURUSTINGKAT RINGAN | 3582,84 |2149,70| 537,43 |895,71| 99,52 | 53743 | 134,36 Lari Atletik Nomer Lari

| Putu Setia Anggara Diputra L 13 44 153 153 1880 IDEAL 279938 | 1679,63| 419,91 |699,84] 77,76 | 419,91 | 104,98 Lari ‘Atletik Nomer Lari
157 |1 Wayan Garga L 13 55 160 1.6 2148 IDEAL 307518 | 1845,11] 461,28 | 768,79 | 8542 | 46128 | 115,32 Voli, Tackwondo, Basket
158 |1 Wayan Purnayasa L 13 45 150 15 2000 IDEAL 3074,57 | 184,74 461,19 | 768,64 8540 | 461,19 | 11530 |  Sepak Bola
159 |Kadek Egy Adnyana L 13 37 144 144 17,84 KURUSTINGKAT RINGAN | 289545 | 1737,27| 43432 | 723,86| 8043 | 43432 | 108,58 lari Atletik Nomer Lari
160 |KADEK WILSEN BAYU PRAMANA L 13 65 156 1,56 26,71 OBESITAS TINGKAT BERAT| 333026 | 1998,16] 499,54 |832,57| 92,51 | 499,54 | 124,88 Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
161 _|PUTU AGASTYA KRISTIAN DHINATA L 13 45 159 1,59 17,80 KURUS TINGKAT RINGAN | 300,00 | 180,00 | 45,00 | 75,00 | 833 4500 | 1125 Renang




No. Nama ‘:(9:: Usia :::::. Tinggi Badan Body Mass Index K : Karbohidrat Lezr:;l({; S Protein Rekomendasi Aktvitas Olahraga
min (kg) cm m___ Nilai Kategori BMI LA Kalori Gram __ Kalori  Gram Kalori Gram | Aktifitas Olahraga Rekomendasi Ektra Rekomendasi Khusus Obesitas berat
1 DEWA AYU DIAN ASTRIANI P 14 50 155 1,55 2081 IDEAL 2484.40 | 1490,64 373 621,10 69 372,66 93 Lari Atletik Nomer Lari
2 |[NIKADEK ARI DEWI ANINGSIH P 15 54 151 1,51 23,68 IDEAL 266040 [ 159624 399 [665.10] 74 399,06 100 Atletik, Basket, Silat, Voli
3 NI KADEK DIANTARI P 15 45 156 1,56 18,49 KURUS TINGKAT RINGAN 2806,67 | 1684,00| 421 701,67 78 421,00 105 Atletik, Basket, Silat, Voli
4 NI KADEK DWIK PRATIWI P 14 54 147 1,47 24,99 OBESITAS TINGKAT RINGAN| 2129,32 |1277.59 319 532,33 59 319,40 80 Atletik, Basket, Silat, Voli
5 NI KADEK KAYLA PRAMUDITA PUTRI P 14 48 157 1,57 19.47 IDEAL 2403,80 | 1442,28 361 600,95 67 360,57 90 Atletik, Basket, Silat, Voli
6 NI KADEK KEZIA DINATHA P 14 52 153 1,53 2221 IDEAL 2690,02 | 161401 404 | 672,51 75 403,50 101 Atletik, Basket, Tackwondo, Voli
7 NI KOMANG DINA JUNIARI P 14 70 151 1,51 30,70 OBESITAS TINGKAT BERAT | 2756,71 |1654,03 414 | 689,18 77 413,51 103 Atletik, Basket, Silat, Voli
8 NI KOMANG KANIA WULANDARI P 14 43 156 1,56 17,67 KURUS TINGKAT RINGAN 300,00 180,00 45 75,00 8 45,00 11 Atletik, Basket, Tackwondo, Voli
9 NI KOMANG NIYA PRATIWI P 14 52 148 148 2374 IDEAL 3120,27 |[1872,16| 468 780,07 87 468,04 117 Atletik, Basket, Silat, Voli
10 [NIKOMANG SARIANI P 14 47 147 147 21,75 IDEAL 2570,06 | 1542,04 386 642,52 71 385,51 96 Atletik, Basket, Silat, Voli
11 NI PUTU APRILIANI DEWI P 14 50 151 1,51 21,93 IDEAL 2643,38 | 1586,03 397 660,85 73 396,51 99 Atletik, Basket, Silat, Voli
12 INIPUTU AYU CHANDRA ADINDA KUSUMA RANI P 14 67 156 1,56 27,53 OBESITAS TINGKAT BERAT | 2706,54 |162392| 406 676,64 75 405,98 101 Basket (Hindari mel ) Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
13 NI PUTU DEVI SANTI SARASWATI P 15 56 151 1,51 24,56 OBESITAS TINGKAT RINGAN| 239831 1438,98 360 599,58 67 359,75 90 Atletik, Basket, Tackwondo, Voli
14 NI WAYAN DESYA DEWI PRADNYA PARAMITA P 14 56 155 1,55 2331 IDEAL 2776,56 | 166594| 416 694,14 71 416,48 104 Atletik, Basket, Silat, Voli
15 |Luh Putu Sri Andani P 15 43 142 142 2133 IDEAL 221491 | 132895 332 553,73 62 332,24 83 Atletik, Basket, Silat, Voli
16 |[NIKOMANG AYU PRADNYAWATI P 14 45 148 148 2054 IDEAL 2533,53 [ 1520,12] 380 [63338] 70 380,03 95 Atletik, Basket, Silat, Voli
17 [NIKOMANG MURNI P 14 44 154 1,54 18,55 IDEAL 2489,77 | 1493.86 373 622,44 69 373.47 93 Atletik, Basket, Tackwondo, Voli
18 |Ni Komang Nadiya Priskila P 14 47 147 147 21,75 IDEAL 2272,03 |1363,22 341 568,01 63 340,80 85 Atletik, Basket, Silat, Voli
19 NI KOMANG RINA PRADNYANI P 14 57 145 1,45 27,11 OBESITAS TINGKAT BERAT | 2232,28 | 133937 335 558,07 62 334,84 84 Basket (hindari mel ) Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
20 |Ni Komang Trisnayanti P 14 54 149 149 2432 IDEAL 2716,46 | 162988 | 407 679,12 75 407,47 102 Atletik, Basket, Silat, Voli
21 |Ni Koming Tri Rahayuni P 14 48 152 1,52 20,78 IDEAL 261399 | 156839 392 653,50 73 392,10 98 Atletik, Basket, Silat, Voli
22 |Ni Luh Mira Swandewi P 14 60 160 1.6 2344 IDEAL 289577 | 1737,46| 434 |723.94 80 434,37 109 bulu tangkis
23 |NILUH PUTUMYKHA LISTIANI P 14 60 161 1,61 23,15 IDEAL 3363.86 [2018,31 505 840,96 93 504,58 126 Taekwondo, Voli, Basket
24 |Ni Luh Putu Shanyar Purnama Dewi P 14 51 156 1,56 20,96 IDEAL 2680,17 | 1608,10| 402 670,04 74 402,02 101 Taekwondo, Voli, Basket
25  |Ni Luh Sugiantari Paramita P 14 43 146 1,46 20,17 IDEAL 2486,89 | 1492,13 373 621,72 69 373,03 93 Atletik, Silat, Basket
26 ININENGAH DAMARWULAN ANJELIN P 14 43 155 1,55 17,90 KURUS TINGKAT RINGAN 2817,18 | 169031 423 704,30 78 422,58 106 Taekwondo, Voli, Basket
27 [NINENGAH RATNINGSIH P 14 40 144 144 1929 IDEAL 242030 [1452,18] 363 60508 67 363,05 91 Atletik, Silat
28 |GEDE YUDHISTIRA WAHYU PRATAMA PUTRA L 15 98 166 1,66 35,56 OBESITAS TINGKAT BERAT | 3999,71 |2399.83 600 999,93 111 599,96 150 judo Silat, Tackwondo (hindari melompat) |Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
29 |IGEDE AGASTYA NARARYA L 14 52 172 1,72 17,58 KURUS TINGKAT RINGAN 3478,32 |2086,99 522 869,58 97 521,75 130 bulu tangkis
30 I GEDE AGUS SWASTAMA L 15 52 165 1,65 19,10 IDEAL 2663,55 1598,13 400 665,89 74 399,53 100 sepak bola
31 TKADEK ARY PURNAWAN L 14 58 167 1,67 20.80 IDEAL 3251,06 |1950.63 488 812,76 90 487,66 122 Basket
32 |IKADEK FEBIANA LUCKY ADITYA L 14 66 156 1,56 27,12 OBESITAS TINGKAT BERAT | 307991 |1847.94| 462 769,98 86 461,99 115 Basket, Voli (hindari ) |Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
33 I KADEK OKA WIANA SAPUTRA L 14 49 171 1,71 16,76 KURUS TINGKAT RINGAN 3333,07 | 1999.84 500 |83327 93 499,96 125 Taekwondo, Voli, Basket
34 |IKADEK RISKI ANANDA PUTRA L 15 56 158 1,58 2243 IDEAL 3037.73 [1822,64| 456 759.43 84 455,66 114 Taekwondo, Voli, Basket
35 |IKADEK RIZAL ANDANA PUTRA L 14 58 165 1,65 21,30 IDEAL 3231,70 [1939,02| 485 807,92 90 484,75 121 Taekwondo, Voli, Basket
36 |IKETUT BUDIASA L 14 80 165 1,65 29,38 OBESITAS TINGKAT BERAT | 3580,64 |[2148.38 537 895,16 99 537,10 134 bulu tangkis Basket, Voli (hindari melompat) _|Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
37 |IKOMANG ANDIKA PRAMANA PUTRA L 14 56 161 1,61 21,60 IDEAL 3220,22 [1932,13 483 805,05 89 483.03 121 voli Voli
38 |IKOMANG PALDI SETIADI L 14 47 156 1,56 19,31 IDEAL 2728,16 | 1636,90| 409 682,04 76 409,22 102 futsal Taekwondo, Atletik,Voli, Basket
39 |INENGAH SUBAWA L 14 42 164 1,64 1562 KURUS TINGKAT BERAT 3372,79 [2023,67 506 843,20 94 505,92 126 sepak bola Tackwondo, Voli, Basket
40  |[INENGAH SUKERTAYASA L 15 40 164 1,64 1487 KURUS TINGKAT BERAT 2662,28 | 159737 399 665,57 74 399,34 100 Tackwondo, Voli, Basket
41 [ PUTU DIKA PRAMANA NUGRAHA L 15 37 150 1,5 16,44 KURUS TINGKAT BERAT 2737,34 | 164241 411 684,34 76 410,60 103 Silat, Voli, Basket
42 |IPUTU FEROZE MAISADIPTA L 14 S1 163 1,63 19,20 IDEAL 3012,67 |[1807,60| 452 753,17 84 451,90 113 Taekwondo, Voli, Basket
43 |IPUTUMERTA YASA L 15 46 151 1,51 20,17 IDEAL 295188 | 1771,13 443 737,97 82 442,78 111 sepak bola
44 I PUTU SARMAN SAJANA L 14 36 149 149 16,22 KURUS TINGKAT BERAT 2970,73 1782,44 446 742,68 83 445,61 111 sepak bola
45 1 WAYAN SUMERTA L 14 68 159 1,59 26,90 OBESITAS TINGKAT BERAT | 3178,17 | 1906,90 477 794,54 88 476,73 119 sepak bola Basket (hindari melompat) Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
46 |1 Gede Ardana Putra L 14 83 166 1,66 30,12 OBESITAS TINGKAT BERAT | 3675.89 |2205.53 551 918,97 102 551,38 138 Basket (hindari mel ) Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
47 |1 Gede Merta Dana L 15 56 158 1,58 22,43 IDEAL 3002,01 | 1801,21 450 | 750,50 83 450,30 113 Tackwondo, Voli, Basket, Atletik
48 1 Gede Oka Pramana L 15 86 164 1,64 31,98 OBESITAS TINGKAT BERAT | 3296,85 1978,11 495 824,21 92 494,53 124 voli Voli Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
49  |IGEDE SATRIA WIJAYA L 14 48 159 1,59 18,99 IDEAL 2922,67 | 1753,60| 438 730,67 81 438,40 110 sepak bola
50 |IGEDE YOGA PRAWIRA PUTRA L 14 59 165 1,65 21,67 IDEAL 3260,22 | 1956,13 489 815,05 91 489,03 122 Taekwondo, Voli, Basket, Atletik
51 I Kadek Dwiki Prama Satya L 14 57 155 1,55 2373 IDEAL 3106,37 |[1863.82| 466 776,59 86 465,96 116 Taekwondo, Voli, Basket, Atletik
52 |IKADEK EDWIN DIRGAYUDHA L 15 53 165 1,65 1947 IDEAL 3022,92 | 181375 453 755,73 84 453,44 113 Silat, Voli, Basket, Atletik
53 |IKadek Rama Darma Arta L 15 57 158 1,58 22,83 IDEAL 3029,53 |[1817,72| 454 |757,38 84 454,43 114 Taekwondo, Voli, Basket, Atletik
54  |IKADEK SUASTIKA L 14 49 156 1,56 20,13 IDEAL 3057.87 [1834,72| 459 764,47 85 458,68 115 Silat, Voli, Basket, Atletik
55 I Kadek Suparta Mertayasa L 14 60 165 1,65 22,04 IDEAL 3458,74 | 2075,25 519 864,69 96 518,81 130 Taekwondo, Voli, Basket, Atletik
56 |l Komang Subawa L 14 54 163 1,63 20,32 IDEAL 2762,50 |1657,50| 414 |690,63 71 414,38 104 Taekwondo, Voli, Basket, Atletik
57 |IMADE ANDIKA RUDIANA L 15 49 164 1,64 1822 KURUS TINGKAT RINGAN 3203.14 [1921.89| 480 |800,79 89 480.47 120 Tackwondo, Voli, Basket, Atletik
58 I MADE DANENDRA PUTRA L 14 81 163 1,63 30,49 OBESITAS TINGKAT BERAT | 3544,11 2126,46 532 886,03 98 531,62 133 sepak bola Basket, Voli (hindari mel ) Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
59 |1 Made Rafka Adi Nugraha L 14 62 169 1,69 21,71 IDEAL 3391,65 [2034,99 509 84791 94 508,75 127 Taekwondo, Voli, Basket, Atletik
60 |INENGAH AGUNG DWI PUTRA L 15 55 164 1,64 2045 IDEAL 3161,14 [1896,68 | 474 |790,28 88 474,17 119 bulu tangkis
61 1 PUTU ANGGA PRADNYANA PUTRA L 15 79 163 1,63 29,73 OBESITAS TINGKAT BERAT | 343344 |2060,07 515 858,36 95 515,02 129 Basket, Voli (hindari melompat) _|Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
62 |IPUTU SATYA SUMARJAYA L 14 83 164 1,64 30,86 OBESITAS TINGKAT BERAT | 3656,53 |2193.92 548 914,13 102 548,48 137 Basket, Voli (hindari ) |Lakukan Olahraga dengan intensitas ringan seperti berjalan
63 |l WAYAN JEPRIANA L 14 56 157 1,57 22,72 IDEAL 2762,04 |165722| 414 690,51 77 414,31 104 Taekwondo, Voli, Basket, Atletik
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