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Lampiran 1. Permohonan Uji Validasi Instrumen Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
PROGRAM PASCASARIANA

Prodi Pendidikan Olahraga (52)
Alamat: Jalan Udayana Singaraja-Ball Kode Pos 81116
Telepon: 081999446444 Laman www.pasca.undiksha.ac.ld

Nomor : 587 1/UN4S, 14/PP/2025 Singaraja, 24 November 2025
::I:; Permohonan Ujl Validasi Instrumen Penelitian

KepadaYth:

I Dr. Wati Danardan, S.Pd. M.A. Instrumen Keseimbangan

2 Dr. Gede Doddy Tisna, M.S., S.0r, M.Or

Dengan hormat, melalui surat i kami sampaikan permohonan dan kesediaan
Bapak/Ibu sebagai Tim Uji Validasi Instrumen,

Alas nama

Nama ¢ Luh Riani

NIM ;2429121020

Prod . Pendudikan Olahraga S2 Program Pascasarjans Undiksha

dalam rangka penvelesaian Tesis yang bersangkutan. Berkenaan dengan pnhal tersebut
di atas. karm mohon Kesediaan Bapak/Ibu untuk berkenan sebagar validasi instrument
mahasiswa tersebut diatas. Atas perhatian dan kerja samanya, kami ucapkan ternmakasih.

Kaorprodi rodi
A .w/‘\;“.\:-"f
|/
I Ketut Sem;myasa Kadek Yogi Pargp Lesmana
NIP 198003112008121002 NIP. 198410252008 121002

Mengetahui
g Pascasarjana Undiksha
!
{
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Lampiran 2. Hasil Uji Judges Instrumen

VALIDASI INSTRUMEN KESEIMBANGAN TUBUH

Judul  : Pengaruh Permainan Tradisional Bali Terhadap Peningkatan Keseimbangan
Tubuh ditinjau dan Indeks Massa Tubuh (IMT) Siswa Sekolah Dasar

Sasaran : Siswa Sekolah Dasar di Gugus VI Sukasada

Pepelit  : Luh Riami

Prodi : 82 Pendidikan Olahraga Program Pascasarjana Universitas Pendidikan
Ganesha
Definisi Konseptual

Keseimbangan adalah kemampuan motorik dasar vang digunakan untuk mempertahankan
posisi tubuh secara <tabil, baik Ketika tubuh berada dalam keadaan diam (statis) maupun sant
melakukan gerakan (dinamis). Pada siswa sckolah dasar, keseimbangan merupakan bagian dan
perkembangan motorik vang berfungsi untuk mepumang aktivitas fisik  sebari-han,
keterampilan olahraga, serta koordnasi tubuh saat bergerak schingga siswa mampu meagoatrol
posisi ubuh secara optimal sesual tuntutan aktivitas.

Definisi Operasional
Keseimbangan siswa sekolah dasar diukur melalui dua jenis tes, yaitu keseimbangan statis dan
keseimbangan dinamis,

1. Keseimbangan statis diukur menggunakan Stork Stand Test, dengan indikator berupa
kemampuan siswa mempertahankan posisi berdin pada satu Kaki selama mungkin tanpa
kehilangan posisi awal. Skor diperoleh berdasarkan durasi waktu (dalam detik) sesu
kategori penilaian.

2. Keseimbangan dinamis divkur menggunakan Walk the Line Test, dengan indikator
berupa kemampuan siswa berjalan menyusun gans lurus dengan pola langkah tumit-
ke-jan (heel-to-toe) secara tepat. Skor diperoleh dan jumlah langkah yang benar dalam
satu lintasan bolak-balik sesuai skema penilaian.

Nilai total keseimbangan diperoleh dan penggabungan skor statis dan dinamis. kemudian
dunrerpretasikan ke dalam kategori tertentu (Sempurna, Baik Sekali, Baik, Cukup, dan
Kurang).
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Stork Stand Test (Statis)
1. Peralatan yang digunakan
a. Lingkaran dengan diameter 40 cm di tempat vang datar dan kering
b. Stopwatch
¢. Alattulis
d. Formulir tes
2. Prosedur pelaksanaun

i &

1) Sikap awal berdin dengan nyaman pada kedua kaki

2) Ke dua tangan bisa disilang didepan dada sambil mata dipejamkan selama
melakukan tes sesual contoh pada gambar dintas.

3) Berdinlah pada satu kaki yang paling kuat, kemudian angkat kaki lainnya dan
letakkan ujung kaki tersebut di bagian dalam lutut kaki tumpu.

4) Berdinlah selama mungkm.

3) Teste akan dihentikan tesnya jika teste membuka mata

3. Prosedur Penilaian

1) Waktu akan dibentikan apabila teste membuka mata.

2) Menggerakkan tangan dan posist awal, jika sudah berubah dan posisi tersebut maka
penilaian dihentikan.

3) Meletakkan dan menggerakkan kakinya, seperti berikut :
a. Mengubah posisi kak: dan tempat scharusnya,
b. Menunmkan kaki vang diangkat ke lantay, atau
¢, Menggeser'menapakkan Kaki penopang,

4) Kesempatan dilakukan sebanyak 3 kali, dengan tujuan sebaga benkut :
a. Peserta bisa mendapatkan hasil terbaik,
b. Mengurang: pengaruh kesalahan teknis atau ketidaksiapan,
¢, Membenkan nilay yang paling representatif dari kemampuan sebenarnya.
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51 Norma skor perulaian

Skor Putra Kriteria Putri

5 >30" Sempuma =30

4 50 -41" | Baiksekali | 30-23"

3 40 - 31" | Baik 22167

2 30 -20" | Cukup 15-10"

1 <20" Kurung < 10"
Walk the Line Test (Dinamis)

Keseimbangan dinamis siswa diukur menggunakan instrumen walk the line test dengan
modifikasi protokol dan skema penilaian khusus (berdasarkan jumlah langkah tepat) sebagai
benkut:

|. Peralatan yang Digunakan

b,
c.
d.

Gars lurus sepanjang 3 meter yang ditempel di lantar menggunakan marker yang jelas
tertthat.

Lantai datar dan keras, seperti keramik atau permukaan rata lainnya.

Ruang vang aman, bebas hambatan di sisi kin dan kanan,

Kaos kaki untuk mengurang: pengaruh vanabel alas kaki.

2. Prosedur Pelaksanaan

Subjek berdin di ujung garis dalam posisi tandem siance (satu kaki di depan, tumit
menyentuh jari kak: belakang),

. Posisi tangan: lurus di samping tubuh atau sedikit disamping dengan rileks; tidak boleh

membuka terlalu lebar uptuk menjaga stabilitas buatan,

. Posisi kepala dan wajah: menghadap ke depan dengan pandangan diarabkan lurus ke

depan. bukan ke bawah.

. Instruksi: berjalan maju mengikuti gars dengan pola tumit-ke-jari (reel-to-roe) hingga

mencapal yjung lintasan.

. Setelah sampan di ujung, lakukan putaran 180° secara perlahan tanpa keluar dari ganis.

Lanjutkan berjalan kembali ke titik awal dengan pola langkah yang sama. Satu perjalanan
bolak-balik dihitung sebagas satu lintasan.

g. Pengamat berada di samping peserta untuk memastikan keselamatan tanpa memberikan

bantuan fisik kecuali diperiukan,
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3. Prosedur Penilaian
a. Penilman didasarkan pada jumlah langkah tumit-ke-jan yang benar (heel-to-toe) dalam
lintasan bolak-balik.
b. Setiap langkah dianggap benar jika tumit kaki depan menyentuh jan kaki belakang secara
tepat, tanpa melebar ke samping, tanpa kehilangan keseimbangan, dan tanpa menyentuh
lantai dengan tangan atau memerlukan dukungan.

c. Jika subjek melakukan langksh melebar. menginjak samping garis. berhenti. atau
menggunakan tangan untuk kescimbangan -+ langkah tersebut tidak dihitung sebagai
langkah tepat.

--
Skema Penilaian & Kategon Hasil
Berdasarkan distribus: skor dan tujuan penelitian, digunakan 5 kategon hasil sebagai benkut:

Jumlah Langkah Tepat (lintasan bolak- hahkl l\mem %ut

> 25 langkah Sempurna (|5

20 - 24 langkah Baik Sekalij4

15 - 19 langkah Baik 3

10 - 14 langkah Cukup 2 l
< 10 langkah ”Kumng [l I

Justifikasi dan Validitas Instrumen

e  Walk the Line Test dikenal sebagai salah satu tes keseimbangan / kontrol postural yang
sensitif terhadap perubahan kemampuan motonk, Karena posisi tandem (tumit-ke-jari)

mempersempit basis tumpuan dan menuntut koordinast serta kontrol postur. Literatur
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klinis dan neuro-motor menggunakan tandem gait / heel-to-toe walking untuk
mendeteks: gangguan keseimbangan,

Karena prosedur relatif sederhana, tidak memerlukan alat mahal. dan dapat
dilaksanakan di ruang kelas atau aula sekoluh, tes ini cocok untuk penelitian lapangan
dengan siswa sekolah dasar.

Skema penilaian berdasarkan jumlah langkah tepat membenkan hasil kuantitatif vang
mudah dianalisis secara statistik, memungkinkan perbandingan pre/post intervensi
(nusalnya: sebelum dan sesudah permainan tradisional ), serta memungkinkan analisis
hubungan dengan vanabel lain seperts Indeks Massa Tubuh (IMT).

Kategorn hasil (Sempuma —+ Kurang) dirancang agar dapat menunjukkan spektrum
kemampuan — dari tingkat optumal sampai rendah — dan melihat apakah intervensi
(permuinan tradisional) membert dampak khususnya pada peningkatan keseimbangan
ke tingkat nngg (Sempurna / Batk Sekali).

Kategori Keseimbangan Siswa Sekolah Dasar

Rentang Skor Total | Kategon Intrepetast

10 Sempuma Performa optimal pada kedua komponen

9-8 Baik Sekali Keseimbangan sangat baik, hanya koreks: minor

6-7 Baik Keseimbangan baik namun masith memerlukan
beberapa koreksi

4.5 Cukup Keseimbangan terjaga namun  sering periu
koreksi/penyangga

3.2 Kurang Keseimbangan lemah, sering Kkehifangan
stabilitas

Petunjuk Validasi

1. Baca dan cermati kisi-kis: dan komponen penilaian/pemyataan instrument,
2. Rentang skor setiap kompenen pemlaan menggunakan skala 4 dengan keterangan knteria

penilaian sebagar benkut:

| = Tidak Relevan

2 = Kurung Relevan
3 =Relevan

4 = Sangat Relevan
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3. Berikan tanda checklist (V) pada kolom TR (Tidak Relevan) jika skor yang diberikan 1,
KR (Kurang Relevan) jika skor yang dibenikan 2, R {Relevan) skor yang diberikan 3. dan

SR (Sangat Relevan) 4.

4. Berikan komentar dan sarun perbaikan Bapak/Ibu terhadap masing-masing aspek

penilaian.
P ; Kritena Relevan
Aspek yang dinila) Deskrips TR(1) | KR(2) | R(3) | SR()
Stork Stand Test Teknik keseimbangan statis
Walk the Line Test | Teknik keseimbangan dinamis
Jumlah

Format Penilaian Keseimbangan Tubuh

Na, Nama Sigwa Stork Stand | Skor | Walk the Skor | Jumlah | Kategori
Test Seatiz | Line Test | Dinamas
Komentar
Saran Perbalkan
Gunakan kalimat operasional pada tahap-tahap prosedur pelaksanaan tes.
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Singaraja, 8 Desember 2025
Pakar I Validasi Instrumen
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Dr. Wasti Danardani, S.Pd. M.A
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VALIDASI INSTRUMEN KESEIMBANGAN TUBUH

Judul  : Pengaruh Permainan Tradisional Bali Terhadap Penmgkatan Keseimbangan
Tubuh ditinjau dan Indeks Massa Tubuh (IMT) Siswa Sckolah Dasar

Sasaran ©  Siswa Sekolah Dasar di Gugus VI Sukasada

Penelitt  : Luh Riani

Prodi : 82 Pendidikan Olahraga Program Pascasarjana Universitas Pendidikan
Ganesha
Definisi Konseptual

Keseimbangan adalah kemampuan motorik dasar vang digunakan untuk mempertahankan
posisi tubuh secara stabil, baik ketitka tubuh berada dalam keadaan diam (statis) maupun sant
melakukan gerakan (dinamis). Pada siswa sekolah dasar, keseimbangan merupakan bagian dan
perkembangan motorik vang berfungsi untuk menunjang aktivitas fisik sehari-hari,
keterampilan olahraga, serta koordinast tubuh saat bergerak sehingga siswa mampu mengontrol
posist tubuh secara optimal sesum tuntutan aktivitas.

Definisi Operasional
Keseimbangan siswa sekolah dasar diukur melalui dua jenss tes, yaitu keseimbangan statis dan
keseimbangan dinamis.

I. Keseimbangan statis dkur menggunakan Stork Stand Test, dengan indikator berupa
kemampuan siswa mempertahankan posisi berdin pada satu kaki selama mungkin tanpa
kehilangan posisi awal Skor diperoleh berdasarkan duras: wakiu (dalam detk) sesuai
kategori pemilaan.

2. Keseimbangan dinamis diukur menggunakan Walk the Line Test, dengan indikator
berupa kemampuan siswa berjalan menyusun gans lurus dengan pola langkah tumit-
ke-jari (heel-to-toe) secara tepat. Skor diperoleh dari jumlah langkah yvang benar dalam
satu lintasan bolak-balik sesuai skema penilainn.

Nilai total keseimbangan diperoleh dan penggabungan skor statis dan dmamis, kemudian
danterpretasikan ke dalam kategon tertentu (Sempuwrna, Baik Sekali, Baik, Cukup, dan
Kurang).
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Stork Stand Test (Statis)
L. Peralatan yang digunakan
a. Lokasi vang kenng
b. Stopwatch
<. Alat tlis
d. Formulir tes
2. Prosedur pelaksanaan

B1}

1) Sikap awal berdin dengan nyaman pada kedua kaki

2) Ke dua tangan bisa direntangkan bisa juga disslang didepan dada sambil mata
dipejamkan sesuai contoh pada gambar diatas.

3) Berdirilah pada salah satu kaki vang terkuat, angkat kaki yang lain dan tempelkan
pada lutut kaki tumpu.

4) Berdirilah selama mungkin.

Penilaian

1) Waktu akan dihentikan apabila teste membuka mata.

2) Menggerakkan tangan dan posist awal yang sudah dipilih, apabila peserta didik
memulih posist tangan direntangkan atau dilipat didepan dada.jika sudah berubah dari
posisi tersebut maka penilaian dibentikan,

3) Meletakkan dan menggerakkan kakinya.

a. Mengubah posist kaki dan tempat scharusnya,

b. Menurunkan kaks yang diangkat ke lantai, atau

¢. Menggeser'menapakkan kaki penopang.

4) Kesempatan dilakukan sebanyak 3 kali,

a. Peserta bisa mendapatkan hasil terbaik,

b. Mengurang: pengaruh kesalahan teknis atau ketidaksiapan,

¢. Memberikan nilai yang paling representatif dari kemampuan sebenarnya.
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Skor Putra Kriteria Putri

5 >50" Sempurna =30"

4 50-41" | Baik sekali 30-237
3 40-31"  Baik 22-16"
2 30-20" | Cukup 15 - 10"
1 <207 Kurang < 10"
Data Normatif untuk Balance Tes

Walk the Line Test (Dinamis)

Keseimbangan dinamis siswa diukur menggunakan nstrumen walk the line test dengan
modifikasi protokol dan skema penilaian kKhusus (berdasarkan jumlah langkah tepat) sebagai

benkut:
Pelaksanaan Tes

o Garis Jurus sepanjang 3 meter dipasang pada lantai datar dan keras (keramik atau
permukann rata), menggunakan pita‘marker agar lerlthat jelas.

¢ Subjek berdiri di ujung garis dalam posisi tandem (satu kaki di depan, tumit depan
menyentuh jart kaki belakang),

o Instruksi: berjalan maju sepanjang garis dengan pola tumit-ke-jan (heel-to-toe), menuju
ujung lintasan, kemudian melakukan pawsaran 180°, lalu berjalan kembali ke titik awal
dengan pola yang sama — seluruh gerakan dianggap satu “lintasan bolak-balik™,

* Selama berjalan, pengamat berada di samping untuk menjaga keamanan, tanpa
memberikan dukungan kecvali diperlukan untuk keselamatan,

e Sepatu datar atau barefoot (tanpa alas) digunakan agar variabel alas kaki tidak

mempengaruhi hasil

Penilaian: Jumlah Langkah Tepat

« Penilaian didasarkan pada jumlah langkah tumit-ke-jan yang benar (heel-to-toe) dalam

lLintasan bolak-balik.

e Setiap langkah dianggap benar jika tunut kak: depan menyentuh jan kak: belakang
secara tepat, tanpa melebar ke samping, tanpa kehilangan keseimbangan, dan tanpa
menyentuh lantai dengan tangan atau memerlukan dukungan,
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o Jika subjek melakukan langkah melebar, menginjak samping gans. berhenti, atau
menggunakan tangan untuk keseimbangan — langkah tersebut tidak dihitung sebagai
langkah tepat.

Lol
T

Skema Penilaian & Kategori Has:il
Berdasarkan distnbus: skor dan tujuan penelitan, digunakan 5 kategon hasil sebagar benkut:

Jumlah Langkah Tepat (lintasan bolak-balik)|Kretersa  |Skor
> 25 langkah Sempurna (|5
20 — 24 langkah l Baik Sekali/4
15 - 19 langkah Bak |3
10 — 14 langkah Cukup 2
< 10 langkah Kurang I

Justifikasi dan Validitas Instrumen

e Walk the Line Test dikenal sebagai salah satu tes keseimbangan / kontrol postural yang
sensttif terhadap perubahan kemampuan motonk. karena posisi tandem (tumit-ke-jan)
mempersempit basis tumpuan dan mepuntut koordinasi serta kontrol postur. Literatur
khims dan neuro-motor menggunakan tandem gait / heel-to-toe walking untuk
mendetekss gangguan keseimbangan,

e Karena prosedur relatif sederhana, tdak memerlukan alat mahal, dan dapat
dilaksanakan di mang kelas atau aula sekolah. tes im cocok untuk penelitian lapangan

dengan siswa sekolah dasar
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Skema penilaian berdasarkan jumiah langkah tepat membenkan hasil kuantitatif yang
mudah dianalisis secara statistik. memungkinkan perbandingan pre/post intervensi
(misalnya: sebelum dan sesudah permainan tradisional). serta memungkinkan analisis
hubungan dengan vanabel lain sepertt Indeks Massa Tubuh (IMT).

Kategori hasil (Sempuma — Kurang) dirancang agar dapat menunjukkan spektrum
kemampuan — dari tingkat optumal sampai rendah — dan melibat apakah intervensi
{permainan tradisional) memberi dampak khususnya pada peningkatan keseimbangan
ke tingkat tinggi (Sempurna / Baik Sekali).

Kategori Keseimbangan Skwa Sekolah Dasar

Rentang Skor Total | Kategoni Intrepetast

1o Sempuma Performa optimal pada kedua komponen

9-8 Baik Sekali Keseimbangan sangat baik, hanya koreksi minor

6-7 Baik Keseimbangan baik namun masih memerhukan
beberapa koreksi

4.5 Cukup Keseimbangan ferjaga namun senng periu
korcksipenyangga

3.2 Kurang Keseimbangan  lemah, sering  kehilangan
stabilitas

Petunjuk Validasi

1. Baca dan cermat Kisi-kisi dan komponen penilaian/pemyataan mstrument,

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan keterangan kntena
penilaian sebagai berikut:

1
2
3
4

= Tidak Relevan
= Kurang Relevan
« Relevan

= Sangat Relevan

3. Berkan tanda checklist (V) pada kolom TR (Tidak Relevan) jika skor yang dibenkan 1,
KR (Kurang Relevan) jika skor yang diberikan 2, R (Relevan) skor yang diberikan 3, dan
SR (Sangat Relevan) 4.

4. Bertkan komentar dan saran perbatkan Bapak/Ibu terhadap masmg-masing aspek
penilaian.
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Kntena Relevan

Aspok g diniit Desiaigal TR(1)| KR(2) | R(3) | SR(4)
Stork Stand Test Teknik keseimbangan statis
Walk the Line Test | Teknik keseinbangan dinamis
Jumiah

Format Penilaian Keseimbangan Tubuh

No, Nama Siswa Stork Skor | Walk the Skor | Jumlah | Kategon
Stand | Statis | Line Test | Dinamis
Test

Komentar

Setelah saya cermati terkait secara keseluruhan sudah bagus, namun gambarnya di setiap
tahapan di berikan keterangan gambar dan cara melaksanakan tes

Saran Perbaikan

Gambar di kasi penjelasan tahapanya dan keterangan, contog gambar 01. Sampel....

Singaraja, 8 Desember 2025

Pakar II Validas: Instrumen

/M{-'_,

Dr. Gede Doddy Tisna. M.S.. S.0r. M.Or
NIP. 198405212008 121002
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Lampiran 3. Surat Permohonan Uji Coba Instrumen

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
PROGRAM PASCASARIANA

Prodi Pendidikan Olahraga (52)
Alamat: Jalan Udayana Singaraja-Ball Kode Pos 81116
Telepon: 081999446444 Laman www.pasca.undiksha.ac.ld

Nomor : 6320/UN4S, 14/PP/2025 Singaraja. 18 Desember 2025
Lamp :
Pnhal : Permohonan Uji Validasi Instrumen Penelitian

KepadaYth:
Kepala SD Negeri 3 Sukasada
di -
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka penyelesaian tesis Program Studi Pendidikan Olahraga
(S2), Pascasanjana Universitas Pendidikan Ganesha,
Mithasiswa atas nama

Nama ¢ Luh Riani
NIM 2429121020
Judul . PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL BALI TERHADAP

Penelittan PENINGKATAN KESEIMBANGAN TUBUH DITINJAU DARI
INDEKS MASSA TUBUH (IMT) SISWA SEKOLAH DASAR
Kami mengajukan permohonan 1jin untuk melakukan uji coba instramen penelitian
“Instrumen Keseimbangan™ pada SD Negeri 3 Sukasada yung Bapak/Ibu pimpin.
Mengingat pentingnya tahapan tessebut sebagai satu kesatuan dalam penyelesaian tesis
dan penuntasan studi mahasiswa, maka besar harapan kami kiranya Bapak/Ibu
mengabulkan permohonan kanu

Atas perhatian dan kerja samanya, kami ucapkan terimakasih,

Korprodi
»lep*/f
I Ketut Setnarayasa Kadek'Yogi Part} Lesmana
NIP 198003112008121002 NIP. 198410252008121002

Wakil DirelyTProBwm Pascasarjana Undiksha

NIP, 195812311986011005
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Lampiran 4. Surat [jin Uji Coba Instrumen

B Dipindal dengan CamScanner
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Lampiran 5. Hasil Uji Coba Instrumen Hasil Belajar Keseimbangan

Uji Instrumen Minggu ke 1

Skor

Walk the Line

Skor

No. Nama Siswa Stork Stand Test Statis Test Dinamis Jumlah Kategori
1 S1 16 | 22 | 25 4 14 16 18 3 7 Baik
2 S2 20 | 25 | 30 4 13 15 19 3 7 Baik
3 S3 15 10 | 24 4 15 19 18 3 7 Baik
4 sS4 25 35 | 45 4 20 15 31 4 8 Baik Sekali
5 S5 30 | 37 | 47 4 23 | 25 | 20 5 9 Baik Sekali
6 S6 25 | 35 | 40 3 20 | 24 | 21 4 7 Baik
7 S7 32 | 35 | 42 4 20 | 21 25 5 9 Baik sekali
8 S8 15 10 14 2 13 19 | 20 4 6 Baik
9 S9 20 15 | 22 3 14 | 20 | 23 4 7 Baik
10 S10 32 | 38 | 43 4 20 | 23 | 24 4 8 Baik sekali
11 S11 35 | 40 | 38 3 20 | 15 | 19 4 7 Baik
12 512 20 15| 23 4 14 | 20 15 4 8 Baik sekali
13 513 15 | 20 | 22 3 14 15 19 3 6 Baik
14 S14 35 | 40 | 42 4 19 | 20 | 24 4 8 Baik sekali
15 S15 30 | 35 | 43 4 20 | 19 | 24 4 8 Baik sekali
16 S16 29 | 35 | 40 3 15 | 19 | 20 4 7 Baik
17 S17 15 10 13 2 10 14 19 3 5 Cukup
18 518 28 | 35 | 42 4 15 19 | 20 4 8 Baik Sekali
19 S19 35 | 40 | 45 4 19 15| 20 4 8 Baik sekali
20 S20 25 | 30 | 25 4 13| 19 4@ls 3 7 Baik
21 S21 35 | 40 | 40 3 15 | 19 | 20 4 7 Baik
22 S22 40 | 35 | 42 4 11 14 19 3 7 Baik
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Uji Instrumen Minggu ke 2

No. | Nama Siswa | Stork Stand Test Sko.r Walk the Line S kor. Jumlah | Kategori
Statis Test Dinamis
1 S1 22 27 | 31 3 18 | 19 | 20 4 7 Baik
2 S2 30 29 | 25 4 19 | 15 | 22 4 8 Baik sekali
3 S3 25 15 | 10 4 20 | 18 | 19 4 8 Baik sekali
4 S4 40 47 | 35 4 21 |1 24 | 19 4 8 Baik sekali
5 S5 47 50 | 37 4 19 | 20 | 24 4 8 Baik sekali
6 S6 35 40 | 25 3 22 1 20 | 23 4 7 Baik
7 S7 42 40 | 35 4 20 | 22 | 24 4 8 Baik Sekali
8 S8 15 16 | 17 3 19 | 20 | 14 4 7 Baik
9 S9 17 20 | 25 4 14 | 20 | 24 4 8 Baik sekali
10 S10 30 35 | 43 4 23 | 22 | 24 4 8 Baik sekali
11 S11 38 40 | 35 3 19 | 17 | 20 4 7 Baik
12 S12 23 15 | 20 4 14 | 15 | 20 4 8 Baik sekali
13 S13 15 22 | 20 3 29 | 17 | 20 4 7 Baik
14 S14 40 42 | 35 4 24 | 19 | 20 4 8 Baik sekali
15 S15 43 35 | 30 4 19 | 21 | 24 4 8 Baik sekali
16 S16 35 40 | 29 3 20 | 21 | 19 4 7 Baik
17 S17 10 13 | 15 2 14 | 15 | 20 4 6 Baik
18 S18 35 28 | 42 4 20 | 19 | 18 4 8 Baik Sekali
19 S19 40 35 | 45 4 19 | 15 | 20 4 8 Baik sekali
20 S20 25 30 | 26 4 15 | 14 | 19 3 7 Baik
21 S21 40 35 | 42 4 24 | 19 | 20 4 8 Baik sekali

88




Lampiran 6. Hasil Uji Coba Instrumen IMT

Tal. Berat

No. Nama Kelas L/P | Tgl. Lahir Badan

Pendataan Ki
1 st v _|p 2015-01-04 |2026-01-07 | 11 132 15 11,3422 19,973 | 22,152 | Underweight
2 |s2 v_|p 2014-12-23 [2026-01-07| 11 132 35 112 1,12 [27,9018] 14,363 | 19,973 | 22,152
3 s3 v |p 2014-12-20 |2026-01-07| 11 132 15 105] 1,05 |13.6054] 14363 | 19.973 | 22,152 | Underweight
4 sa v 2015-06-10 |2026-01-07 | 10 126 18 113] 1,13 [14.0966] 14287 | 189 | 20,656 | Underweight
5 ss v | 2014-05-05 |2026-01-07| 11 140 20 15| 1,15 | 15,1229] 14,741 | 19,777 | 21,756
6 |s6 v 2014-04-02 [2026-01-07| 11 141 19 119] 1,19 |134171] 14,777 | 19,844 | 21,838 | Underweight
7 s6 v |t 2014-11-17 |2026-01-07| 11 133 20 1200 12 [13.8889] 14,501 | 19322 | 21,191 | Underweight
8 s v _|p 2014-11-04 |2026-01-07 | 11 134 19 116] 1,16 | 14,1201 14,447 | 20,125 | 22,333 | Underweight
9 se v _|p 2014-06-19 [2026-01-07| 11 138 16 115] 1,15 | 12,0983] 14,623 | 20,439 | 22,703 | Underweight
10 [s10 v 2015-02-24 |2026-01-07 | 10 130 46 154] 1,54 [19.3962] 14406 | 19.137 | 20,958
11 [s11 v 2015-01-09 |2026-01-07 | 10 131 23 108] 1,08 [19.7188] 14.437 | 19,198 | 21,035
12 |s12 v _|p 2015-04-06 |2026-01-07] 10 129 13 o8| 098 | 13,536 | 14242 | 19,751 | 21,887
13 |s13 v_|p 2014-12-07 [2026-01-07| 11 133 18 110] 1,1 | 14,876 | 14405 | 20,048 | 22242
14 [s1a v |t 2014-11-14 2026-01-07| 11 133 15 105] 1,05 |13.6054] 14,501 | 19322 | 21,191 | Underweight
15 [s1s v 2014-08-25 |2026-01-07| 11 136 18 115] 1,15 [13.6106] 146 | 19,513 | 21,43 | Underwei
16 |si6 v |t 20140801 [2026-01-07| 11 137 40 143 143 [ 19,5609 | 14,634 | 19,578 | 21,51
17 [s17 v |p 2014-08-02 |2026-01-07| 11 137 20 120, 12 [13.8889] 14,578 | 20359 | 22,609 | Underweight
18 [s18 v 2015-04-29 |2026-01-07 | 10 128 12 101] 1,01 [11,7636] 14346 | 19,017 | 20,805 | Underweight
19 [s19 v | 2014-09-22 2026-01-07| 11 135 19 13| 1,13 [14,8798] 14,566 | 19,449 | 21,35
20 |s20 v_|p 2015-05-02 |2026-01-07 | 10 128 40 143] 143 [ 19,5609 14,204 | 19.679 | 21.8
21 [s21 v |t 2014-05-24 |2026-01-07| 11 139 18 113] 1,13 [14.0966] 14,704 | 19.71 | 21,673 | Underweight
22 |s22 v 2014-10-19 2026-01-07| 11 134 18 115] 1,15 [13.6106] 14,533 | 19,385 | 21,27 | Underweight
1 st 58 L 2014-12-24 |2026-01-07| 11 132 22 15| 1,15 | 16,6352] 14,469 | 1926 | 21,113
2 2 58 L 2015-04-30 |2026-01-07 | 10 128 15 106] 1,06 |13,3499] 14346 | 19017 | 20,805 | Underweight
3 s3 58 L 2014-09-06 |2026-01-07| 11 136 15 109] 1,09 [12.6252] 146 | 19,513 | 21,43 | Underweight
4 |sa 58 |L 2013-03-09 |2026-01-07 | 12 153 20 120 1,2 [ 13,8889 15,266 | 20,711 | 22,874 | Underweigl
5 s 58 |L 2015-01-08 | 2026-01-07 | _ 10 131 16 103] 1,03 |15.0815] 14437 | 19,198 | 21,035
6 |s6 58 L 2014-07-17 |2026-01-07 | 11 137 17 110] 1,1 [14.0496] 14,634 | 19,578 | 21,51 | Underweight
7 s7 58 |P 2014-10-24  [2026-01-07 | 11 134 38 135] 1,35 [20.8505] 14.447 | 20,125 | 22,333
8 |ss 58 |L 2014-08-04 [ 2026-01-07 | 11 137 15 115] 1,15 [11,3422 ] 14,634 | 19,578 | 21,51
9 s9 58 L 2014-05-12  [2026-01-07] 11 139 19 110] 1,1 [ 157025 14,704 | 19.71 | 21,673
10 [si0 58 L 2015-06-30. |2026-01-07 | 10 126 38 136] 1.36 | 20,545 | 14287 | 189 | 20,656
11 |s11 5B |L 2014-09-30 |2026-01-07| 11 135 15 110 1,1 [123967 ] 14,566 | 19.449 | 2135
12 |s12 5B L 2014-05-12 | 2026-01-07 11 139 25 115 1,15 |[18,9036 | 14,704 | 19,71 | 21,673
13 [s13 58 L 2015-04-22 [2026-01-07 | 10 128 16 104] 1,04 [14.7929] 14346 | 19.017 | 20,805
14 |s14 5B |p 2015-01-20 |2026-01-07] 10 131 16 107] 1,07 [ 13,975 | 14,322 | 19,898 | 22,063
15 |s15 sg|p 2014-1220 [2026-01-07| 11 132 19 15| 1,15 | 14,3667 14,363 | 19,973 | 22,152
16 |si6 58 L 2015-03-02 |2026-01-07 | 10 130 35 125] 125 | 224 | 14406 | 19.137 | 20,958
17 [s17 58 |p 2015-03-18 |2026-01-07 | 10 129 18 109] 1,09 [151502] 14,242 | 19,751 | 21,887
18 [s18 58 |P 2014-09-07 |2026-01-07 | 11 136 15 110 1,1 [12,3967] 14,533 | 20,28 | 22,516 | Underweight
19 |s19 58 |p 2014-12-01 |2026-01-07| 11 133 18 112| 1,12 [ 14,3495 14.405 | 20,048 | 22.242 | Underweight
20 [s20 58 |p 2014-12-26 |2026-01-07 | 11 132 19 117] 1,17 [13.8798] 14363 | 19973 | 22,152 | Underweight
21 |s21 5B |P 2015-04-18  |2026-01-07 | 10 128 19 100 1 19 | 1420419679 | 218
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Lampiran 7. Surat Permohonan Ijin Penelitian

CEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
r UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

PROGRAM PASCASARJANA
PRODI PENDIDIKAN OLAHRAGA (S2)

Alamat: Jalan Udayana Singaraja-Bali Kode Pos 81116
Telepoa: 081999446444 Laman www._pasca.undiksha.ac.id

Singaraja, 12 Januvari 2026
Nomor @ 6510UN4R IAKM 2026
Hal - Mohon Ijin Penelitian Tesks
Yih . Ketua Gugus VI Kecamatan Sukasada

i, Tempat
Dengan hormat, dalam rangka pengumpulan data untuk Penelitian Tesis mahnsiswa Program

Pascasanana Umversitas Pendidikan Ganesha, kami mohon kesedian Bapak/Tbu untuk dapat
menenma dan mengyinkan mahasiswa kami sehagan benkut @

Nama : Luh Riani

NIM $2429121020

Semester :3

Program Studi : Pendidikan Olalyaga (S2)

Judul Tesis :PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL BALI TERHADAP

PENINGKATAN KESEIMBANGAN TUBUH DITINJAU DARI
INDEKS MASSA TUBUH (IMT) SISWA SEKOLAH DASAR
untuk mendapatkan data’informasi yang dibutuhkan oleh mahasiswa dalam melakukan penelitian.
Atas perhatian, perkenaan dan kerja sama yang baik kami ucapkan terums kasih.

Menyetupu,
Korprodi S2 Pendidikan Olahraga

g
(,,/_' wo \\0&-
=\

1 Ketut Semarayasa
NIP. 1980031 12008121002

Ala ISPy vista
NIP. 1958123T198601 1005
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Lampiran 8. Surat [jin Penelitian

. & PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG /‘«/\\\

1 DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAH RAGA f i \} )
SEKOLAH DASAR NEGERI 1 PANJI ANOM \ by (}

Alamat: Banjar Dinas Abasan, Desa Panji Anom, Kec. Sukasada ; /
Email: sdnlpaniianomBamail.com / t.0819-1768-6170 B |

LJIN PENELITIAN

Nomor 421 2/139/SDNIPAT2026
Perhal - Balasan Permohonan [jin Penelitian

Kepada Yih:
Direktur Program Pascasarjana
Universitas Pendidikan Ganesha
di
Singaraja

Dengan hormat,

Menmdaklanjuti surat dari Program Pascasarjana Universitas Pendidikan
Ganesha Nomor 65 10/UN48.14/KM/2026 tanggal 12 Januari 2026 peribal Permohonan
Lzaan Peneliian Tesis, bersama i kami menyampaikan bahwa pada pnnsipnya kami
membenkan 1zin kepada mahasiswa berikut:

Nama ¢ Luh Riam

NIM ¢ 2429121020

Program Studi ¢ Pendidikan Olahraga (S2)

Judul Tesis : Pengaruh Permainan Tradisional Bali Terhadap Peningkatan

Keseimbangan Tubuh Ditinjau Dan Indeks Massa Tubuh
(IMT) Siswa Sekolah Dasar

untuk menggunakan peserta didik SD Negeri | Panji Anom sebagai sample
penelitian dengan tetap mematubi sefuruh peraturan dan tata tertib vang beriaku.

Demikian surat izin mi kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya. Atas perhatian dan kena sama yvang baik, kami ucapkan terima kasih.

o S.Pd. SD
NIP. 19700907 200501 1011
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PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENDIDIXAN PEMUDA DAN OLAHRAGA

SEKOLAH DASAR NEGERI 2 PANJI ANOM

Alomat : Br. Dinos Lebah Skmt Desa Pan)l Anom, Kec, Sukasado, kab. Buleferny

Panji Anem, 12 Januari 2026

LJIN PENELITIAN

Nomor - 423.7/ 04 /ITU2028
Perihal - Balasan Permohonan Ljin Penelitian

Kepada Yth:
Direktur Program Pascasarjana
Universitas Pendidikan Ganesha
di
Singaraja

Dengan hormat,

Menmdaklanjuts surat dart Program  Pascasarjana  Umversitas  Pendidikan
Ganesha Nomor 65 10/UNAS, 14/KM/2026 tanggal 12 Januan 2026 perthal Permolionan
Izn Penelitian Tesis, bersmma mi ka menyampaikan bahwa pada pnnsipnya kami
membenkan zin kepada mahasiswa benkut:

Nama  Luh Riam

NIM . 2420121020

Program Studi ¢ Pendidikan Olahuaga (S2)

Judul Tesis . Pengaruh Permainan Tradisional Bali Terhadap Pemngkatan
Keseimbangan Tubuh Ditinjau Dan Indeks Massa Tubuly
(IMT) Siswa Sekolah Dasar

untuk melakukan penelitian di SD Negeri 2 Panp Anom dengan tetap mematuln
selurub peraturan dan tata terb yang berlaku disekolal.

Dermkian surat 1zin ini kanu sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinyn, Atas perhatian dan Kenja sama yang baik, Kam ueapkan terima kasih,

wcara ehkrroais olek

Puandatangst
Kepake SD Negerd 2 Panji Ao

Salal Besar Pokumen ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat
Sertificas elektronik yang diterbitkan oleh Balat Besar Sertifikasi Elektronik,
® 5 Elektronik  Badan Siber dan Sandi Negara,
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PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
UNIT PELAKSANA PENDIDIKAN KECAMATAN SUKASADA
3 ) SEKOLAH DASAR NEGERI 4 PANJI ANOM
A8 4 Br. Dinas Pancoran, Ds. Panji Anom, Kec. Sukasada, Kab. Buleleng

LJIN PENELITIAN

Notmeor - No, 0452/ 276/ TU 2026
Penthal - Balasan Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yih:
Direktur Program Pascasarjana
Universitas Pendidikan Ganesha
di
Singaraja

Dengan hormat,

Menmdaklanjuti swat dari Program  Pascasatjana  Unmiversitas  Pendidikan
Ganesha Nomor 65 10/UN48, 1 4/KM/2026 tanggal 12 Jamuan 2026 perihal Permohonan
Izin Penelitian Tesis, bersama im Kami menyampaikan bahwa pada prinsipnya kani
memberikan 1zin kepada mahasiswa berikut:

Nama . Luh Riam

NIM . 2429121020

Program Studi  ;  Pendidikan Olahraga (S2)

Judul Tesis ¢ Pengaruh Permainan Tradisional Bali Terhadap Peningkatan
Keseimbangan Tubub Ditingaw Dan Indeks Massa Tubuh
(IMT) Siswa Sekolaly Dasar

untuk melakukan penelitian di SD Negeri 4 Panji Anom dengan tetap mematula
seluruli peraturan dan tata tertib yang berlaku disekolah.

Demikian surat 1z i kan sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya, Atas perhatian dan Kenja sama yvang baik, kami ueapkan terima kasih

/,' " ?
//.’,‘tf‘ Pnhp Anom. 12 Januan 2026
(.s'_‘ K@da SD Negeni 4 Panji Anom
i?/pmd/
\ _f N Luh Kutariani,S.Pd., M.Pd.

“NIP. 197008061990082001
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PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA

SEKOLAH DASAR NEGERI 2 TEGALLINGGAH
Mlamat : BD Mumdufunci, Desa Togaliinggek, K. Subpsadi, Xab. Nuleleng ¥1161
NPSN: 50100647 NSS: 101220106012 Exmai: sceorisegalinosaheitoo. con

Nomor < 045.2/021/1/TU/2026
Lampiran i-
Perihal : Pemberian 1zin Penelitian

Yth. Direktur Program Pasca Sarjana Prodi Pendidikan Olahraga (52)
di-

Tempat

Dengan hormat,
Menindaklanjuti surat bermomor: 6510/UN48,14/km/2026 tertanggal 12 Januari 2026 perihal
permohonan izin penelitian datam rangka penyusunan tesis bagi mahasiswa:

Nama : Luh Riani

NIM 1 2429121020

Program Studi : Pendidikan Olahraga (52)

Judul Penelitian : PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL BALI TERHADAP

PENINGKATAN KESEIMBANGAN TUBUH DITINJAU DARI

INDEKS MASSA TUBUH (IMT) SISWA SEKOLAH DASAR
Bersama ini kami sampaikan bahwa kami memberikan izin kepada mahasiswa yang
bersangkutan untuk melaksanakan penelitian di SD Negeri 2 Tegallinggah terhitung sejak
bulan Januari 2026 sampai dengan Februari 2026.

Demikian surat pembecian izin ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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. PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
) DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
' SEKOLAH DASAR NEGERI 4 TEGALLINGGAH

_/’ Alamae: Banfar Dinay Lebak Pupuen. Dess Tegailinggah, Kec. Sukasada, Kab, Buleleng Bali

1JIN PENELITIAN
Nomor : 054.2/02/SDNATGL/1/2026

Nomor
Perihal - Balasan Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth:
Direktur Program Pascasarjana
Universitas Pendidikan Ganesha
di

si g
Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Program Pascasarjana Universitas Pendidikan
Ganesha Nomor 6510/UN48.14/KM/2026 tanggal 12 Januari 2026 perihal Permohonan
Izin Penelitian Tesis, bersama ini kami menyampaikan bahwa pada prinsipnya kami
memberikan izin kepada mahasiswa berikut:

Nami ¢ Luh Riani

NIM ;2429121020

Program Studi  : Pendidikan Olahraga (S2)

Judul Tesis : Pengaruh Permainan Tradisional Bali Terhadap Peningkatan
Kescimbangan Tubuh Ditinjsu Dari Indeks Massa Tubuh
(IMT) Siswa Sckolsh Dasar

untuk melakukan penelitian di SD Negeri 4 Tegallinggah dengan tetap mematuhi
seluruh peraturan dan tata tertib yang berlaku disckolah,

Demikian surat izin ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya. Atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Tegallinggah, 12 Junuari 2026
Kepala SD Negeri 4 Tegallinggah

NIP. 199806282019022003
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Lampiran 9. Surat Keterangan Sudah Melaksanakan Penelitian

252
: . PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG Zn \\
) DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAH RAGA (g ifls,
| SEKOLAH DASAR NEGERI 1 PANJI ANOM | &/
Alamat: Banjar Dinas Abasan, Desa Panji Anom, Kec, Sukasada \ A0 /
Email: sdnlpanianom@gmailcom / tp.0819-1768-6170 DOV

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor : 421.2/147/SDNIPATI/2026

Yang bertanda tangan dibawah i :
Nama : I Gede Sutama, S.Pd.SD
NIP - 19700907 200501 1 011
Pangkat/Golongan : Pembma /TV.a
Jabatan : Kepala Sekolah
Uit Kerja : SD Negeri | Panji Anom
Dengan im1 menerangkan bahwa :
Nama : Luh Riani
NIM 12429121020
Prod : Pendidikan Olahraga (S2)
Universitas : Undiksha Singaraja

Telah melakukan penclittan di SD Negeri | Panp Anom untuk memperolch data
dalam rangka penyusunan tesis vang berjudul “Pengaruh Permainan Tradisional Bali
Terhadap Peningkatan Keseimbangan Tubuh Ditinjau Dan Indeks Massa Tubuh (IMT)
Siswa Sekolah Dasar ™

Demikian surat keterangan uu dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.
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PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENDIDIXAN PEMUDA DAN OLAHRAGA

SEKOLAH DASAR NEGERI 2 PANJI ANOM

Alamat ! Be. Dines Lebah Slung, Desa Panl Anom, Kec, Sukasodo, kob. Buleleng

Panpt Anom, 12 Pebruan 2026

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor - 423.7/ 05 /I/TU2028

Yang bertanda tangan dibawah m -
Nama - I Ketut Ida Rindawan, S.Pd
NIP 198602032009021003
Pangkat/Golongan - Penata, /¢
Jabatan Kepala Sekolah
Unit Kexa : SD Negeri 2 Panji Anom
Dengan i mencrangkan bahwa -
Nama : Luh Riant
NIM 2429121020
Prodi . Pendidikan Olahraga (S2)
Universitas Undiksha Singaraja

Telah melakukan penelitian di SD Negen 2 Panji Anom untuk memperoleh data
dalam rangka penyusunan tes;s vang berjudul “Pengaruh Permmnan Tradisional Bah
Tethadap Pemmngkatun Kesennbangan Tubub Ditijan Dan Indéks Massa Tubub (IMT)
Stswa Sekolah Dasar ”

Demikian surat keterangan it dibuat dengan  sebenar-benamya untuk  dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Dusndatamgin] secars shektronds cled
Kepaka SD Negert 2 Panfi Anom

Balal Besay Dokumen ditandatangani secara elektronik menggunakan
Sertitkasl sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikas:
b Elektronlk  Elektronik, Badan Siber dan Sandi Negara.
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SD NEGERI 3 PANJI ANOM

Banjar Dinas Batupwlu Desa Panji Anom, Kec. Sukasada

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 045.2/1 1/SDN3PA/1/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Kadek Kembariati, S.Pd

NIP : 198604012008032001

Jabatan : Kepala SD Negeri 3 Panji Anom
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Luh Riani

NIM 12429121020

Program Studi : Pendidikan Olahraga (S2)

Menerangkan dengan scbenamya bahwa memang benar mahasiswa tersebut di atas telah
melakukan pengumpulan data untuk Penelitian Tesis mahasiswa Program Pascasarjana
Universitas Pendidikan Ganesha di SD Negeri 3 Panji Anom.

Demikian Surat keterangan ini di buat untuk digunkan sebagaimana mestinya.

12 Pebruari 2026
Kepala eri 3 Panji Anom
2 Zz
12(8U “ﬂﬁ-
N
riati, S.Pd
012008032001
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PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
UNIT PELAKSANA PENDIDIKAN KECAMATAN SUKASADA
SEKOLAH DASAR NEGERI 4 PANJI ANOM
3r. Dinas Pancoran, Ds. Panfi Anom, Kec. Sukasada, Kab. Buleleng

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor : No. (4527 279/ TU 2026

Yang bertanda tangan dibawah i

Nama Lub Kutanam, S Pd., M.Pd

NIP - 197008061990082001

Pangkat/Golongan : Pembina Utama Muda / TVe

Jabatan : Kepala Sekolah

Umt Kerja : SD Negen 4 Panji Anom
Dengan i menerangkan babwa -

Nama : Luh Riam

NIM : 2429121020

Prod - Pendhdikan Olahraga (S2)

Umiversitas - Undiksha Singaraja

Telah melakukan penelitian di SD Negen 4 Panji Anom untuk memperoleh data
dalam rangka penyusunan tesis yang berjudul “Pengamuh Permaiman Tmdisional Bah
Tethadap Pemingkatan Kesemmbangan Tubuh Ditinjau Dan Indeks Massa Tubuh (IMT)
Siswa Sckolah Dasar

Demikian surat keterangan im dibual dengan sebenar-benamya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

72 & P Panji Anom, 12 Pebruari 2026
(.57 “Kepala SD Negeri | Panji Anom

/3
(o suieLenz S
Bleun=pll ¢

0 Luh KutarlaniS.Pd., M.Pd.
NIP. 197008061990082001
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SEKOLAH DASAR NEGERI | TEGALLINGGAH

Ahvoniar P Diswax Te Do T I Kevanratan Swkovoke

Nomor : 813/145/SDN1TGLH/N1/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Nyoman Tri Wardiyasa, S.Pd.SD
NIP : 19750719 200501 1 008
Pangkat'Golongan : I/ Petata Tk |
Jabatan : Kepala Sekolah
Unit Kerja : SD Negeri | Tegallinggah
Dengan ini mencrungkan bahwa ©
Nama : Luh Riani
NIM 12429121020
Prodi : Pendidikan Olahraga (S2)
Universitas : Undiksha Singaraja

Teloh melakukan penelition di SD Negeri 1 Tegallinggah untuk memperolch data
dalam mungka penyusunan tesis yang berjudul “Pengaruh Permainan Tradisional Bali
Terhadap Peningkatan Keseimbangan Tubuh Ditinjau Dari Indeks Massa Tubuh (IMT)
Siswa Sekolah Dasar ”

Demikian surat keterangan ini dibust dengan schenar-benamys untuk  dapat

NiP.19750719 ZWSOI 1 ooa
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PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA

/ SEKOLAH DASAR NEGERI 4 TEGALLINGGAH

Alamat: Banjar Dinas Lebah Pupuan, Desa Tegallinggah, Kec Sukasada, Kab. Buleleng Ball

SURAT KETERANGAN TE MELAK N
Nomor : 054.2/06/SDN4TGL/11/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Komang Ariantini, S.Pd
NIpP : 199806282019022003
Pangkat/Golongan : Panata Muda Tingkat 1/111b
Jabatan : Kepala Sckolsh
Unit Kerja - SD Negeri 4 Tegallinggah
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : Luh Riani
NIM £ 2429121020
Prodi : Pendidikan Olahraga (S2)
Universitas : Undiksha Singaraja

Telah melakukan penelitian di SD Negeri 4 Panji Anom untuk memperoleh data
dalam rangka penyusunan tesis yang berjudul “Pengaruh Permainan Tradisional Bali
Terhadap Peningkatan Keseimbangan Tubuh Ditinjau Dari Indeks Massa Tubuh (IMT)
Siswa Sekolah Dasar "

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Panji Anom, 12 Pebruari 2026
Kepala SD Negeri 4 Tegallinggah

\El AT S.Pd

NIP. 199806282019022003
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Lampiran 10. Modul Ajar Model Permainan Megoak-Goakan
MODUL AJAR

Satuan Pendidikan : SD Negeri 4 Panji Anom

Fase : C

Kelas 'V

Pelajaran : PJOK

Materi : Kebugaran Jasmani (Permainan Tradisional Megoak - goakan)
Alokasi Waktu : 3 x 35 Menit

Cone
Stopwatch
Peluit
Magnesium

ARSI e

Lapangan olahraga atau halaman sekolah / ruang kelas.

Kooperatif berbasis permainan tradisional (Megoak-goakan)

Siswa berpartisipasi dalam berbagai aktivitas
jasmani dan mengenali faktor-faktor yang
menyebabkan aktivitas jasmani menyenangkan,
untuk menggambarkan pengaruh aktivitas jasmani
yang teratur terhadap kesehatan. Siswa
berpartisipasi dalam aktivitas jasmani di luar
ruang  dan/atau  lingkungan  alam  dan
menggambarkan faktor-faktor yang
mempengaruhi partisipasi, baik secara pribadi
maupun kelompok.

Mempraktikkan berbagai bentuk latihan
kebugaran jasmani untuk menjaga
komposisi tubuh ideal.
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Penilaian Keterampilan
1. Stork Stand Test
2. Walk the line test

PEMAHAMAN BERMAKNA

Siswa dapat melakukan pembiasaan dalam melakukan aktivitas gerak untuk dapat
meingkatkan kebugaran jasmaninya untuk menunjang berbagai aktivitas sehari-hari.

KEGIATAN PEMBELAJARAN

PENDAHULUAN (20 Menit)

Pertemuan ke-1

1. Berbaris, berdoa, presensi, menyanyikan lagu nasional

2. Guru menyampaikan tujuanpembelajaran, manfaat, langkah- langkah pembelajaran,
sistem penilaian, apersepsi, motivasi.

3. Guru meminta salah seorang siswa untuk memimpin melakukan pemanasan
(statis dan dinamis).

Pertemuan ke-2 ke-3 dan ke-4

(=Y

. Berbaris, berdoa, presensi, menyanyikan lagu nasional

. Guru mengulas kembali terkait pertemuan minggu lalu.

3. Guru menyampaikan tujuanpembelajaran, manfaat, langkah- langkah pembelajaran,
sistem penilaian, apersepsi, motivasi untuk melanjutkan materi yang telah
disampaikan minggu lalu.

4. Guru meminta salah seorang siswa untuk memimpin melakukan pemanasan

(statis dan dinamis).

N

INTI (95 Menit)

Pertemuan ke-1
1. Guru menyampaikan pembelajaran kebugaran jasmani dan permainan tradisional
megoak - goakan.

2. Guru menjelaskan komponen kebugaran jasmani apa saja yang dilatih dalam
permainan megoak - goakan.

3. Guru memperagakan dan melakukan simulasi cara bermain permainan tradisional
megoak - goakan bersama siswa.
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Guru membagi siswa menjadi 2 kelompok untuk bermain megoak - goakan.
Siswa melakukan permainan megoak - goakan dalam 2 x 10 menit

Setelah selesai bermain, Guru memberikan umpan balik terhadap permainan megoak -
goakan baik dalam teknik maupun strategi.

Pertemuan ke-2

Guru menyampaikan kembali terkait penerapan permainan tradisional megoak -
goakan (terlampir) dengan materi kebugaran jamani. Guru menjelaskan komponen
kebugaran jasmani apa saja yang dilatih dalam permainan megoak - goakan

Siswa melakukan permainan megoak - goakan 2 x 10 menit

Setelah selesai bermain, siswa beristirahat sambil Guru memberikan umpan baik
terkait jalannya permainan megoak - goakan yang telah dilaksanakan (10 menit)

Siswa melakukan permainan megoak - goakan kembali selama 2x10 menit

Guru memberikan umpan balik terkait pelaksanaan permainan megoak - goakan baik
teknik maupun taktik.

Pertemuan ke-3

Guru menyampaikan kembali terkait penerapan permainan tradisional megoak -
goakan (terlampir) dengan materi kebugaran jamani. Guru menjelaskan komponen
kebugaran jasmani apa saja yang dilatih dalam permainan megoak - goakan

Siswa melakukan permainan megoak - goakan 2 x 10 menit

Setelah selesai bermain, siswa beristirahat sambil Guru memberikan umpan baik
terkait jalannya permainan megoak - goakan yang telah dilaksanakan (10 menit)

Siswa melakukan permainan megoak - goakan kembali selama 2 babak (2x10 menit)

Guru memberikan umpan balik terkait pelaksanaan permainan megoak - goakan baik
teknik maupun taktik.

Pertemuan ke-4

Guru menyampaikan tujuan pelaksanaan tes keseimbangan yang akan dilaksanakan.

Guru menyampaikan jenis tes yang akan dilaksanakan dan ketentuan dari masing-
masing tes yaitu : Stork Stand Test, Walk the line test.
Guru dan siswa melakukan persiapan pelaksanaan tes.
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PENUTUP (20 Menit)

Pertemuan ke-1

1.
2.

3.

5.

Melakukan pendinginan

Guru memberikan apresiasi dalam mengikuti pembelajaran kepada siswa, baik
kelompok dan atau individu.

Guru menyampaikan bahwa untuk pertemuan selanjutnya siswa masih mempelajari
teknik dan srategi permainan megoak - goakan

Guru menyampaikan agar tidak hanya di sekolah saja siswa melaksanakan permainan
tradisional megoak - goakan maupun yang lainnya, tetapi juga di rumah agar dilakukan
juga.

Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan salam, berdoa dan yel-yel.

Pertemuan ke-2

1.
2.

3.

Melakukan pendinginan

Guru memberikan apresiasi dalam mengikuti pembelajaran kepada siswa, baik
kelompok dan atau individu

Guru menyampaikan bahwa untuk pertemuan selanjutnya siswa masih mempelajari
teknik dan srategi permainan megoak - goakan

Guru menyampaikan agar tidak hanya di sekolah saja siswa melaksanakan permainan
tradisional megoak - goakan maupun yang lainnya, tetapi juga di rumah agar dilakukan
juga.

Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan salam, berdoa dan yel-yel.

Pertemuan ke-3
1. Guru memberikan apresiasi dalam mengikuti pembelajaran kepada siswa, baik

kelompok dan atau individu

2. Guru memberikan penguatan dan menyampaikan nilai-nilai yang diperoleh selama

rangkaian aktivitas siswa dalam proses belajar mengajar

3. Guru menyampaikan rencana pembelajaran berikutnya
4. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan salam, berdoa, dan yel — yel.

Pertemuan ke-4

1.
2.

3.

Melakukan pendinginan

Guru memberikan apresiasi dalam mengikuti pembelajaran kepada siswa, baik
kelompok dan atau individu.

Guru memberikan penguatan dan menyampaikan nilai-nilai yang diperoleh selama
melaksanakan rangkaian aktivitas siswa dalam proses belajar mengajar.

Guru menyampaikan agar tidak hanya di sekolah saja siswa melaksanakan permainan
tradisional megoak - goakan maupun yang lainnya, tetapi juga di rumah agar dilakukan
juga.

Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan salam, berdoa dan yel-yel.
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1) Norma skor penilaian Stork Stand Test

Skor Putra Kriteria Putri
5 >50” Sempurna >30”
4 50-41” | Baik sekali 30-23”
3 40-31” | Baik 22-16”
2 30-20" | Cukup 15-10”
1 <207 Kurang <10”

2) Norma skor penilaian Stork Stand Test

Jumlah Langkah Tepat (lintasan bolak- ) Skor
Kreteria
balik)
> 25 langkah Sempurna |5
20 — 24 langkah Baik Sekali||4
15 — 19 langkah Baik 3
10 — 14 langkah Cukup 2
<10 langkah Kurang 1
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3) Format Penilaian Keseimbangan Tubuh

No.

Nama Siswa

Stork Stand Skor Walk the Skor Jumlah

Test Statis | Line Test | Dinamis

Kategori

4) Kategori Keseimbangan Siswa Sekolah Dasar

ol

Luh Kutariani, S.Pd., M.Pd.,
NIP. 197008061990082001

Rentang Skor | Kategori Intrepetasi
Total
10 Sempurna Performa optimal pada kedua komponen
9-8 Baik Sekali Keseimbangan sangat baik, hanya koreksi
minor
6-7 Baik Keseimbangan baitk namun  masih
memerlukan beberapa koreksi
4-5 Cukup Keseimbangan terjaga namun sering perlu
koreksi/penyangga
3-2 Kurang Keseimbangan lemah, sering kehilangan
stabilitas
Mengetahui Sukasada, Januari 2026
: F.I/(éplala Sekolah Guru;* PJOK

b
W
\0

N\

Ketut Wisata, S.Pd
NIP. 198805262020122001
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Lampiran 11. Modul Ajar Model Permainan Mesiap-Siapan
MODUL AJAR

Satuan Pendidikan : SD Negeri 2 Tegallinggah
Fase : C
Kelas Y
Pelajaran : PJOK
Materi : Kebugaran Jasmani Keseimbangan (Permainan Tradisional
Alokasi Waktu Mesiap siapan)
: 3 x 35 Menit

Lapangan olahraga atau halaman sekolah / ruang kelas.
Cone ; :
Stopwatch

Peluit

Magnesium

ARSI e

Kooperatif berbasis permainan tradisional (Mesiap siapan)

Siswa berpartisipasi dalam berbagai aktivitas | Mempraktikkan berbagai bentuk latihan
jasmani dan mengenali faktor-faktor yang | kebugaran jasmani untuk menjaga
menyebabkan aktivitas jasmani menyenangkan, | komposisi tubuh ideal.

untuk menggambarkan pengaruh aktivitas jasmani
yang teratur terhadap kesehatan. Siswa
berpartisipasi dalam aktivitas jasmani di luar
ruang  dan/atau  lingkungan  alam  dan
menggambarkan faktor-faktor yang
mempengaruhi partisipasi, baik secara pribadi
maupun kelompok.

Penilaian Keterampilan
1. Stork Stand Test
2. Walk the line test
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PEMAHAMAN BERMAKNA

Siswa dapat melakukan pembiasaan dalam melakukan aktivitas gerak untuk dapat
meingkatkan kebugaran jasmaninya untuk menunjang berbagai aktivitas sehari-hari.

KEGIATAN PEMBELAJARAN

PENDAHULUAN (20 Menit)

Pertemuan ke-1

4

a U0

. Berbaris, berdoa, presensi, menyanyikan lagu nasional
5.

Guru menyampaikan tujuanpembelajaran, manfaat, langkah- langkah pembelajaran,
sistem penilaian, apersepsi, motivasi.

. Guru meminta salah seorang siswa untuk memimpin melakukan pemanasan

(statis dan dinamis).

Pertemuan ke-2 ke-3 dan ke-4

. Berbaris, berdoa, presensi, menyanyikan lagu nasional
. Guru mengulas kembali terkait pertemuan minggu lalu.
. Guru menyampaikan tujuanpembelajaran, manfaat, langkah- langkah pembelajaran,

sistem penilaian, apersepsi, motivasi untuk melanjutkan materi yang telah
disampaikan minggu lalu.

. Guru meminta salah seorang siswa untuk memimpin melakukan pemanasan

(statis dan dinamis).

INTI (95 Menit)
Pertemuan ke-1

7. Guru menyampaikan pembelajaran kebugaran jasmani dan permainan tradisional
Mesiap siapan.

8. Guru menjelaskan komponen kebugaran jasmani apa saja yang dilatih dalam
permainan Mesiap siapan.

9. Guru memperagakan dan melakukan simulasi cara bermain permainan tradisional
Mesiap siapan bersama siswa.

10. Guru membagi siswa menjadi 2 kelompok untuk bermain Mesiap siapan.

11. Siswa melakukan permainan Mesiap siapan dalam 2 x 10 menit

12. Setelah selesai bermain, Guru memberikan umpan balik terhadap permainan Mesiap

siapan baik dalam teknik maupun strategi.
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o

10.

10.

Pertemuan ke-2

Guru menyampaikan kembali terkait penerapan permainan tradisional Mesiap siapan
(terlampir) dengan materi kebugaran jamani. Guru menjelaskan komponen kebugaran
jasmani apa saja yang dilatih dalam permainan Mesiap siapan

Siswa melakukan permainan Mesiap siapan 2 x 10 menit

Setelah selesai bermain, siswa beristirahat sambil Guru memberikan umpan baik
terkait jalannya permainan Mesiap siapan yang telah dilaksanakan (10 menit)

Siswa melakukan permainan Mesiap siapan kembali selama 2x10 menit

Guru memberikan umpan balik terkait pelaksanaan permainan Mesiap siapan baik
teknik maupun taktik.

Pertemuan ke-3

Guru menyampaikan kembali terkait penerapan permainan tradisional Mesiap siapan
(terlampir) dengan materi kebugaran jamani. Guru menjelaskan komponen kebugaran
jasmani apa saja yang dilatih dalam permainan Mesiap siapan

Siswa melakukan permainan Mesiap siapan 2 x 10 menit

Setelah selesai bermain, siswa beristirahat sambil Guru memberikan umpan baik
terkait jalannya permainan Mesiap siapan yang telah dilaksanakan (10 menit)

Siswa melakukan permainan Mesiap siapan kembali selama 2 babak (2x10 menit)

Guru memberikan umpan balik terkait pelaksanaan permainan Mesiap siapan baik
teknik maupun taktik.

Pertemuan ke-4

Guru menyampaikan tujuan pelaksanaan tes keseimbangan yang akan dilaksanakan.

Guru menyampaikan jenis tes yang akan dilaksanakan dan ketentuan dari masing-
masing tes yaitu : Stork Stand Test, Walk the line test.
Guru dan siswa melakukan persiapan pelaksanaan tes.
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PENUTUP (20 Menit)

Pertemuan ke-1

6. Melakukan pendinginan

7. Guru memberikan apresiasi dalam mengikuti pembelajaran kepada siswa, baik
kelompok dan atau individu.

8. Guru menyampaikan bahwa untuk pertemuan selanjutnya siswa masih mempelajari
teknik dan srategi permainan Mesiap siapan

9. Guru menyampaikan agar tidak hanya di sekolah saja siswa melaksanakan permainan
tradisional Mesiap siapan maupun yang lainnya, tetapi juga di rumah agar dilakukan
juga.

10. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan salam, berdoa dan yel-yel.

Pertemuan ke-2

6. Melakukan pendinginan

7. Guru memberikan apresiasi dalam mengikuti pembelajaran kepada siswa, baik
kelompok dan atau individu.

8. Guru menyampaikan bahwa untuk pertemuan selanjutnya siswa masih mempelajari
teknik dan srategi permainan Mesiap siapan

9. Guru menyampaikan agar tidak hanya di sekolah saja siswa melaksanakan permainan
tradisional Mesiap siapan maupun yang lainnya, tetapi juga di rumah agar dilakukan
juga.

10. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan salam, berdoa dan yel-yel.

Pertemuan ke-3

5. Guru memberikan apresiasi dalam mengikuti pembelajaran kepada siswa, baik
kelompok dan atau individu

6. Guru memberikan penguatan dan menyampaikan nilai-nilai yang diperoleh selama
rangkaian aktivitas siswa dalam proses belajar mengajar

7. Guru menyampaikan rencana pembelajaran berikutnya

8. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan salam, berdoa, dan yel — yel.

Pertemuan ke-4

6. Melakukan pendinginan

7. Guru memberikan apresiasi dalam mengikuti pembelajaran kepada siswa, baik
kelompok dan atau individu.

8.  Guru memberikan penguatan dan menyampaikan nilai-nilai yang diperoleh selama
melaksanakan rangkaian aktivitas siswa dalam proses belajar mengajar.

9. Guru menyampaikan agar tidak hanya di sekolah saja siswa melaksanakan permainan
tradisional Mesiap siapan maupun yang lainnya, tetapi juga di rumah agar dilakukan
juga.

10. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan salam, berdoa dan yel-yel.
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2)

Norma skor penilaian Stork Stand Test

Skor Putra Kriteria Putri
5 >50” Sempurna >30”
4 50-41” | Baik sekali 30-23”
3 40-31” | Baik 22-16”
2 30-20" | Cukup 15-10”
1 <207 Kurang <10”

5) Norma skor penilaian Stork Stand Test

Jumlah Langkah Tepat (lintasan bolak- ) Skor
Kreteria
balik)

> 25 langkah Sempurna |5

20 — 24 langkah Baik Sekali||4

15 — 19 langkah Baik 3

10 — 14 langkah Cukup 2

<10 langkah Kurang 1
6) Format Penilaian Keseimbangan Tubuh
No. Nama Siswa Stork Stand Skor | Walk the Skor Jumlah | Kategori

Test Statis | Line Test | Dinamis

112




7) Kategori Keseimbangan Siswa Sekolah Dasar

s

Putu Adi Parmawan, S.Pd. SD
NIP. 19821025 200604 1 013

Rentang Skor | Kategori Intrepetasi
Total
10 Sempurna Performa optimal pada kedua komponen
9-8 Baik Sekali Keseimbangan sangat baik, hanya koreksi
minor
6-7 Baik Keseimbangan  baik namun  masih
memerlukan beberapa koreksi
4-5 Cukup Keseimbangan terjaga namun sering perlu
koreksi/penyangga
3-2 Kurang Keseimbangan lemah, sering kehilangan
stabilitas
Mengetahui Sukasada, Januari 2026
- Kepala Sekolah Guru PJOK

I Kadek Nuprianta Putra, S.Pd
NIP. 19940717 202221 1 002
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Lampiran 12. Data IMT Siswa

Sekolah

[Underweight| SDN 1 Panji Anom

Underweight|SDN 1 Panji Anom

[Underweight|SDN 1 Panji Anom

Underweight/SDN 1 Panji Anom

[Underweight|SDN 1 Panji Anom

[Underweight| SDN 1 Panji Anom

[Underweight|SDN 1 Tegallinggah

[Underweight|SDN 1 Tegallinggah

Underweight{SDN 1 Tegallinggah

[Underweight|SDN 2 Panji Anom

[Underweight| SDN 2 Panji Anom

[Underweight|SDN 2 Panji Anom

[Underweight|SDN 2 Panji Anom

Underweight| SDN 2 Panji Anom

[Underweight|SDN 2 Panji Anom

Underweight| SDN 2 Panji Anom

[Underweight|SDN 2 Panji Anom

[Underweight|SDN 2 Panji Anom

[Underweight|SDN 2 Panji Anom

[Underweight|SDN 2 Panji Anom

Underweight/SDN 2 Panji Anom

[Underweight|SDN 2 Panji Anom

Underweight| SDN 2 Teggalinggah

[Underweight|SDN 2 Teggalinggah

[Underweight|SDN 3 Panji Anom

Underweight/SDN 3 Panji Anom

[Underweight|SDN 3 Panji Anom

Underweight| SDN 3 Panji Anom

[Underweight|SDN 3 Panji Anom

[Underweight| SDN 3 Panji Anom

[Underweight|SDN 3 Panji Anom

[Underweight| SDN 3 Panji Anom

Underweight{SDN 4 Panji Anom

[Underweight| SDN 4 Panji Anom

[Underweight| SDN 4 Panji Anom

[Underweight| SDN 4 Panji Anom

[Underweight|SDN 4 Panji Anom

Underweight| SDN 4 Panji Anom
#DIV/0! _|SDN 4 Panji Anom

Underweight|SDN 4 Tegallinggah

Tal. Tinggi
No. Nama Kelas L/P | Tgl Lahir Badan
Pendataan (@)
66 |s66 v P 21/02/2015 | 2026-01-21 10 131 24 135 1,35 | 13,1687
67 |s67 v L 26/03/2014 | 2026-01-21 11 141 20 128 1,28 12,207
76 |s76 Y L 22/09/2015 | 2026-01-21 10 123 26 136 1,36 | 14,0571
82 [s82 \4 L 19/08/2013 | 2026-01-21 12 149 22 130 1,3 13,0178
84 [s84 Y L 22/12/2013 | 2026-01-21 12 144 22 124 1,24 14,308
93 |s93 \4 L 26/02/2013 | 2026-01-21 12 154 25 130 1,3 14,7929
3 S3 Y L 2014-03-31 | 2026-01-22 11 141 24 133 1,33 [13,5678
6 S6 Y L 2013-12-23 | 2026-01-22 12 144 23.5 133 1,33 | 13,2851
11 S11 N L 2013-03-12 | 2026-01-22 12 154 229 129 1,29 [13,7612
94 |S94 Y L 2015-01-11 | 2026-01-21 11 132 24 130 1.3 14,2012
95 895 A\ L 2014-08-26 | 2026-01-21 11 136 18 113 1,13 ] 14,0966
99 S99 Y P 2014-07-12 | 2026-01-21 11 138 20 126 1,26 |12,5976
101 [si01 v L 2014-11-30 | 2026-01-21 11 133 18 115 1,15 [13,6106
103 [S103 \ P 2014-09-24 | 2026-01-21 11 135 22 125 1,25 14,08
106 [S106 Y L 2015-05-27 | 2026-01-21 10 127 20 126 1,26 | 12,5976
107 |S107 A\ P 2015-06-17 | 2026-01-21 10 127 12 105 1,05 10,8844
108 [S108 Y L 2014-10-20 | 2026-01-21 11 135 22 126 1,26 | 13,8574
109 [S109 A\ P 2014-11-05 | 2026-01-21 11 134 20 126 1,26 |12,5976
110 |S10 Y P 2015-02-07 | 2026-01-21 10 131 20 120 1.2 13,8889
112 [S12 \Y P 2014-10-06 | 2026-01-21 11 135 24 130 1.3 14,2012
121|821 v P 2015-01-01 | 2026-01-21 11 132 18 118 1,18 12,9273
122 [S22 Y L 2014-04-19 | 2026-01-21 11 141 22 135 135 |12,0713
25 |S25 A\ P 2013-09-05 | 2026-01-22 12 148 26 133 1,33 | 14,6984
44 |S44 \ L 2014-06-05 | 2026-01-22 11 139 21 122 1,22 | 14,1091
127 [S127 \Y L 2014-04-30 | 2026-01-21 11 140 22 125 1,25 14,08
131 |S131 Vv L 2014-10-03 | 2026-01-21 11 135 22 130 1.3 13,0178
136 [S136 Y L 2014-10-28 | 2026-01-21 11 134 20 122 1,22 |13.4372
138 |S138 A% P 2015-02-03 | 2026-01-21 10 131 21 134 1,34 | 11,6953
139 [S139 Y P 2014-05-06 | 2026-01-21 11 140 23 134 1,34 |12.8091
140 [S140 \4 P 2014-06-03 | 2026-01-21 11 139 25 134 1,34 [13,9229
145 |S145 Y P 2015-02-12 | 2026-01-21 10 131 23 132 1,32 |13,2002
147 [S147 v P 2015-01-03 | 2026-01-21 11 132 23 128 1,28 | 14,0381
148 |S148 Y L 2014-05-17 | 2026-01-21 11 140 24 141 1,41 12,0718
149 [S149 Y L 2014-07-14 | 2026-01-21 11 138 20 128 1,28 12,207
151 [SI51 A\ L 2015-02-10 | 2026-01-21 10 131 22 138 1,38 | 11,5522
152 [S152 Y B 2015-02-04 | 2026-01-21 10 131 20 126 1,26 |12,5976
154 [S154 v B 2015-05-12 | 2026-01-21 10 128 25 138 1,38 | 13,1275
166 [S166 \Y L 2015-01-31 | 2026-01-21 10 131 22 125 1,25 14,08
165 |[S165 v L 2014-09-05 | 2026-01-21 11 136 0 #DIV/0!
52 S52 v L 2015-01-24 | 2026-01-22 10 131 24 131 1,31 13,9852
Tal. Berat | Tinggi
No. Nama Kelas L/P Tgl. Lahir ; Badan | Badan
Pendataan K.
71 |s71 v L 02/06/2016 | 2026-01-21 9 115 50
86 [s86 v L 24/03/2015 | 2026-01-21 10 129 48
69 |s69 v L 16/09/2014 | 2026-01-21 11 136 50
72 |s72 v L 16/04/2014 | 2026-01-21 11 141 47
78 S78 \ I 10/03/2014 | 2026-01-21 11 142 50
87 |s87 \ L 14/09/2013 | 2026-01-21 12 148 35
2 |82 v P 2014-08-19 | 2026-01-22 11 137 46,7
5 IS5 A 1L 2015-10-25 | 2026-01-22 10 122 458
8 IS8 \ p 2015-02-11 | 2026-01-22 10 131 55
16 |S16 \ P 2015-08-04 | 2026-01-22 10 125 48
9 |89 A L 2014-03-04 | 2026-01-22 11 142 39.7
123|123 v )9 2015-06-23 | 2026-01-21 10 126 35
117 |S117 A P 2014-11-09 | 2026-01-21 11 134 30
120 [S120 \ P 2015-06-05 | 2026-01-21 10 127 30
24 |S24 A L 2014-07-16 | 2026-01-22 11 138 41,2
30 |S30 v P 2014-06-24 | 2026-01-22 11 138 39
35 |s35 A L 2015-02-28 | 2026-01-22 10 130 52,5
36 |S36 A L 2014-10-14 | 2026-01-22 11 135 48
42 |s42 \ P 2014-06-04 | 2026-01-22 11 139 44
43 S$43 \Y P 2014-08-08 | 2026-01-22 11 137 41
47 |s47 A L 2015-02-03 | 2026-01-22 10 131 34
18 |S18 A P 2014-07-29 | 2026-01-22 11 137 40
19 |s19 \ L 2014-11-18 | 2026-01-22 11 134 38
26 |S26 \ P 2015-02-28 | 2026-01-22 10 130 32
48 |48 v P 2014-09-01 | 2026-01-22 11 136 40
128 |S128 v P 2014-09-08 | 2026-01-21 11 136 55
129 |S129 A L 2014-12-19 | 2026-01-21 11 133 46
153 |S153 \ L 2015-01-05 | 2026-01-21 11 132 42
155 |S155 A L 2015-05-21 | 2026-01-21 10 128 42
159 |S159 A P 2014-10-26 | 2026-01-21 11 134 47
160 |S160 v P 2014-11-25 | 2026-01-21 11 133 57
171 |S171 A L 2014-07-14 | 2026-01-21 11 138 41
172 |S172 \ L 2014-11-04 | 2026-01-21 11 134 42
174 |S174 \Y L 2015-01-08 | 2026-01-21 11 132 37
157 |S157 v L 2014-07-08 | 2026-01-21 11 138 37
158 |S158 A P 2014-11-11 | 2026-01-21 11 134 50
53 |ss3 A L 2014-11-03 | 2026-01-22 11 134 53
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Lampiran 13. Data Hasil Belajar Keseimbangan Tubuh

Nilad | Ntai
No Nama Kelompok MT Pre- Post-Test Gain  NGT
Test

1 |8 Megoak Gemuk 6 8 2 0.5
2 |82 Megoak Gemuk 9 9 0 0

3 |s3 Megoak Gemuk 7 9 2 107
4 84 Megoak | Gemuk 6 8 2 |05
5 [s5 Megoak | Gemuk | 7 9 2 07
6 | S6 Megoak Gemuk 8 9 1 0.5
7 |87 Megoak Gemuk 8 9 1 0,5
8 | S8 Megoak Gemuk 6 8 2 0.5
9 |89 Megoak | Gemuk 6 8 2 105
10 | S10 Megoak Gemuk 6 8 2 0,5
11 | s Megoak Gemuk 7 9 2 0,7
12_|s12 Megoak | Gemuk | 6 3 2 |05
13 | S13 Megoak Gemuk 7 9 2 107
14 | S14 Megoak Gemuk 6 8 2 0.5
15 | S13 Megoak Gemuk 6 8 2 105
16 | 816 Megoak Kurus 5 7 2 04
17 [ 817 Mcgoak | Kurus | 6 9 108
18 | SI8 Megoak Kurus 6 8 2 105
19 | S19 Megoak Kurus 5 7 2 04
20 | S20 Megoak Kurus 6 8 2 105
21 | s21 Megoak Kurus 6 8 2 |05
22 [ S22 Megoak Kurus 5 7 2 04
23 | 823 Megoak Kurus 6 3 2 0.5
24 | S24 Megoak Kurus 6 8 2 105
25 |'s25 Mcgoak | Kurus | 6 8 2 105
26 | S26 Megoak Kurus 5 7 2 04
27 | S27 Megoak Kurus 3 7 2 104
28 | 828 Megoak Kurus 3 7 4 06
29 | 829 Megoak Kurus 7 9 2 0,7
30 | S30 Megoak Kurus s 7 2 04
31 | S31 Mesiap Gemuk 5 7 2 04
32 |S32 Mesiap Gemuk 6 8 2 105
33 | 833 Mesiap Gemuk 6 8 2 0,5
34 | S\ Mesiap Gemuk 3 8 5 0.7
35 | 835 Mesiap Gemuk 6 9 3 108
36 | S36 Mesiap Gemuk 5 8 k) 0.6
37 | 837 Mesiap Gemuk 5 7 2 04
38 | S38 Mesiap Gemuk 6 9 i 08
39 | S39 Mesiap Gemuk 6 7 1 03
40 | S40 Mesiap Gemuk 5 7 2 0.4
4] | S41 Mesiap Gemuk 3 8 3 106
42 | s42 Mesiap Gemuk 6 § 2 105
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43 | S43 Mesiap Gemuk S 7 2 0.4
44 sS4 Mesiap Gemuk 6 § 2 _10S
45 | 845 Mesiap Gemuk 6 8 2 0.5
46 | S46 Mesiap Kurus 6 9 3 108
47 | 847 Mesiap Kurus S 9 K 0.8
48 | S48 Mesiap Kurus 6 9 3 0.8
49 | S49 Mesiap Kurus 6 9 3 108
50 | S50 Mesiap Kurus 7 in 3 1

51 | Ss1 Mesiap Kurus 6 9 3 108
52| 852 Mesiap Kurus 6 9 3 108
53 | S53 Mesiap Kurus 6 9 31 08
54 | S54 Mesiap Kunis 7 9 2 0,7
55 |S535 Mesiap Kurus 6 8 2 105
56 | S56 Mesiap Kurus 7 8 1 03
57 | S57 Mesiap Kurus 8 9 1 0.5
58 | S38 Mesiap Kurus 6 6 0 0

59 | 859 Mesiap Kurus 6 8 2 0.5
60 | S60 Mesiap Kurus 7 9 2 107
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Lampiran 14. Output IBM SPSS 25.0 for Windows Hasil Analisis Deskriptif

Descriptive Statistics

I Range Minimum  Maximum sum Mean Std. Deviation  Wariance Skewness Kurtosis

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic Statistic Std. Error - Statistic Std. Error
MegoakGoakan 30 4,00 00 4,00 59,00 1,9667 11227 61495 378 016 A27 7,027 833
MesiapSiapan 30 5,00 00 5,00 71,00 2,3667 17606 96431 930 159 A27 1,522 833
KIG 30 5,00 00 5,00 62,00 2,0667 15111 82768 685 1,044 A27 5,629 833
KK 30 4,00 00 4,00 68,00 2,2667 15111 82768 685 - 160 A27 1,363 833
Megoak_KIG 15 2,00 00 2,00 26,00 1,7333 15327 59362 352 -2,273 580 4,785 1,121
Megoak_KIK 15 2,00 2,00 4,00 33,00 2,2000 14475 56061 314 2,919 580 8,388 1,121
Mesiap_KIG 15 4,00 1,00 5,00 36,00 2,4000 ,23503 91026 829 1,652 580 4,280 1,121
Mesiap_KIK 15 4,00 00 4,00 35,00 2,3333 27021 1,04654 1,095 - 783 580 \363 1,121
Valid M (listwise) 15
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Lampiran 15. Output IBM SPSS 25.0 for Windows Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
MegoakGoakan 422 30 ,(100 ,578 30 ,100
MesiapSiapan ,219 30 ,(101 ,887 30 ,(104
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KIG ,365 30 ,051 ,729 30 ,103
KIK ,293 30 ,060 ,844 30 ,107
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Megoak_KIG 473 15 ,062 ,525 15 ,054
Megoak_KIK ,506 15 ,051 ,421 15 ,060
Mesiap_KIG ,336 15 ,082 , 757 15 ,101
Mesiap_KIK 271 15 ,104 ,881 15 ,078

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 16. Output IBM SPSS 25.0 for Windows Hasil Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic df1 df2 Sig.
Hasil Belajar Keseimbangan Based on Mean 10,898 58 ,102
Tubuh Based on Median 7,382 58 79
Based on Median and with 7,382 54,056 ,(109
adjusted df
Based on trimmed mean 10,652 58 ,062
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic df1 df2 Sig.
Hasil Belajar Keseimbangan Based on Mean 1,239 58 ,270
Tubuh Based on Median ,540 58 ,466
Based on Median and with ,540 57,789 ,466
adjusted df
Based on trimmed mean 1,559 58 ,217
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Lampiran 17. Output IBM SPSS 25.0 for Windows Hasil Two Way Anova
Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Hasil Keseimbangan Tubuh

Type Il Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 4,0672 3 1,356 2,093
Intercept 281,667 1 281,667 434,926
IMT ,600 1 ,600 ,926
ModelPermainan 2,400 1 2,400 3,706
IMT * ModelPermainan 1,067 1 1,067 1,647
Error 36,267 56 ,648
Total 322,000 60
Corrected Total 40,333 59

a. R Squared =,101 (Adjusted R Squared =,053)
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Lampiran 18. Output IBM SPSS 25.0 for Windows Hasil Post Hoc Multiple

Comparisons

Multiple Comparisons

Dependent Variable: Nilai Keseimbangan Tubuh

[Tukey HSD
Mean 95% Confidence Interval

(I) ModelPermainan (J) ModelPermainan Difference (I-J) | Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

Megoak_IG Megoak_IK 4,3333" ,98351 ,000 1,7291 6,9376
Mesiap_IG 5,3333" ,98351 ,000 2,7291 7,9376
Mesiap_IK 1,6000 ,98351 372 -1,0042 4,2042

MegoakL_IK Megoak_|IG -4,3333" ,98351 ,000 -6,9376 -1,7291
Mesiap_IG 1,0000 ,98351 ,040 -1,6042 3,6042
Mesiap_IK -2,7333" ,98351 ,036 -5,3376 -,1291

Mesiap_IG Megoak_|IG -5,3333" ,98351 ,000 -7,9376 -2,7291
Megoak_IK -1,0000 ,98351 ,740 -3,6042 1,6042
Mesiap_IK -3,7333" ,98351 ,002 -6,3376 -1,1291

Mesiap_IK Megoak_IG -1,6000 ,98351 372 -4,2042 1,0042
Megoak_IK 2,7333" ,98351 ,036 ,1291 5,3376
Mesiap_IK 3,7333" ,98351 ,002 1,1291 6,3376

Based on observed means.

The error term is Mean Square(Error) = 7,255.

*. The mean difference is significant at the ,05 level.
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Lampiran 19. Dokumentasi Penelitian

Uji Coba Instrumen

Tes IMT
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Pembelajaran Model Permainan Megoak-Goakan

123



Pembelajaran Model Permainan Mesiap-Siapan
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Post Test
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