
  

iv 
 

PENGARUH LITERASI KEUANGAN, GAYA HIDUP DAN KONTROL 

DIRI TERHADAP PENGELOLAAN KEUANGAN PRIBADI 

MAHASISWA PENERIMA KIP KULIAH 

 

Oleh 

Putu Wulan Sekar Ningsih, NIM 2217051034 

Jurusan Ekonomi dan Akuntansi 

Program Studi S1 Akuntansi 

 

ABSTRAK 

 Studi ini dijalankan guna menelaah hubungan antara literasi keuangan, pola 

gaya hidup, serta kemampuan pengendalian diri dengan pengelolaan keuangan 

pribadi pada mahasiswa pemegang KIP-Kuliah. Riset ini menerapkan pendekatan 

kuantitatif dengan desain asosiatif. Subjek riset mencakup mahasiswa penerima 

KIP Kuliah di Fakultas Ekonomi Undiksha, dengan jumlah sampel sejumlah 210 

orang yang dipilih memanfaatkan teknik purposive sampling. Pengumpulan data 

diimplementasikan dengan menyebarkan kuesioner yang disusun memanfaatkan 

skala likert. Proses analisis diawali dengan pemaparan statistik deskriptif, kemudian 

diteruskan dengan pengujian terhadap asumsi klasik. Pengujian yang mencakup uji 

normalitas, multikolinearitas, dan heteroskedastisitas dijalankan dengan bantuan 

SPSS sebagai sarana analisisa data. Luaran pengujian menunjukkan bahwa 

kemampuan pengelolaan keuangan pribadi pada mahasiswa pemegang KIP Kuliah 

secara signifikan dipengaruhi oleh literasi keuangan dan kontrol diri, yang 

keduanya memiliki arah hubungan positif (β = 0,349; p < 0,001 dan β = 0,304; p < 

0,001). Di sisi lain, variabel gaya hidup tidak terbukti memberikan dampak 

signifikan terhadap pengelolaan keuangan individu (β = 0,038; p = 0,279). Ketiga 

variabel bebas tersebut secara simultan terbukti memberikan pengaruh yang 

bermakna, sebagaimana ditunjukkan oleh nilai F sebesar 47,441 dengan taraf 

signifikansi p < 0,05. Di samping itu, besaran Adjusted R² yang mencapai 0,400 

merefleksikan bahwa model penelitian ini mampu menerangkan sekitar 40% 

keragaman guna mengelola keuangan pribadi. Dengan demikian, dapat ditafsirkan 

bahwa literasi finansial serta pengendalian diri merupakan determinan utama dalam 

mengoptimalkan kemampuan tersebut pada mahasiswa pemegang KIP Kuliah. 

Kata kunci: literasi keuangan, gaya hidup, kontrol diri, pengelolaan keuangan 

pribadi. 
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ABSTRACT 

This study was conducted to examine the relationship between financial 

literacy, lifestyle patterns, and self-control skills with personal financial 

management in students who hold KIP-Lecture. This research applies a 

quantitative approach with associative design. The research subjects included 

students who received KIP Lectures at the Faculty of Economics Undiksha, with a 

sample of 210 people who were selected using purposive sampling techniques. Data 

collection was implemented by distributing questionnaires that were compiled 

using the Likert scale. The analysis process begins with the presentation of 

descriptive statistics, then continues with testing the classical assumptions. Tests 

that include normality, multicollinearity, and heteroscedasticity tests were carried 

out with the help of SPSS as a means of data analysis. The test outputs showed that 

the ability to manage personal finances in students holding KIP Lectures was 

significantly influenced by financial literacy and self-control, both of which had a 

positive relationship direction (β = 0.349; p < 0.001 and β = 0.304; p < 0.001). On 

the other hand, lifestyle variables were not shown to have a significant impact on 

individual financial management (β = 0.038; p = 0.279). The three independent 

variables were simultaneously proven to have a meaningful influence, as shown by 

the F value of 47.441 with a significance level of p < 0.05. In addition, the Adjusted 

R² magnitude of 0.400 reflects that this research model is able to explain about 40% 

diversity in managing personal finances. Thus, it can be interpreted that financial 

literacy and self-control are the main determinants in optimizing these abilities in 

students who hold KIP Lectures. 

Keywords: financial literacy, lifestyle, self-control, personal financial 

management. 

  


