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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis alokasi waktu perempuan serta
kontribusi perempuan dalam ketahanan ekonomi rumah tangga di Desa Warnasari,
Kecamatan Melaya, Kabupaten Jembrana. Kenaikan biaya kebutuhan hidup telah
menciptakan tekanan keuangan yang membuat hanya mengandalkan satu
pendapatan menjadi tidak cukup. Kondisi ini mendorong perempuan untuk
menjalankan peran ganda dalam kehidupan sehari-hari. Pendekatan yang digunakan
adalah pendekatan deskriptif kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. Data
diperoleh melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Jumlah
informan adalah 1 informan kunci dan 6 informan utama. Data dianalisis melalui
tahapan pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa perempuan mengalokasikan waktu sejak pagi
hari untuk menyelesaikan pekerjaan domestik sebelum melakukan pekerjaan
produktif di kebun. Perempuan juga tetap terlibat dalam kegiatan sosial
kemasyarakatan. Kontribusi perempuan tidak hanya berupa tambahan pendapatan
keluarga, tetapi juga mencakup pengelolaan keuangan rumah tangga, pengasuhan
anak, serta penerapan strategi bertahan hidup keluarga. Berdasarkan hal tersebut,
disimpulkan bahwa perempuan dapat mengalokasikan waktu serta memiliki peran
dalam menjaga stabilitas dan keberlangsungan dalam ketahanan ekonomi keluarga.
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ABSTRACT

This study aims to analyze women's time allocation and their contribution to
household economic resilience in Warnasari Village, Melaya District, Jembrana
Regency. Rising living costs have created financial pressures that make relying on
a single source of income insufficient. This situation forces women to assume
multiple roles in their daily lives. The approach used was a qualitative descriptive
approach with a case study research type. Data were obtained through in-depth
interviews, observation, and documentation. The number of informants was 1 key
informant and 6 primary informants. Data were analyzed through the stages of data
collection, data reduction, data presentation, and conclusion drawing. The results
show that women allocate time from the morning to complete domestic work before
engaging in productive work in the garden. Women also remain involved in social
activities. Women's contributions not only come in the form of additional family
income, but also include managing household finances, raising children, and
implementing family survival strategies. Based on this, it is concluded that women
can allocate time and play a role in maintaining stability and sustainability in
family economic resilience.
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