Lampiran 1. Jadwal Penelitian

LAMPIRAN
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No Uraian Februari| Maret | April Mei Juni Juli |(Nopember | Desember | Januari
2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026
Tahap Persiapan
1. [Pengajuan Judul dan dosen
ke Prodi  Pendidikan
Pasmani Keschatan dan
[Rekreasi
2. [Proses bimbingan tahap
revisi dengan Pembimbing I
3. [Proses bimbingan tahap
revisi dengan Pembimbing IT
4. [Pengesahan skripsi skripsi|
[Final
3. [Pengurusan Berkas
6. [Pendaftaran ujian Proposal
7. |[Ujian proposal
Tahap Pelaksanaan
1. IMelakukan ijin penelitian
2. Pengumpulan data
3. [Pengolahan data
4. |Analisis data
Tahap Akhir
1. Penyusunan Laporan
2. [Konsultasi Skripsi
3. |Seminar Hasil Penelitian
4. [Perbaikan dan penggadaan
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Lampiran 2 Surat Tugas Dosen Pemimbing Skripsi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 48.03/UN48.12.5/PP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha

menugaskan:
1. Nama . Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or., AIFO-P
NIP : 198003112008121002
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Utama
2. Nama : Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd., M.Pd.
NIP : 198403032008122004
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Wakil
dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah
ini:
Nama : Komang Adhi Pramana Putra
NIM : 2116011001
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Judul : Implementasi Model Pembelajaran Project

Based Learning (PjBL) Untuk Meningkatkan
Hasil Belajar PJOK Materi Bulutangkis
Teknik Servis Backhand Pendek Pada Siswa
Kelas X2 SMA Negeri 1 Tabanan.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 5 Maret 2025
Ketua Jurusan,

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001
Catatan :
' Balai ® UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1*Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil
d Sertifikasi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah™
\ Elektronik o Dokumen ini tertanda ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BstE

* Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan gr code yang telah tersedia
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Lampiran 3 Surat [jin Melakukan Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 16 Desember 2024

Nomor :1666/UN48.12.1/PP/2024
Lampiran Do
Perihal : Ijin melakukan observasi

Yth. SMAN 1 TABANAN
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA) diwajibkan
untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di sekolah sebagai syarat pengajuan judul
penelitian (skripsi). Kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa di bawah ini untuk

melakukan observasi di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Komang Adhi Pramana Putra

Nomor Induk Mahasiswa : 2116011064

Tahun Akademik :12024/2025

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

an. Dekan

1 Gede Suwiwa.
NIP.198501172008121001

Catatan :
Balai © UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi
' Sertifikasi Elektronikdan/atauDok Elektorni atauhasilcetak p latbuktihukum yang sah”
N Elektronik °D initertandaditandat i 1 ik kan mTiﬁk:at'elekutzgﬂ(yaug diterbitkanBstE

© Suratinidapatdibuktikank i d nenggunak - code yang
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Lampiran 4 Surat I[jin Permohonan Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 11 Nopember 2025

Nomor : 1993/UN48.12.1/PT.01.04/2025
Lampiran 2
Perihal : Permohonan Penelitian

Yth. Kepala SMA Negeri | Tabanan
di

Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Krekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi, sehubungan dengan itu kami mohon Bapak/ibu untuk mengijinkan mahasiswa

tersebut dibawah ini untuk berkenan melakukan penelitian di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Komang Adhi Pramana Putra

Nomor Induk Mahasiswa : 2116011064

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Krekreasi

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

Judul Skripsi : Implementasi Model Pembelajaran Project Based Learning

(PiBL) Untuk meningkatkan Hasil Belajar PJOK Materi
Bulutangkis Siswa Kelas X2 SMA Negeri | Tabanan

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan

1 Gede Suwiwa.
NIP.198501172008121001

BLU
Catatan :
Balai o UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat |*“Informasi
' Sertifikasi Elektronikd Dok Elektornikdan/atauhasilcetaknyamerupakanalatbuktihub um yang sah”
A Y Elektronik  ®Dok ini daditand i lektronikmenggunaks ifikatelektronik yang diterbitkanBsrE

© Suratinidapatdibuktikankeasli d geunakangr code yang telahtersedia
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Lampiran 5 Surat Balasan Ijin Penelitian

cﬁa',w-;a’sn&
P':SIKRINT.\'I F"()\'INNl BALL
i - Ll wm,*“
DINAS PENDIDIKAN, KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA B
A alla )z B S B r e eam

SMA NEGERI 1 TABANAN
nvu-‘tvn-v\?-s\ﬂgs\nn- \(\:91-"-")\7n7~-’\n-‘ltoauﬂ)\dﬂﬂﬂa-\
JALAN GUNUNG AGUNG NO. 133 TARANAN (83114), TELEPON (0361) 811164

SURAT KETERANGAN
NOMOR: B.10.400.3.8/6884/SMAN1.Tbn/DIKPORA

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMA Negeri 1 Tabanan, Kabupaten
Tabanan, Provinsi Bali :

Nama : | Gusti Putu Eva Rusiana, S.Pd
NIP : 19861214 201101 1 007
Pangkat,gol . : Penata Tk. Llli/d

Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa nama tersebut dibawah ini diterima untuk melakukan
penelitian Tahun Pelajaran 2025/2026 di SMA Negeri 1 Tabanan.

Nama : Komang Adhi Pramana Putra

NIM : 2116011064

Prodi . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Judul Penelitian  :  |mplementasi Model Pembelajaran Project Based Leaming

(PjBL) Untuk meningkatkan Hasil Belajar PJOK Materi
Bulutangkis Siswa Kelas X 2 SMA Negeri 1 Tabanan

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dipergunakan sebagaimanamestinya.

Tabanan, 18 Desember 2025

Ditand; 1k e
Kepala Sckolah
1 Gusti Putu Eva Rusiana, S.Pd.
Penata Tk.1 (L1/0)

NIP_ 19861214 201101 1 007

Dipindai dengan !
CamScanner’:
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Lampiran 6 Surat Tugas Uji Pakar

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 203.08/UN48.12.5/PP/2025

Merujuk surat rekomendasi Pembimbing Skripsi terkait Pakar/Ahli untuk melakukan
validasi instrumen penelitian mahasiswa, maka kami yang bertanda tangan di bawah
Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Pendidikan Ganesha menugaskan:

1. Nama : Dr. Luh Putu Tuti Ariani, S.Pd., M.Fis
NIP : 197812142001122001
Prodi. : Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Jurusan : Ilmu Olahraga dan Kesehatan FOK Undiksha
Sebagai : Pakar 1 Instrumen
2. Nama : Drs. Putu Panca Adi, M.Pd.
NIP : 196307091990031001
Prodi. : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Sebagai  : Pakar 2 Instrumen

dalam rangka melakukan validasi instrumen penelitian skripsi mahasiswa tersebut,
di bawah ini:

Nama : Komang Adhi Pramana Putra

NIM : 2116011064

Prodi. : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan : Pendidikan Olahraga FOK Undiksha

Judul : Implementasi Model Pembelajaran Project Based Learning (PjBL)

Untuk Meningkatkan Hasil Belajar PJOK Materi Bulutangkis
Siswa Kelas X2 SMA Negeri 1 Tabanan.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 20 Agustus 2025
Ketua Jurusan,

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 PR, ERD e R
Catatan :
' Balai o UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat |“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Flektornik dan/atau hasil cetaknya
d Sertifikasi merupakan alat bukti hukum yang sah™
\ Elektronik ¢ Dokumen ini tertanda ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat clektronik yang diterbitkan BsrE

 Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan gr code yang telah tersedia



Lampiran 7 Uji Validitas Pakarl

v

INSTRUMEN PENILAIAN
UJI AHLIISUMATERI PEMBELAJARAN

Judul : Implementasi Model Pembelajaran Project Based Learning
(PJBL) Untuk Meningkatkan Hasil Belajar PJOK Materi
Bulutangkis Siswa Kelas X2 SMA Negeri | Tabanan
Sasaran : Peserta didik Kelas X2 di SMA Negeri | Tabanan Program
Studi : Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Fakultas : Olahraga dan Keschatan
Dosen Pembimbing  : Dr. | Ketut Semarayasa, S.Pd., M. Or., AIFO-P
(Dosen Pembimbing Utama)
Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd., M.Pd
(Dosen Pembimbing Wakil)

Instansi/ Lembaga : Universitas Pendidikan Ganesha
Nama Validator : Dr. Luh Putu Tuti Ariani, S.Pd_, M Fis.
Instansi Lembaga : Universitas Pendidikan Ganesha

A. Petunjuk Pengisian

)}

2)

3)

4)

Bacalah dengan teliti kriteria penilaian dan sctiap pemyataan penilaian
sebelum mengisi instrumen.
Berikan tanda checklist (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai
dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian.
Rentang skor setiap komponen pemyataan penilaian menggunakan skala 4
dengan keterangan kriteria penilaian sebagai berikut :

| = Sangat Tidak Relevan

2 =Tidak Relevan

3 = Relevan

4 = Sangat Relevan
Berikan komentar, saran maupun masukan anda terhadap instrumen yang
dinilai
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B. Uji Validitas Isi Instrumen Aspek Pengetahuan Pakar Ahli I
Deskripsi Pertanyaan Aspek Pengetahuan

B. Raket diayunkan
dari belakang ke
depan dengan
gerakan penuh dan
shuttlecock  dipukul
melambung ke
belakang lapangan
lawan.

C. Shutlecock dipukul
pelan agar jatuh dekat
net.

D. Pukulan dilakukan

No | Pertanyaan Jawaban Skor Validasi | KR [ SR
11213 |4
1 | Sikap awal | A. Menyamping ke net,
servis forchand | kaki kiri ke depan
panjang adalah dan  kaki kanan
dibelakang, raket di
samping badan.
B. Membelakangi net. J /
C. Kaki kanan di
depan,berat badan di
kaki belakang.
D. Menghadap  net
dengan raket di depan
badan.
2 | Sikap A. Raket diayunkan
pelaksanaan pendek dari depan ke
servis forehand |  belakang tanpa
panjang adalah |  langkah kaki.
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No

Pertanyaan

Jawaban

Skor Validasi

11213 |4

SR

dengan posisi badan
tegak tnpa
memindahkan  berat
badan.

Sikap akhir

A. Menurunkan raket
dan bersiap dalam
posisi siap
menghadapi
pengembalian.

B. Berdiri tegak dan
menunggu shuttlecock
jatuh.

C. Menoleh ke belakang
untuk melihat posisi
lawan.

D. Menurunkan raket, dan
melangkah ke
belakang.

N

Sikap awal
servis backhand
pendek adalah...

A. Menghadap net
dengan kaki sejajar.

B. Menyamping ke net,
kaki kanan di
depan, raket di
depan badan.

C. Membelakangi net.

D. Berdiri tegak dengan
raket di  samping
badan.

Sikap
pelaksanaan

A. Raket diayunkan dari
belakang ke depan

107
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No | Pertanyaan Jawaban Skor Validasi | KR | SR
1121|314

servis backhand dengan tenaga penuh.

pendek  adalah | B. Pukulan dilakukan di
atas kepala dengan
ayunan lebar.

C. Raket  diayunkan
pendek ke depan J /
dengan pergelangan
tangan, dan
shuttlecock
diarahkan  tipis
melewati net

D. Pukulan  dilakukan
dengan gerakan
memutar badan
sepenuhnya,  raket
diayunkan pendek ke

i depan dengan

pergelangan  tangan,

dan shuttlecock
diarahkanm tipis
melewati net.

6 |Sikap  akhir | A.Berdii santai dan

servis backhand | menurunkan raket ke

pendek adalah... bawzh.

B. Mengembalikan badan J \/

membelakangi net.

C. Menunggu shurtlecock
jatuh sebelum
bergerak.

D.Menurunkan  raket




No

Pertanyaan

Jawaban

KR

SR

dan  kembali ke

posisi siap wntuk
mencrima pukulan.

Tujuan  utama
dari melakukan
servis backhand
pendek adalah

A. Menjatuhkan kok di
depan net agar lawan
tidak bisa
menjanghau.

B. Menyerang  lawan
dengan pukulan cepat
dan datar.

C. Mengarahkan kok
tinggi dan jauh ke
belakang lapangan
agar
terdesak.

D. Mengulur
permainan.

lawan

waktu

Tujuan  utama
dan  melakukan
servis backhand

pendek adalah...

A. Mengirim shuttlecock
tinggi.

B. Menjatubhkan
shuttlecock  dekat
net agar lawan
kesulitan
menyerang.

C. Memberikan
kesempatan  smash
kepada lawan.

D. Menghambat gerakan

Kelebihan

A.  Lebih  efektif
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No | Pertanyaan Jawaban Skor Validasi | KR | SR
11213 |4
utama  servis menjangkan  area
Sforchand belakang  lapogan
dibanding lawan.
backhand B. Lebih  mudah
adalah... dilakukan tanpa
s /||
C. Selalu menghasilkan
point.
D. Tidak memerlukan
follow — through
10 | Kesalahan A. Keseimbangan

strategis  yang hilang dan arah
sering  terjadi servis tidak akurat.

saat melakukan | B. Servis menjadi lebih ‘/ \/
servis  adalah cepat.
udak . Shuttlecock

mempersiapkan melambung
posisi tubuh sempuma.
dengan  baik, |D. Lawan kehilangan

akibatnya... kesempatan
menyerang.
Saran / Komentar
Singaraja,| Desember 2025
Validator |
-~

2 " i Afiani S,
NIP. 197812142001122001



Format Lembar Penilaian Aspek Pengetahuan Teknik Servis Forehand dan
Backhand

1

2

3

Dst
Rumus Penilaian Aspek Kognitif (N1)
NI=  pomiah shor digersicr X 100

Tumiah skor maksimal

Saran / Komentar

Singaraja, | Desember 2025
Validator |

NIP. 197812142001122001

111



C. Uji Validitas Isi Instrumen Aspek Keterampilan Pakar Abli I
Rubik Instrumen Hasil Belajar Keterampilan Teknik Servis Forehand dan

Backhand
1. Kriteria penilaian fase persiapan Forehand
[ Skor Deskripsi
; 3 Terpenuhnya 3 komponen sebagai berikut :

1. Letakan kaki kiri berada di depan dan kaki kanan dibelakang.

2. Pegang kok dengan menggunakan tangan kiri dan pegang raket
menggunakan tangan kanan.

3. Angkat raket setinggi bahu bersamaan dengan kok lebih

2. Dari komponen diatas terpenuhi.

1. Dari komponen diatas terpenuhi

2. Kriteria Penilaian Fase Pelaksanaan Forchand

[_Slwr

Deskripsi

‘ 3

Terpenuhnya 3 komponen sebagai berikut :
1. Ayunkan raket dari belakang ke depan sampai setinggi bahu
dan mengarah ke kok.
2. Lepas kok setelah ayunan raket sampai di depan badan
dengan mencambukkan pergelangan tangan.
3. Pukul kok setinggi mungkin sampai melambung tinggi ke
garis belakang lawan.

2. Dari komponen diatas terpenuhi.

1. Dari komponen diatas terpenuhi.

3. Kriteria Penilaian Fase Akhir Forchand

[ Skor

Deskripsi

4

Terpenuhnya 4 komponen sebagai berikut :
1. Setelah melakukan pukulan, harus diikuti peralihan titik
berat badan dari belakang ke kaki depan.

2. Posisi langan yang memegang raket kembali ke posisi siap.




3. Pandangan mata mengikuti arah s/hutlecock
4. Setelah melakukan servis kembali ke posisi siap untuk
menerima pukulan balik lawan.

3 Dari komponen diatas terpenuhi.

2 Dari komponen diatas terpenuhi.

1 Dari komponen diatas terpenuhi.

4. Kriteria Penilaian Fase Persiapan Backhand

Skor

Deskripsi

3

Terpenuhnya 3 komponen sebagai berikut :
1. Kaki kanan berada di depan.
2. Posisi badan lurus tegak dan rileks.

3. Tangan kanan memegang raket dan tangan kiri memegang kok.

2. Dari komponen diatas terpenuhi.

1. Dari komponen diatas terpenuhi.

Penilaian Fase Pelaksanaan Backhand

Deskripsi

Terpenuhnya 3 komponen sebagai berikut :

1. Pindahkan berat badan pada bagian kaki depan.

2. Posisi raket sejajar dengan kok.

3. Lepaskan shutilecock bersamaan dengan ayunan raket
agar pukulan tepat sasaran.

~

2. Dari komponen diatas terpenuhi.

1. Dari komponen diatas terpenuhi.

113



6. Kriteria Penilaian Fase Akhir Backhand

Skor Deskripsi

4 Terpenuhnya 4 komponen sebagai berikut :

1. Akhiri dengan raket mengarah lurus dengan kok.

2. Setelah selesai memukul, kembali ke posisi siap
dengan pandangan mengikuti arah kok.

3. Pergelangan tangan rileks setelah kontak dengan bola.

4. Diakhiri dengan kaki kanan menuju ke belakang scjajar

3 3. Dari komponen diatas terpenuhi.
2 2. Dari komponen diatas terpenuhi.
1 1. Dari komponen diatas terpenuhi.

Saran / Komentar

Singaraja | Desember 2025
Validator |

NIP. 197812142001122001
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Format Lembar Penilaian Aspek Keterampilan Tekaik Servis Forehand dan

Backhand
No. | Nama Aspek Yang Diamati Skor | Ket
Peserta Sikap Sikap Sikap
Didik | Awal Pelaksanaan Akhir
) 253 1 2 311121314
1.
! T 1
I |
| 4
[ s
| 6
{2 { |
| Da | |
(Depidiknas, 2003 : 76)
Keterangan :
1. Sikap Awal 3
2 Sikap Pelaksanaan 3
3 Sikap Akhir l‘o

Jumlah

Singaraja, | Desember 2025
Validator |

NIP. 197812142001122001



Lampiran 8 Uji Validitas Pakar 2

INSTRUMEN PENILAIAN
UJITAHLIISUMATERI PEMBELAJARAN

Judul : Implementasi Model Pembelajoran Project Based Learning
(PjBL) Untuk Meningkatkan Hasil Belajar PJOK Materi
Bulutangkis Siswa Kelas X2 SMA Negeri 1 Tabanan

Sasaran : Peserta didik Kelas X2 di SMA Negeri 1 Tabanan Program

Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Keschatan

Dosen Pembimbing  : Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M. Or., AIFO-P

(Dosen Pembimbing Utama)
Ni Luh Putu Spyanawati, $.Pd., M.Pd.
(Dosen Pembimbing Wakil)

Instansi/ Lembaga : Universitas Pendidikan Ganesha
Nama Validator : Drs. | Putu Panca Adi, M.Pd.
Instansi Lembaga : Universitas Pendidikan Ganesha

A. Petunjuk Pengisian

1

2)

3)

4)

Bacalah dengan teliti kriteria penilaian dan setiap pemyataan penilaian
sebelum mengisi instrumen.
Berikan tanda checklist (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai
dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian.
Rentang skor setiap komponen pernyataan penilaian menggunakan skala 4
dengan keterangan kriteria penilaian sebagai berikut :

| = Sangat Tidak Relevan

2 =Tidak Relevan

3 = Relevan

4 = Sangat Relevan
Berikan komentar, saran maupun masukan anda terhadap instrumen yang

dinilai
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B. Uji Validitas Isi Instrumen Aspek Pengetahuan Pakar Ahli 11
Deskripsi Pertanyaan Aspek Pengetahuan

No | Pertanynan Jawaban Skor Validasi | KR | SR
1 (23 |4

1| Sikap awal | A Menyamping ke net,

servis forehand | kaki Kiri ke depan

panjang adalah | dan  kaki  kanman
dibelakang, raket di
samping badan,

B. Membelakangi net. / J

C. Kaki kanan di
depan,berat badan di
kaki belokang,

D. Menghadap  net
dengan raket di depan
badan.

Sikap A. Raket diayunkan

pelaksanaan pendek dari depan ke

servis forehand |  belakang tanpa
panjang adalah |  langkah kaki.
B. Raket diayunkan
dari belakang ke J \/
depan dengan

e

gerakan penuh dan
shuttlecock  dipukul
melambung ke
belakang lapangan
lawan.

C. Shutlecock dipukul
pelan agar jatuh dekat
net.

D. Pukulan dilakukan




No

Pertanyann

Jawaban

Skor Validasi

KR

1

2

3

4

SR

dengan posisi  badan
tegak tanpa
memindahkan  berat
badan.

Sikap akhir
servis forehand

panjang adalah...

A. Menurunkan raket
dan bersiap dalam
posisi
menghadapi
pengembalian.

B. Berdiri tegak dan
menunggu shurtlecock
jatuh,

C. Menoleh ke belakang
untuk melihat posisi
lawan.

D. Menurunkan raket, dan
melangkah ke
belakang,

siap

Sikap awal
servis backhand
pendek adalah...

A. Menghadap net
dengan kaki sejajar.

B. Menyamping ke net,
kaki kanan  di

raket di
depan badan.

C. Membelakangi net.

D. Berdiri tegak dengan
raket di
badan,

depan,

samping

Sikap
pelaksanaan

A. Raket diayunkan dari
belakang ke depan
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Pertanyaan

Jawaban

Skor Validasi

KR

11213 (4

servis backhand
pendek  adalah

dengan tenaga penuh.
B. Pukulan dilakukan di
atas kepala dengan
ayunan lebar,
C. Raket  diayunkan
pendek ke depan

dengan pergelangan

tangan, dan
shutlecock
dinrahkan tipis
melewati net

D. Pukulan  dilakukan
dengan gerakan
memutar badan
scpenuhnya,  raket
diayunkan pendek ke
depan dengan

pergelangan  tangan,
dan shurtlecock

diarahkanm tipis
melewati net.

Sikap akhir
servis backhand
pendek adalah...

A.Berdiri santai  dan
menurunkan raket ke
bawah.

B. Mengembalikan badan
membelakangi net.

C. Menunggu shutilecock
jatuh sebelum

bergerak.
D.Menurunkan raket
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No

Pertanyaan

Jawaban

Skor Validasi

2

-

3

4

KR

SR

kembali ke
siap

mencrima pukulan,

dan

posisi untuk

Tujuan  utama
dari  melakukan
servis backhand

pendek adalah

A,

. Menyerang

. Mengarahkan

. Mengulur

Menjatuhkan kok di
depan net agar lawan
tidak

menjangkau.

bisa

lawan
dengan pukulan cepat
dan datar.

kok
tinggi dan jauh ke
belakang lapangan
agar
terdesak.

lawan

waktu
permainan.

Tujuan  utama
dari melakukan
servis backhand
pendek adalah...

D.

. Mengirim shuttlecock

tinggi.
Menjatuhkan
shuttlecock
net  agar
kesulitan
menyerang.

Memberikan
kesempatan  smash
kepada lawan.
Menghambat gerakan
sendiri.

dekat
lawan

Kelebihan

A.  Lebih

efektif
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No | Pertanyaan Jawaban Skor Validasi | KR | SR
11213 |4
utama  servis menjangkan  arca
Jorehand belakang  lapngan
dibanding lawan.
backhand B. Lebih  mudah
adalah... dilakukan tanpa J /
latihan.
C. Selalu menghasilkan
point.
D. Tidak memerlukan
follow — through
10 | Kesalahan A. Keseimbangan
strategis  yang hilang dan arah
sering  terjadi servis tidak akurat. \/ /
saat melakukan | B. Servis menjadi lebih
servis  adalah cepat,
tidak C. Shuttlecock
mempersiapkan melambung
posisi tubuh sempurna.
dengan  baik, |D. Lawan kehilangan
akibatnya... kesempatan
menyerang.
Saran / Komentar
Singaraja, | Desember 2025
Validator I
=
Drs. | Pu

NIP. 196307091990031001
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Format Lembar Penilaian Aspek Pengetahuvan Teknik Servis Forehand dan
Backhand

Wl | -

Dst

Rumus Penilaian Aspek Kognitif (N1)
NI= jumiek shor diperoter x 100

lureleh skor makszmal
Saran / Komentar
Singaraja, | Desember 2025
Validator I

-—

/

Drs. 1 Putu Panca Adi, M.Pd,
NIP. 196307091990031001

NpixsB®
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C. Uji Validitas Isi Instrumen Aspek Keterampilan Pakar Ahli 11
Rubik Instrumen Hasil Belajar Keterampilan Teknik Servis Forehand dan

Backhand
1. Kriteria penilaian fase persiapan forehand
Skor Deskripsi
3 Terpenuhnya 3 komponen sebagai berikut :

I. Letakan kaki kiri berada di depan dan kaki kanan dibelakang,

2. Pegang kok dengan menggunakan tangan Kiri dan pegang mkci
menggunakan tangan kanan,

3. Angkat raket sctinggi bahu bersamaan  dengan kok lebih
tinggi dari kok,

L]

2. Dari komponen diatas terpenuhi.

1. Dari komponen diatas terpenuhi

2. Kriteria Penilaian Fase Pelaksanaan Forchand

Skor

Deskripsi

3

Terpenuhnya 3 komponen sebagai berikut :
1. Ayunkan raket dari belakang ke depan sampai setinggi bahu
dan mengarah ke kok.
2. Lepas kok setelah ayunan raket sampai di depan badan
dengan mencambukkan pergelangan tangan.
3. Pukul kok setinggi mungkin sampai melambung tinggi ke
garis belakang lawan,

2. Dari komponen diatas terpenuhi.

1. Dari komponen diatas terpenuhi.

3, Kriteria Penilaian Fase Akhir Forchand

Skor

Deskripsi

Terpenuhnya 4 komponen sebagai berikut :
1. Setelah melakukan pukulan, harus diikuti peralihan titik

berat badan dari belakang ke kaki depan.
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2. Posisi tangan yang memegang raket kembali ke posisi siap.

3. Pandangan mata mengikuti arah shurtlecock.
4. Setelah melakukan servis kembali ke posisi siap untuk

menerima pukulan balik lawan,
3 3 Dari komponen diatas terpenuhi.
2 2 Dari komponen diatas terpenuhi.
1 1 Dari komponen diatas terpenuhi.

4. Kriteria Penilaian Fase Persiapan Backhand

Skor Deskripsi
3 Terpenuhnya 3 komponen sebagai berikut :
1. Kaki kanan berada di depan,
2. Posisi badan lurus tegak dan rileks.
3. Tangan kanan memegang raket dan tangan Kiri memegang kok.
2 2. Dari komponen diatas terpenuhi.
1 1. Dari komponen diatas terpenuhi.
5. Kriteria Penilaian Fase Pelaksanaan Backhand
Skor Deskripsi
3 Terpenuhnya 3 komponen sebagai berikut ;
1. Pindahkan berat badan pada bagian kaki depan.
2. Posisiraket sejajar dengan kok.
3. Lepaskan shuttlecock bersamaan dengan ayunan raket
agar pukulan tepat sasaran.
2

2. Dari komponen diatas terpenuhi.

1. Dari komponen diatas terpenuhi.
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6. Kriteria Penilaian Fase Akhir Backhand

Skor

Deskripsi

4

Terpenuhnya 4 komponen sebagai berikut :
1. Akhiri dengan raket mengarzh lurus dengan kok.
2. Setelah selesai memukul, kembali ke posisi siap
dengan pandangan mengikuti arah kok.
3. Pergelangan tangan rileks setelah kontak dengan bola.
4. Diakhiri dengan kaki kanan menuju ke belakang sejajar
dengan kaki kiri.

3

3. Dari komponen diatas terpenuhi.

2

2. Dari komponen diatas terpenuhi.

1. Dari komponen diatas terpenuhi,

Saran / Komentar

Singaraja, | Desember 2025
Validator Il

/

Drs.] Puty Panca Adi, M.Pd.
NIP. 196307091990031001

NpixsB®
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Format Lembar Peniluian Aspek Keterampilan Teknik Servis Forehand dan

Backhand
No. | Nama Aspek Yang Diamati Skor | Ket
Peserta Sikap Sikap Sikap
Didik Awal Pelaksanaan Akhir
T | 2 |31 ]2]3 |4
l.
2,
3.
4.
|75
6.
1.
Dst.
{Depidiknas, 2003 : 76)
Keterangan :
1. Sikap Awal 3
2. Sikap Pelaksanaan 3
3. Sikap Akhir 4
Jumlah 10

Singaraja,] Desember 2025
Validator 11

-—

/

NIP, 196307091990031001

Pd.
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Lampiran 9 Daftar Nama Siswa Siswi

Nama Peserta Didik

BAIK NADIA UTARIANI

GEDE MADE DWI ADHI CANDRA

I GEDE ANDRA ARTA DINATA

I GEDE PUTU RADITYA PRAMESWARA

I GST ARYA AG VIDVAN PASUPATI P

I GUSTI AGUNG AYU ANINDYA PRADNYANDARI

I GUSTI AGUNG AYU PUTRI PRADNYA PARAMITA

I GUSTI AYU KADE GISCA PRATIWI

I GUSTI AYU RATIH PUTRI DARMAWAN

I GUSTI GD AGUNG ARDI PRATAMA

I GUSTI PUTU ERDIYAN SATYANTA NUGRAHA

I KADEK RAHDEYA WICAKSANA

I KM NUGRAHA SATRIA LAKSAMANA

I MADE JOIS ARTAWAN

I MADE SUANDIKA DANY FENDRIAWAN

I NENGAH SATRIA ERLANGGA DWIDARMA SUKARNA

I NYOMAN ADI SETIA NUGRAHA

I PUTU ANANDA RADITHA PRAMANA

[ Y e N e Y e Y SN P S S Y z

I PUTU ANDRA PRAMERTA SANJAYA

o}
el

I PUTU MARDIANA WIBAWA

[\S)
—_

I PUTU SATRIA WIBAWA

[\
N

I PUTU WIRATAMA SATYASA

[\
W

IDA AYU AGUNG CEMPAKA SURYANINGRAT

\S]
I

KADEK DYAN PADMARINI

[\
W

NGURAH BAGUS ANDHIKA WIASA

o)
N

NI KADEK ANIKA NEVIM PRATIWI

[\9}
-

NI KADEK AYU RIKA SARIANI

N
o0

NI KADEK CISTA LAORA MANIKAN

[\
\O

NI KADEK WULAN DWI LESTARI

(%)
[e)

NI KOMANG IRMA WIRA YANTHI

(98]
—_—

NI LUH MADE ANJANI NARESWARI DEWI WIRATMA

(98
\S]

NI MADE MAHARANI KIARA PUTRI

(98]
(O8]

NI MADE SANDRA PEBRIYANTI

(O8]
N

NINYM ANINDIA CANTIKA SARI

(98]
n

NI PUTU AYU MAHAISWARA PUTRI

[8)
(@)

NI PUTU KESYA AMLMEIRA CAHYANI

(8]
~

NI PUTU LISTIA DEWI

[98)
o0

PUTU PRADNYASWARI GITHA KUSUMAWARDHANI

(98]
\O

RACHEL ANINGTYAS SUSANTO

N
(e

RESHI RAISHA AZZAHRA
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Lampiran 10 Kelompok Kecil Peserta Didik Siklus I dan II

KELOMPOK
1

BAIK NADIA UTARIANI

GEDE MADE DWI ADHI CANDRA

I GEDE ANDRA ARTA DINATA

I GEDE PUTU RADITYA PRAMESWARA

I GST ARYA AG VIDVAN PASUPATI P

I GUSTI AGUNG AYU ANINDYA PRADNYANDARI

KELOMPOK
2

I GUSTI AGUNG AYU PUTRI PRADNYA PARAMITA

I GUSTI AYU KADE GISCA PRATIWI

I GUSTI AYU RATIH PUTRI DARMAWAN

I GUSTI GD AGUNG ARDI PRATAMA

I GUSTI PUTU ERDIYAN SATYANTA NUGRAHA

I KADEK RAHDEYA WICAKSANA

KELOMPOK
3

I KM NUGRAHA SATRIA LAKSAMANA

I MADE JOIS ARTAWAN

I MADE SUANDIKA DANY FENDRIAWAN

I NENGAH SATRIA ERLANGGA DWIDARMA SUKARNA

INYOMAN ADI SETIA NUGRAHA

I PUTU ANANDA RADITHA PRAMANA

KELOMPOK
4

I PUTU ANDRA PRAMERTA SANJAYA

[PUTU MARDIANA WIBAWA

[ PUTU SATRIA WIBAWA

[PUTU WIRATAMA SATYASA

IDA AYU AGUNG CEMPAKA SURYANINGRAT

KADEK DYAN PADMARINI

KELOMPOK
5

NGURAH BAGUS ANDHIKA WIASA

NI KADEK ANIKA NEVIM PRATIWI

NI KADEK AYU RIKA SARIANI

NI KADEK CISTA TAORA MANIKAN

NI KADEK WULAN DWI LESTARI

NI KOMANG IRMA WIRA YANTHI

KELOMPOK
6

NI LUH MADE ANJANI NARESWARI DEWI WIRATMA

NIMADE MAHARANI KIARA PUTRI

NI MADE SANDRA PEBRIYANTI

NINYM ANINDIA CANTIKA SARI

NI PUTU AYU MAHAISWARA PUTRI

NI PUTU KESYA AMLMEIRA CAHYANI

KELOMPOK
7

NI PUTU LISTIA DEWI

PUTU PRADNYASWARI GITHA KUSUMAWARDHANI

RACHEL ANINGTYAS SUSANTO

RESHI RAISHA AZZAHRA




Lampiran 11 Hasil Belajar Aspek Kognitif Siklus I

129

No. Nama Peserta Didik Skor Nilai Kategori Keterangan
1 |BAIK NADIA UTARIANI 80 80 Cukup TUNTAS
2 |GEDE MADE DWI ADHI CANDRA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
3 |I GEDE ANDRA ARTA DINATA 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
4 |I GEDE PUTU RADITYA PRAMESWARA 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
5 |IGST ARYA AG VIDVAN PASUPATI P 80 80 Cukup TUNTAS
6 |I GUSTI AGUNG AYU ANINDYA PRADNYANDARI 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
7 | GUSTI AGUNG AYU PUTRI PRADNYA PARAMITA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
8 |l GUSTI AYU KADE GISCA PRATIWI 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
9 |IGUSTI AYU RATIH PUTRI DARMAWAN 50 50 | Sangat Kurang | TIDAK TUNTAS
10 [T GUSTI GD AGUNG ARDI PRATAMA 80 80 Cukup TUNTAS
11 |IGUSTI PUTU ERDIYAN SATYANTA NUGRAHA 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
12 I KADEK RAHDEYA WICAKSANA 80 80 Cukup TUNTAS
13 I KM NUGRAHA SATRIA LAKSAMANA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
14 I MADE JOIS ARTAWAN 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
15 I MADE SUANDIKA DANY FENDRIAWAN 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
16 I NENGAH SATRIA ERLANGGA DWIDARMA SUKARNA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
17 INYOMAN ADI SETIA NUGRAHA 80 80 Cukup TUNTAS
18 IPUTU ANANDA RADITHA PRAMANA 80 80 Cukup TUNTAS
19 IPUTU ANDRA PRAMERTA SANJAYA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
20 TPUTU MARDIANA WIBAWA 80 80 Cukup TUNTAS
21 TPUTU SATRIA WIBAWA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
22 TPUTU WIRATAMA SATYASA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
23 |IDA AYU AGUNG CEMPAKA SURYANINGRAT 80 80 Cukup TUNTAS
24 [ KADEK DYAN PADMARINI 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
25 INGURAH BAGUS ANDHIKA WIASA 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
26 INI KADEK ANIKA NEVIM PRATIWI 80 80 Cukup TUNTAS
27 INIKADEK AYU RIKA SARTANI 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
28 INIKADEK CISTA LAORA MANIKAN 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
29 INIKADEK WULAN DWI LESTARI 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
30 NI KOMANG IRMA WIRA YANTHI 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
31 NI LUH MADE ANJANI NARESWARI DEWI WIRATMA 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
32 INI MADE MAHARANI KIARA PUTRI 90 90 Baik TUNTAS
33 INI MADE SANDRA PEBRIYANTI 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
34 ININYM ANINDIA CANTIKA SARI 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
35 INIPUTU AYU MAHAISWARA PUTRI 80 80 Cukup TUNTAS
36 INIPUTU KESYA AMLMEIRA CAHYANI 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
37 INI PUTU LISTIA DEWI 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
38 |PUTU PRADNYASWARI GITHA KUSUMAWARDHANI 60 60 Kurang TIDAK TUNTAS
39 |RACHEL ANINGTYAS SUSANTO 80 80 Cukup TUNTAS
40 RESHI RAISHA AZZAHRA 90 90 Baik TUNTAS




Lampiran 12 Hasil Belajar Aspek Psikomotor Siklus I

130

No. Nama Peserta Didik Sikap Aval Sika:‘;r?h‘and Sikap AKhir | Sikap Aval Sikal?;cl:liand Sikap AKlir Perolehan Nilai ~ Jumlah Skor | Keterangan
1 BAIK NADIA UTARIANI 3 2 4 3 2 3 17 85 Baik

2 GEDE MADE DWI ADHI CANDRA 2 2 3 2 2 3 14 7 Kurang

3 IGEDE ANDRA ARTA DINATA 1 3 3 2 1 4 14 7 Kurang

4 TGEDE PUTURADITYA PRAMESWARA 3 3 3 3 2 3 17 85 Baik

S IGST ARYA AG VIDVAN PASUPATI P 1 3 3 1 2 2 12 60 Kurang

6 TGUSTI AGUNG AYU ANINDYA PRADNYANDARI 2 3 3 2 3 3 16 80 Cukup

7 _TGUSTIAGUNG AYU PUTRI PRADNYA PARAMITA 1 3 2 1 2 3 12 60 Kurang

8 TGUSTIAYUKADE GISCA PRATIWI 2 2 2 2 3 2 J&] 65 Kurang

9 TGUSTIAYU RATIH PUTRI DARMAWAN 2 3 2 2 3 2 14 7 Kurang
10 TGUSTI GD AGUNG ARDI PRATAMA 3 3 2 2 3 2 15 75 Cukup

11 TGUSTIPUTU ERDIYAN SATYANTA NUGRAHA 1 3 3 2 3 2 14 7 Kurang
12 TKADEK RAHDEYA WICAKSANA 3 3 4 3 3 3 19 95 Sangat Baik
13 TKM NUGRAHA SATRIA LAKSAMANA 2 3 2 2 2 2 13 65 Kurang
14 TMADE JOIS ARTAWAN 2 2 3 2 2 2 13 65 Kurang
15 TMADE SUANDIKA DANY FENDRIAWAN 1 2 3 2 3 2 13 65 Kurang
16 INENGAH SATRIA ERLANGGA DWIDARMA SUKARNA 1 3 3 1 2 2 12 60 Kurang
17 TNYOMAN ADI SETIA NUGRAHA 2 3 2 2 3 2 14 70 Kurang
18 TPUTU ANANDA RADITHA PRAMANA 3 2 3 3 2 2 15 75 Cukup
19 TPUTU ANDRA PRAMERTA SANJTAYA 2 2 4 2 3 3 16 30 Cukup
20 TPUTU MARDIANA WIBAWA 2 2 3 1 2 3 13 65 Kurang
21 TPUTU SATRIA WIBAWA 3 3 4 3 3 3 19 95 Sangat Baik
22 TPUTU WIRATAMA SATYASA 3 3 4 3 1 3 17 85 Baik

23 DA AYU AGUNG CEMPAKA SURYANINGRAT 2 1 2 2 1 2 10 50 Sangat Kurang
24 KADEK DYAN PADMARINI 2 2 3 2 1 2 12 60 Kurang
25 NGURAH BAGUS ANDHIKA WIASA 3 3 4 3 1 2 16 80 Cukup
26 NIKADEK ANIKA NEVIM PRATIWI 2 3 2 2 2 2 13 65 Kurang
27 NIKADEK AYU RIKA SARIANI 3 1 2 2 1 2 11 35 Sangat Kurang|
28 NIKADEK CISTA LAORA MANIKAN 1 3 2 2 2 2 12 60 Kurang
29 NIKADEK WULAN DWI LESTARI 2 3 3 2 1 2 13 65 Kurang
30 NIKOMANG IRMA WIRA YANTHI 3 3 4 1 1 3 15 75 Cukup
31 NILUH MADE ANJANI NARESWART DEWI WIRATMA 2 2 2 3 1 2 12 60 Kurang
32 NIMADE MAHARANI KIARA PUTRI 3 2 3 2 1 1 12 60 Kurang
33 NIMADE SANDRA PEBRIYANTI 2 2 2 2 1 2 11 55 Sangat Kurang
34 NINYM ANINDIA CANTIKA SARI 2 3 2 2 1 2 12 60 Kurang
35 NIPUTU AYU MAHAISWARA PUTRI 2 3 4 2 1 2 14 7 Kurang
36 NIPUTUKESYA AMLMEIRA CAHYANI 2 2 3 2 1 2 12 60 Kurang
37 NIPUTU LISTIA DEWI 2 2 4 2 1 2 13 65 Kurang
38 PUTU PRADNYASWARI GITHA KUSUMAWARDHANI 3 3 3 3 3 3 18 90 Baik

39 RACHEL ANINGTYAS SUSANTO 2 2 1 2 2 3 12 60 Kurang
40 RESHIRAISHA AZZAHRA 2 3 2 2 3 3 15 75 Cukup




Lampiran 13 Hasil Belajar Aspek Kognitif Siklus II
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No. Nama Peserta Didik Skor  |Nilai Kategori Keterangan
1 |BAIK NADIA UTARIANI 100 100 Sangat Baik TUNTAS
2 |GEDE MADE DWI ADHI CANDRA 90 90 Baik TUNTAS
3 |I GEDE ANDRA ARTA DINATA 90 90 Baik TUNTAS
4 |I GEDE PUTU RADITYA PRAMESWARA 90 90 Baik TUNTAS
5 |IGST ARYA AG VIDVAN PASUPATI P 80 80 Cukup TUNTAS
6 I GUSTI AGUNG AYU ANINDYA PRADNYANDARI 80 80 Cukup TUNTAS
7 |l GUSTI AGUNG AYU PUTRI PRADNYA PARAMITA 90 90 Baik TUNTAS
8 |I GUSTI AYU KADE GISCA PRATIWI 90 90 Baik TUNTAS
9 [IGUSTI AYU RATIH PUTRI DARMAWAN 90 90 Baik TUNTAS
10 |T GUSTI GD AGUNG ARDI PRATAMA 90 90 Baik TUNTAS
11 |T GUSTI PUTU ERDIYAN SATYANTA NUGRAHA 90 90 Baik TUNTAS
12 I KADEK RAHDEYA WICAKSANA 90 90 Baik TUNTAS
13 [T KM NUGRAHA SATRIA LAKSAMANA 80 80 Cukup TUNTAS
14 [T MADE JOIS ARTAWAN 80 80 Cukup TUNTAS
15 |I MADE SUANDIKA DANY FENDRIAWAN 80 80 Cukup TUNTAS
16 | NENGAH SATRIA ERLANGGA DWIDARMA SUKARNA 80 80 Cukup TUNTAS
17 INYOMAN ADI SETIA NUGRAHA 90 90 Baik TUNTAS
18 |TPUTU ANANDA RADITHA PRAMANA 100 100 Sangat Baik TUNTAS
19 I PUTU ANDRA PRAMERTA SANJAYA 90 90 Baik TUNTAS

20 [T PUTU MARDIANA WIBAWA 90 90 Baik TUNTAS
21 |TPUTU SATRIA WIBAWA 90 90 Baik TUNTAS
22 TPUTU WIRATAMA SATYASA 90 90 Baik TUNTAS
23 |IDA AYU AGUNG CEMPAKA SURYANINGRAT 90 90 Baik TUNTAS
24 |KADEK DYAN PADMARINI 80 80 Cukup TUNTAS
25 INGURAH BAGUS ANDHIKA WIASA 90 90 Baik TUNTAS
26 NI KADEK ANIKA NEVIM PRATIWI 80 80 Cukup TUNTAS
27 INI KADEK AYU RIKA SARIANI 80 80 Cukup TUNTAS
28 |NI KADEK CISTA LAORA MANIKAN 80 80 Cukup TUNTAS
29 NI KADEK WULAN DWI LESTARI 80 80 Cukup TUNTAS
30 NI KOMANG IRMA WIRA YANTHI 100 100 Sangat Baik TUNTAS
31 [NI LUH MADE ANJANI NARESWARI DEWI WIRATMA 90 90 Baik TUNTAS
32 |NI MADE MAHARANI KIARA PUTRI 90 90 Baik TUNTAS
33 [NI MADE SANDRA PEBRIYANTI 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
34 INI NYM ANINDIA CANTIKA SARI 90 90 Baik TUNTAS
35 NI PUTU AYU MAHAISWARA PUTRI 90 90 Baik TUNTAS
36 NI PUTU KESYA AMLMEIRA CAHYANI 90 90 Baik TUNTAS
37 INI PUTU LISTIA DEWI 70 70 Kurang TIDAK TUNTAS
38 |PUTU PRADNYASWARI GITHA KUSUMAWARDHANI 90 90 Baik TUNTAS
39 |RACHEL ANINGTYAS SUSANTO 90 90 Baik TUNTAS
40 |RESHI RAISHA AZZAHRA 90 90 Baik TUNTAS




Lampiran 14 Hasil Belajar Aspek Psikomotor Siklus II

132

. . - Forehand Backhand -

\o Nama Peserta Diik Sikap Awal_Sikap Pelsksansan | ikap A | Skap Awal | Skap Pelaksanaan | S Al | e Nl | Jumlah S | Keterangan
I [BAIK NADIA UTARIANT 3 3 3 3 3 3 18 90 Bak
2 |GEDE MADE DWI ADHI CANDRA 3 3 1 3 3 } 0 100 | SugatBak
3 [IGEDE ANDRA ARTA DIVATA 3 3 3 3 3 ] 9 95 | SgatBak
1 |TGEDE PUTU RADITYA PRAMESWARA 3 3 ] 3 3 ] N 100 | SengalBalk
5 [IGST ARYA AG VIDVAN PASUPATIP 3 3 3 3 3 3 18 90 Bak
§ |IGUSTL AGUNG AYU ANINDYA PRADNYANDARI 3 3 [ 3 ) 3 18 90 Bak

7 JLGUSTI AGUNG AYU PUTR PRADNYA PARAMITA 3 p 3 ) 3 3 16 % Cukap
8 | GUSTI AYUXADE GISCAPRATIV 3 3 3 3 3 3 18 % Baik
9 [IGUSTI AYU RATIH PUTRI DARMAWAN 3 3 ) 3 3 3 7 85 Baik
10 || GUSTI GD AGUNG ARDI PRATAMA 3 3 ] 3 3 ] N 100 | SengalBaik
L1 || GUSTI PUTU ERDIYAN SATYANTA NUGRAHA 3 3 3 3 3 3 18 90 Bak
12 | KADEK RAHDEYA WICAKSANA 3 3 ) 3 3 3 7 8 Bak
13 JIKMNUGRAHA SATRIA LARSAMANA 3 3 ) 3 3 3 7 8 Bak
14 [IMADE 1015 ARTAWAN 3 2 3 3 3 3 7 8 Baik

15 | MADE SUANDIKA DANY FENDRIAWAY 3 3 1 ) 3 3 18 % Baik

16 || NENGAH SATRIA ERLANGGA DWIDARMA SUKARNA 3 ] 3 3 3 3 7 8 Bek
17 INYOMAN ADI SETLA NUGRAEA 3 3 ) 3 3 3 7 8 Bak

18 I PUTU ANANDA RADITHA PRAMANA ) 3 3 3 3 3 7 8 Bak
19 I PUTU ANDRA PRANERTA SANJAYA ) 3 ) ) 3 ] 16 0 Cukap
20 [[PUTUMARDIANA WIBAWA 3 2 2 3 3 ] 7 8 Baik
21 [[PUTU SATRIA WIBAWA 3 2 2 3 3 ] 7 8 Baik
12 [[PUTU WIRATAMA SATYASA 3 ] ) 3 3 ] 7 8 Bek
23 | IDA AYU AGUNG CEMPAKA SURVANINGRAT ) 3 ) 3 ) ] 16 % Cukap
24 [KADEK DYAN PADMARINI 3 3 3 3 ) P 16 % Cukap
25 [NGURAH BAGUS ANDHIKA WIASA ) p ) 3 3 ] 16 0 Cukay
2 [NTRADEK ANIKA NEVIV PRATIWI 3 3 3 3 3 3 18 % Baik
27 [NTRADEK AYURIKA SARIANT 3 2 3 3 3 3 7 85 Baik
8 [NTKADEK CISTA LAORA MANKAN 3 ] ) ) 3 ] 16 0 Cukap
29 [NIKADEK WULAN DWILESTARI 3 3 ) 3 3 3 7 8 Bak
30 [NLKOMANG IRMA WIRA YANTHI 3 3 3 3 ) 3 7 8 Bak
31 [N LUH MADE ANJAN] NARESWARI DEWI WIRATMA ) 3 3 3 3 p 16 0 Cukap
32 [NTMADE MAHARANTKIARA PUTRI 3 3 3 3 ) 3 7 8 Baik
33 [NTMADE SANDRA PEBRIVANT] 3 3 3 3 3 } 9 95 | SgalBak
34 [NINYM ANINDIA CANTIKA SARI 3 ] 3 3 ) 3 16 0 Cukap
3 [NLPUTUAYU MARAISWARA PUTRI ) p 3 3 3 3 16 % Cukap
3 [NLPUTUKESYA AVLMEIRA CAHYAN] 3 p ) 3 3 ] 7 8 Bak
37 [NIPUTULISTIA DEWE 3 p 3 ) ) P 14 0| Kuag
38 [PUTU PRADNYASWARI GITHA KUSUMAWARDHAN] 3 3 ) 3 2 ) s % Cukap
39 [RACHEL ANINGTYAS SUSANTO 3 3 3 3 3 P 7 8 Baik
10 |RESHIRAISHA AZZATRA 3 3 3 3 3 ] 7 8 Bek




Lampiran 15 Rekap Data Siklus I
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No. Nama Peserta Didik Nilai P+K |Total Kategori Keterangan
1 |BAIK NADIA UTARIANI 165 82.5 Baik TUNTAS
2 |GEDE MADE DWI ADHI CANDRA 130 65 Kurang TIDAK TUNTAS
3 |I GEDE ANDRA ARTA DINATA 140 70 Kurang TIDAK TUNTAS
4 |I GEDE PUTU RADITYA PRAMESWARA 155 71.5 Cukup TUNTAS
5 |IGST ARYA AG VIDVAN PASUPATI P 140 70 Kurang TIDAK TUNTAS
6 |I GUSTI AGUNG AYU ANINDYA PRADNYANDARI 150 75 Cukup TUNTAS
7 |I GUSTI AGUNG AYU PUTRI PRADNYA PARAMITA 120 60 Kurang TIDAK TUNTAS
8 |IGUSTI AYU KADE GISCA PRATIWI 125 62.5 Kurang TIDAK TUNTAS
9 |I GUSTI AYU RATIH PUTRI DARMAWAN 120 60 Kurang TIDAK TUNTAS
10 |T GUSTI GD AGUNG ARDI PRATAMA 155 71.5 Cukup TUNTAS
11 I GUSTI PUTU ERDIYAN SATYANTA NUGRAHA 140 70 Kurang TIDAK TUNTAS
12 T KADEK RAHDEYA WICAKSANA 175 87.5 Baik TUNTAS
13 I KM NUGRAHA SATRIA LAKSAMANA 125 62.5 Kurang TIDAK TUNTAS
14 I MADE JOIS ARTAWAN 125 62.5 Kurang TIDAK TUNTAS
15 I MADE SUANDIKA DANY FENDRIAWAN 135 67.5 Kurang TIDAK TUNTAS
16 |I NENGAH SATRIA ERLANGGA DWIDARMA SUKARNA 120 60 Kurang TIDAK TUNTAS
17 INYOMAN ADI SETIA NUGRAHA 150 75 Cukup TUNTAS
18 I PUTU ANANDA RADITHA PRAMANA 155 71.5 Cukup TUNTAS
19 T PUTU ANDRA PRAMERTA SANJAYA 140 70 Kurang TIDAK TUNTAS
20 IPUTU MARDIANA WIBAWA 145 72.5 Kurang TIDAK TUNTAS
21 I PUTU SATRIA WIBAWA 155 77.5 Cukup TUNTAS
22 IPUTU WIRATAMA SATYASA 145 72.5 Kurang TIDAK TUNTAS
23 |IDA AYU AGUNG CEMPAKA SURYANINGRAT 130 65 Kurang TIDAK TUNTAS
24 [KADEK DYAN PADMARINI 120 60 Kurang TIDAK TUNTAS
25 INGURAH BAGUS ANDHIKA WIASA 150 75 Cukup TUNTAS
26 |NI KADEK ANIKA NEVIM PRATIWI 145 72.5 Kurang TIDAK TUNTAS
27 INI KADEK AYU RIKA SARTANI 115 57.5 | Sangat Kurang | TIDAK TUNTAS
28 |NI KADEK CISTA LAORA MANIKAN 120 60 Kurang TIDAK TUNTAS
29 |NI KADEK WULAN DWI LESTARI 125 62.5 Kurang TIDAK TUNTAS
30 |INI KOMANG IRMA WIRA YANTHI 145 72.5 Kurang TIDAK TUNTAS
31 |NI LUH MADE ANJANI NARESWARI DEWI WIRATMA 120 60 Kurang TIDAK TUNTAS
32 |NI MADE MAHARANI KIARA PUTRI 150 75 Cukup TUNTAS
33 NI MADE SANDRA PEBRIYANTI 125 62.5 Kurang TIDAK TUNTAS
34 NI NYM ANINDIA CANTIKA SARI 130 65 Kurang TIDAK TUNTAS
35 INI PUTU AYU MAHAISWARA PUTRI 150 75 Cukup TUNTAS
36 NI PUTU KESYA AMLMEIRA CAHYANI 130 65 Kurang TIDAK TUNTAS
37 INI PUTU LISTIA DEWI 135 67.5 Kurang TIDAK TUNTAS
38 |PUTU PRADNYASWARI GITHA KUSUMAWARDHANI 150 75 Cukup TUNTAS
39 |IRACHEL ANINGTYAS SUSANTO 140 70 Kurang TIDAK TUNTAS
40 |RESHI RAISHA AZZAHRA 165 82.5 Baik TUNTAS




Lampiran 16 Rekap Data Siklus II
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No. Nama Peserta Didik Nilai P+K |Total Kategori Keterangan
1 [BAIK NADIA UTARIANI 190 95 Sangat Baik TUNTAS
2 |GEDE MADE DWI ADHI CANDRA 190 95 Sangat Baik TUNTAS
3 | GEDE ANDRA ARTA DINATA 185 925 | Sangat Baik TUNTAS
4 | GEDE PUTU RADITYA PRAMESWARA 190 93 Sangat Baik TUNTAS
5 |IGST ARYA AG VIDVAN PASUPATI P 170 85 Baik TUNTAS
6 |I GUSTI AGUNG AYU ANINDYA PRADNYANDARI 170 85 Baik TUNTAS
7 | GUSTI AGUNG AYU PUTRI PRADNYA PARAMITA 170 85 Baik TUNTAS
8 | GUSTI AYU KADE GISCA PRATIWI 180 90 Baik TUNTAS
9 I GUSTIAYU RATIH PUTRI DARMAWAN 175 87.5 Baik TUNTAS
10 |I GUSTI GD AGUNG ARDI PRATAMA 190 95 Sangat Baik TUNTAS
11 | GUSTI PUTU ERDIYAN SATYANTA NUGRAHA 180 90 Baik TUNTAS
12 I KADEK RAHDEYA WICAKSANA 175 §7.5 Baik TUNTAS
13 T KM NUGRAHA SATRIA LAKSAMANA 165 §2.5 Baik TUNTAS
14 I MADE JOIS ARTAWAN 165 82.5 Baik TUNTAS
15 I MADE SUANDIKA DANY FENDRIAWAN 170 85 Baik TUNTAS
16 | NENGAH SATRIA ERLANGGA DWIDARMA SUKARNA 165 82.5 Baik TUNTAS
17 INYOMAN ADI SETIA NUGRAHA 175 87.5 Baik TUNTAS
18 |TPUTU ANANDA RADITHA PRAMANA 185 925 | Sangat Baik TUNTAS
19 TPUTU ANDRA PRAMERTA SANJAYA 170 85 Baik TUNTAS

20 I PUTU MARDIANA WIBAWA 175 87.5 Baik TUNTAS
21 I PUTU SATRIA WIBAWA 175 87.5 Baik TUNTAS
22 TPUTU WIRATAMA SATYASA 175 §7.5 Baik TUNTAS
23 [IDA AYU AGUNG CEMPAKA SURYANINGRAT 170 85 Baik TUNTAS
24 [KADEK DYAN PADMARINI 160 80 Cukup TUNTAS
25 INGURAH BAGUS ANDHIKA WIASA 170 85 Baik TUNTAS
26 INIKADEK ANIKA NEVIM PRATIWI 170 85 Baik TUNTAS
27 INIKADEK AYU RIKA SARTANI 165 82.5 Baik TUNTAS
28 INIKADEK CISTA LAORA MANIKAN 160 80 Cukup TUNTAS
29 INIKADEK WULAN DWI LESTARI 165 82.5 Baik TUNTAS
30 INITKOMANG IRMA WIRA YANTHI 185 925 | Sangat Baik TUNTAS
31 INILUH MADE ANJANI NARESWARI DEWI WIRATMA 170 85 Baik TUNTAS
32 INIMADE MAHARANI KIARA PUTRI 175 87.5 Baik TUNTAS
33 INIMADE SANDRA PEBRIYANTI 165 §2.5 Baik TUNTAS
34 ININYM ANINDIA CANTIKA SARI 170 85 Baik TUNTAS
35 INIPUTU AYU MAHAISWARA PUTRI 170 85 Baik TUNTAS
36 INIPUTU KESYA AMLMEIRA CAHYANI 175 §7.5 Baik TUNTAS
37 NI PUTU LISTIA DEWI 140 70 Kurang TIDAK TUNTAS
38 [PUTU PRADNYASWARI GITHA KUSUMAWARDHANI 165 82.5 Baik TUNTAS
39 [RACHEL ANINGTYAS SUSANTO 175 87.5 Baik TUNTAS
40 [RESHI RAISHA AZZAHRA 175 §7.5 Baik TUNTAS




Lampiran 17 Modul Ajar PJOK Materi Teknik Dasar Servis Forehand dan
Backhand Bulutangkis

MODUL AJAR

PERMAINAN BULUTANGKIS

L INFORMASI UMUM
1. IDENTITAS

SATUAN PENDIDIKAN :SMA N | TABANAN
Guru Matn Pelajaran : M1 Nyoman Dwitayanis
K elas / Fase X1/ 2
Alokasi Waktu : 2 Kah Pertemuan
Mata Pelajarun : PIOK
Maten : Permaman Bulutangkis

2. KOMPETENSI AWAL
Sigwa sudah memaham mengenm maten tekok dasar dalam Permaman

Bulutangkis.

J. PROFIL PELAJAR PANCASILA
) Mandin ; Peserta didik dapat mempraktikan hasil anabsis ketrompilon
peruk salah samu.
b) Kreanf : Peserta ik dapat  menciptakan  permaman  dengan
memodifikasikan mater: permaman bulutangkis.
¢) Berpotong Rovong @ Melakokan prakirk kematon Permunan Bulutangks
secarn bersaima — sama dengan menganalisis kesalahan yang dilakukan

oleh feman lamnya

4. SARANA DAN PRASARANA
a) Shuttlecock
b} Met (Jarimg)
¢) Pluat
) Raket

¢) Lapangon Halamon sekoldah yang luas don datar

135



136

5. TARGET PERSERTA DIDIK
Jumlah peserta didik vang terdiri dun 40 siswa dalam 1 kelas vang terdirt dan
18 laki-laki dan 22 perempuan,

6. MODEL PEMBELAJARAN
Model Pembelajaran vang digunakan vatu model pembelajaron Profect Boased

Learning.

I, KOMPONEN INTI
1. TUJUAN PEMBELAJARAN
Setelah kegiatan pembelajaran ini dibarapkan kalian dapat
. Menjelaskan ketrampilan perak weknik dasar permainan bulutangkis.
2. Mempraktikkan Keterampilan gerak teknik dasar permainan bulutanghkis,
3. Menganalisis ketrammlan gerak tekmk dasar permamnan bulutangks.

2. PEMAHAMAN BERMAKNA

Kegintan pembelajaran  pada modul i akan membahas maien tentang
keterampalan gerak teknik dasar permajanan bulutangkis. Perlu kalian pahami
bahwa permainen bulutangkis atau badminton merupakan salah satu jenis cabang
olahraga vang memiliki banyak peminat vang tersebar di seluruh dunia. Cabang
olahraga yang menjadikan raket dan shuitlecock sebapai dua peralaton ulsma
dalam permainan i dapat dimankan oleh dus orang dalam permainan tunggal
atul empat orang (2 pasang) dalam permainan gandas. Buloiangks memuliki 5 tipe
pertandingan, vakni tunggal putra, tunggal putn, ganda putra, ganda putri dan
ganda campiinn.

3. PERTANYAAN TEMATIK
I. Apavang kalian ketahui mengena permainan bulutangks?
2. Apa sopa teknik dasar dalam permaianan bulutangkis?
3. Kesalahan apa saja yang sening dilakukan saat mempraktikan penmmanan
bulutangks 7



4. LANGEAH - LANGEAH PEMBELAJARAN PERTEMUAN I SIKLUS

1
NO Langkah Kegatin Alokasi
Waku
I. | Kegiatan Pendahuluan 5 Menit
« Gury  membuka kegiatin  pembelajaran dengan
metiberikan salam (Om Swastyasti, Assalamualivikum
Warahmatullahi Wabarakatu, Salam Sejahtera Bag Kita
Semua, Namo Buddhava).
*  Berdoa kepada selurub peserta dichk doa disesumkan
dengan agama masing-masing.
= Memeriksa kehadiran mengpunakon lembar  absen
peserta didik sebaga sikap disiplin.
*  Menyampaikon myjuan pembelajaran.
« Melakukan pemanasan siofis dan dinamis  sebelum
memular pembelyaran,
2. | Kegiatan Int 25 Menit

Menentukan Pertanyaan Mendasar :

Gury dan salah satu peserts  dwdik  mempraktekan
gerakan  teknik  dasar servis dan  pukulan  dalam
permainon  bulutangkis dan peserta duidik yang lmn
mengamatl gerakan yang diberikon oleh gurn. peseria
dulik dibarapken bisa memjawab pertanyan esensial
yang menyanghut dan gerakan yang sudab diprakiekan
tersebut, (1) Apa yang membedakan teknik dasar servis
backhand dengan teknik dasar servis forefand 7

(2) Pukulan apa sma vang kalian ketahui dalom
permamman bulmtangks?

Mendezun Perencanaan Produk

Curn merminta peserta didik membuat mind mapping

yang bertujuan untuk memahami, mengevaluasi. dan
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menyajikan mformasi tentang teknik dasar servis dan
pukulan dalam permamon bulutanpkis, dengan cam
menyusun mind mapping sebapal representasi visual
pemahaman,

Gurt meminta peserta didik mempraktekan gerakan
teknik dasar servis dan pukulan dalam  permaman
bulutangkis  lalu  puwrn  memonta  peserta dadik
merencanakan project berupa video bagamana cara
melakukan gerakan tekmk dasar servis dan pukulan
yang benar dalam permainan buluangkis.

Lk Wudio &

hitps:/voutw beH LImVim  LvMTsieXosINDzAGIBYL
AL

Menyusun Jadwal Pembuntan :

Gurt dan peserta didik membuat kesepakatan tentang
jadwal  pembuatan proyek  (Minggu  pertams,
menjelaskan konsep yang aban dibuat den menyiapkan
alal serta bahan vang digunakan dolam mengerjakan
mind mapping dan provek video (Mimmggu kedua
mengerjakan  wgas  provek vang & benkan  dan
memprakickan fugas yvang telah dikonsepkan pada
mingEl pertamal.

Memonitoring Keaktifin dan Perkembangan Proyvek:
Guru melakukan momitoring akiivitas peserta didik
selama pembelajaran berlangsung serla memoniloring
pembustan provek mind mapping dan proyek berbasis
video, selama  pertemuan berlangsung mula  dan
mencan alat din bahan, setelah itu peserta didik
diminta untuk memular tahapan mengegakan proyek
mind mapping dan proyek berbasis video tersebut.
Menyajikan Hasil

Gury skan menunta peserta didik untuk menyajikan
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hasil seberapa jauh peserta didik dalam mengerjakon
profect mund mapping dan proyek  berupa video agar
jika terdapat kesalshan pada proses pengerjaan, guru
dapat memberikan arahan yang benar dan  sesum

dengan materi yang diberikan.

kegiatan Penutup

Guru meminta peserta didik melakukan pendinginan
setelah  melakukan perakan  dalam  pembelajaran
permainan bulutangkis, setelah melakukan peadinginan
peserta didik dominta berbans rapa.

Curn melakukan evaluast proses pembelajaran yang
sebelumnyva betlangsung, terahkir melakukan doa sesuai
ajaran dan agama masmg-masing dan bubar barisan lalo
kembali ke sekolah dan bersiap untuk mata

pelajaran selanjuinya.

5 Memt

5. LANGEAND - LANGEAND PEMBELAJARAN PERTEMUAN IT

SIKLUS I

NO

Langkah Kegiatan

Alokasi
Wakiw

Kegiatan Pendabuluan

Gure  membuka  kematan  pembelajaran dengan
membenkan salam (Om Swastyvastu, Assalamualmbum
Warahmatullaht Wabarakatu, Salam Sejahtera Bag Kia
Semun, Mamo Buddhaya).

Berdoa kepada seluruh peserta didik doa disesumkan
dengian aeams mMasing-masing.

Memeriksa  kehadiran  menggunakan lembar  absen
peserty didik sebagai sikap disiplin

Menyampaikan tujuan pembelajaran.

Melakukan pemanasan stati dan dinamis  sebelum

15 Menit

139



memulal pembelajaran.

Kematan Inh

Memaonitonng Keaktifan dan Perkembangan Proyek :
Gura melakukan monitoring aktivitas peserta didik
selama pembelajaran berlangsting serta memaonitonng
pembuatan proyek mind mapping dan provek berbasis
video selama pertemuan  berlangsung  mulai  dan
mencari alal dan bahan, lalu guru akan menjelaskan
cara  melakukan  pemasangan  gambarfforo  dan
merangkai kalimat serta penempatan kalimat dan
gambar vang sesuai dengan tema yang di tentukan, dan
guru akan memonitoring terkat proyek berbasia video
agar jika terdapat kesalahan pada proses pengerjaan,
guru dapat memberikan arahan yang benar dan sesua
dengan maten yang diberikan.

Menguji Hasil

Gurn akan menguji hasil seberapa jash peseria didhk
dalam menangkap pembelajoran vang disjarkan oleh
gurn dengan carn memberikan lembar soal kepada
pesertn didik dan meminta peserts dudik untok
mengerakan lembar soal vang dibenkan oleh guro
sampar wakty yang diberikan untuk  mengenjakan
selesan,

Mengumpulkan Produk Mind Mapping dan Produk
Berbasis Video :

Guru memunta peserta didik untuk  mengumpulkan
praject mind mapping dan provek video saat pertemuan
berlangsung sekaligus mengecek apakah ada peseria
didik vang tidak membunt projecr tersebul serta gurn
mengevalunsi provek mind mapping dan proyek  video
yang difornimkan oleh peseria didik

dengan cara berdiskusi dengan peserta didik bagaimana

25 Menut
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kesulitan samt membuat profect mind mapping  dan
project video tersebul

Evaluasi Pengalaman Belajar :

Guru akan melabukan pemeriksaan terhadap lembar
jawaban  yvang  dikumpulkan peserta didik  setelah
melakukan pemeriksaan gure akan memberitahukan
hasil pengerjoan seal kepada peserta didik  dar
perternuan di siklus 1 int akan dijedikan acuan oleh gura
untuk memula kegatan di sikdus [L

Melakukan Tes Keterampilan :

Guru memberikan tes keterampilan dengan cara peserta
didik melakukan teknik dasar servis dan pukulan dalam
permainan bulutangkis dengan rincian pemilaan dengan
cara mehibat peserta didhk apakah sudah sesum dengan
assesmen yang dibuat oleh gurn, diharspkon peserta
didik mampu melakukan gerakan tersebut dan

mendapatkan nilai yang raksimal.

Kegiatan Penutup

Gury meminta peserta didik melakukan pendinginan
setelah  melakukan  gerakan  dalam  pembelajaran
permmnan bulutangkis, setelah melakukan p:ndingi:lim
peseria didik diminta berbans rapl.

Guru melakukan evaluasi proses pembelajaran yang
sebelumnya berlangsung, terahkir melakukan doa sesua
ajaran dan agama masing-masing dan bubar barisan lalu
kembali ke sckolah dan bersiap untuk

matapelnjaran selanjuinya,

5 Memi
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a)

6. ASESMEN

Pengetahuan

Mo Jemis Asesmen Benmk Asesmen
I Sikap Pengamatan peneliti dengan menggunakan lembar
observosi yang telab dilabukan padas setiap proses
pembelajaran .
=

Peserta didik dapat mengidentifikasi, menguraikan
dan carz menerapkan aktvitas keterampilan gerak
teknik dasar servis dan pukulan dalam permsianan

bulutangas,

i Keterumpilan

Peserta didik dapat mendemontrasikan, melakukan
dan menerapkan hasil analisis aktivitas keterampilan
gerak tekmk dasar servis dan pukulan

dalam permunan bulutangkis dengan benar.

Penilaian Aspek Pengetahoan

Penilaian Aspek Pengetahuan Servis Forehand den Backhand

Mo

Pertanvaan

Skor validasi

Jawaban

1

2

5

4

SR

KH

forehmnd pangang
pdalah ...

Stkap awal servis Al

Menvamping ke net, kaki
kiri ke depan dan kaki
kanan dibelakang. raket di
samping badan.

. Membelakang: net
. Kaki kanan di depan, berat

badan di kaki belakang.

. Menghadap net dengan raket

di depan badan.

Sikcap
SCIVIS fovehand

panjang adalah ........

pelaksanaan A

Raket diayunkan pendek
dan depan ke belakang
tanpa langkah kaki.

. Raket disyunkan dari

belakang ke depan dengan
gerakan penoh dan
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No

Pertanyaan

Jawaban

Skor validssi

1

2

3

4

SR

KR

shurifecock dipokul
melambung ke belakang

lapangan lawan.

. Shutlecock dipukul pelan

agar jatuh dekat net.

. Pukulan dilakukan dengan

posis: badan tegek tanpa
memindahkan berst badan.

Stkap akhir servis
forehand panjang
sdalsh........

A

Menurunkan raket dan
hersiap dalam posisi siap
menghadapi

pengembalian.

. Berdin tegek dan menunggu

shuttlecock yatub.

*. Menoleh ke belakang untuk

melihat posis: Lowan.

. Menunmkan raket, dan

melangkah ke belakang.

Sikap awal servis
backhand pendek
sdalah. ..

A. Menghadap net dengan kaka
scjajar.

B. Menyamping ke net. kaki
kanan di depan, raket di
depan badan,

C. Membelakangi net.

D Berdini tegak dengan mket

di samping badan.

Sikap pelakzanzan
SErvis hackhand

pendek adalah ...

A. Roket diayunkan dan

belakang ke depan dengan
lenaga pemb
B. Pukolan difakukan di atas

kepala dengan ayunan lebar.
. Kaket diayunkan pendek
ke depan dengan
pergelangan tangan, dan
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Skor validasi

No Pertamvaan Jawaban 1121314 58] KR

[C. Memberikan kesempatan
smash kepada lawon.

[¥. Menghambat gerakan
sendir.

9. | Kelebthon ntama seras | Al Lebib efektil menjangkan
forchand  dibanding area belakang lapngan
backhand lawan.
adalah ... . B. Lebth mudah dilakukan

tanpa latihan.
C. Selalu menghasilkan point.
[3. Tidak memerukan follow -
through

1. | Kesalahan strategis (A. Keseimhangan hilang dan
vang scring terjadi saat arah servis tidak akurat.
melakukan servis . Servis menjadi lebih cepat.
adalah tidak O, Shottlecock melambung
mempersiapkan  posist SCMPUIME.
tubuh  dengan baik, ¥ Lawan kehilangan
akibatmya_ ... kesempetan menyerang.

Keterangan :
I. Ika jawaban benar, ber tands centang vang berarti skor 1
2, Tika jawaban salah, dikosongkan.
3. Tiap pertanyaan memiliki bobot 1
4. Jumlah skor maksimal = 10

Rumus Pemlaion Aspek Kognitif (N1)

[ | JtEmiah shor diperclah

Jumlah ghar mekeimal

x 1D
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Pertanyaan

Jawaban

Skor validasi

1

1

3

4

SR

kR

shuttlecock diarahban tipis
melewati net

[». Pukulan dilakiksn dengan
gerakan memutar badan
sepemthnya, raket diayunkan
pendek ke depan dengan
pergelangan tangan, dan
shuttlecock diamhlan tipis

melewnt net.

Stkap  akhir  servis
backhand pendek
adalah........

4. Berdin santal dan

. Mengembalikan badan
membelakangs net.

. Menungzu shutlecock jatub
sebelum bergernk.

). Menurunkan raket dan
kembali ke posisi siap

untuk menerima pokolan.

menurunkan raket ke bawah.

Fujusn wama dan
melabukan SCIVIS

forehand

adalah.......

panjang

4. Menjatuhkan kok di depan

nct agar lawan tidak bisa

menjamzka.

. Menyerang fawan dengan
pubkulan cepat dan detur

. Mengarahkan kok tinggi
dan jauh ke belakang
lapangan agar lawan

terdesak.
[}, Mengulur waktu

prrmiinan.

lujuan  wtama dan
melakukan SCTVIS
backhond pendek
adalab.........

AL Menginm shuttlecock
tinggn.

3. Menjatnhkan shuttlecock
dekat net azar Biwan

kesulitan menverang.




Format Lembar Penilaian Aspek Pengetahuan Teknik Servis Backhand dan Forehand

Rumis Penilman Aspek Kogmtif (N1)

Ml =

Jumlah skor diperoleh
JTumlah sker maksimal

x ED0

Format asesmen yang di gunakan dalam menentiukan hasil belajar dapat dilibat
pada tabel benkut :

Mo,

MNama peserta didik

Skor Diperoleh

Nilai (NI)

e ) I e Y

b} Penilmian Aspek Keterampilan { Psikomor)
Penilatan aspek keterampilan diperoleh melalun penilatan proses: sikap awal
tekmik dasar servis pendek. sikap pelaksanaan tekmk dasar servis pendek. dan sikap

akhur tekmik dasar servis pendek.
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Deskripsi penilaian teknik dasar servis forehand dalam permainan bulutangkis

Kriteria penilaian fase persiapan forefand

Skor

Deskripsi

1

Lk

Terpenuhnya 3 komponen sebagat benikut <
E
3

Letakan kaki kn berada di depan dan kaki kanan dibelakang.
Pegang kok dengan menggunakan tangan kin dan pegang raket

menggunakan tangan kanon.

. Angkat raket setingg bahu bersamann dengen kok Iebih tinggs dan

kok.

b

. DDan komponen diatas terpenuhi.

. Dari komponen diatas terpenuhs

Kriteria Penilaian Fase Pelaksanaan Forehand

Skor

Deskripsi

Terpenuhnya 3 komponen sebagai beriku :
A

Ayunkon raket dan belakang ke depan sampar setimgg bahu dan
mengarah ke kok.

. Lepas kok setelzh ayunan mbet sampai di depan badan dengan

mencambukian pergelangan tangan.

. Pukul kok setinggi mungkin sampei melsmbung tingm ke garis

belakang lawan.

. Dart komponen diatas terpenuhs.

. Dan komponen dintas terpenuhi.

Kriteria Penil

aian Fase Akhir Forehand

Skor

Deskripsi

4

L.

Terpenuhnya 4 komponen sebagm benbut -

Setelah melakukan pukulan, harus didkuti peralihan titik berat badan
dort belakang ke kaki depan.

. Posisi tangmn vang memegang raket kembali ke posist siap.
. Pandangan mata mengikuti arah shuttfecock.

. Setelah melakukon servis kembal ke posisi siap untuk menerima

pukulan balik lawan.

Lk

. Dan komponen diatas terpenuhi.

b

. Dan komponen diatas terpenuhs.
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Skor

Deskripsi

I. Dari komponen diatas terpenuhi.

Deskripsi penilaian teknik dasar servis backhand dalam permainan bulutangkis

Kriteria penilaian fase persiapan beckifand

Skor

Deskripsi

a
-

Terpenuhnyn 3 komponen sebagai bertkut -
1. Kaki kanan berada di depan.
2. Posisi badan hurus tegak dan nleks.

3. Tangan kanan memegang ruket dan tangen kin memegang kok.

3

2. Dari komponen diatas terpenuhi.

I. Dan komponen diates terpenuhi.

Kriteria penilaian fase pelaksanaan backiaend

skor

Deskripsi

Terpenuhnya 3 komponen sebagai berikout :
1. Pindshkan berat badan pada bagian kaks depan,
2. Posisiraket sejajar dengan kol
3. Lepaskan sherdecock bersamasn dengan ayvunan raket agar pukulan tepat

SAsaran.

=

2. Dari komponen diatas terpenuhi.

1

I. Dari komponen diatas terpenuhi.

Kriteria penilaian fase akhir backhand

Skor

Deskripsi

4

Terpenuhnya 4 komponen sebagai berikout :
l. Akhin dengan raket mengarah lumss dengan kok
1, Setelah selesai memukul, kembali ke posisi siap dengan pandangan
menmkut arsh kok.
3. Pergelangan tungan nieks setelah kontak dengan bola,
4. Diakhin dengan kaki kanan menuju ke belakang sejajar dengan kaki
kin.

Lk

. Dari komponen diatas terpenuhi.

[

&

2. Dari komponen diatas terpenuhi.

I. Dari komponen diatas terpenuhi.
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Rumus Pemlman Aspek Psikomotor (N2

Tumiah skar diperolen

N2 x 100

Jusnlah skor e kel

Rubik Pemlaian Aspek Psikomotor Tekmk Dasar Servis Forghand Dan Beckhand

Dalam Permainan Bulutangkis

No. | NAMA ASPEK YANG DIAMATI SKOR | KET
SISWA FASE FASE FASE
PERSIAPAN | PELAKSANAAN AKHIR
1 2 k] 1 2 3 1 121314

7. KEGIATAN REMEDIAL DAN PENGAYAN
a) Kematin Remedial :
Peserta didik vang hasil belojarnva belum mencapai target guro
melakukan pengulangan maten dengan pendekatan vang  lebih
mndividual dam membenkan tgas mdividual wmbahan  untuk
memperbaks hasil belmar peserta didik vang bersanghitan.
b} Kegiatan Pengayaan
Peserta didik vang dava tangkap dan daya kerjanya lebih dan peserta didik lan,
gurl membenkan kegiastan pengayaan yang lebih menantang dan memperkuat
dayva serapnya terhadap maten vang telah di pelajan.
. REFLERKSI GURLU DAN PESERTA DIDIK
1. Refleksi Pesera Didik
Pada setiap 2 topik dan di akhor aktivitas pembelajaran pesenta didik ditanyva
Tentamng :
a. Apa yang sudah di pelajar,
b. Dari apa yang sudah di pelajan apa yvang anda kuasai,
¢. Kesulitan — kesulitan apa saja yang peserta didik alami’ temukan dalam
melakukan akinitas pembelmaran hasil rancangan ketrampalan gerak

permainan sepak bola.



d. Kesalahin —kesalahan apa saja yang peserta didik alami! temukan dalam
melakukan aktivitas pembelajaran hasil rancangan ketrampilan gerak
bulutangkis.

e. Bagaimana cara memperbaiki kesalahan — kesalahan yang peserta didik
alamy’  termukan  dalam  melakukan  aknvitas  pembelajaran hasil
rangangan keterampilan gerak bulutangkis

2. Refleksi Guru
Refleksi vang dilakukan oleh guru terhadap proses pembelajaran vang
dilakukan pada setiap aktivitas pembelajaran, hasil reflebsi bisa digunakan
untuk menentukan perdakuan kepada peserta didik, spakah remedial atau
pengayaan. Remedial dan pengavaan di dalam pembelajaran, tidak terpisah
setelah pembelajaran. Hal — hal vang perlo mendapat perhatian dalam refleks:
gury antara lam :
Apakah kegiatan pembelgaran dapat berjalan dengan baik 7

b. Kesulitan — kesulitan apa sma yang dialamiftemukan dalam proses
sktivitas pembelajran hasil rancangan keterampilan gerak bulmanghks.

€. Apa yvang harus diperbaiki dan bagaimana cara memperbaiki proses
aktivitas pembelajaran hasil rancangan keterampilan gerak bulutangkis.

d. Bagumana keterlibatan  peserta  didik  dalam  proses  aktivitas
pembelajaran hasil rancangan ketrampilan gerak bulutangkis,

Memeriksa dan menyetuju, Tabanan, § Desember 20235
Guru Olshraga SMA N 1 Tabanan Mahasiswa

M1 Nyoman Dwatavann Komang Adh Pramana Putra
NIM : 2116011064
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Lampiran 18 Hasil Belajar Mind Mapping Peserta Didik
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Lampiran 19 Dokumentasi Kegiatan Pembelajaran Pertemuan Pertama Siklus 1

Gambar 1. Peneliti melakukan perkenalan, absensi dan penyampaian tujuan
pembelajaran pada pendidik.

Gambar 2. Peneliti mengarahkan peserta didik untuk melakukan pemanasan
sebelum mulai pada pembelajaran teknik dasar servis.



153

Gambar 3. Peneliti Mempraktekan gerakan teknik dasar servis forehand dan
backhand dan mengarahkan peserta didik untuk mempraktekan secara
berpasangan.

Gambar 4. Peneliti memberikan arahan refleksi dari kegiatan hari pertama
sekaligus memberikan arahan terkait project dan mengakhiri pembelajaran dengan
doa bersama.
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Lampiran 20 Dokumentasi Kegiatan Pembelajaran Pertemuan Kedua Siklus I

Gambar 5. Peneliti memulai pertemuan kedua siklus 1 dengan presentasi project
kognitif berupa mind mapping dan psikomotor praktek video.

Gambar 6. Peneliti memberikan tes kognitif sebanyak 10 soal teknik servis
forehand dan backhand dalam permaianan bulutangkis.
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Gambar 7. Peneliti melakukan tes psikomotor teknil servis forehand dan
backhand.

Gambar 8. Peneliti melakukan evaluasi, refleksi serta memberikan pengarahan
terkait dengan project yang telah selesai, kontrak pertemuan berikutnya dan
menutup pembelajaran dengan doa bersama.
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Lampiran 21 Dokumentasi Kegiatan Pembelajaran Pertemuan Pertama Siklus II

Gambar 9. Peneliti mengarahi{an peserta didik untuk melakukan pemanasan
sebelum pelajaran dimulai

Gambar 10. Peneliti mengarahkan peserta untuk mencoba praktek teknik dasar
servis forehand dan backhand dan memperbaiki project video pada pertemuan
pembelajaran siklus |



157

Lampiran 22 Dokumentasi Kegiatan Pembelajaran Pertemuan Kedua Siklus II

Gambar 11. Kegiatan diawali dengan presentasi project video dan mind mapping
yang telah-diperbaiki pada siklus I

Gambar 12. Peneliti memberikan tes kognitif sebanyak 10 soal terkait teknik dasar
servis forehand dan backhand
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Gambar 13. Kegiatan Psikomotor dilakukan dilapangan diawali dengan
pemanasan dan dilanjutkan dengan pengambilan nilai psikomotor teknik dasar
servis forehand dan backhand

Gambar 14. Peneliti memberikan refleksi secara keseluruhan, mengucapkan rasa
terimakasih atas partisipasi peserta didik dalam pembelajaran dan menutup
kegiatan pembelajaran.



