75

DAFTAR PUSTAKA

Adi, S., & Fathoni, A. F. (2020). Mobile Learning sebagai Fasilitas Belajar Mandiri
Pembelajaran Senam Lantai pada Mahasiswa Jurusan Ilmu Keolahragaan.

Jurnal Pendidikan: Teori, Penelitian, Dan Pengembangan, 5(8), 1158.
https://doi.org/10.17977/jptpp.v5i8.13946

Afifuddin, M., Nur, L., & Sapto, W. (2021). Tingkat Kebugaran Jasmani Tim Futsal
Putri. Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, Volume 09(Nomor 01
Tahun  2021), 151-159. https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-
pendidikan-jasmani

Ahmamd, Y. I., & Hartati, S. C. Y. (2024). Penerapan Permainan Kecil benteng-
Bentengan untuk Meningkatkan Partisipasi Aktiv Siswa dalam Pembelajaran
PJOK di SMPN 2 Gresik. Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, 12,
15-22. http://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan-
jasmani/issue/archive

Alamri, M. P., Bantahali, R., Dama, A., Rusman, K., Hidayat, J. T., Ikhsan, H., &
ITham, A. (2025). Meningkatkan Hasil Belajar Senam Lantai Roll Depan
Melalui Metode Pembelajaran Koperatif Tipe Jigsaw Kelas VIII-A SMP
Negeri 3 Gorontalo. Jurnal Riset Dan Pengabdian Interdisipliner, 2(3), 462—
467. https://doi.org/10.37905/jrpi.v2i3.31809

Alvin Kurnain, B., & Andrijanto, D. (2019). Pengaruh Permainan Kecil Terhadap
Keaktifan Siswa Pada Proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga
Dan Kesehatan. Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, 7(3), 551-556.

Artanayasa, [. W. (2022). Tes dan Pengukuran Olahraga. CV. Dewa Publishing.
Artanayasa, I. W. (2023). Permainan Sepak Bola Konsep, Praktik, dan Penilaian.

Bile, R. L., Tapo, Y. B. O., & Desi, A. K. (2021). Pengembangan Model Latihan
Kebugaran Jasmani Berbasis Permainan Tradisional Sebagai Aktivitas Belajar
Siswa Dalam Pembelajaran PJOK. Jurnal Penjakora, 8(1), 71.
https://doi.org/10.23887/penjakora.v8il.30752

Budi, D. R. (2021). Modifikasi pembelajaran pendidikan jasmani.

Daaroin, M. S., & Suroto. (2017). HUBUNGAN ANTARA KECUKUPAN
GERAK FISIK HARIAN DENGAN TINGKAT KEBUGARAN SISWA
(Studi pada siswa kelas XI MIA 3 SMA Negeri 1 Gresik). Jurnal Pendidikan
Olahraga Dan Kesehatan, 05(2), 329-333.

Darsana, I. M. A., Satyawan, 1. M., Spyanawati, N. L. P., Astra, I. K. B., & Parta
Lesmana, K. Y. (2021). Video Tutorial Model Permainan dalam PJOK untuk
Mendukung Pembelajaran Tematik Tema 3 Kegiatanku. Jurnal Ilmu
Keolahragaan Undiksha, 9(3), 182. https://doi.org/10.23887/jiku.v913.39717

Dwijayanti, K., & Sari, Y. K. (2025). Pengembangan Media Pembelajaran
Menggunakan Video Interaktif pada Gerakan Senam Lantai untuk Siswa
Sekolah Dasar. Jurnal Pendidikan Kesehatan Rekreasi, 11(1), 37—49.
https://doi.org/10.59672/jpkr.v1111.4410



76

Firdaus, M. A., & Nurrochmah, S. (2021). Survei Keterampilan Gerak Dasar
Lokomotor, Nonlokomotor, dan Manipulatif Siswa Putri Kelas VII. Sport
Science and Health, 3(5), 235-253.
https://doi.org/10.17977/um062v3152021p235-253

Ginting, P., Darmayasa, P., Satyawan, M., Artanayasa, W., & Parta, Y. (2022).
Minat Siswa dalam Mengikuti Ekstrakurikuler Futsal. Jurnal Ilmu
Keolahragaan Undiksha, 10(1), 48-53.
https://doi.org/10.23887/jiku.v10i1.41318

Hadjarati, H., & Haryanto, A. 1. (2020). Motivasi Untuk Hasil Pembelajaran Senam
Lantai. Multilateral Jurnal Pendidikan Jasmani Dan Olahraga, 19(2), 137.
https://doi.org/10.20527/multilateral.v19i2.8646

Hayani, S. N., & Sutama, S. (2022). Pengembangan Perangkat dan Model
Pembelajaran Berbasis TPACK Terhadap Kualitas Pembelajaran Daring.
Jurnal Basicedu, 6(2), 2871-2882.
https://doi.org/10.31004/basicedu.v6i2.2512

Huang, Y., & Ning, C. F. (2022). Retraction notice to *'Enhancing critical thinking
in Chinese students in physical education through collaborative learning and
visualization’’ [Thinking Skills and Creativity Volume 42, December 2021,
100958] (Thinking Skills and Creativity (2021) 42, (S. Thinking Skills and
Creativity, 46(October), 101155. https://doi.org/10.1016/j.tsc.2022.101155

I Nyoman Kurniawan, I Putu Panca Adi, & I Gede Suwiwa. (2022). Survei
Pemetaan Sarana Prasarana Pembelajaran PJOK Pada SMA/SMK Se-
Kecamatan Karangasem Di Kabupaten Karangasem Tahun 2021/2022.
SPRINTER: Jurnal Ilmu Olahraga, 3(2), 68—76.
https://doi.org/10.46838/spr.v3i2.168

Kanca, I. N. (2010). Metode Penelitian Pengajaran Pendidkan Jasmani dan
Olahraga.

Kesuma, I. Ny. A. A., Yoda, I. K., & Hidayat, S. (2021). The Influence of Learning
Models and Motivation on Physical Education Learning Outcomes in Junior
High School Students. Jurnal Penjakorab, 8(April), 62—70.

Mahfud, I., Yuliandra, R., & Gumantan, A. (2022). Model Latihan Shooting Bola
Basket Dengan Modifikasi Ring Pada Anak Usia Sekolah Menengah Pertama.
Journal of Arts and Education, 2(1), 49-56.
https://doi.org/10.33365/jae.v2i1.69

Murtaqi, A., Mubin, D., & Setiawan, W. (2018). Upaya Meningkatkan Hasil
Belajar Gerak Meroda Dalam Senam Lantai Melalui Media Bola Gymnastic
Pada Siswa Kelas VIII MTs Roudlotul Mutta’allimin. Jurnal Kejaora
(Kesehatan Jasmani Dan Olahraga), 3(2), 202-208.
https://doi.org/10.36526/kejaora.v3i2.214

Mustaqgimah, A., Suhartono, S., & Cholifah, P. S. (2023). Hubungan Ketersediaan
Media Pembelajaran Berbasis TIK dengan Kemampuan TPACK Guru
Sekolah Dasar. Sekolah Dasar: Kajian Teori Dan Praktik Pendidikan, 32(2),
186. https://doi.org/10.17977/um009v32i22023p186-200



77

Natal, Y. R., Wani, B., Mau, F. N., & Fole, F. R. (2023). Kata Kunci : Pembelajaran
penjas, Permainan Tradisional, Sagu Alu. 2(3), 70-75.

Parwata, I. M. Y. (2021). Pembelajaran Gerak Dalam Pendidikan Jasmani Dari
Perspektif Merdeka Belajar. Indonesian Journal of Educational Development,
2(2), 219-228. https://doi.org/10.5281/zenodo0.5233331

Permendiknas. (2006). PERATURAN MENTERI PENDIDIKAN NASIONAL
REPUBLIK INDONESIA NOMOR 22 (Vol. 13, pp. 166-173). Menteri
Pendidikan Nasional.

Pranata, K. M. A., Wahjoedi, H., & Lesmana, K. Y. P. (2021). Media Pembelajaran
PJOK Berbasis Audio Visual pada Materi Shooting Bolabasket. Jurnal Ilmu
Keolahragaan Undiksha, 9(2), 82. https://doi.org/10.23887/jiku.v9i2.37430

Prastyyo, S. B. (2015). Penggunaan Media Audio Visual Untuk Meningkatkan
Hasil Belajar Materi Meroda Pada Senam Lantai Kelas Viii Smp Negeri 13
Semarang Tahun 2013/2014. E-Jurnal Physical Education, Sport(Health and
Recreation), 1539-1542.

Rahmadani, D. R., Adilla, A., Hasibuan, N. H., Fahmi, R., & Suyono, S. (2025).
Penerapan Senam Lantai dan Senam Kesegaran Jasmani untuk Meningkatkan
Keterampilan Gerak Dasar, Kebugaran, dan Kesehatan Siswa di SD Negeri
060913 Medan Tembung. ALACRITY : Journal of Education, 5(1), 43-55.
https://doi.org/10.52121/alacrity.v5i1.529

Rahman, A., Munandar, S. A., Fitriani, A., Karlina, Y., & Yumriani. (2022).
Pengertian Pendidikan, Ilmu Pendidikan dan Unsur-Unsur Pendidikan. A4/
Urwatul Wutsqa: Kajian Pendidikan Islam, 2(1), 1-8.

Rahman, A., Simatupang, N., & Sinulingga, A. (2021). Pengembangan Permainan
Tradisional Terhadap Kemapuan Gerak Manipulatif Pada Anak Sekolah
Dasar. Jurnal Pedagogik Olahraga, 7(2), 27.
https://doi.org/10.24114/jpor.v7i2.31238

Rezki. (2016). Analisis Gerak Motorik Dasar Siswa Kelas VII SMP Negeri 1
Kecamatan Kuok Kabupaten Kampar. Journal Sport Area, 1(1), 63-70.
https://doi.org/10.30814/sportarea.v1il.375

Ricky Alfredo Silaban, Lolowang, D., Pandaleke, T., & Fera Ratna Dewi Siagian.
(2025). Efektivitas Penerapan Media Audiovisual Terhadap Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan : Systematic Literature Review.
Jurnal  Illmiah  STOK  Bina  Guna  Medan, 13(1), 16-27.
https://doi.org/10.55081/jsbg.v1311.3651

Ruslan, R., & Huda, M. S. (2019). Penerapan Metode Bermain Dalam
Meningkatkan Hasil Belajar Guling Depan (Forward Roll). Halaman
Olahraga  Nusantara  (Jurnal Ilmu  Keolahragaan), 2(1), 10.
https://doi.org/10.31851/hon.v211.2461

Setiawan, I. N. D., Made Agus Wijaya, & Ni Luh Putu Spyanawati. (2022). Media
Pembelajaran Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK untuk Peserta Didik
Kelas VII SMP. Indonesian Journal of Sport & Tourism, 4(2), 66-73.
https://doi.org/10.23887/ijst.v4i2.49237



78

Simahate, S., & Munip, A. (2020). Latihan Gerak Lokomotor Sebagai Upaya
Mengembangkan Motorik Kasar Anak Down Syndrome. Thuful A: Jurnal
Inovasi  Pendidikan Guru Raudhatul ~ Athfal, 8(2), 236.
https://doi.org/10.21043/thufula.v8i2.7656

Suryadani, I. G. A. K., Sudiana, I. K., & Semarayasa, . K. (2022). Perbedaan Hasil
Belajar Senam Lantai Berdasarkan Model Pembelajaran yang Diberikan
Secara Daring. Mimbar Ilmu, 27(3), 468-475.
https://doi.org/10.23887/mi.v2713.43766

Syafei, M., Purbangkara, T., & Resita, C. (2023). Faktor-Faktor Penghambat
Peserta Didik Mengikuti. 10(April), 10-21.

Syahlan, M., Hanafi, H., Ali, A. M., & Padli, P. (2024). Peran Teknologi Terhadap
Pembelajaran Pendidikan Jasmani. Jurnal Tunas Pendidikan, 6(2), 380—388.
https://doi.org/10.52060/pgsd.v7il.1673

Taufik, M. S. (2018). MENINGKATKAN TEKNIK DASAR DRIBBLING
SEPAKBOLA MELALUI MODIFIKASI PERMAINAN Muhamad Syamsul
Taufik Penjas FKIP Universitas Suryakancana. VIII(01), 26-36.

Triasa, K. E., Wijaya, M. A., & Satyawan, . M. (2023). Development of ICT
TPACK learning media for gymnastics material. 12(1), 167-177.

Wijaya, M. A., Astra, . K. B., Artanayasa, I. W., & Paramitha, S. T. (2019).
Improving Fundamental Skills of Elementary School Students through
Fundamental Skills Card-Based Cooperative Learning Model. Journal of
Physics:  Conference Series, 1387(1). https://doi.org/10.1088/1742-
6596/1387/1/012052

Wijaya, M. A., & Kanca, I. N. (2018). Buku Ajar Paradigma Baru Pembelajaran
(M. P. Dr. Sandey Tantra Paramitha, S.Si. (ed.)). Undiksha Press.

Wijaya, M. A., & Kanca, I. N. (2019). Media Pembelajaran Aktivitas
Pengembangan PJOK untuk Pendidikan Dasar dan Menengah. JOSSAE :
Journal of  Sport Science and Education, 4(1), 1.
https://doi.org/10.26740/jossae.v4n1.p1-6

Wulan Machmud, N., Samad, F., Samad, R., & Achmad, F. (2021). Analisis Gerak
Lokomotor Dalam Permainan Tradisional dalam Permainan Hadang Kelas B1
Usia 5-6 Tahun Di PAUD Negeri Pembina 1 Kota Ternate. Jurnal llmiah
Cahaya Paud, 3(2), 11-24. https://doi.org/10.33387/cp.v3i2.3631

Zahra, H., Maulana, F., & Nugraheni, W. (2023). Teknik Dasar Senam Lantai:
Bagaimana Model Problem Based Learning Dapat Meningkatkan Sikap Lilin
dan Kayang Siswa Sekolah Dasar. Jurnal Educatio FKIP UNMA, 9(3), 1236—
1244. https://doi.org/10.31949/educatio.v913.5395

Zulbahri, Z., Astuti, Y., . E., . P., & . D. (2020). Pengembangan Media Belajar Pjok
Pada Materi Senam Lantai (Artistik). Jurnal llmu Keolahragaan Undiksha,
8(2), 86. https://doi.org/10.23887/jiku.v8i2.30253



