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Lampiran 1. Surat Ijin Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alssssat: Jalies Dvsa Jinnengplidiors Sangana - Bali Telp. 0062) 26571, Fax (03620 25571 Ko Pos. 81116

Singaraja, 14 Juli 2025

Nomor : THO/UN48.12.1/DL.16.0v2025
Lampiran
Perihal : Tjin melakukan observasi

Yih. Kepala SMK Negeri 1 Singaraja
di
Tempat

Dengan bormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pertidikan Jasmani Keselatan dan
Rekreasi Fakultas Olalraga dan Keselatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA) diwajibkan
untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di sekolah sebagai syaral pengajuan judul
penelitian (skripsi). Kami mohon bantuan Bapak/lbu agar mengijinkan mahasiswa di bawah Ini untuk
melakukan observasi di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Kerut Diva Astrawan Putra

Nomor Induk Mahasiswa  : 2216011027

Tahun Akademik s 202472025

Junesan ¢ Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih

an. Dekan
Wakil Dekan L

I Gede Suwiwa.

NIP.198501172008121001
8Lu
Catatan ¢
| Batal ® ULNITE No. 11 Tediun 2008 Pased 5 avie 1Infonmasd
Sortifikasi Elcktmonibdse saslDoketen Eebonshdas utaubasdos by nmerspeb analabubsdubum ysuy ssh™
“ Elektronik ¢ Dad i Sadrardatinganivecsrardokimn kg ik M khoonk yag divditkanBaeE
* Seratiniapan@huknikankeastunsyadeng Reunakangs code ying whilersdis

D S R R
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Lampiran 1. Surat Tugas Pembimbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 105.04/UN48.12.5/PP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Keschatan, Universitas Pendidikan Ganesha

menugaskan:

1. Nama : Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd., M.Pd
NIP - 198008112008121001
Prod: : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreas:
Sebagai : Pembimbing Utama

2. Nama : Dr. | Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or., AIFO-P
NIP - 198003112008121002
Prod: - Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreas:
Sebagai : Pembimbing Wakil

dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah
ini:

Nama : Ketut Diva Astrawan Putra

NIM : 2216011027

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan - Pendidikan Olahraga

Judul : Pengaruh Media Pembelajaran PBL

Berbantuan Media ICT TPACK Terhadap
Hasil Belajar PJOK Materi Lompat Jauh
Peserta Didik Kelas X SMK Negeri 1

Singaraja.
Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
Singaraja, 29 April 2025
Dekan, Ketua Jurusan,

Dr. 1 Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001

Catatan :
' Balai » UUITE No. 11 Tabam 2008 Pasal 5 ayas 1"Informasi Elektronik dan/aes Dokumen Elekiomik dan/sau hass
Sertiflhasi cetaknya merupakan alat bukt hukum yang sah”
‘d Elektronik o Dok ini da ditand i secan el k menggunakan fikat elek yang diterbiskan BscE
® Surat inl dapac dibukrikan keasllannya desgan menggunakian g code yang, selah tersedia
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Lampiran 3. Surat Tugas Uji Judges

L)

v

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undksha Jinengdalem, Singaraja-Bal

SURAT TUGAS
Nomor: 273/ UN48.12.5/PP/2025

Merujuk surat rekomendasi Pembimbing Skripsi terkait Pakar /Ahli untuk melakukan
validasi instrumen penelitian mahasiswa, maka kami yvang bertanda tangan di bawah
Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Pendidikan Ganesha menugaskan:

I. Nama : Prof. Dr.I Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd., AIFO-FIT.
NIP : 197309262001121001
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan : Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Sebagai : Pakar 1 Instrumen

2. Nama : Dr. Kadek Yogi Parta Lesmana S Pd., M.Pd., AIFO-P.
NIP : 198410252008121002
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan : Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Sebagai : Pakar2 Instrumen

dalam rangka melakukan validasi instrumen penelitian skripsi mahasiswa tersebut,
di bawah ini:

Nama . Ketut Diva Astrawan Putra

NIM : 2216011027

Prodi. : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan ! Pendidikan Olahraga FOK Undiksha

Judul : Pengaruh Model Pembelajaran PBL Berbantuan Media
ICT TPACK Terhadap Hasil Belajar PJOK Matent Lompat
Jauh Peserta Didik Kelas X SMK Negeri | Singaraja.

Demikiansurat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 09 Desember 2025
Ketua Jurusan,

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd..M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001
Catates
Halal ® UUITE No. 11 Tabun 2008 P 5 oy 1"1a) ek k Dok Elektcenk danitas hasil cetaknys
Sertifikasi mempakan alat bekn) ks yang seb™
Elektronik o Dolumen i terands dtanditasgan secarn slektronik menggunakan setifka dektmnd yung daertitkan Bk

* Sura e dapat dibuinikan keaslisnny o dengan mengguoakan g code y g teki tersad
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Lampiran 4. Surat [jin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alamat: Jalas Desa Jinengdalem Sisgamis - Bali Telp (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos 81116

Smgaraja. 27 Agustus 2025

Nomor c 1413/UN48.12.1/PT.01.04/2025
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Penelitian

Yth. Kepala SMK Negeri | Singaraja
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Keschatan dan
Rekreasi Fakultas Olahraga dan Keschatan Universitas Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan untuk
menyusun skripst, schubungan dengan itu kami mohon Bapak/ibu untuk mengijinkan mahasiswa terscbut
dibawah ini untuk berkenan melakukan penelitian di sekolah yang Bapak/Tba pimpin.

Narma ¢ Ketut Diva Astrawan Putra

Nomor Induk Mohasiswa 2216011027

Prodi : Pendidskan J Kesebatan dan Rekreasi

Fakultas : Olahraga dan Keschatan

Judul Skripsi : Pengaruh Model Pembelsjaran PBL Berbantuan Media

ICT TPACK Terhadap Hasil Belajar PJYOK Materi Lompat
Jauh Peserta Didik Kelas X SMK Negen | Singaraja

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Tbu kami ucapkan terima kasih

I Gede Suwrwa.
NIP.198501172008121001

Catatan :

Balai o UL ITE No. 11 Talan 2008 Pasal $ ayat 1“Informuesi
Sertifikasi Elektronikdan mauDokancnHektomikd hasilectakny pakianslotbrk tibokem yany sl
b Elektronik D ibnde Jektrumikmenggunakansem fikmeleksroaik yang ditesbikanBsrE:
® Suratinsdupardbeknkankead yadesg, gmsakangr code yang te R
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Lampiran 5. Lampiran Surat Tugas Evaluator

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 068/UN48.12.5/PP/2026
Merujuk surat rekomendasi Pembimbing Skripsi terkait Evaluator untuk melakukan
pengumpulan data penelitian, maka kami yang bertanda tangan di bawah Ketua
Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Keschatan, Universitas
Pendidikan Ganesha menugaskan :

1. Nama :  KetutAdipa, S.Pd.
NIP : 196910061994121001
Sebagai :  Ewvaluator |

2, Nama : Komang Suta Ardaya, S.Pd.
NIP : 197805182024211001
Sebagai - Evaluator 11

3. Nama :  KomangArtana Yasa, S.Pd.
NIP : 196706161995121003
Sebagat : Ewaluator [lI

Untuk menjadi evaluator dalam penelitian sknipsi atas nama :
Nama :  Ketut Diva Astrawan Putra

NIM : 2216011027

Prodi. :  Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi

Jurusan :  Pendidikan Olahraga FOK Undiksha

Judul :  Pengaruh Model Pembelajaran PBL Berbantuan Media

ICT TPACK Terhadap Hasil Belajar PJOK Materi Lompat
Jauh Peserta Didik Kelas X SMK Negeri 1 Singaraja.

Demikiansurat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 10 Februari 2026

Dr. 1 Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001

Catntan :

UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1" Infc e ik dan/atau Dok Elcktornik dan/man hasil cetalnya
merupakan als bukti bukum yang ssh™

Dokumen ini tertanda dtandatangini secara clektronik menggonakan sertifikat elcktronk yang daerbitkan Bsrl

Surat ini depat dibuktilan keaslianny 2 dengn menggunakan gr code yang telnh tersedia
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Lampiran 6. Surat Keterangan Setelah Melakukan Penelitian dari Sekolah

Sy e demi
PEMERINTAN PROVING! BALI
) o € By
Sm'ﬁml 1 INGARAJA
2 b et e gp) \gmesety
an Pramuss Momae & Sagsa 110 Teegon (62 22147
LAman  wiew anintangenis sch d Poser  ashn t sgfdyanos tom

SURAT KETERANGAN
Nomer : B.10.400.7.22.1/276/SMKN 1SGR/DIKPORA

‘Yang bertands tangan di bawsh ini Kepala SMK Negeri 1 Singarsjs, Kabupsaten Buleleng,
Provinsi Bali, menerangkan behws:

Nama : Ketut Diva Astrawan Putra

NIM 1 2216011027

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Perguruan Tinggi  : Universitas Pendidikan Ganesha

Jenjang : 51

Tahun Akademik @ 2025/2028

Memang benar atas nama di atas telsh melakukan Penelitian dan Pengambilan Data
untuk keperluan Skripsi di SMK Negeri 1 Singarsjs. Pads 22 Januari 2028 — 11 Februan
2026 dengsn judul “Pengaruh Model Pembelajaran PBL Perhapfuan Media ICT
TPACK Terhadap Hasil Belajar PJOK Materi Lompat Jauh Peserta Didik Kelas X
SMK Negeri 1 Singaraja ".

Demikian surat keterangan ini dibust dengan sebenamysa untuk dapat digunaksn
sebagsimansa mestinya.

Dikeluarkan di Singarsjs

Pads Tanggal 05 Maret 2028
ih_l_‘“z . S

PIFNA TEROAN

Kadeh Ags Juya Pravunt A W 354 WP

W NTOYER 00 Y s

' Datal Busur  Dokumon o i dRasdomngnn secam wwiivers (111
Jy SArtMkanl  Scavioh OR Cade irtud riberaes TTE ” V"
b Pk trari e By T A - —— -

=T
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Lampiran 7. Hasil Uji Judges I

: Pengaruh Model Pembelsjaran PBL Berbantuan Media ICT TPACK Terhadap
Hasil Belajar FIOK Materi Lompat Jauh Pesertas Didik Keldas X SMK Negeni 1
Singaraja

¢ Peserta Didik Kelas X SMK Negen | Singaraja
¢ Ketut Diva Astrawan Putrs
: Pendidikan Jesmani Keschatan dan Rekressd

Konseptual
lompat jauh yang melipoti swalan, tolskan, mclaysng dan mendarat scsual tujusn

PEEP B

l

Definisl Operasional

Hasil belajar lompat jesh diukur melalui tex praksik lompat jaub (Pykomonr), Pengetabuan
(Kogminif), dan sikap (Apedetf) dengan indikator penilamn meocakup zspek awalan, tolakan,
melayang. dan pendaratan. Skor diperolch berdassrkun rubeik penilainn keterampilnn gerak

lompat jaub yang dipecoleh peserta dichh

Aspek Pengetahuan

Penilaian aspek peagetabuan geeak lompat jeud dilakssnakan deagan cara memberikan

pertanyaan-peranysan dalam bentuk cssay dengan maten pembelajaran. Penilaian sspek ind

mempunyal bobot 100,

Petunjuk Soal

1. Juwablah semus soal yang ads pads lembar jawaban yang tclah disediakan.

2. Jawablah setiap butir tes dengan cara membenkan jawaban socars cssuy yang diangeap
benar.

3. Setelah sclesal mengerjakan schurah butir 1es ini, solipkan leenbar jawaban ands pads lembar
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MWPJOKMWJMMMMX, K|
Singarajn

Sasaran - Peserta Didik Kelas X SMK Negeri | Singamja

Peneliti  : Ketut Diva Astrawan Putrn

Prodi : Pendidikan Jssmani Keschatan dan Rekreasi

Definisi Konseptunl
Hasil belajar lompat jauh adalah kemampuan peserta didik dalam menguasai tekmik dasar
jompat jauh yung meliputi awalan, tolnkan, melayang, dan mendaral sesuai tujuan
pembalajaran.
Definisi Opesasional
Hasil belajar lompat jauh diukur melalui tes praktik lompat jauh, dengan indikator penilaian
mencakup aspek awalan, tolakan, melayang, dan pendaratan. Skor diperoleh berdasarkan
rubrik penilaian keterampilan gerak lompat jauh yang diperoleh peserta didik.
Petunjuk Validasi
1. Baca dan cermati kisi-kisi dan komponen penilaian/pernyataan instrument.
2. Rentang skor setiap komponen peniiaian menggunakan skala 4 dengan keterangan knteria
 penilaian sebagai bertkut:
-1 =Tidnk Relevan
-2 =Kurang Relevan

: Mm(ﬁpﬂnkﬂmmmu Relevan) jika skor yang diberikan 1. KR
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pada  saat  wkan  melakukan
tumpaan.

¢ Bemiap  melakukan  wmpuan
pada  balok tumpu  dengan
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Keterangan:
1. Memberikan tands v sosuni gerakan yang ditekukan.
2. Jumilah skor maksimal 100

3. Rumus axpek penilzian Ketesampilan

Jumion Skes pessrto Ddik
N-' T x 100

Slogaraja, 12 Dosember 2025
Pakar | Inatrumen

—r
Prof, Dr, | Wayan Artnayass, S 'd., MM, AIFO-FIT.
NP 197309262001 12100
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Lampiran 8. Hasil Uji Judges 11

VALIDASTINSTRUMEN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH

Judul : Pengaruh Model Pembelajoran PBL Berbantuan Media ICT TPACK Terhadap
Hasil Belajar PJOK Materi Lompat Jauh Peserta Didik Kelas X SMK Negeri |
Singaraja

Sasaran @ Pescrta Didik Kelas X SMK Negeri | Singaraja

Peneliti ¢ Kctut Diva Astrawan Putra

Prodi ¢ Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi

Definisi Konseptual

Hasil belajar lompat javh adalah kemampuan peserta didik dalam menguasai teknik dasar
lompat jauh yang meliputi awalan, tolakan, melayang, dan mendarat sesuai tujusn
pembelajaran.

Definisi Operasional

Hasil belajar lompat jauh divkur melalui tes praktik lompat jauh (Psikomoror), Pengetahuan
(Kognirif), dan sikap (Apektif) dengan indikator penilaian mencakup aspek awalan, tolakan,
melayang, dan pendaratan. Skor diperoleh berdasarkan rubrik penilaian keterampilan gerak
lompat jauh yang diperoleh peserta didik.

Aspek Pengetahuan

Penilaian aspek pengetahuan gerak lompat jauh dilaksanakan dengan cara memberikan
pertanyaan-pertanyaan dalam bentuk essay dengan matesi pembelajaran. Penilaian aspek ini
mempunyai bobot 100,

Petunjuk Soal

1. Jawablah semua soal yang ada pada lembar jawnban yang telah disediakan,

2. Jawablah sctiap butir tes dengan cara memberikan jawaban sccarn essay yang dianggap
benar.

3. Setelah selesai mengerjakan scluruh butir tes ini, selipkan lembar jowaban anda pada lembar
soal, kemudian serahkan pada pengawas ujian.

4. Jumlah seluruh butir soal adalah 4 butir,

5. Waktu untuk mengerjakan tes adalah 20 menit

Petunjulk Isian Ahli
1. Berikan tanda centang (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai dengan penilaian
Bapak/lbu terhadap pertanyaan komponen penilaian,

2. Rentan skor setisp komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan keterengan kriteria
penilaian sebagai berikut,
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Jumlah skor maksimal: 20
. Rumus penilaian aspek kognitif (N1):
N= x100
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VALIDASIINSTRUMEN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH

Judul : Pengaruh Model Pembelajoran PBL Berbantuan Media ICT TPACK Terhadap
Hasil Belnjar PJOK Materi Lompat Jouh Peserta Didik Kelas X SMK Negeri 1
Singaraja

Sasaran  : Peserta Didrk Kelas X SMK Negeri | Singaraja

Peneliti  : Ketut Diva Astrawan Putm

Prodi :  Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi

Definisi Konseptual

Hasil belajar lompat jauh adalah kemampuan peserta didik dalam menguasai teknik dasar
lompat jauh yang meliputi swalan, tolakan, melayang, dan mendaral sesuai tujuan
pembelajaran.
Definisi Operasional
Hasil belajar lompat jauh diukur melalui tes praktik lompat jauh, dengan indikator penilaian
mencakup aspek awalan, tolakan, melayang, dan pendaratan. Skor diperoleh berdasarkan
rubrik penilaian keterampilan gerak lompat jauh yang diperolch peserta didik.
Petunjuk Validasi
1. Baca dan cermati kisi-kist dan komponen penilaian/pernyataan instrument.
2. Rentang skor setiap komponen penilnian menggunakan skala 4 dengan keterangan kriteria
penilaian sebagai berikut:
1 =Tidak Relevan
2 = Kurang Relevan
3 = Relevan
4 = Sangat Relevan
3. Berikan tanda checklist (V) pada kolom TR (Tidak Relevan) jika skor yang diberikan 1, KR
(Kurang Relevan) jika skor yang diberikan 2, R (Relevan) skor yang diberikan 3, dan SR
(Sangat Relevan) 4.
4. Berikan komentar dan saran perhaikan Bapak/Tbu terhadap masing-masing aspek penilaian.

Teknik a Teknik awalan Jompat jauh v
Awalan dengan jarak antara 30-45 meter.
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ket

o |TR|
flm

b.

<

Pandangan lurus Iu; depan don

tetap fokus pada papan turmpuan.

Berlari secepat mungkin untuk
mendapatkan  kecepatan  tinggi
dan kescimbangan tefap tegfaga.

Tidak mengurangi kecepatan lari
pada  sant  akan  melakukan

tmpuan,

Teknik
Tumpuan

< <] <SS [<EgE

posisi tolak, kemudinn tungkai
tolak mengikuti sclama waktu
melayang.

<

d.

Tangan mengayuh ke atas agar
bisa membantu tolakan kaki.

L

Posisi badan saat melakukan
tumpuan tidak boleh terlalu

Teknlk
Melayang di

condong,

Teknik melayang di udara pada
lompat jauh ada 3, yaitu gayn
jongkok, gays menggantung,
gaya berjalan di udara, yaag
membedakan  hanya  posisi
badan ketika berada divdara,

c.

b,

Kedua tangan diangkat berada di

Posisi  badan melenting ke
depan.

d

Posisi kaki rapat ke belakang
saat berada di udara.,

e,

Pandangan mata  menghadap
lurus ke depan.

Teknik
Pendaratan

LY

Pada saat aken melakukan

pendaratan kedua kaki
diluruskan,

| K|S S

b. Badan dicondongkan ke depan.

Tangan dibawa ke depan badan.

<

Saat  mendarat  kedua  kak:
menyenfub  pasir  sccara

<
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S : Kriteria Relevan |
“m" Deskripst alblelale|™[KR]R ISR
; : M@ |G«
bersama-sama  dengan  Jutut v
ditekuk kembali.
¢. Sctelah melakukan pendaratan,
pelompat melangkah ke depan \/
lalu ke sebelah kini untuk keluar
bak pasir.
Juminh
Formnt Asesmen Hasil Belajar Lompat Jauh
i L
a cldle(nblecld|e|n]b 3 leldle :
]

Keterangan:

1. Memberikn tanda V sesuai gerakan yang dilakukan.
2. Jumiah skor maksimal 100

3. Rumus aspek penilnian keterampilan

o Jumsled skar Praerta Diatk
N i Tt Matestanat ¢ 100

Komentar

100




Lampiran 9. Data Hasil Evaluator Kelas Eksperimen

o Pak | Pak | Pak | Rata-
Adipa | Suta | Kacuo rata

AU SAVITA GIRIDARABUKIAN | 83 50 | 90 58
DEWA KOMANG ADISENTAWA
DEWA 34 o0 | ot 88
GEDE ARTA YUDISTIEA 55 o1 | o2 59
GEDE GERI MAHENDEA %6 o1 | 93 90
GEDE SUKERTA TASA 77 D o1
T GEDE SUMARJAYA PUTEA 23 0 | o3 %)
I GUSTI NGURAH MADE JIVMI " R 2
AMBARAD
JAY.Z TOH ADRIANO ) 03 | 97 o3
KADEK AGUS SUDIARTA ) o1 | &3 59
KADEK ANGRITANI 00 o1 | 84 59
KADEK ARIEA BUDI MAHARANT | 20 S a0
KADEK AVU APRILITANI o1 55 | 86 o1
KADEK DWI SEPTIA WINIASIH o1 06 | 87 o1
KADEK HENDRA DARMA PUTRA | 92 o6 | 88 0
KADEK HOSPIN ARTA PUTRA 7} 97 | 88 9
KADEK KRISNA JULIANA PUTRA | 03 o7 | 89 03
KADEK LIA SUY ASMINI 93 58 | 89 o3
KADEK MIA SUITRI DEWI 94 57 | 90 90
KADEK WIDVA AGUSTIND 01 58 | 90 o1
KOMANG DIAH PURNAMADEWI | 05 50 | o1 %)
KOMANG WIDIANTINI 03 o0 | ol %)
[UH PUTU EKA UTARI 06 o1 | o 93
LUH PUTU MEILANI PUTEI 06 0 | o 03
TUH SUKMA DEWI 97 o3 | 93 o4
MADE WIGUNA 97 o1 | o3 o3
NI LUH TINA MUFNIASIH 08 o5 | o4 96
NI MADE ANINDY ASARA DEWI 37 06 | o4 )
PUTU ANDY DERRIST .
CHRISDIARTA 88 97 | » 93
PUTU ARI PURNAND 50 53 | 93 59
PUTU CHANTIEA ARYANI DEWI 90 51 | 96 20
PUTU DODIK SUSANA TASA o1 55 | 96 o1
PUTU KHESA SEPTINA DEWI 7} 36 | 97 %)
PUTU LIA DESTANA _ _
PADMAWATI 93 8 % 91
PUTU MUSTIKA PERWITA
ARD AT 04 g | o8 03
PUTU NANDA HARTANA o3 58 | &7 50
BUTU SEI DHARMIASIH 06 50 | 88 o1
PUTL VINA ARISILA 97 50 | 89 )

101




Lampiran 10. Data Hasil Evaluator Kelas Kontrol

Nama Pa_k Pak | Pak | Rata-
Adipa | Suta | Kacu | rata

ADHA FEBRYAND 85 85 78 83
DIANDRA GITA CANDRA 75 75 70 73
EVI KHUSNUL KHOTIMAH 77 77 71 75
GEDE ADITYA DHARMA WINATA 77 77 70 75
GEDE DENNYS OKTHARYAN 75 75 78 76
GEDE WASITA GUNAWAN 78 78 78 78
GUSTI KOPANG YASMINI 79 79 76 78
I MADE PEBRIAN PRABAWA 75 75 75 75
I NYOMAN DESTA UTAMA 78 78 75 77
KADEK ARI SUJANA 70 70 70 70
KADEK CALLISTA SARI MERTA DEWI 70 70 70 70
KADEK DODY GIPA PRATAMA 78 78 85 80
KADEK ROSA ADELYA 72 72 72 72
KADEK WAHYU 73 73 73 73
KETUT AGUS SUWASDIKA 67 67 67 67
KETUT CANTIKA MAHA SEPTYA SARI 71 71 77 73
KOMANG AGUS JUNIHARTA 79 79 79 79
KOMANG DESITA HANDAY ANI 77 77 77 77
KOMANG FERDY MANDALA PUTRA 70 70 77 72
KOMANG FRANSISKA ADELIA 68 68 68 68
KOMANG SEVIANI 71 71 71 71
LUH PIKA WIDIA PUTRI 70 70 75 72
LUH PUTU KANIA ASTARI PUTRI 76 76 76 76
LUH RISMA YANTI 68 68 68 68
MADE AYU UTAMI ol 77 77 77
MADE EIFFELINA PRINCESLIA ARIANI

PUTRI 71 71 71 71
NI KADEK YUNITA BERLIANA 70 70 70 70
NI KOMANG WAHYU MAHARANI 65 65 65 65
NI LUH BAKTI YUNINGSIH 76 76 79 77
NYOMAN TRISNA BUDI WARGANA 75 75 75 75
PUTU DECKO STYADHARMA PUTRA 69 69 69 69
PUTU DEVIANI DHARMA PUTRI 71 71 71 71
PUTU DIAN RISMAYANI 76 76 76 76
PUTU JESIKA ADELIA 75 75 75 75
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Lampiran 11. Data Hasil Belajar Lompat Jauh Kelompok Eksperimen

Nama Kognitif | Psikomotor Rata-
rata
AYTU SAVITA GIRIDAEREA BUKIAN 87 88 87
DEWA KOMANG ADISENTAWA PUTRA 89 g8 89
GEDE ARTA YUDISTIEA 88 g9 29
GEDE GERI MAHENDEA 03 a0 2
GEDE SUKERTA YASA 89 91 20
I GEDE SUMARJAYA PUTEA 88 o2 90
I GUSTI NGURAH MADE JINMMI 84 92 88
AMBARAD -
JAY-Z TOH ADRIANO 89 93 01
EADEEK AGUS SUDIARTA 89 g9 89
EADEEK ANGRIYANI 88 g9 89
KADEK ARTKA BUDI MAHARANI 86 90 88
EADEK AYU APEILIYANI 57 91 29
EADEK DWI SEPTIA WINIASIH 59 91 20
EADEK HENDE.A DAEMA PUTRA 88 92 20
EADEK HOSPIN ARYA PUTRA 83 92 88
EADEK KRISNA JULTANA PUTRA o0 93 2
EADEK LIA SUYASMINI 90 93 2
EKADEK MIA SUITEI DEWI 88 90 89
EADEK WIDYA AGUSTINI 2 91 26
EOMANG DIAH PURNAMA DEWI 59 92 20
EOMANG WIDIANTINI 90 92 91
LUH PUTU EEA UTARIT 86 93 90
LUH PUTU MEILANI PUTRI 89 93 01
LUH SUEKMA DEWI 88 94 01
MADE WIGUNA 04 95 04
NI LUH TINA MURNIASTH 93 96 04
NI MADE ANINDYASAERA DEWI 59 92 91
PUTU ANDY DEREIST CHEISDIARTA 56 93 20
PUTU ARI PURNAMI 83 go 36
PUTU CHANTIKA ARYANI DEWI 87 a0 29
PUTU DODIE SUSANA YASA 86 91 88
PUTU KHESA SEPTINA DEWI 88 92 20
PUTU LIA DESYANA PADMAWATI 85 o2 89
PUTU MUSTIEA PEEWITA WARDANI 59 93 91
PUTU NANDA HARTAMA 87 a0 29
PUTU SEI DHAERMIASIH 59 91 20
PUTU VINA ART SILA 83 92 87
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Lampiran 12. Data Hasil Belajar Lompat Jauh Kelompok Kontrol

Nama Kognitif | Psikomotor | Rata-rata
Adha Febryand 80 83 81
Diandra Gita Candra 75 73 74
Evi Khusnul Khotimah 80 75 78
Gede Aditya Dharma Winata 75 75 75
Gede Dennys Oktharyan 70 76 73
Gede Wasita Gunawan 70 78 74
Gusti Kopang Yasmini 75 78 77
I Made Pebrian Prabawa 70 75 73
I Nyoman Desta Utama 80 77 79
Kadek Ari Sujana 80 70 75
Kadek Callista Sari Merta Dewi 70 70 70
Kadek Dody Gipa Pratama 70 80 75
Kadek Rosa Adelya 75 72 74
Kadek Wahyu 85 73 79
Ketut Agus Suwasdika 85 67 76
Ketut Cantika Maha Septya Sari 75 73 74
Komang Agus Juniharta 75 79 77
Komang Desita Handayani 70 V7 74
Komang Ferdy Mandala Putra 70 72 71
Komang Fransiska Adelia 70 68 69
Komang Seviani S 71 73
Luh Pika Widia Putri 65 72 68
Luh Putu Kania Astari Putri 75 76 76
Luh Risma Yanti 70 68 69
Made Ayu Utami 70 77 74
Made Eiffelina Princeslia Ariani Putri 65 71 68
Ni Kadek Yunita Berliana 76 70 73
Ni Komang Wahyu Maharani 75 65 70
Ni Luh Bakti Yuningsih 69 77 73
Nyoman Trisna Budi Wargana 70 75 73
Putu Decko Styadharma Putra 65 69 67
Putu Deviani Dharma Putri 70 71 71
Putu Dian Rismayani 75 76 76
Putu Jesika Adelia 75 75 75
PUTU MAS RAIN SASTRAWIGUNA 75 69 72
PUTU OKTA ARYANI 75 76 76
PUTU PUSPA DEWI 75 68 72
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Lampiran 13. Modul Ajar

SMK Negeri 1 Singaraja

IDENTITAS
Satuan Pendidikan
Fase E
Kelas X
Pelajaran PJOK
Materi Lompat Jauh
Alokasi Waktu

2 X 45 Menit (4 Pertemuan)

KOMPETENSI AWAL

PROFIL PELAJAR PANCASILA

Peserta didik mampu menjelaskan teknik
dasar lompat jauh, seperti awalan,
tolakan, melayang diudara  dan
pendaratan, untuk langkah awal dalam
meningkatkan keterampilan lompat jauh
sesuai dengan potensi dan kemampuan
diri.

Profil  Pelajar Pancasila  yang
dikembangkan melalui Fase D
mencakup peserta didik yang beriman
dan  berakhlak mulia  dengan
menunjukkan sikap jujur, disiplin,
dan sportif, mampu bekerja sama dan
bergotong royong dalam
menyelesaikan  tugas  kelompok,
bernalar kritis dalam menganalisis
dan mengevaluasi teknik gerak
lompat jauh.

SARANA DAN PRASARANA

Laptop dan LCD

b s

Peluit dan stopwatch.

Lapangan olahraga atau halaman sekolah / ruang kelas.

Alat modifikasi tugas gerak lompat jauh (kardus, ban dalam, kun dan meja)

MEDIA PEMBELAJARAN

1. Video pembelajaran tugas gerak materi lompat jauh

TARGET PESERTA DIDIK

Peserta didik kelas X

JUMLAH PESERTA DIDIK

37 peserta didik

MODEL PEMBELAJARAN

Problem Based Learning (PBL) berbantuan video tugas gerak

CAPAIAN PEMBELAJARAN

TUJUAN PEMBELAJARAN

Pada akhir fase D peserta didik mampu
menganalisis dan mengevaluasi
permasalahan yang berkaitan dengan

teknik dasar lompat jauh, seperti
kesalahan dalam awalan, tolakan,
melayang diudara dan pendaratan,
kemudian merancang serta

mempraktikkan gerak yang efektif serta

Peserta didik dapat menunjukkan
kemampuan dalam mempraktikkan
teknik dasar lompat jauh, seperti
kesalahan dalam awalan, tolakan,
melayang diudara dan pendaratan.
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refleksi kelompok untuk meningkatkan
keterampilan lompat jauh sesuai dengan
potensi dan kemampuan diri.

ASESMEN

Penilaian Keterampilan:
Mempraktikkan gerakan lompat jauh

PEMAHAMAN BERMAKNA

Peserta didik dapat memanfaatkan aktivitas gerakan lompat jauh dalam
kehidupan nyata sehari-hari. Contohnya, melalui latihan lompat jauh tubuh
menjadi lebih kuat, cepat, dan seimbang, kemampuan koordinasi serta daya ledak
otot tungkai meningkat, sehingga membantu peserta didik dalam melakukan
berbagai aktivitas fisik seperti berlari, melompat, atau bergerak cepat dengan
tangkas dan efisien dalam kehidupan sehari-hari.

PERTANYAAN PEMANTIK

Mengapa peserta didik perlu memahami dan menguasai teknik keterampilan
lompat jauh?

KEGIATAN PEMBELAJARAN

Alokasi

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu

Kegiatan di Kelas:

1. Pendidik memberikan salam, menyapa, dan
mengkondisikan peserta didik pada situasi yang
menyenangkan.

2. Pendidik dan peserta didik berdoa bersama sesuai
dengan kepercayaan masing- masing.

3. Menyanyikan lagu “garuda pancasila” untuk
menumbuhkan jiwa nasiolalisme.

4. Pendidik memeriksa kehadiran peserta didik dan
memastikan bahwa semua peserta didik dalam
keadaan sehat. 15

5. Pendidik memotivasi peserta didik untuk | Menit
mengondisikan suasana belajar yang
menyenangkan dengan mengajukan pertanyaan
tentang manfaat olahraga bagi kesehatan dan
kebugaran.

6. Pendidik menyampaikan materi yang akan
dipelajari dan menjelaskan tujuan pembelajaran.

7. Pendidik memberikan pertanyaan pemantik
tentang lompat jauh “Mengapa peserta didik
perlu memahami dan menguasai materi lompat
jauh?”

Pendahuluan

Fase 1 : Orientasi Peserta Didik pada Masalah
1. Memfasilitasi peserta didik untuk mempelajari

Inti materi lompat jauh, menyaksikan video 60
pembelajaran tugas gerak lompat jauh melalui | Menit
link youtube:

https://go.undiksha.ac.id/VideoPembelajaranLo
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mpatJauh_Youtube dan memberikan LKPD.
Memberi ruang kepada peserta didik mencari
informasi melalui video pembelajaran terkait
lompat jauh dan menganalisis informasi yang
didapat sehingga dapat dituangkan dalam LKPD
mereka.

Fase 2 : Mengorganisasi peserta didik untuk

3.

belajar

Memfasilitasi  peserta  didik = membentuk
kelompok yang beranggotakan 5 orang dilakukan
secara heterogen.

Memberi ruang kepada peserta didik berdiskusi
dan berkolaborasi terkait analisis video
pembelajaran tugas gerak lompat jauh yang
disampaikan pendidik untuk mengisi LKPD.
Memfasilitasi peserta didik dalam membagi tugas
menyiapkan alat-alat untuk kegiatan belajar
lompat jauh di lapangan.

Kegiatan di Lapangan:
Fase 3 : Membimbing penyelidikan

6.

7.

10.

individu/kelompok

Pendidik meminta ketua kelas untuk menyiapkan
barisan.

Pendidik memfasilitasi peserta didik melakukan
pemanasan statis dan dinamis sebelum
melakukan kegiatan praktek pembelajaran.
Pendidik memberikan motivasi terhadap peserta
didik untuk semangat, berani, yakin melakukan
gerakan lompat jauh.

Pendidik memfasilitasi peserta didik
mempraktekan tugas gerak mudah, tugas gerak
sedang dan tugas gerak sulit materi lompat jauh
dalam suasana bermain sehingga peserta didik
bernai melakukan dan sesuai potensi dan
kreativitas yang dimiliki.

Memberi ruang kepada peserta didik melakukan
penyelidikan terkait masalah aktivitas gerakan
lompat jauh untuk diskusi kelompok.

Fase 4 : Mengembangkan dan menyajikan hasil

11.

12.

karya

Memfasilitasi peserta didik melakukan diskusi
kelompok terkait masalah saat mempraktikkan
lompat jauh untuk menghasilkan solusi
pemecahan masalah.

Ice Breaking (tepuk semangat).

107



https://go.undiksha.ac.id/VideoPembelajaranLompatJauh_Youtube

13.

Memberi ruang kepada peserta didik melakukan
presentasi. hasil solusi pemecahan masalah
terkait tugas gerak materi lompat jauh yang
dipraktekan.

Fase 5 : Menganalisis dan mengevaluasi proses

14.

15.

pemecahan masalah

Pendidik melakukan asesmen ketrampilan
gerakan lompat jauh.

Memfasilitasi peserta didik dalam memberikan
informasi atau umpan balik untuk perbaikan
proses pembelajaran berikutnya.

Penutup

Pendidik mengumpulkan peserta didik untuk
melakukan gerakan pendinginan.

Pendidik dan peserta didik melakukan refleksi
apa yang telah dicapai dan belum dicapai sesuai
dengan tujuan yang ditetapkan secara umum dan
kesalahan-kesalahan yang masih sering timbul
saat melakukan aktivitas pembelajaran.

Pendidik menginformasikan kepada peserta didik
yang paling baik penampilannya selama proses
belajar lompat jauh.

Pendidik mengkaitkan materi yang sudah
dipelajari peserta didik dengan kehidupan nyata
sehari-hari.

Pendidik menyampaikan materi yang akan
dipelajari pada pertemuan selanjutnya.

Pendidik meminta ketua kelas untuk menyiapkan
barisan dilanjutkan dengan berdoa bersama
dipimpin oleh ketua kelas.

Melakukan yel-yel penyemangat setelah belajar.
Peserta didik kembali kerumah yang dilakukan
dengan tertib, dan bagi peserta didik yang
bertugas mengembalikan peralatan ke tempat
semula.

15
Menit

REFLEKSI PESERTA DIDIK DAN PENDIDIK

Peserta Didik:

1. Apa yang sudah dipelajari?

2. Dari apa yang sudah dipelajari, hal-hal apa saja yang sudah dikuasai?

3. Kesulitan-kesulitan apa saja yang peserta didik alami/temukan dalam
melakukan teknik lompat jauh?

4. Kesalahan-kesalahan apa saja yang peserta didik alami/temukan dalam
melakukan gerakan lompat jauh?

5. Bagaimana cara memperbaiki kesalahan-kesalahan yang peserta didik
alami/ temukan dalam melakukan gerakan lompat jauh?

Pendidik
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Refleksi dilakukan pada setiap aktivitas pembelajaran. Hasil refleksi bisa
digunakan untuk menentukan perlakuan kepada peserta didik. Hal-hal yang perlu
mendapat perhatian dalam refleksi Pendidik antara lain:

1.
2.

3.

Apakah kegiatan pembelajaran dapat berjalan dengan baik.
Kesulitan-kesulitan apa saja yang dialami/temukan dalam proses
pembelajaran lompat jauh.

Apa yang harus diperbaiki dan bagaimana cara memperbaiki proses belajar
gerakan lompat jauh.

Bagaimana keterlibatan peserta didik dalam proses pembelajaran teknik
lompat jauh.

Hal-hal yang harus dilakukan dalam pertemuan selanjutnya.

Singaraja, 22 Januari 2026
Guru Mata Pelajaran,

Ketut Adipa, S.Pd.
NIP. 19691006199412100
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian

Gambar 4. Pemberian Perlakuan 2
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Gambar 7. Post-test Akhir
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Lampiran 15. Simple Random Sampling

We have a winner!
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