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Lampiran 1. Biodata Peneliti 
RIWAYAT HIDUP 

 

Made Anggita Abdi Jayanti. Saya akrab disapa 

Anggita. Saya lahir di Buleleng, pada tanggal 27 

Januari 2004 dan saat ini tinggal di Jalan Surya 

Dharma, Dusun Dharma Semadi, Desa 

Tukadmungga, Singaraja, Kabupaten Buleleng, 

Bali. Saya menyelesaikan pendidikan SMA di SMA 

Negeri 4 Singaraja pada tahun 2022 dan kemudian 

melanjutkan studi di Program Studi Sarjana 

Kebidanan, Fakultas Kedokteran, Universitas Pendidikan Ganesha. Minat saya 

dalam bidang kebidanan berkembang pesat karena bidan merupakan profesi yang 

mengawal kesehatan perempuan dan anak sejak masa pra-konsepsi, kehamilan, 

persalinan, nifas, hingga keluarga berencana. Menjadi bidan tidak hanya membantu 

persalinan namun menjadi pemimpin dalam bidang edukasi promotive, preventif 

serta meningkatkan kualitas hidup keluarga dan komunitas. Bidan memiliki jenjang 

karir yang baik, dimana dapat menerapkan interprofessional kolaborasi dengan 

rekan sejawat seperti dokter, perawat, nutrionist, psikolog dan selain itu dapat 

melakukan wirausaha mandiri melalui Praktik Bidan Mandiri. Pada era digital saat 

ini, bidan juga menjadi motor inovasi dalam pemanfaatan teknologi yang etis untuk 

skrining dan pendidikan kesehatan.  
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Lampiran 2. Keterangan Kelaikan Etik 
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Lampiran 3. Jadwal Kegiatan 

Tahapan Kegiatan 
Bulan 

Des Jan Feb Mar Apr 

Persiapan 

Penyusunan proposal skripsi      

Penyusunan instrument       

Seminar proposal      

Pelaksanaan 
Pengambilan data      

Pengolahan data skripsi      

Pelaporan 

Penyusunan hasil analisis dan 

pembahasan skripsi 

     

Sidang skripsi      
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Lampiran 4. Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN KEPADA SUBJEK ATAU WALI 

SUBJEK 

 

Kami meminta Saudari untuk berpartisipasi dalam penelitian. Kepesertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela. Mohon agar dibaca penjelasan dibawah dan silakan 

bertanya bila ada pertanyaan/ bila ada hal hal yang kurang jelas.   

Hubungan Pengetahuan Dan Persepsi Tentang Kesehatan Seksual 

Terhadap Perilaku Pencegahan Kehamilan Remaja Pada Siswi Di SMK 

Pariwisata Triatma Jaya Singaraja 

Peneliti Utama Made Anggita Abdi Jayanti 

Prodi/ Fakultas/ 

Univ 

S1 Kebidanan / Fakultas Kedokteran / Universitas 

Pendidikan Ganesha 

Peneliti Lain -  
Lokasi Penelitian SMK Pariwisata Triatma Jaya Singaraja 

Sumber 

pendanaan 

Peneliti Utama 

 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Kebidanan yang berasal dari 

Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang sedang melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan dan Persepsi tentang Kesehatan 

Seksual terhadap Perilaku Pencegahan Kehamilan Remaja pada Siswi di SMK 

Pariwisata Triatma Jaya Singaraja” mengundang Saudari untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan Saudari dalam penelitian ini bersifat sukarela, 

dan hasil penelitian yang didapatkan dari data dan informasi yang Saudari berikan 

akan dipublikasikan sehingga Saudari dapat memutuskan untuk ikut berpartisipasi 

atau sebaliknya. Beberapa hal yang perlu peneliti jelaskan mengenai penelitian ini, 

yang diuraikan sebagai berikut :  

1. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang dilaksanakan dengan 

menganalisis data hasil penelitian kuesioner dari Saudari yang bersedia 

menjadi responden. Kuesioner berisi pertanyaan mengenai kehamilan remaja, 

kesehatan seksual dan perilaku pencegahan kehamilan remaja yang perlu 

dijawab sesuai dengan pengalaman dan kondisi yang Saudari alami.  

2. Proses penelitian diperkirakan berlangsung selama 15 – 20 menit melalui 

pengisian kuesioner. Peserta hanya perlu memilih jawaban atau pernyataan 

yang sesuai dengan kondisi dan pengalaman pribadi.  
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3. Prosedur penelitian dimulai dengan peneliti memberikan penjelasan 

mengenai tujuan dan alur penelitian. Setelah itu, peserta akan diminta untuk 

membaca dan menandatangani Pernyataan Persetujuan Setelah 

Penjelasan (PSP), jika peserta bersedia. Selema proses pengisian kuesioner, 

peserta akan didampingi oleh peneliti dan dipersilahkan untuk bertanya 

apabila terdapat hal – hal yang kurang dipahami.  

Tujuan Penelitian : 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi dan menganalisis hubungan 

antara tingkat pengetahuan remaja mengenai kehamilan dan kesehatan seksual 

dengan persepsi mereka terkait risiko, manfaat, hambatan, serta kesiapan diri dalam 

menjaga kesehatan reproduksi. Selain itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana pengetahuan dan persepsi tersebut berpengaruh terhadap perilaku 

pencegahan kehamilan remaja pada siswi di SMK Kabupaten Buleleng. 

Mengapa Subjek Terpilih :  

- Merupakan remaja yang berusia 15 – 19 tahun yang dibuktikan dengan tahun 

lahir dan usia saat ini 

- Terdaftar di sekolah yang terpilih sebagai lokasi penelitian selama periode 

penelitian (Januari – Maret 2026) 

Perkiraan jumlah subjek yang akan diikut sertakan : 

Jumlah remaja yang akan di ikutsertakan dalam penelitian ini adalah sejumlah 145 

orang.  

Tata Cara/Prosedur :  

Adapun beberapa tata cara/prosedur dalam penelitian ini adalah : 

1. Saudari akan diberikan penjelasan mengenai maksud, tujuan dan tata cara 

penelitian 

2. Jika Saudari setuju, maka Saudari akan menandatangani persetujuan 

menjadi partisipan penelitian 

3. Selama berpartisipasi dalam penelitian maka Saudari akan diberikan 

kuesioner yang harus Saudari jawab. Kuesioner terdiri dari beberapa 

pertanyaan. Jika Saudari memerlukan pendampingan selama mengisi 

kuesioner maka Saudari akan saya dampingi. 
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4. Setelah Saudari selesai menjawab kuesioner yang telah dibagikan, Saudari 

berhak mendapatkan reward yang akan diberikan oleh peneliti.  

Manfaat yang didapat oleh peserta penelitian  

Manfaat langsung yang akan Saudari dapatkan adalah meningkatkan kesadaran 

Saudari akan pentingnya pengetahuan dan sikap yang benar terhadap kesehatan 

seksual dan diharapkan lebih memahami risiko kehamilan remaja, serta terdorong 

untuk mengambil perilaku pencegahan yang tepat. Manfaat secara umum adalah 

mendapatkan informasi baru dalam memahami risiko kehamilan remaja dan 

terdorong untuk mengambil perilaku pencegahan yang tepat. 

Ketidaknyamanan dan risiko/ kerugian yang mungkin akan dialami oleh 

peserta penelitian 

Penelitian ini mungkin dapat menimbulkan perasaan yang kurang nyaman ketika 

mengingat atau menjawab pertanyaan terkait pengalaman pribadi dan kehamilan 

remaja. Sebagai bentuk upaya untuk meminimalkan ketidaknyamanan, peneliti 

akan memastikan bahwa seluruh proses penelitian dilakukan dengan menghormati 

privasi dan kerahasiaan data pribadi peserta. Selain itu, peneliti siap memberikan 

penjelasan tambahan atau klarifikasi apabila terdapat pertanyaan yang dirasa 

sensitif atau menimbulkan ketidaknyamanan selama proses pengisian kuesioner. 

Bila merasa tidak nyaman, Saudari berhak untuk tidak menjawab pertanyaan 

tertentu atau menghentikan pengisian kuesioner tanpa konsekuensi apapun. 

Penelitian ini sudah disetujui oleh Komite Etik Penelitian Kesehatan Fakultas 

Kedokteran Undiksha yang telah melakukan telaah proposal.  

Kompensasi, biaya pemeriksaan/ tindakan, dan ketersediaan perawatan 

medis bila terjadi akibat yang tidak diinginkan 

Peneliti akan bertanggungjawab terhadap dampak yang ditimbulkan selama 

prosedur penelitian dilaksanakan. Sebagai bentuk terima kasih atas waktu dan 

pengalaman yang telah diberikan oleh Saudari responden, peneliti akan 

memberikan insentif berupa bingkisan untuk menghargai waktu yang telah 

diberikan dalam mengisi kuesioner.  
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Kerahasiaan Data Peserta Penelitian 

Identitas dan informasi pribadi Saudari akan dijaga sepenuhnya dan tidak akan 

dicantumkan secara eksplisit dalam laporan maupun publikasi hasil penelitian. 

Seluruh data dan informasi yang diperoleh akan disajikan secara anonim dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian, sehingga kerahasiaan pribadi tetap 

terjamin. Dengan demikian, Saudari diharapkan tidak perlu merasa khawatir dan 

dapat memberikan jawaban sesuai dengan pengalaman atau kondisi yang 

sebenarnya karena setiap umpan balik yang diberikan akan dianalisis secara 

keseluruhan (agregat) tanpa menampilkan identitas individu.  

Kepesertaan pada penelitian ini adalah sukarela.   

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi, konsekuensi ataupun 

kerugian dalam bentuk apa pun. Keputusan untuk berpartisipasi sepenuhnya berada 

pada kehendak pribadi Saudari. 

JIKA SETUJU UNTUK MENJADI PESERTA PENELITIAN 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai PESERTA PENELITIAN setelah Saudari benar benar memahami tentang 

penelitian ini.  Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari.   

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi Made 

Anggita Abdi Jayanti, No HP : 087863095547, email: 

anggita.abdi@student.undiksha.ac.id 

Tanda tangan Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Saudari telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

mailto:anggita.abdi@student.undiksha.ac.id
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP)/INFORMED ASSENT 

(UNTUK SUBJEK ANAK 12-18 TAHUN SECARA LANGSUNG  

TANPA ADA WALI) 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut 

sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju ikut dalam penelitian ini, yang berjudul: 

 

Hubungan Pengetahuan Dan Persepsi Tentang Kesehatan Seksual Terhadap 

Perilaku Pencegahan  Kehamilan Remaja Pada Siswi Di  

SMK Pariwisata Triatma Jaya Singaraja 

 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

 

 

 

 

 Tanggal 

Persetujuan 

Tanda tangan (bila tidak bisa 

dapat digunakan cap jempol) 

Nama Peserta:  

 

Usia: 

Alamat: 

 

No. HP: 

11 Maret 2026 

 

Nama wali: 

 

No. HP: 

 

Nama Peneliti: 

Made Anggita Abdi Jayanti 

 

Nama Saksi: 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERSEPSI TENTANG  

KESEHATAN SEKSUAL TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN  

KEHAMILAN REMAJA PADA SISWI DI SMK PARIWISATA  

TRIATMA JAYA SINGARAJA 

 

A. Identitas Responden 

Nama     :   (inisial) 

Usia    : 

Kelas    : X 

Pekerjaan orang tua   :  

 

Status pasangan    :   

 

Mendapatkan informasi tentang kehamilan remaja  :  

□ Pernah  □ Tidak pernah 

 

Media Sumber informasi :  

□ Televisi □ Media cetak (koran/majalah) 

□ Media online versi tulisan 

(Kompas.com, tempo.com, blogspot) 

□ Media online versi video (Youtube, Tiktok, 

dll),   

□ Pembelajaran di dalam kurikulum 

sekolah, 

□ Pembelajaran di luar kurikulum sekolah 

(Ekstrakulikuler, dll) 

  

Aktor Sumber Informasi  : 

□ Institusi pemerintah (Kementerian 

Kesehatan) 

□ Pejabat pemerintahan (Presiden, anggota 

DPR, Polisi) 

□ Institusi non-pemerintahan (WHO, 

Yayasan, Organisasi Masyarakat, dll) 

□ Selebriti/Artis/Influencer 

□ Tokoh masyarakat □ Tenaga Kesehatan 

□ Teman/Keluarga □ Guru di Sekolah 

□ Pembimbing Ekstrakulikuler □ Orang tua 

 

 

 

 

 

 

 

□ PNS    □ Pegawai Swasta    

□ Wirausaha    □ Tidak Bekerja    

□ Lainnya : …………..  

□ Belum pernah berpacaran   

□ Pernah berpacaran, namun tidak sedang berpacaran    

□ Sedang berpacaran 
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B. Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda √ atau tanda X pada jawaban yang menurut saudara benar 

 

C. Pengetahuan  

B = Benar  S = Salah 

No Item Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 Menurut kamu, hubungan seksual tanpa pengaman pada remaja 

dapat menyebabkan kehamilan meskipun dilakukan hanya satu kali 

  

2 Menurut kamu, kehamilan dapat terjadi apabila sperma masuk ke 

dalam vagina dan bertemu dengan sel telur perempuan 

  

3 Menurut kamu, kehamilan tidak mungkin terjadi pada remaja 

karena organ reproduksinya belum matang sempurna 

  

4 Menurut kamu, kehamilan remaja adalah kehamilan yang terjadi 

pada perempuan berusia dibawah 20 tahun 

  

5 Menurut kamu, masa subur perempuan umumnya terjadi di 

pertengahan siklus menstruasi 

  

6 Menurut kamu, kehamilan pada usia remaja dapat meningkatkan 

risiko anemia dan kelahiran premature  

  

7 Menurut kamu, kehamilan pada usia remaja tidak memengaruhi 

kelanjutan pendidikan dan risiko putus sekolah 

  

8 Menurut kamu, penggunaan kondom yang benar dapat mengurangi 

risiko kehamilan dan infeksi menular seksual 

  

9 Menurut kamu, infeksi menular seksual seperti klamidia dan gonore 

dapat menular melalui hubungan seksual tanpa pengaman 

  

10 Menurut kamu, paparan konten pornografi dan kurangnya 

pengawasan orang tua dapat meningkatkan risiko perilaku seksual 

berisiko pada remaja 

  

 

D. Persepsi 

SS = Sangat Setuju S = Setuju RG = Ragu-ragu  TS = Tidak 

Setuju  STS = Sangat Tidak Setuju 

No Item Pertanyaan 
Jawaban 

SS S RG TS STS 

1 Saya merasa remaja seusia saya rentan 

mengalami kehamilan jika melakukan 

hubungan seksual 

     

2 Saya percaya bahwa remaja tidak akan hamil 

jika hubungan seksual dilakukan jarang-jarang 

saja. 
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3 Saya percaya bahwa kehamilan remaja tidak 

berdampak pada masa depan pendidikan. 

     

4 Kehamilan remaja dapat menimbulkan masalah 

kesehatan bagi ibu dan bayi. 

     

5 Menolak ajakan perilaku berisiko dapat 

melindungi saya dari kehamilan yang tidak 

diinginkan. 

     

6 Menurut saya, informasi kesehatan seksual tidak 

terlalu penting bagi remaja. 

     

7 Saya merasa tidak enak jika harus menolak 

ajakan melakukan hal melanggar batas pribadi 

saya 

     

8 Saya merasa tekanan dari teman sebaya 

membuat saya sulit menjaga batas pergaulan. 

     

9 Edukasi dari sekolah membuat saya lebih sadar 

akan risiko kehamilan remaja. 

     

10 Informasi dari media kesehatan membuat saya 

lebih memahami bahaya perilaku seksual 

berisiko. 

     

11 Saya kurang percaya diri mengatakan “tidak” 

ketika berada dalam situasi yang dapat 

menyebabkan risiko kehamilan. 

     

12 Saya mampu mencari pertolongan atau 

informasi yang benar saat berada dalam situasi 

berisiko. 

     

 

E. Perilaku Pencegahan 

SL = Selalu,  SR = Sering,  KD = Kadang-kadang,      TP = Tidak Pernah 

No Item Pertanyaan 
Jawaban 

SL SR KD TP 

1 Saya menolak jika seseorang mengajak melakukan hal-

hal yang membuat saya tidak nyaman secara fisik 

    

2 Saya berusaha menjaga batasan fisik dalam berhubungan 

dengan orang lain  

    

3 Saya menghindari berduaan dengan pacar/teman di 

tempat yang sepi 

    

4 Saya mengikuti kegiatan penyuluhan atau edukasi 

kesehatan seksual dan reproduksi jika tersedia 

    

5 Saya bertanya kepada orang tua, guru atau tenaga 

kesehatan jika memiliki pertanyaan tentang kesehatan 

seksual dan reproduksi 
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6 Saya berusaha menghindari pergaulan yang dapat 

mendorong perilaku seksual berisiko 

    

7 Saya mudah terpengaruh oleh ajakan teman untuk 

melakukan perilaku yang berisiko secara seksual  

    

8 Saya tidak menjaga batasan fisik saat berinteraksi dengan 

lawan jenis  

    

9 Saya tidak tertarik mencari informasi tentang kesehatan 

seksual dan reproduksi 

    

10 Saya merasa tidak perlu berkonsultasi dengan tenaga 

kesehatan meskipun berisiko mengalami kehamilan atau 

IMS 
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Lampiran 7. Kisi - Kisi Kuesioner Penelitian 

A. PENGETAHUAN  

B = Benar  S = Salah 

No Variabel 
Sub-

Variabel 
Indikator No Item 

1 Pengetahuan 

 Pengetahuan tentang risiko 

kehamilan remaja 
1, 3, 6, 7 

Pemahaman proses 

terjadinya kehamilan dan 

siklus menstruasi 

2, 5 

Pemahaman definisi 

kehamilan remaja 
4 

Pengetahuan tentang 

pencegahan kehamilan 
8 

Pengetahuan tentang 

Infeksi Menular Seksual 

(IMS) 

9 

Pengetahuan mengenai 

faktor risiko perilaku 

seksual remaja 

10 

 

KUNCI JAWABAN  

1. B 6. B  

2. B 7. S 

3. S 8. B 

4. B  9. B 

5. B 10. B  

 

B. PERSEPSI 

SS = Sangat Setuju S = Setuju RG = Ragu-ragu  TS = Tidak 

Setuju  

STS = Sangat Tidak Setuju 

No Variabel Sub-Variabel Indikator No Item 

2 Persepsi 

Perceived 

Susceptibility 

Persepsi remaja terhadap risiko 

kehamilan jika melakukan hubungan 

seksual 

1 

Keyakinan remaja bahwa hubungan 

seksual tidak menyebabkan kehamilan 

2 

Perceived 

Severity 

Persepsi tentang dampak kehamilan 

remaja pada pendidikan 

3 
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Persepsi tentang dampak kesehatan 

kehamilan remaja pada ibu dan bayi 

4 

Perceived 

Benefits 

Keyakinan bahwa menolak perilaku 

berisiko mencegah kehamilan 

5 

Persepsi pentingnya informasi kesehatan 

seksual 

6 

Perceived 

Barriers 

Kesulitan menolak ajakan pasangan 7 

Tekanan teman sebaya sebagai hambatan 

menjaga batas pergaulan 

8 

Cues to Action 

Edukasi sekolah sebagai pendorong 

kesadaran risiko 

9 

Media kesehatan sebagai pendorong 

pemahaman risiko 

10 

Self-Efficacy 

Keyakinan diri menolak situasi yang 

berisiko kehamilan 

11 

Kemampuan mencari pertolongan dan 

informasi akurat 

12 

 

KUNCI JAWABAN 

Positif 

(1,4,5,8,9,10,12) 

Sangat Setuju 5 

Setuju 4 

Ragu-ragu 3 

Tidak Setuju 2 

Sangat Tidak Setuju 1 

Negative 

(2,3,6,7,11) 

Sangat Setuju 1 

Setuju 2 

Ragu-ragu 3 

Tidak Setuju 4 

Sangat Tidak Setuju 5 

 

C. PERILAKU 

SL = Selalu,  SR = Sering,  KD = Kadang-kadang,      TP = Tidak Pernah 

No Variabel Sub-Variabel 
Indikator No 

Item 

3 Perilaku 

Pengendalian 

diri dan 

batasan fisik 

Menolak ajakan fisik yang tidak 

nyaman 
1 

Menjaga jarak fisik saat berpacaran  2 

Menghindari tempat sepi dengan 

pacar 
3 
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Tidak menjaga batasan fisik 

(negative) 
8 

Pencarian 

informasi dan 

edukasi 

Mengikuti edukasi kesehatan seksual 

dan reproduksi 
4 

Bertanya pada pihak yang tepat 5 

Tidak mencari informasi kesehatan 

(negative) 
9 

Pengaruh 

lingkungan 

Menghindari pergaulan berisiko 6 

Terpengaruh ajakan berisiko 

(negative) 
7 

Akses layanan 

kesehatan 

Tidak memanfaatkan layanan 

kesehatan (negative) 
10 

 

KUNCI JAWABAN  

Positif 

(1,2,3,4,5,6) 

Selalu 4 

Sering 3 

Kadang – kadang 2 

Tidak pernah 1 

Negative 

(7,8,9,10) 

Selalu 1 

Sering 2 

Kadang – kadang 3 

Tidak pernah 4 
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Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9. Surat Permohonan Izin Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 10. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Jawaban Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Hasil Analisis SPSS Validitas dan Reliabilitas 

1. Pengetahuan 
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