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LAMPIRAN-LAMPIRAN 
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Lampiran 1.Surat Ijin Penelitian 

 

 



86 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Tugas Pembimbing 
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Tugas Pakar 
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Lampiran 5. Hasil Uji Pakar 1 
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Lampiran 6. Hasil Uji Pakar 2 
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi Evaluator 
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Lampiran 8. Sampel Penelitian 
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Lampiran 9. Data Kognitif Kelas Eksperimen 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 Gede Agus Suarcana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

2 Gede Andika Saputra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95

3 Gede Senitra Widiadyana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

4 I Gede Pradita Surya Putra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

5 I Gusti Ngurah Ganda Aria Permana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

6 I Gusti Putu Satya Kusuma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

7 I Kadek Dicky Arya Putra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75

8 Jhon nantha Kusuma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

9 Kadek Baladika Sastrawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

10 Kadek Budiasa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

11 Kadek Mita Ayu Dya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

12 Kadek Rivana Tri Afika Pradnyani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75

13 Kadek Vika Rahmawati 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

14 Kadek Wahyu Wiguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

15 Kadek Yoga Wiradnyana Yasa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75

16 Ketut Agus Permana Putra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

17 Ketut Febri Kurniawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

18 Ketut Revayani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95

19 Luh Budi Septiani Dewi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

20 Luh Putu Eva Selyani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

21 Luh Putu Oktaviani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

22 Ni Putu Anjelita Putri 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

23 Niluh Ayu Sariani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

24 Putu Agus Budayasa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80

25 Putu Gede Bayu Ariadi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

17,28 86,4Rata Rata 

Soal
Jumlah NilaiNo Nama 
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Lampiran 10. Data Kognitif Kelas Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 Gede Agus Suarcana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

2 Gede Andika Saputra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95

3 Gede Senitra Widiadyana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

4 I Gede Pradita Surya Putra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

5 I Gusti Ngurah Ganda Aria Permana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

6 I Gusti Putu Satya Kusuma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

7 I Kadek Dicky Arya Putra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75

8 Jhon nantha Kusuma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

9 Kadek Baladika Sastrawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

10 Kadek Budiasa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

11 Kadek Mita Ayu Dya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

12 Kadek Rivana Tri Afika Pradnyani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75

13 Kadek Vika Rahmawati 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

14 Kadek Wahyu Wiguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

15 Kadek Yoga Wiradnyana Yasa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75

16 Ketut Agus Permana Putra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

17 Ketut Febri Kurniawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

18 Ketut Revayani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95

19 Luh Budi Septiani Dewi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

20 Luh Putu Eva Selyani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

21 Luh Putu Oktaviani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

22 Ni Putu Anjelita Putri 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

23 Niluh Ayu Sariani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

24 Putu Agus Budayasa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80

25 Putu Gede Bayu Ariadi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

17,28 86,4Rata Rata 

Soal
Jumlah NilaiNo Nama 
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Lampiran 11. Nilai Hasil Belajar Kelompok Eksperimen E1, E2, dan E3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KELAS PERLAKUAN PSIKOMOTOR D

No Nama E1 E2 E 3 Rata Rata 

1 Gede Agus Suarcana 87 80 87 84

2 Gede Andika Saputra 93 87 80 87

3 Gede Senitra Widiadyana 80 80 87 82

4 I Gede Pradita Surya Putra 80 80 80 80

5 I Gusti Ngurah Ganda Aria Permana 87 93 93 91

6 I Gusti Putu Satya Kusuma 93 87 87 89

7 I Kadek Dicky Arya Putra 87 80 80 82

8 Jhon nantha Kusuma 87 80 80 82

9 Kadek Baladika Sastrawan 80 87 87 84

10 Kadek Budiasa 80 87 80 82

11 Kadek Mita Ayu Dya 93 93 93 93

12 Kadek Rivana Tri Afika Pradnyani 73 67 67 69

13 Kadek Vika Rahmawati 87 80 80 82

14 Kadek Wahyu Wiguna 87 80 80 82

15 Kadek Yoga Wiradnyana Yasa 80 87 87 84

16 Ketut Agus Permana Putra 93 87 87 89

17 Ketut Febri Kurniawan 93 80 80 84

18 Ketut Revayani 80 80 93 84

19 Luh Budi Septiani Dewi 80 73 73 76

20 Luh Putu Eva Selyani 87 80 80 82

21 Luh Putu Oktaviani 87 87 87 87

22 Ni Putu Anjelita Putri 67 73 73 71

23 Niluh Ayu Sariani 87 87 87 87

24 Putu Agus Budayasa 80 80 80 80

25 Putu Gede Bayu Ariadi 93 93 93 93
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Lampiran 12. Data Nilai Hasil Belajar Kelompok Kontrol E1, E2, dan E3 

 

 

 

 

 

 

  

  

KELAS KONTROL PSIKOMOTOR C

No Nama E1 E2 E3 Rata Rata 

1 Gede Denis Soviana 73 67 67 69

2 Gede Indra Wirawan 73 73 73 73

3 Gusti Ayu Putu Wresika Dinayanti 60 67 67 64

4 Gusti Ngurah Eka Ginanta 67 60 60 62

5 I Gede Arya Suriadnyana 67 67 60 64

6 I Gede Yoga Ariawan 60 67 67 64

7 I Gusti Ayu Kadek Anita Yani 67 73 73 71

8 I Kadek Wiliartawan Kurnia P 73 73 73 73

9 I Ketut Arya Pebri Saputra 60 67 67 64

10 I Komang Arjun Yudi Pandawa 80 87 80 82

11 Kadek Adi Saputra 67 60 60 62

12 Kadek Rena Widiani 60 67 67 64

13 Kadek Satya Wiguna 67 80 80 76

14 Kadek Sita Sekar Anjani 67 73 73 71

15 Ketut Yuliastini 80 67 67 71

16 Komang Adi Saputra 60 53 53 56

17 Komang Gede Wiyadnyana 80 73 73 76

18 Komang Trisa Utami 73 73 67 71

19 Luh Ayu Restiani 60 60 60 60

20 Luh Putu Rista Okta Prianjani 73 67 67 69

21 Made Windaniashi 80 80 73 78

22 Ni Luh Putu Laksmi Sri Devi 53 60 60 58

23 Ni Putu Wulan Novitriasih 73 67 67 69

24 Nyoman Puri Baktini 67 73 73 71

25 Putu Ebiana Susanta 73 67 80 73
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Lampiran 13. Hasil Belajar Tolak Peluru Kelas Eksperimen 
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Lampiran 14. Hasil Belajar Tolak Peluru Kelompok Kontrol 

 

 

 

 

  

 

 

 

KELAS KONTROL C

No Nama Kognitif Psikomotor Rata Rata

1 Gede Denis Soviana 75 69 72

2 Gede Indra Wirawan 75 73 74

3 Gusti Ayu Putu Wresika Dinayanti 80 64 72

4 Gusti Ngurah Eka Ginanta 70 62 66

5 I Gede Arya Suriadnyana 75 64 70

6 I Gede Yoga Ariawan 55 64 60

7 I Gusti Ayu Kadek Anita Yani 70 71 71

8 I Kadek Wiliartawan Kurnia P 80 73 77

9 I Ketut Arya Pebri Saputra 70 64 67

10 I Komang Arjun Yudi Pandawa 65 82 74

11 Kadek Adi Saputra 70 62 66

12 Kadek Rena Widiani 70 64 67

13 Kadek Satya Wiguna 80 76 78

14 Kadek Sita Sekar Anjani 65 71 68

15 Ketut Yuliastini 70 71 71

16 Komang Adi Saputra 70 56 63

17 Komang Gede Wiyadnyana 55 76 65

18 Komang Trisa Utami 60 71 66

19 Luh Ayu Restiani 70 60 65

20 Luh Putu Rista Okta Prianjani 55 69 62

21 Made Windaniashi 60 78 69

22 Ni Luh Putu Laksmi Sri Devi 65 58 61

23 Ni Putu Wulan Novitriasih 75 69 72

24 Nyoman Puri Baktini 80 71 76

25 Putu Ebiana Susanta 60 73 67

Rata Rata 69
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Lampiran 15. Modul Ajar Tolak Peluru 
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Lampiran 16 Surat Balasan Penelitian 

 

 

 



123 

 

 

 

 

 

Lampiran 17. Dokumentasi penelitian 

Observasi dan Kordinasi Awal Bersama Kepala Sekolah 
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Pertemuan pertama, memberikan penguatan berupa video dan praktek tugas gerak   

 

Pertemuan kedua, Melaksanakan praktek tugas Gerak dan mengisi kuisioner FCE 
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Pertemuan ketiga, Penguatan berupa materi tolak peluru (gaya menyamping)  

 

Pertemuan keempat, melaksanakaan posttest 
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Melaksanakan tes kognitif berupa pilihan ganda dan mengisi kuisioner FCE 

 

Melaksanakan posttest Psikomotor gaya menyamping pada Tolak peluru 
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Foto bersama Evaluator, kelas perlakuan dan kelas kontrol 
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