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Lampiran 1.Surat I[jin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jmengdalem Singaraja ~ Bals Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 14 Juli 2025

Nomor : 1139/UN48.12.1/DL.16.00/2025
Lampiran 3. =
Perihal : Ijin melakukan observasi

Yth. Kepala SMP Negeri 7 Singaraja
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Keschatan dan
Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA) diwajibkan
untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di sekolah sebagai syarat pengajuan judul
penelitian (skripsi). Kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengyjinkan mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan observasi di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : 1 Made Danny Prayudya

Nomor Induk Mahasiswa : 2216011126

Tahun Akademik : 20242025

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas ¢ Olahraga dan Keschatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasth.

a.n. Dekan
Wakil Dekan I,

I Gede Suwiwa.
NIP.198501172008121001

BLU
Catatan -
Balai ® UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informas
Sertifikasi Elch kaataubok ik s /el pikamalettekiihish iy yeng s
\ Elektronik  ®Dok Sackitand sty dekironikmenggunal fkatolchtrnik yang diferbiikanBark
S dapuidibuktikankeasl d wgunakangr code yang telab d
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Lampiran 2. Surat Tugas Pembimbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 101.04 /UN48.12.5/PP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha

menugaskan:
1. Nama : Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd., M.Pd
NIP : 198008112008121001
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Utama
2. Nama : I Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Or.
NIP : 198503082019031005
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Wakil
dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah
ini:
Nama : I Made Danny Prayudya
NIM : 2216011126
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Judul : Pengaruh Model Pembelajaran  PBL

Berbantuan Media Pembelajaran Terhadap
Hasil Belajar PJOK Materi Tolak Peluru
Peserta Didik Kelas VIII SMPN 7 Singaraja.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 29 April 2025

Ketua Jurusan,

=5

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd. M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001
Catatan -
Balai e UU ITE No. 11 Taobun 2008 Pasal 5 ayat 1“In Elck k dan/atas Dok Elck k dan/atau hasi|
@ Sertifikast cetaknyn merupakan alat bukts hukum yang sah™
\ Elektronlk o Dokumen mi da ditand: secara cled k menggunakan sertifikat clektronik yang diterbitkan BsrE

* Surat 1 dapat dibukizkan keask " ya o menggunskan gr code yang telab tersedia




Lampiran 3. Surat [jin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA FAKULTAS

OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alsmat: Jalan Desa Jinengdslem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 27 Agustus 2023

Nomor - 1413/UN48.12.1/PT.01.04/2025
Lampiran D -
Perihal : Permohonan Penelitian

Yth. Kepala SMP Negen 7 Singaraja di
Tempat

Dengan hormat. dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekyeasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan untuk
menyusun skripsi, sehubungan dengan itu kami mohon Bapak/ibu untuk mengijinkan mahasiswa tersebut
dibawah in1 untuk berkenan melakukan penelitian di sekolah yang Bapak/Tbu pimpin

Nama : I Made Danny Prayudya

Nomor Induk Mahasiswa - 2216011126

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

Judul Skripsi : Pengaruh Model Pembelajaran PBL Berbantuan Media

ICT TPACK Terhadap Hasil Belajar PJOK Materi Lompat
Jauh Peserta Didik Kelas VIII SMP Negen 7 Singaraja

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.
an Dekan
Wakil Dekan I,

'i{’} ¥

I Gede Suwiwa.
BLU NIP.198501172008121001
Catatan -
e UUITE No. 11 Tabun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi

s Ek DokumenE) D yang sah”™
Salal e Dokumeninstertandadinnd i Jonsertif i
Sertifikasit RO e 3 5 e iz

A Elektronik - Zgumakangr code yang telaltersedia




Lampiran 4. Surat Tugas Pakar

SURAT REKOMENDASI

Sehubungan dengan pross penyelesaian skripsi mahasiswa Program Studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekeasi. Jurusan Pendidikan Olahraga. Fakultas Olahraga dan
Kesehatan. Universitas Pendidikan Ganesha khususnya pada tahapan validasi instrument oleh
pakar/ahli. Bersama ini kami sebagai pembimbing skripsi merekomendasi kepada :

1. Nama : Prof Dr. ] Wayan Artanayasa, S.Pd.. M.Pd_, AIFO-FIT

NIP 1 197309262001121001

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga

Sebagai : Pakar Instrumen

(]

Nama : Dr. Kadek Yogi Parta Lesmana. S.Pd.. M.Pd.. AIFO-P

NIP : 198410252008121002

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga

Sebagai : Pakar Instrumen

Untuk menjadi ahli/pakar instrumen untuk selanjutnya melakukan validasi terhadap
instrumen penelitian skripsi atas nama :

Nama : I Made Danny Prayudya

NIM 2216011126

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreas:

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Judul : Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL)

Berbantuan Media Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar Pjok Materi
Tolak Peluru Peserta Didik Kelas Viii Smp Negeri 7 Singaraja

Demikian surat rekomendasi ini dibuat sebagai dasar pertimbangan pembuatan Surat
Tugas Uji Ahli/Pakar di Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Pendidikan Ganesha.

Pembimbing Utama. Pembimbing Wakil.

Dr Made Agus Wijaya. S.Pd.. M.Pd. I Komang Sukarata Adnyana. S Pd. M. Or.
NIP. 198008112008121001 NIP. 198503082019031005
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Lampiran 5. Hasil Uji Pakar 1

VALIDASI INSTRUMEN HASIL BELAJAR TOLAK PELURU
MATERI GAYA MENYAMPING (ORTODOKS)

89

Judul :  Pengaruh Model Pembelajaran (Problem Based Learning) PBL Berbantuan Medi;

ICT TPACK Terhadap Hasil Belajar PJOK Materi Tolak Peluru Peserta Didik

Kelas VIII SMP Negeri 7 Singaraja

Sasaran ¢ Peserta Didik Kelas VIII SMP Negeri 7 Singaraja
Peneliti : [ Made Danny Prayudya

Prodi ¢ S1 Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi
Definisi Konseptual:

Instrumen hasil belajar senam lantai materi Tolak Peluru adalah pengukuran yang digunakan

untuk menilai penguasaan peserta didik terhadap pengetahuan dan ketcrampilan Gerak

materi Tolak Peluru, yang mencakup pemahaman konsep, prinsip keselamatan, urutan teknik,
serta kemampuan melakukan gerakan sccara benar, cfisien, dan aman sesuai kaidah Tolak
Peluru.

Definisi Operasional:

Instrumen hasil belajar Tolak Pelun adalah pengukuran hasil belajar yang dilakukan melalui
tes objektif tertulis untuk aspek kognitif meliputi pemahaman konsep, prinsip keselamatan,
urutan teknik keterampilan Gerak Tolak Peluru serta melalui tes praktik untuk aspek
psikomotor dengan menggunakan rubrik penilaian yang menilail kesiapan, sikap awalan,
sikap pelaksanaan dan sikap akhiran, teknik keterampilan Gerak Tolak Peluru, gerakan
tersebut untuk memperoleh skor performa peserta didik secara objektif.

Aspek Pengetahuan (kognitif)

Penilaian aspek pengetahuan Tolak Peluru yang dilaksanakan dengan cara memberikan
pertanyaan-pertanyaan dalam bentuk pilihan ganda dengan materi pembelajaran,
Penilaian aspek ini mempunyai bobot 100.

Petunjuk Soal :

1. Jawablah semua soal yang ada pada lembar jawaban yang telah disediakan.



2. Jawablah setinp butir tes dengan cara memberikan jawaban antara A, B, C dan D yang
dianggap benar,

3. Setelah sclesai mengerjakan scluruh butir tes ini, selipkan lembar jawaban anda pada
lembar soal, kemudian serahkan pada pengawas ujian.

4. Jumlah seluruh butir soal adalah 20 butir soal.

5. Waktu untuk mengerjakan tes adalah 40 menit.
Petunjuk Isian Ahli :

1. Berikan tanda centang ) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai dengan
penilaian Bapak/ Tbu terhadap pertanyaan komponen penilaian.

2, Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan keterangan
kriteria penilaian sebagai berikut.
1= Tidak Relevan

2= Kurang Relevan

3= Relevan
4= Sangat Relevan
Lembar Soal :
o Deskripsi Soal Kriteria Relevan

TR |KR (R |SR

1. | Tolak peluru merupakan salah satu cabang olahraga
atletik yang bertujuan untuk ...

A. Melempar peluru sejauh mungkin

B. Menolak peluru sejauh mungkin

C. Mengayunkan peluru setinggi mungkin

D. Menggiring peluru secepat mungkin

2, | Gaya menyamping dalam tolak peluru discbut juga

dengan gaya ...
A. Membelakangi
B. Ortodoks

C. O'Bricn
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NO

Deskripsi Soal

Kriteria Relevan

TR

KR

R

SR

D. Lari

.| Posisi awal tolak peluru gaya menyamping adalah

tubuh ...

A. Menghadap ke depan

B. Membelakangi arah tolakan
C. Menyamping ke arah tolakan
D. Membungkuk ke depan

Peluru dalam tolak peluru harus diletakkan di ...
A, Telapak tangan

B. Ujung jari

C. Bahu dekat leher

D. Dada

Tolakan peluru yang benar dilakukan dengan cara ...
A. Dilempar ke depan

B. Didorong dari bahu

C. Diayunkan ke samping

D. Dipantulkan ke atas

Arah pandangan pada saat akan menolak peluru gaya
menyamping adalah ke arah ...

A. Tanah

B Samping
C, Atas

D. Belakang

Tujuan dari sikap menyamping pada tolak pelum_
adalah untuk ...

A. Menambah gaya dorong
B. Mcmpercepat awalan

C. Menghemat tenaga

D. Menjaga keseimbangan
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NO

Deskripst Soal

Kriteria Relevan

TR

KR

R

SR

.| Bagian tubuh yang paling berperan saat melakukan

tolakan adalah ...
A. Kaki

B. Tangan

C. Lengan dan bahu
D. Kepala

Sudut tolakan peluru yang baik agar mencapai jarak
maksimal adalah sekitar ...

A.25°

B. 35°

C.45°

D. 60°

10

Peluru yang digunakan dalam pertandingan resmi
untuk putra memiliki berat ...

A 3kg

B.4kg

C.5kg

D. 7,26 kg

11

Salah satu kesalahan yang scring terjadi saat menolak
peluru adalah ...

A, Badan scimbang

B. Tolakan kuat

C. Peluru dilempar

D. Pandangan ke arah tolakan

12

Gerakan lanjutan (follow through) sctelah menolak
peluru bertujuan untuk ...

A, Menambah gaya gravitasi

B. Menjaga keseimbangan tubuh

C. Menghentikan peluru
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NO

Deskripsi Soal

Kriteria Relevan

TR |KR |R |SR

D. Mengurangi jarak tolakan

13

Tolak peluru termasuk olahraga yang mengandalkan
unsur ...

A. Kecepatan dan kelincahan

B. Kekuatan dan daya ledak

C. Kelentukan dan keseimbangan

D. Ketepatan dan irama

14

Pada saat menolak peluru, kaki yang berada di depan
berfungsiuntuk ...

A. Menahan berat badan

B. Mengayunkan tubuh

C. Menjaga irama

D. Mempercepat lari

15

Peralatan utama dalam tolak peluru adalah ...
A. Bola besi

B. Bola karet

C. Peluru

D. Cakram

16

Hal yang perlu diperhatikan untuk keselamatan dalam
tolak peluru adalah ...

A. Berdiri dekat sektor tolakan

B. Menolak secara bergantian

C. Berlari saat menolak

D. Menghadap penonton

17

Tolak pecluru gaya menyamping lebih mudah
dipelajari karena ...

A. Gerakannya sederhana

B. Tidak membutuhkan tenaga

C. Tidak memerlukan kescimbangan
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NO Deskripsi Soal

Kriteria Relevan

TR

KR

R

SR

D. Dilakukan sambil berlari

18| Gerakan kaki dalam tolak peluru gaya menyamping
dilakukan secara ...

A, Melompat

B. Berjingkat

€. Menolak dan memutar

D. Diam di tempat

19} Urutan gerakan tolak peluru yang benar adalah ...
A. Tolakan — awalan — sikap akhir
B. Awalan ~ tolakan — sikap akhir
C. Sikap akhir - tolakan — awalan
D. Awalan — sikap akhir — tolakan

20| Sikap akhir setelah menolak peluru yang benar
adalah ...

A. Tubuh jatuh ke depan

B. Tubuh kaku

C. Tubuh seimbang dan tidak keluar lingkaran

D. Duduk di dalam lingkaran

Keterangan:
1. Jumlah skor maksimal: 20
2. Rumus penilaian aspek kognitif (N1):

N=

Jumlah skor yang diperoleh
x 100

Jumlek skor maksimal

Aspek Keterampilan (psikomotor)
Petunjuk Validasi:

1. Baca dan cermati kisi-kisi dan komponen penilaian/pemyataan instrument.

2. Rentang skor sctiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan ketcrangan

kriteria penilaian sebagai berikut:
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I = Tidak Relevan

2 = Kurang Relevan

3 = Relevan

4 = Sangat Relevan

. Berikan tanda checklist () pada kolom TR (Tidak Relevan) jika skor yang diberikan 1,

KR (Kurang Relevan) jika skor yang diberikan 2, R (Relevan) skor yang diberikan 3, dan
SR (Sangat Relevan)

penilaian.

Assement Penilaian Aspek Ketcrampilan Tolak Peluru

. Berikan komentar dan saran perbaikan Bapak/bu terhadap masing-masing aspek

Neo

Aspek yang
dinitai

Deskripsi

Skor

Kriteria Relevan

3

1

KR
(2)

R
3)

SR
)

Sikap
Awalan

1.

Berdin
tenyamping
arah tolakan,
kaki dibuka
selebar bahu,

7

Peluru di

lctakan
dibagian
panggkal
leher,menempel
dibayah telinga

Tangan yang
memegang
Peluru ditekuk,
menempel di
bahu
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No

Aspek yang
dinfal

Deskripst

Skoer

Kriteria Relevan

)

KR | R
@ |3

SR
)

. Pandangan

lurus
kedepan,tubuh
rileks namun

siap

. Posisi badan

stabil dan
scimbang siap
melakukan
tolakan

Sikap
Pelaksanaan

. Geser  berat

badan dari
kaki belakang
ke kaki depan
dengan kuat

. Putar pinggul

dan bahu dar
posisi
menyaraping ke
arah depan
tolakan

. Dorong pcluru

dengan lengan
lurus ke arah
atas-depan
dengan

kemiringan
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Aspek yang
dinilai

Deskripsi

Skor

Kriterla Relevan

(U]

@ |3

SR
)

yang pas untuk
jarak maksimal,
bukan
dilempar.

. Kaki depan

diluruskan,
kaki belakang
menolak  kuat
untuk
menghasilkan
dorongan
maksimal

. Lepaskan

peluru dari jari-
jari, bukan dari
telapak tangan,

Sikap Akhir

. Badan

condong ke
depan untuk
menjaga
keseimbangan
setelah
tolakan.

. Kuki belakang

segera
melangkah ke
depan
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Ne

Aspek yang
dinliai

Deskripsi

Skor

Kriteria Relevan

TR
)

KR R
@2 [

SR
)

menggantikan
kaki depan.

. Pastikan tidak

keluar
lingkaran
sebelum
peluru jatuh ke
tanah.

. Jaga posisi

tubuh tctap
stabil hingga
gerakan

selesai

. Selesaikan

dalam posisi
seimbang
tanpa jatuh
atau
kehilangan
kendali

Keterangan:

1. Memberikan nilai 1,2,3.4,5 sesuai gerakan yang dilakukan.

2. Jumlah skor maksimal 75

3. Rumus aspek penilaian keterampilan (N2):

N =

_ Jumlah Skor Peserta Didik

Jumlah Skor Maksimal

x 10
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Komentar

99

Singaraja, 7 November 2025

Prof. Df. 1 Wayan Artanayasa, S.Pd. M.Pd AIFO-FIT
NIP. 197309262001121001



100

Lampiran 6. Hasil Uji Pakar 2

VALIDASI INSTRUMEN HASIL BELAJAR TOLAK PELURU
MATERT GAYA MENYAMPING (ORTODOKS)

Judul :  Pengaruh Maodel Pembelajaran (Problem Based Learning) PBL Berbantuan Media
ICT TPACK Terhadap Hasil Belajar PYOK Materi Tolak Peluru Peserta Didik

Kelas VIII SMP Negeri 7 Singaraja

Sasaran :  Peserta Didik Kelas VIII SMP Negeri 7 Singaraja
Pencliti : I Made Danny Prayudya

Pradi :  S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Definisi Konseptual:

Instrumen hasil belajar senam lantai materi Tolak Peluru adalah pengukuran yang digunakan
untuk menilai penguasaan peserta didik terhadap pengetahuan dan keterampilan Gerak
materi Tolak Peluru, yang mencakup pemahaman konsep, prinsip keselamatan, urutan teknik,
serta kemampuan melakukan gerakan secara benar, efisien, dan aman sesuai kaidah Tolak
Peluru,

Definisi Operasional:

Instrumen hasil belajar Tolak Peluru adalah pengukuran hasil belajar yang dilakukan melalui
tes objektif tertulis untuk aspek kognitif meliputi pemahaman konsep, prinsip kesclamatan,
urutan tcknik keterampilan Gerak Tolak Peluru serta melalui tes praktik untuk aspek
psikomotor dengan menggunakan rubrik penilaian yang menilai kesiapan, sikap awalan,
sikap pelaksanaan dan sikap akhiran, teknik keterampilan Gerak Tolak Peluru, gerakan
tersebut untuk memperoleh skor performa peserta didik secara objektif.

Aspek Pengetahuan (kagnitif)

Penilaian aspek pengetahuan Tolak Peluru yang dilaksanakan dengan cara memberikan
pertanyaan-pertanyaan dalam bentuk pilihan ganda dengan materi pembcelajaran.
Penilaian aspek ini mempunyai bobot 100.

Petunjuk Seal :

1. Jawablah semua soal yanp ada pada lembar jawaban yang tclah disediakan.



2. Jawablah sctiap butir tes dengan cara memberikan jawaban antara A, B, C dan D yang
dianggap benar.

3. Setelah selesai mengerjakan scluruh butir tes ini, sclipkan lembar jawaban anda pada
lembar soal, kemudian serahkan pada pengawas ujian.

4. Jumlah seluruh butir soal adalah 20 butir soal.

5. Waktu untuk mengerjakan tes adalah 40 menit.
Petunjuk Isian Ahll :

1. Berikan tanda centang (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai dengan
penilaian Bapak/ 1bu terhadap pertanyaan komponen penilaian.

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunaken skala 4 dengan keterangan
kriteria penilajan sebagai berikut.
1= Tidak Relevan
2= Kurang Relevan
3= Relevan

4= Sangat Rclevan

Lembar Soal :

Kriteria Relevan

NO Deskripsi Soal
ot TR [KR [R |SR

1. | Tolak pcluru merupakan salah satu cabang olahraga /
atletik yang berfujuan untuk ...

A. Melempar peluru sejauh mungkin

B. Menolak peluru sejauh mungkin

C. Mcngayunkan peluru setinggi mungkin
D. Menggiring peluru secepat mungkin

2. | Gaya menyamping dalam tolak peluru discbut juga
dengan gaya ...

A. Mcmbelakangi ‘/
B. Ontodoks
C. O’Brien
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NO

Deskripsi Soal

Kriteria Relevan

TR |KR |[R [SR

D. Lari

.| Posisi awal tolak peluru gaya menyamping adalah

tubuh ...

A. Menghadap ke depan

B. Membelakangi arah tolakan
C. Menyamping ke arah tolakan
D. Membungkuk ke depan

Peluru dalam tolak peluru harus diletakkan di ...
A, Telapak tangan

B. Ujung jari

C. Bahu dekat Icher

D. Dada

Tolakan peluru yang benar dilakukan dengan cara ...
A. Dilempar ke depan

B. Didorong dari bahu

C. Diayunkan ke samping

D. Dipantulkan ke atas

Arah pandangan pada saat akan menolak peluru gaya
menyamping adalah ke arah ...

A. Tanah

B. Samping

C. Atas

D. Belakang

Tujuan dari sikap menyamping pada tolak peluru
adalah untuk ...

A. Mcnambah gaya dorong

B. Mempercepat awalan

C. Menghemat tenaga
D. Menjaga kescimbangan
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NO

Deskripsi Soal

Kriteria Relevan

TR

KR

R

SR

.| Bagian tubuh yang paling berperan saat melskukan

tolakan adalah ...
A Kaki

B. Tangan

C. Lengan dan bahu
D. Kepala

Sudut tolakan peluru yang baik agar mencapai jarak
maksimal adalah sekitar ...

A.25°

B.35°

C.45°

D. 60°

10

Peluru yang digunakan dalam pertandingan resmi
untuk putra memiliki berat ...

A 3kg

B.4kg

C.5kg

D.726kg

11

Salah satu kesalahan yang sering terjadi saat menolak
peluru adalah ...

A. Badan seimbang

B. Tolakan kuat

C. Peluru dilempar

D. Pandangan ke arah tolakan

12

Gerakan lanjutan (follow through) sctclah menolak
peluru bertujuan untuk ...

A Mcnami)ah gaya gravitasi

B. Menjaga keseimbangan tubuly

C. Menghentikan peluru
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Deskripsi Soal

Kriteria Relevan

TR

KR

R

SR

D, Mengurangi jarak tolakan

13}

Tolak peluru termasuk olahraga yang mengandalkan
A. Kecepatan dan kelincahan

B. Kekuatan dan daya ledak

C. Kelentukan dan kescimbangan

D. Ketepatan dan irama

14

Pada saat menolak peluru, kaki yang berada di depan
berfungsi untuk ...

A. Menahan berat badan

B. Mengayunkan tubuh

C. Menjaga irama

D. Mempercepat lani

15

Peralatan utarna dalam tolak peluru adalah ...
A. Bola besi

B. Bola karet

C. Pelury

D. Cakram

16

Hal yang perlu diperhatikan untuk kesclamatan dalam
tolak peluru adalah ...

A. Berdiri dekat scktor tolakan

B. Metolak secara bergantian

C. Berlari saat menolak

D. Menghadap penonton

17

Tolak peluru gaya menyamping lebih  mudah
dipelajari karena ...

A. Gerakannya sederhana

B. Tidak membutuhkan tenaga

C. Tidak memerlukan kescimbangan
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Kriteria Relevan

NO eskripsi
Deskrips) S0l TR |KR |R |SR

D. Dilakukan sambil berlari
18] Gerakan kaki dalam tolak peluru gaya menyamping

dilakukan sccara ...

A. Melompat

B. Berjingkat

C. Mcnolak dan memutar

D. Diam di tempat

19} Urutan gerakan tolak peluru yang benar adalah ...
A. Tolakan — awalan — sikap akhir

B. Awalan ~ tolakan ~ sikap akhir

C. Sikap akhir — tolakan — awalan

D. Awalan - sikap akhir ~ tolakan

20| Sikap akhir setelah menolak peluru yang benar
adalah ...

A. Tubuh jatuh ke depan

B. Tubuh kaku

C. Tubuh seimbang dan tidak keluar lingkaran

D. Duduk di dalam lingkaran

Keterangan:

1. Jumlah skor maksimal: 20

2. Rumus penilaian aspek kognitif (N1):
Jumlzh skor yang diperolek
N= x 100
Jumlah skor maksimal

Aspek keterampilan (psikamaotor)

Petunjuk Validasi:

I. Baca dan cermati kisi-kisi dan komponen penilaian/pernyataan instrument,

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan keterangan
kriteria penilaian sebagai berikut:



1 = Tidak Relevan

2 = Kurang Relevan

3 =Relevan

4 =Sangat Relevan

3. Berikan tanda checkiist (V) pada kolom TR (Tidak Relevan) jika skor yang diberikan 1,
KR (Kurang Relevan) jika skor yang diberikan 2, R (Relevan) skor yang diberikan 3, dan
SR (Sangat Relevan)

4, Berikan komentar dan saran perbaikan Bapak/bu terhadap masing-masing aspek

penilaian.

Assement Penilaian Aspek Keterampilan Tolak Peluru

Aspek yang
dinilai

Deskripsi

Skor

Kriteria Relevan

3

TR
()]

KR [ R
@ (&

SR
)

Sikap
Awalan

-

S

I

P

menyamping
arah tolakan,
kaki dibuka

selebar bahu,

. Peluru di

letakan
dibagian
pangekal
leher,menempel
dibawah telinga

yfmsan yang

memegang
Peluru ditekuk,
menempel di
bahu

P
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Aspek yang
dinital

Deskripsi

Sker

Kriteria Relevan

TR
1)

@ |

SR
4

. Pandangan

lurug
kedepan,tubuh
rilcks namun
siap

. Posisi badan

stabil dan
scimbang siap
melakukan
tolakan

Sikap
Pelaksanzan

Geser  berat
badan dari
kaki belakang
ke kaki depan
dengan kuat

Putar pinggul
dan bahu dari
posisi
menyarmping ke
arah depan
Lolakan

Dorong pelunu
dengen  lengan
lurus ke arah
atas-depan
dengan
kemiringan
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Aspek yang

Deskeipst

Skor

Kriteria Relevan

TR
iy

KR | R [sR
@ |G (@

yeng pas untuk
jarak maksimal,
bukan

dilempar.

. Keki  depan

diluruskan,
kaki belakang
menolak  kuat
untuk
menghasilkan
dorongan
maksimal

peluru dari jari-
jad, bukan dari
telapak tangan.

Sikup Akhir

. Badan

condong ke
depan untuk
menjaga
keseimbanpan
setelah
tolzkan.

. Kaki belakang

segera
melangkah ke
depan
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Aspek yang

Skor Kriteria Relevan

Ni Deskripai
3 dinilai

n

)

3)

SR
“)

N\ menggantikan
kaki depan.

3. Pastikan tidak
keluar
lingkaran Vv
schelum
peluru jatuh ke
tanah,

4. Jaga posisi
tubuh tetap
stabil hingga v
gerakan
sclesai

5. Selesaikan
dalam posisi
seimbang

jatuh
i S
kehilangan
kendali

Keterangan:
1. Memberikan nilai 1,2,3,4,5 sesuai gerakan yang dilakukan.
2. Jumlah skor maksimal 75
3. Rumus aspek penilaian keterampilan (N2):

_ Jumlah Skor Peserta Didik
Jumlah Skor Maksimal

%100
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Komentar

*DW o) &:‘Mw ’

Saran

W %'MM

Singaraja, 7 November 2025

Pakar 2 Validasi Instrumcen

\S.Pd, M.Pd.,AIFO-P
NIP, 198410252008121002
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi Evaluator

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA

Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS

Nomor: 063/UN48.12.5/PP/2026

Merujuk surat rekomendasi Pembimbing Skripsi terkait Evaluator untuk melakukan
pengumpulan data penelitian, maka kami yang bertanda tangan di bawah Ketua
Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas
Pendidikan Ganesha menugaskan :

1. Nama
NIP
Sebagai

2. Nama
NIP
Sebagai

3. Nama
NIP
Sebagai

Made Edi Sudarsana, S.Pd.
197806262009021002
Evaluator I

Ketut Budiasa Sastrawan, S.Pd.
196806072008011015
Evaluator II

Komang Ogi Saputra, S.Pd.
199807272025211023
Evaluator III

Untuk menjadi evaluator dalam penelitian skripsi atas nama :

Nama
NIM
Prodi.
Jurusan
Judul

I Made Danny Prayudya

2216011126

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Pendidikan Olahraga FOK Undiksha

Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Leaning
(PBL) Berbantuan Media ICT TPACK Terhadap Hasil
Belajar PJOK Materi Tolak Peluru Peserta Didik Kelas
VIII SMP Negeri 7 Singaraja.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 10 Februari 2026

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001

Catatan -

UUITE No. 11 Tabun 2008 Pazal 5 ayat 1“Informasi Elektronik dan/atan Dokumen Elektornik dan'atan hasil cetaknya
merupakan alar bukt bukum yang ssh™

Dokwmen ini tertanda ditandatanzani secara elektronlk mengginakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BstE

Surar ini dapat dibuktikan keashannys dengan mengaumakan gr code yang telsh tersedia
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Lampiran 8. Sampel Penelitian

oD

W
S

<

We have » winner!

We have & winner!

Cloae Rerooe




Lampiran 9. Data Kognitif Kelas Eksperimen
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Soal o
No Nama 1] 2[ 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9[r0[a1]12[13[1a[15[16[17[a8[agfz0] V™" | N
1 Gede Agus Suarcana 1 1) 1f 1| 1] 1{ 1| 1 11 1] 1| 1 1) 1f 1| 1] 1 17 85
2 Gede Andika Saputra 1) 1| 1/ 1| 1) 1] 1| 1] 1) 1] 1] 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 1 19 95
3 Gede Senitra Widiadyana 11111171 1]11{171/1]{1]11 11 18 90
4 | Gede Pradita Surya Putra 1) 1) 1 1| 1) 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1] 1] 1 1l 1 1 18 90
5 | Gusti Ngurah Ganda Aria Permana 1) 1 1| 1) 1| 1| 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1| 1| 1] 1| 1 18 90
6 | Gusti Putu Satya Kusuma 1| 1 1f 1| 1) 1| 1| 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 17 85
7 | Kadek Dicky Arya Putra 11 1] 1/ 1|1 11 1l 1] 1) 1] 1 1 1 1 15 75
8 Jhon nantha Kusuma 1) 1) 1 1y 1| 1| 1] 1] 1) 1| 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 18 90
9 Kadek Baladika Sastrawan 111111} 1] 1{12]1/1{1]121/11 18 90
10 Kadek Budiasa 1 1 1] 1/ 1{ 1 1] 1) 1{1]1}1] 11 1 1 1 17 85
11 Kadek Mita Ayu Dya 1 1) 1) 1} 1)1} 1| 1| 1| 1| 1] 1} 1} 1} 1] 1| 1] 1 18 90
12 Kadek Rivana Tri Afika Pradnyani 1] 1) 1/ 1] 1]1]1] 1 1 1 11 1] 1 1 1 15 75
13 Kadek Vika Rahmawati 1)1/ 1]11[1 11 1) 1f 1| 1} 11| 1] 1 1 18 90
14 Kadek Wahyu Wiguna 1 111111 1 1111/ 1/11{1 11 17 85
15 Kadek Yoga Wiradnyana Yasa 1] 1 1] 1|1 1] 1 1] 1) 1| 1] 1| 1 1 1 15 75
16 Ketut Agus Permana Putra 11 1] 1 1| 1 11 1) 1f 1| 1] 1| 1| 1| 1| 1] 1] 1 17 85
17 Ketut Febri Kurniawan 1] 1) 1/ 1| 1) 1|1 1f 1) 1) 1) 1/ 1) 1] 1] 1] 1] 1 18 90
18 Ketut Revayani 1) 1f 1 1| 1) 2| 1| 1| 1| 1| 2} 1| 1| 2| 1| 1] 1] 1|1 19 95
19 Luh Budi Septiani Dewi 1} 1)1/ 1] 1/ 1[/1 1]1]1 11 1] 1] 111 1 17 85
20 Luh Putu Eva Selyani 1) 1| 1/ 1] 1/1[1 1|1 1l 1)1 11/ 1)1 1] 1 18 90
21 Luh Putu Oktaviani 1) 1] 1 R, 1111 10 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 17 85
22 Ni Putu Anjelita Putri 1] 1 1 1| 1) 1] 1 1) 1 11 1] 1 1] 1] 1 1] 1 17 85
23 Niluh Ayu Sariani 11| 1/ 2| 1) 1[ 1) 1] 1) 1{2]1/1{1]2 111 18 90
24 Putu Agus Budayasa 1 1| 1) 11} 1] 1| 1] 1 1 1) 1 1| 1] 1 1 16 80
25 Putu Gede Bayu Ariadi 1) 1] 1 1] 1 1f 2| 1] 1| 1| 1 1] 2| 1] 1] 1| 1 17 85
Rata Rata 17,28 86.4




Lampiran 10. Data Kognitif Kelas Kontrol
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Soal

No Nama 1[ 2[ 3] 4] 5[ 6] 7] 8] s[10[1112[13[1a[15]16[17a8[agfz0] V™" | N
1 Gede Agus Suarcana 1) 1 1| 1] 1] 1| 1] 1 11 1] 1| 1 1) 1) 1/ 1] 1 17 85
2 Gede Andika Saputra 1 1) 1) 1} 1| 1{ 1] 1| 1] 1| 1] 1| 1] 1 1 1] 1) 1] 1 19 95
3 Gede Senitra Widiadyana 111 1)1)11)1/1711/11/1/1]1 11 18 90
4 | Gede Pradita Surya Putra 1 1 1) 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1) 1] 1| 1| 1 1] 1) 1 18 90
5 | Gusti Ngurah Ganda Aria Permana 1| 1) 2| 1| 1| 2| 2| 1| 1| 2| 2| 2| 2| 1| 1] 1| 1| 1 18 90
6 | Gusti Putu Satya Kusuma 1| 1 1| 1) 1 1| 1| 1| 1| 1| 1] 1] 1| 1| 1 1 17 85
7 | Kadek Dicky Arya Putra 1111 1] 1] 1 11 1] 1/ 1) 1] 1 1 1] 1 15 75
8 Jhon nantha Kusuma 111 1)1)131)1/1]71 1/ 1/1/1]1 11 18 90
9 Kadek Baladika Sastrawan 1 1) 1) 1} 1| 1j1) 1/ 1|1 1] 1)1} 1}1]1 11 18 90
10 Kadek Budiasa 1 1] 1/ 1{1 1] 1 1{1]1}1]1/1 1 1 1 17 85
11 Kadek Mita Ayu Dya 1 1) 1) 1j 1) 1] 1) 1f 1| 1| 1] 1} 1} 1} 1] 1] 1] 1 18 90
12 Kadek Rivana Tri Afika Pradnyani 11117 1]1]1]1 1 1 1111 111 15 75
13 Kadek Vika Rahmawati 111 1]1]1/1]11 1111 1/1] 11 1 18 90
14 Kadek Wahyu Wiguna 1 11 1] 111 1 1) 1)1/ 1/ 1] 1 1[1 11 17 85
15 Kadek Yoga Wiradnyana Yasa 1] 1 1] 1|1 1 1 1] 1| 1| 1| 1| 1 1 1 15 75
16 Ketut Agus Permana Putra 1111 1]1 1131113117111 17 85
17 Ketut Febri Kurniawan 101 1) 1] 1|11 1) 1) 1/ 1) 1/ 1) 1] 1| 1] 1] 1 18 90
18 Ketut Revayani 1111} 1)1j1)1{1)1;1{1/1]1[1 1{1 11 19 95
19 Luh Budi Septiani Dewi 1 1f 1) 1} 1{1{1] 111 1 1f 1} 1] 1] 1 1 17 85
20 Luh Putu Eva Selyani 1 1) 1) 1} 1| 11| 1| 1 1) 1] 1] 1 1] 1] 1 11 18 90
21 Luh Putu Oktaviani 1l 1] 1 1] 1) 1 1) 1] 1 11 1)1/ 1 1)1 1 17 85
22 Ni Putu Anjelita Putri 1 1) 1] 1] 1|11 11111 1 1] 1 11 17 85
23 Niluh Ayu Sariani 1) 1) 1) 1f 2| 2{ 2] 1| 2| 2| 1| 2} 1] 1} 1| 1| 1|1 18 90
24 Putu Agus Budayasa 1 11 1 1 1| 1| 1| 1| 1 1) 1) 1] 1 1| 1 1 16 80
25 Putu Gede Bayu Ariadi 1 1{ 1] 1} 1 1) 1) 1) 1f 2| 1| 1| 1] 1| 1] 1] 1 17 85

Rata Rata 17,28 86,4




Lampiran 11. Nilai Hasil Belajar Kelompok Eksperimen E1, E2, dan E3

KELAS PERLAKUAN PSIKOMOTOR D

115

No Nama El E2 E3 Rata Rata
1 |Gede Agus Suarcana 87 80 87 84
2 |Gede Andika Saputra 93 87 80 87
3 |Gede Senitra Widiadyana 80 80 87 82
4 |l Gede Pradita Surya Putra 80 80 80 80
5 |l Gusti Ngurah Ganda Aria Permana 87 93 93 91
6 |l Gusti Putu Satya Kusuma 93 87 87 89
7 |l Kadek Dicky Arya Putra 87 80 80 82
8 |Jhon nantha Kusuma 87 80 80 82
9 |Kadek Baladika Sastrawan 80 87 87 84
10 |Kadek Budiasa 80 87 80 82
11 |Kadek Mita Ayu Dya 93 93 93 93
12 |Kadek Rivana Tri Afika Pradnyani 73 67 67 69
13 |Kadek Vika Rahmawati 87 80 80 82
14 |Kadek Wahyu Wiguna 87 80 80 82
15 |Kadek Yoga Wiradnyana Yasa 80 87 87 84
16 |Ketut Agus Permana Putra 93 87 87 89
17 |Ketut Febri Kurniawan 93 80 80 84
18 |Ketut Revayani 80 80 93 84
19 |Luh Budi Septiani Dewi 80 73 73 76
20 [Luh Putu Eva Selyani 87 80 80 82
21 |Luh Putu Oktaviani 87 87 87 87
22 [Ni Putu Anjelita Putri 67 73 73 71
23 [Niluh Ayu Sariani 87 87 87 87
24 |Putu Agus Budayasa 80 80 80 80
25 |Putu Gede Bayu Ariadi 93 93 93 93
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Lampiran 12. Data Nilai Hasil Belajar Kelompok Kontrol E1, E2, dan E3

KELAS KONTROL PSIKOMOTOR C

No Nama El E2 E3 Rata Rata
1 |Gede Denis Soviana 73 67 67 69
2 |Gede Indra Wirawan 73 73 73 73
3 |Gusti Ayu Putu Wresika Dinayanti 60 67 67 64
4 |Gusti Ngurah Eka Ginanta 67 60 60 62
5 |l Gede Arya Suriadnyana 67 67 60 64
6 |l Gede Yoga Ariawan 60 67 67 64
7 |l Gusti Ayu Kadek Anita Yani 67 73 73 71
8 |l Kadek Wiliartawan Kurnia P 73 73 73 73
9 |l Ketut Arya Pebri Saputra 60 67 67 64
10 |l Komang Arjun Yudi Pandawa 80 87 80 82
11 |Kadek Adi Saputra 67 60 60 62
12 |Kadek Rena Widiani 60 67 67 64
13 [Kadek Satya Wiguna 67 80 80 76
14 |Kadek Sita Sekar Anjani 67 73 73 71
15 |Ketut Yuliastini 80 67 67 71
16 |Komang Adi Saputra 60 53 53 56
17 |Komang Gede Wiyadnyana 80 73 73 76
18 |Komang Trisa Utami 73 73 67 71
19 (Luh Ayu Restiani 60 60 60 60
20 [Luh Putu Rista Okta Prianjani 73 67 67 69
21 |Made Windaniashi 80 80 73 78
22 |Ni Luh Putu Laksmi Sri Devi 53 60 60 58
23 |Ni Putu Wulan Novitriasih 73 67 67 69
24 |Nyoman Puri Baktini 67 73 73 71
25 |Putu Ebiana Susanta 73 67 80 73




Lampiran 13. Hasil Belajar Tolak Peluru Kelas Eksperimen
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KELAS PERLAKUAN D
Mo Mama Kognitif Psikomotor |Rata Rata
1 Gede Agus Suarcana 85 84 a5
2 Gede Andika Saputra 95 87 91
3 Gede Senitra Widiadyana 90 a2 86
4 | Gede Pradita Surya Putra a0 20 85
5 | Gusti Ngurah Ganda Aria Permana a0 91 91
6 | Gusti Putu Satya Kusuma a5 a5 a7
7 | kadek Dicky Arya Putra 75 a2 79
8 Jhon nantha Kusuma S0 22 826
9 Kadek Baladika Sastrawan 90 24 a7
10 Kadek Budiasa 85 832 24
11 Kadek Mita Ayu Dya 90 93 92
12 Kadek Rivana Tri Afika Pradnyani 75 69 72
13 Kadek Vika Rahmawati 90 a2 86
14 Kadek Wahyu Wiguna 85 a2 84
15 Kadek Yoga Wiradnyana Yasa 75 24 &0
16 Ketut Agus Permana Putra 85 a9 a7
17 Ketut Febri Kurniawan a0 84 a7
18 Ketut Revayani 95 34 90
19 Luh Budi SeptianiDewi | 85 | 76 80
20 Luh Putu Eva Selyani a0 a2 86
21 Luh Putu Oktaviani 85 - 86
22 Mi Putu Anjelita Putri &5 71 78
23 Miluh Ayu Sariani S0 a7 28
24 Putu Agus Budayasa 80 80 &80
25 Putu Gede Bayu Ariadi a5 93 29

Rata Rata 7

85



Lampiran 14. Hasil Belajar Tolak Peluru Kelompok Kontrol
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KELAS KONTROL C
No Nama Kognitif |Psikomotor [Rata Rata

1 Gede Denis Soviana 75 69 72
2 Gede Indra Wirawan 75 73 74
3 Gusti Ayu Putu Wresika Dinayanti 80 64 72
4 Gusti Ngurah Eka Ginanta 70 62 66
5 | Gede Arya Suriadnyana 75 64 70
6 | Gede Yoga Ariawan 55 64 60
7 | Gusti Ayu Kadek Anita Yani 70 71 71
8 | Kadek Wiliartawan Kurnia P 80 73 77
9 | Ketut Arya Pebri Saputra 70 64 67
10 | Komang Arjun Yudi Pandawa 65 82 74
11 Kadek Adi Saputra 70 62 66
12 Kadek Rena Widiani 70 64 67
13 Kadek Satya Wiguna 80 76 78
14 Kadek Sita Sekar Anjani 65 71 68
15 Ketut Yuliastini 70 71 71
16 Komang Adi Saputra 70 56 63
17 Komang Gede Wiyadnyana 55 76 65
18 Komang Trisa Utami 60 71 66
19 Luh Ayu Restiani 70 60 65
20 Luh Putu Rista Okta Prianjani 55 69 62
21 Made Windaniashi 60 78 69
22 Ni Luh Putu Laksmi Sri Devi 65 58 61
23 Ni Putu Wulan Novitriasih 75 69 72
24 Nyoman Puri Baktini 80 71 76
25 Putu Ebiana Susanta 60 73 67

Rata Rata 69




Lampiran 15. Modul Ajar Tolak Peluru
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IDENTITAS

Saboan Pendidikan : SMPMWegen 7 Singaraja

Faze D

elas : WO

Pelajaran PIOE

Melateri Tolak Pelum

Alpkaz Waki 2 = 40 Menit (4 Pertemmuan)

KOMFPETENSI AWAL FROFIL PELAJAR PANCASILA

Profil Pelajar Pancasila vang dikembangkan
piada Fass T melipati-

Pozena didik felah memahami konsep dasar
perak dasar atletik (jalan, lari lompaf) serta
memiliki penzalaman melakokan  akiivifas
lempar sederthara  dalam  pembelajaran
sebelomrrya.

SARANA DAN PRASARANA

» Herman dan berakhlak malia
(menonjukkan sikap disipling jujuor,
dan sportif)

« Berpotoog rovong (bekera sama
dalam kelompok)

« Hemalar krits (menzanalizis teknik
dan kesalaban perk)

» Mandini (berani mencoba senui
kemamypuan diri)

Lapanzan s=kolah
Pelurn standar (jika tersedia)j

Meteran peneukur
Pehuit dan stopwatch

Y

MEDIA PFEMBEELATARAN

Pelur medifikasi (ola plasik berizsi pasir / bola Karet berat)

Lingkaran telak pelum (atan madifikas dengan kapar)

1. Video pembelajaran tozas gerak matern tolak pahma
TARGET FESERTA DIDIEK

Peserta didik kelas VIO

JUNMIAH FESERTA DIDIE

3244 pesaria didik

MODEL PEMBFT ATARAN

Problem Bosed Learning (PEL) berbapman video tazas zerak

CAPATAN PEMEBEELAJTARAN

TUTUAN PEMBFT ATARAN

Pada akhir Fase D), peserta didk mampu
menganaliziz dan mengzevaluasl teknik dasar
tolak pelum (cam memepanz, skap awal,
perakan menclak, dan sikap akhir), serta
manpy memprakikkan gerakan secam benar

Peserta didik mampu:
1. Menjelazkan tekmik dasar tolak
pelur denzan bepar,
2. Menpidentifikasi kesalahan dalam
melakukan tolak peham
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dan aman sesua denzan potsmsi  dan 3. Memprakrikkan tekmk dasar tolak

kemanrpuan din pelur gaya menyamping (ortodoks)
dengan baik dan benar
4 Menunjukkan sikap disiplin, parcava
din, dan sportif dalam keziatan.
[ ASESMEN
Praknk telmik dasar tolak pehuru (peganzan, awalan, tolakan, sikap akhir)
PEMAHAMAN BERMAKNA

Peserta didik memahani bahwa teknik tolak peluru dapat mennskatkan kekuatan otot lengan
dan baln, koordinasi zerak, serta daya ledak otor. Keterampilan imi bermanfaat dalam berbagai
aknvitas fisik sehari-hari sepert melempar, mendorong. atan menzangkat benda denzan teknik
vang benar dan aman.

PERTANYAAN PEMANTIK
1. Mengapa dalam tolak peluru tidak boleh dilempar, tetapi harus ditolak?

2. Bazaimana posisi tubuh yang benar azar hasil tolakan J2bih jauh dan aman?

KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktn
Kematan di Kelas:

1. Pendidik memberi salam dan mengondisikan pesem
Berdoa bersama.
Mengecek kehadiman dan kesiapan peserta didik. 10
Apersepsi tentang akovitas melempar dalam kehidupan Menit
Menyampaikan fujuan pembelajaran.
Membenkan pertanvaan pemantik rentang teknik tolak
peharu

o b

o

Fase 1: Orientasi Peserta Didik pada Masalah
1. Peserta dudik menyaksikan video teknik dasar tolak peluru.
2. Peserta didik mengzamar kesalahan yang sering terjadi
3. Peserta dadik mengisi LKPD berdasarkan hastl

pengamatan.

Int Fase 2: Mengorganisasi Peserta Didik untuk Belajar

1. Pesera dudik dibagi menjadi kelompok (4-3 orang).
2. Diskusi kelompok tentang teknik dan kesalahan gerak.
3. Membagz tugas menyiapkan alat praktik

Kegiatan di Lapangan
Fase 3: Membimbing Penvelidikan IndividuKelompok
1. Pemanasan statis dan dinamis.
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R

A

Latihan teknik memegang peiur.

Latihan sikap awal (menyamping)

Latthan gerakan menolak pelura tanpa peluru {shadow
prctce).

Praknk tolak peluru dengan alar modifikasi.

Diskusi singkat mengenai kesalahan yang tefadi

Fase 4: Mengembangkan dan Menyajikan Hasil

L

-

3.

Diskusi kelompok mengena: solusi kesalahan gerak
Presentaz hasil diskust
Ice breaking untuk menjaza ssmangat belajar.

Fase §: Menganalisis dan Mengevaluasi

e

. Pendidik melakukan pentlaian prakok.
Memberkan umpan balik.
Klanfikasi teknik vang bepar

A s

——-

L
2
3.

REFLEKSI PESERTA DIDIK DAN PENDIDIK
Refleksi Peserta Didak:

Apa vang sudah dipelajan han ini?

. Teknik mana yang paling sulit dilakukan?

Kesalahan apa vanz masih terjads saat menolak pehur?

Pendinzinan bersama.

Refleksi pembelyjaran.

Menympuikan maten.

Menyvampaikan maten pertemuan benkumya.
Berdoa dan penutup.

10

4. Bagamana cara memperbaikinya?

Pendidik

LV

Refleksi dilakukan pada setiap aktivitas pembelajaran. Hasil refleksi bisa digunakan untuk
mensntukan perlakuan kepada peserta didik. Hal-hal yang perfn mendapat perhatian dalam
refleksi Pendidik antara lain:

Apakah peserta didik aknf dan terlibat?
Eesulitan apa vang muncul selama prakek?

4 Apa vanz pertu diperbaiki pada pertemuan berkumya®
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Lampiran 16 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA

SMP NEGERI 7 SINGARAJA

Alamat: Desa Alasangker ,Kecamatan Buleleng, Kabupaten Buleleng
Telp.(081353542211). Email : smpnegeri7singaraja@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.2/053/ SMPN.7 SGR / DP.1 /IIl/ 2026

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMP Negeri 7 Singaraja :

Nama : Ni Ketut Santi Heppy, S.Pd.,M.Pd.

NIP : 19790222 200801 2 017

Pangkat, Gol/Ruang :Pembina Utama Muda,/TV-c

Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa g benar mahasiswa di bawah ini :

Nama : I Made Danny Prayudya
NIM : 2216011126
Prodi : Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan dan Keschatan
Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

\
Menerangkan Bahwa Mahasiswa tersebut diatas sudah melakukan penelitian di SMP Negeri

7 Singaraja,di kelas VIIT D dan kelas VIII C.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan scbenamya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 13 Maret 2026
ity _K‘tea SM.P Negeri 7 Singaraja

[ \ -

af Sagti Heppy, S.Pd.,M.Pd.
Jtama Muda,/1V-¢
:]99222 2008012017
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Lampiran 17. Dokumentasi penelitian

Observasi dan Kordinasi Awal Bersama Kepala Sekolah
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Pertemuan kedua, Melaksanakan praktek tugas Gerak dan mengisi kuisioner FCE
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Pertemuan keempat, melaksanakaan posttest
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e

Melaksanakan posttest Psikomotor gaya menyamping pada Tolak peluru
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Foto bersama Evaluator, kelas perlakuan dan kelas kontrol
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