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Lampiran 0. 1 Surat-Surat Penelitian

LR KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI

:*‘ e UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
‘ FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan UdayanaNomor11, Smgaraja 81116
Laman ; https:/fip.undiksha ac 1d Surel : fip@undiksha ac i

Nomor : 5307/UN48.10.6/LT/2025 Singaraja, 15 April 2025
Lampiran -

Hal : Observasi Awal

Yth.

Kepala Sekolah SD Negeri 1 Banyuning,
Kepala Sekolah SD Negeri 2 Banyuning,
Kepala Sekolah SD Negeri 3 Banyuning,
Kepala Sekolah SD Negeri 4 Banyuning,
Kepala Sekolah SD Negeri 5 Banyuning,
Kepala Sekolah SD Negeri 6 Banyuning
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Skripsi
Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon agar mahasiswa kami dapat
diterima dan diberikan keterangan guna pengumpulan data di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.
Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski
NIM 2211031271
Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

DA, S e
Dr. I Gede Astawan, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198408202012121004

http://fip.undiksha.ac.id 0 Fakultas limu Pendidikan @ fipundiksha o FIP Undiksha @ 0877 8811 6905
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LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI

PROPOSAL INI TELAH DI KOREKSI DAN LAYAK DILANJUTKAN
KE TAHAP PENELITIAN

Nama + Ni Wayan Apriliani Riski
NIM 12211031271
Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar
Fakultas : [lmu Pendidikan
Singaraja, 30 Juli 2025
Penguji [, Pengji 11,
% / %
s —
Prof. Dr. Desak Putu Parmiti, M. I Made Hendra Sukmayasa, M.Pd.
NIP. 196012311986012001 NIP.198905282023211018
Penguji III, Penguji 1V,
Prof. Dr. I Wayan Widiana, S.Pd., M.Pd Komang Alit Wahyuni, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198507052010121007 NIP. 198904232024212001
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
\\ ) Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja — Bali,Kode Pos 81116
et Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

Nomor - 15873/UN48.10.1/PK.01.03/2025 Singaraja, 12 Desember 2025
Lampiran -

Hal : [jin Penelitian (Skripsi)

Yth.

Kepala Sekolah Dasar Negeri 6 Banyuning

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil, Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan Dasar, Fakultas
Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon agar mahasiswa kami dapat
diterima untuk melaksanakan pengumpulan data Seminar Hasil di instansi Bapak/Ibu pimpin.
Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM 12211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar/ PENDAS
Fakultas : Ilmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wakil Dekan I,

NIP. 198208162008121002

Catatan :
o UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil

2::‘2;(“( asi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah”
Elektronik ° Dok ini tertanda ditand: i secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan

BstE
® Surat ini dapat dibuktikan k iannya dengan kan gr code yang telah tersedia
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A
PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
xﬁnuﬁ§zﬁnnﬁe}mm7a‘am7ﬂn
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
SEKOLAH DASAR NEGERI 6 BANYUNING
wvimaon !ﬂ“\-lﬂll'.;'\.ﬂj7“‘3\%7‘1795\“007“‘1’18“7“’
Alamat: Jalan Pulau Obi No.100x Singaraja

SURAT KETERANGAN

Nomor: 400.7.22.1/003/SDN6BYG/1/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SD Negeri 6 Banyuning, Kecamatan
Buleleng, Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski
NIM 12211031271
Prodi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Institusi  : Universitas Pendidikan Ganesha

Dengan ini menerangkan bahwa, memang benar yang bersangkutan diatas
melakukan penelitian di SD Negeri 6 Banyuning.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Singaraja, 05 Januari 2026

Ditandatangani secara elekironik oleh

2 Kepala SD Negeri 6 Ranyuning
N
) Ni Made vina Arista Dewi, M.Pd

T Penata Th.I ( 111d )
— NIP.

'd Balai Besar Dokumen ditandatangani secara elektronik menggunakan

e~ 'E-‘l"'k‘ti“k"_f sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi
SO Elektronik, Badan Siber dan Sandi Negara.
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| g:::;ﬁkasl cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah”
| Elektronik © Dokumen ini tertanda ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja— Bali,Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

Nomor : 13195/UN48.10.6/PK.01.03/2025 Singaraja, 17 Oktober 2025
Lampiran -

Hal : Uji Judges

Yth

Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd.
Ni Komang Widiani, M.Pd.
Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd.

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil, mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk dapat memeriksa instrumen (sebagai judges)
penelitian. Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM 2211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar /PENDAS
Fakultas : Ilmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

NIP. 198408202012121004

Catatan :
o UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil

BstE
® Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan gr code yang telah tersedia
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Singaraja, 81116Tlp.
Laman: www.{ip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI JUDGES

Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd

NIP : 197612142009122002

Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan
Dasar, Fakultas llmu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM $ 2211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : llmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Judges Instrumen atau Uji Ahli Instrumen
Penelitian, Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Oktober 2025
Pakar/Ahli

Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd
NIP. 197612142009122002
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan Udayana Singaraja, 81116Tlp.
Laman: www. fip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI JUDGES

Yang bertanda tangan dibawah ini;
Nama : Ni Komang Widiani, M.Pd.
NIP : 198705312025212032
Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sckolah Dasar, Jurusan Pendidikan
Dasar, Fakultas limu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM 12211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : limu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Judges Instrumen atau Uji Ahli Instrumen
Penelitian. Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya,

Singaraja, 22 Oktober 2025
Pakar/Ahli

Ni Komang Widiani, M.Pd.
NIP. 198705312025212032
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

f’\\ DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Frappeet Jalan Udayana Singaraja, 81116Tlp.
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI JUDGES
Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd,

NIP : 198605212015041001

Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan
Dasar, Fakultas Ilmu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM 12211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : [lmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Judges Instrumen atau Uji Ahli Instrumen Penclitian.
Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 22 Oktober 2025
Pakar/Ahli

Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198605212015041001
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Singaraja, 81116Tlp.
Laman: y i i

SURAT KETERANGAN UJI MATERI

Yang bertanda tangan dibawah ini;
Nama : Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd
NIP : 197612142009122002
Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan

Dasar, Fakultas llmu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM 12211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sckolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas < llmu Pendidikan

Memang benar telah melokukan Uji Ahli Materi Penclitian, Demikian surat

keterangan ini dibuat dengan scbenamya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Oktober 2025
Pakar/Ahli

Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd.
NIP. 197612142009122002



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

/o‘\\ DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Prnears® Jalan Udayana Singaraja, 81116Tlp.

Laman: www.fip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI BAHASA

Yang bertanda tangan dibawah ini;
Nama : Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd
NIP :+ 197612142009122002
Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan
Dasar, Fakultas Ilmu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM :2211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sckolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : llmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Ahli Bahasa Penelitian. Demikian surat

keterangan ini dibuat dengan sebenamya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Oktober 2025
Pakar/Ahli

Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd.

NIP. 197612142009122002
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan Udayana Singaraja, 81116Tlp.
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI MEDIA

Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd

NIP : 197612142009122002

Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan
Dasar, Fakultas limu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:
Nama : Ni Wayan Apriliani Riski
NIM 12211031271
Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar
Fakultas : Ilmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Ahli Media Penelitian. Demikian surat

dik

ini t dengan

kete nya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Oktober 2025
Pakar/Ahli

Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd.
NIP. 197612142009122002



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jal:n Udayana Singaraja, 81116Tlp.
aman: www.fip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI MATERI

Yang bertanda tangan dibawabh ini;
Nama : Ni Komang Widiani, M.Pd.
NIP : 198705312025212032
Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan

Dasar, Fakultas Iimu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM 12211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : llmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Materi Penelitian. Demikian surat keterangan ini

dibuat dengan scbenamya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Oktober 2025

Pakar/Ahli

Ni Komang Widiani, M.Pd.
NIP. 198705312025212032
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

/—\\ DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
ey Jalan Udayana Singaraja, 81116Tlp.

Laman: www.fip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI BAHASA

Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : Ni Komang Widiani, M.Pd,

NIP : 198705312025212032

Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan
Dasar, Fakultas Ilmu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM 12211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sckolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : llmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Bahasa Penelitian. Demikian surat keterangan ini

dibuat dengan sebenamya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Oktober 2025

Pakar/Ahli

Ni Komang Widiani, M.Pd.
NIP. 198705312025212032



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Singaraja, 81116Tlp.
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI MEDIA

Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama + Ni Komang Widiani, M.Pd.
NIP : 198705312025212032
Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan

Dasar, Fakultas llmu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM $2211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : llmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Media Penelitian. Demikian surat keterangan ini

dibuat dengan sebenamya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Oktober 2025

Pakar/Ahli

Ni Komang Widiani, M.Pd.
NIP. 198705312025212032
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan Udayana Singaraja, 81116TIp.
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI MATERI

Yang bertanda tangan dibawah ini;
Nama : Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd.
NIp : 198605212015041001
Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sckolah Dasar, Jurusan Pendidikan
Dasar, Fakultas Ilmu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM :2211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : llmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Materi Penelitian. Demikian surat keterangan ini

dibuat dengan schenarnya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Oktober 2025
Pakar/Ahli

Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198605212015041001
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan Udayana Singaraja, 81116Tlp.
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI BAHASA

Yang bertanda tangan dibawah ini;
Nama : Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd.
NIp : 198605212015041001
Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan

Dasar, Fakultas Ilmu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM :2211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : llmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Bahasa Penelitian. Demikian surat keterangan

ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Oktober 2025
Pakar/Ahli

Kadek Yudiana, S.Pd.. M.Pd.
NIP. 198605212015041001
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Singaraja, 81116Tlp.
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI MEDIA

Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd.
NP : 198605212015041001
Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sckolah Dasar, Jurusan Pendidikan

Dasar, Fakultas [imu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM 12211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : llImu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Media Penelitian. Demikian surat keterangan ini

dibuat dengan sebenamya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya,

Singaraja, 22 Oktober 2025
Pakar/Ahli

Kadek Yudiana, S.Pd.. M.Pd.
NIP. 198605212015041001
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DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Singaraja, $1116Tlp.
Laman: www, [ip.undiksha.ac.id

N

Ahiantt

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

SURAT KETERANGAN UJI JUDGES

Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : Prof. Dr, [ Wayan Widiana, S.Pd., M.Pd.
NIp : 19855070520110121007
Jabalan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sckolah Dasar, Jurusan Pendidikan

Dasar, Fakultas llmu Pendidikan

Mencrangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM 12211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : llmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Judges Instrumen atau Uji Ahli Instrumen

Penelitian. Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Oktober 2025
Pakar/Ahli

of. Dr, I Wavan Widiana, S.Pd., M.Pd.

NIP. 19855070520110121007
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Singaraja, 81 L16Tlp.
Laman: www.(ip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI MATERI

Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : Prof, Dr. I Wayan Widiana, S,Pd., M.Pd.
NIP : 19855070520110121007
Jabatan 1 Dosen Prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan

Dasar, Fakultas Ilmu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM 12211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : llmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Ahli Materi Penelitian. Demikian sural

keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya,

Singaraja, 22 Oktober 2025
Pakar/Akl

of. Dr, I Wayan Widiana, S.Pd., M.Pd.
NIP. 19855070520110121007
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan Udayana Singaraja, 81 116Tlp.
Laman: www. fip.undiksha.nc.id

SURAT KETERANGAN UJI BAHASA
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Lampiran 0. 2 Tes Diagnostik Awal

Nama
Kelas

No.Absen

Nama

sekolah

Berikan tanda centang (v') pada kolom sesuai dengan pengalaman yang kalian alami!

Sangat .
No Pertanyaan Tidik ST idak Sesuai Sangat
. | Sesuai Sesuai
Sesuai
REGULASI EMOSI
1 | Saat marah, saya bisa menenangkan diri sendiri.
2 | Kalau tugas yang diberikan guru di kelas susah,
saya sering menangis atau marah.
3 | Saya tahu cara bernapas pelan-pelan kalau
merasa gugup.
4 | Saya sering merasa cemas saat akan belajar.
5 | Saya bisa duduk diam dan tenang saat guru
menjelaskan.
6 | Saya suka marah-marah di kelas kalau tidak suka
sesuatu.
7 | Saya bisa belajar walau sedang merasa takut atau
cemas.
8 | Kalau ada masalah kecil, saya langsung sedih
dan tidak mau belajar.
9 | Kalau saya sedih, saya susah belajar lagi.
10 | Saya sering merasa gelisah sebelum Pelajaran
dimulai.
MOTIVASI BELAJAR SISWA
11 | Saya merasa semangat saat guru mulai pelajaran.
12 | Saya cepat bosan ketika belajar di kelas
13 | Saya belajar dengan sungguh-sungguh agar bisa
menjadi anak pintar.
14 | Saya sering merasa malas untuk mengikuti
Pelajaran di kelas.
15 | Saya cepat menyerah jika Pelajaran terasa sulit.
16 | Saya merasa kurang percaya diri dengan
kemampuan yang saya miliki untuk memahami
penjelasan guru.
17 | Saya sering merasa tidak mampu menyelesaikan
tugas yang di berikan oleh guru.
18 | Saya merasa senang jika bisa menyelesaikan
tugas sendiri.
19 | Saya tetap mencoba walau soal latihan di kelas
terasa sulit.
20 | Saya suka mengerjakan tugas di kelas dengan
sungguh-sungguh.
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Lampiran 0. 3 Lembar Hasil Wawancara

LEMBAR HASIL WAWANCARA

135

Aspek yang Pertanyaan Indikasi

No Digali Wawancar Jawaban Guru Permasalahan

1 | Kondisi Emosi | Bagaimana Selama Regulasi  emosi

Siswa kondisi  emosi | pembelajaran, siswa masih
siswa  selama | banyak  siswa | rendah
pembelajaran? yang emosinya

belum stabil.
Beberapa siswa
mudah
tersinggung saat
ditegur,  cepat
bosan ketika
pembelajaran
berlangsung
lama, dan ada
juga yang
menunjukkan
perilaku gelisah
serta sulit duduk
tenang di kelas.

2 | Regulasi Emosi | Apakah  siswa | Sebagian besar | Kemampuan
mampu siswa belum | mengontrol
mengelola mampu emosi belum
emosinya saat | mengelola optimal
belajar? emosinya

dengan baik.
Ketika
mengalami
kesulitan,
mereka
cenderung
langsung
menyerah,
mengeluh, atau
bahkan
mengganggu
teman lain
daripada
mencoba
menenangkan
diri dan
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menyelesaikan
tugas.

Motivasi
Belajar

Bagaimana
tingkat motivasi
belajar siswa?

Motivasi belajar
siswa cenderung
fluktuatif. Di
awal
pembelajaran
mereka terlihat
antusias, tetapi
seiring
berjalannya
waktu, banyak
yang kehilangan
fokus dan minat.

Motivasi belajar

rendah

Faktor
Penyebab

Menurut  anda
apa  penyebab
rendahnya
regulasi
dan
belajar?

emosi
motivasi

Penyebabnya
adalah
pembelajaran
yang masih
berfokus  pada
penyampaian
materi, sehingga
siswa  kurang
dilatih dalam
mengelola emosi
dan  kesadaran
diri. Selain itu,
aktivitas ~ yang
mendukung
relaksasi dan
konsentrasi juga
belum
diterapkan
secara optimal.

Pembelajaran
belum
menyentuh aspek
emosional

Metode
Pembelajaran

Metode apa
yang digunakan
untuk
meningkatkan
motivasi
belajar?

Menggunakan
metode ceramabh,
tanya jawab, dan
diskusi
kelompok.
Sesekali
diselingi dengan
permainan
sederhana,
namun  belum
ada metode

Metode
pembelajaran
kurang inovatif
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khusus
secara
terstruktur
melatih regulasi
emosi siswa.

yang

Aktivitas Apakah pernah | Belum  pernah | Belum ada

Relaksasi menggunakan menerapkan pendekatan
yoga atau teknik | kegiatan seperti | berbasis
relaksasi? yoga atau latihan | mindfulness/yoga

pernapasan
secara  khusus.
Paling hanya
melakukan ice
breaking singkat,
tetapi belum
terarah  untuk
membantu siswa
mengelola emosi
atau
meningkatkan
fokus belajar.

Bahan Ajar Apakah tersedia | Sampai saat ini, | Keterbatasan
modul untuk | belum ada modul | bahan ajar
regulasi emosi | ajar yang secara | inovatif
dan  motivasi | khusus
belajar? dirancang untuk

membantu siswa
dalam
mengembangkan
regulasi  emosi
dan motivasi
belajar.

Kebutuhan Apakah Sangat Kebutuhan

Guru membutuhkan membutuhkan pengembangan
modul modul ajar yang | modul ajar
pembelajaran tidak hanya
terkait hal | berisi materi
tersebut? pelajaran, tetapi

juga dilengkapi
dengan aktivitas

yang dapat
membantu siswa
lebih rileks,

fokus, dan
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mampu
mengelola
emosinya selama
pembelajaran.

Inovasi
Pembelajaran

Bagaimana
pendapat
tentang
Based
Learning?

Yoga-

Yoga-Based
Learning
merupakan
inovasi yang
sangat menarik.
Jika  dirancang
dengan baik,
pendekatan  ini
dapat membantu
siswa  menjadi
lebih tenang,
meningkatkan
konsentrasi,
serta mendukung
kesiapan belajar
mereka di kelas.

Potensi
penerapan
inovasi
pembelajaran

10

Harapan Guru

Apa
terhadap
pembelajaran
ideal?

harapan

Berharap
pembelajaran di
kelas tidak hanya
berfokus  pada
hasil akademik,
tetapi juga
mampu
mengembangkan
keseimbangan
emosi,
kepercayaan diri,
serta  motivasi
belajar siswa
secara
menyeluruh.

Perlunya
pembelajaran
holistik
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Lampiran 0. 4 Instrumen Validitas Ahli Materi
LEMBAR PENILAIAN AHLI ISI/MATERI
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
1. Lembar penilaian ahli materi ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli materi
pembelajaran.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek relevansi,
konsistensi dan kepraktisan.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (v') pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 =Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Materi

Skor

No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1

SS S | TS | STS

A. | Relevansi

1. | Kesesuaian materi dalam modul ajar yang
menggabungkan pembelajaran yoga dengan
tujuan pembelajaran IPAS.

2. | Kegiatan Yoga-Based Learning dalam
modul mendukung pencapaian kompetensi
siswa secara kognitif, afektif, dan
psikomotorik.

3 | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga-Based
Learning telah sesuai dengan prinsip dan
capaian pembelajaran Kurikulum Merdeka.
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No

Aspek/Pernyataan

Skor

w

SS

TS

STS

Konsistensi

Tujuan, materi, aktivitas yoga, dan evaluasi
dalam modul ajar IPAS berbasis Yoga-
Based Learning sudah selaras satu sama
lain.

Konsep  Yoga-Based  Learning  yang
digunakan konsisten dengan teori/ literatur
pendidikan dasar.

Penyusunan materi dalam modul bersifat
sistematis sehingga mudah dipahami oleh
guru dan siswa.

Kepraktisan

Petunjuk penggunaan modul ajar IPAS
berbasis Yoga-Based Learning jelas dan
mudah dipahami oleh guru.

Langkah-langkah kegiatan yoga dalam
pembelajran yang terdapat pada modul ajar
IPAS berbasis Yoga-Based Learning dapat
dengan mudah dipraktikkan dan dipandu
oleh guru.

Desain dan tampilan modul ajar IPAS
berbasis Yoga-Based Learning membantu
guru dalam menyampaikan materi secara
menarik dan efektif.

10.

Modul mudah diterapkan guru dalam
pembelajaran sehari-hari tanpa memerlukan
sarana prasarana yang rumit.

Jumlah

Total

Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan
Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
1. Layak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi
3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, Tanggal
Penilai,

Dosen Ahli.

NIP. -
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Lampiran 0. S Instrumen Validitas Ahli Bahasa
LEMBAR PENILAIAN AHLI BAHASA
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
1. Lembar penilaian ahli bahasa ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli bahasa.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek skejelasan
bahasa, dan tata tulis.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (V') pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Bahasa

Skor

No Aspek/Pernyataan 4 | 321
SS| S | TS |STS

A. | Kejelasan Bahasa
1. | Bahasa yang digunakan dalam modul ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning jelas
dan mudah dipahami.

2. | Bahasa dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning bersifat komunikatif
sehingga memudahkan guru maupun
siswa.

3. | Bahasa dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah
kebahasaan Indonesia.

4 | Penggunaan bahasa dalam modul ajar ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning
konsisten dengan kaidah bahasa Indonesia
yang baik dan benar.




No

Skor

Aspek/Pernyataan

W

SS

TS

STS

Tata Tulis

Tata tulis dalam modul ajar IPAS berbasis

Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah
EYD.

Penulisan dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning konsisten mengikuti
aturan ejaan yang berlaku.

Sistematika penulisan modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning sesuai
dengan struktur Kurikulum Merdeka.

Penyajian materi dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning disusun

secara runtut sesuai dengan pedoman
Kurikulum Merdeka.

Istilah yang digunakan dalam modul ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning
konsisten pada seluruh bagian.

10.

Format penulisan dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning konsisten
dari awal hingga akhir.

Jumlah

Total

Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
1. Layak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, Tanggal

Penilai,

Dosen Ahli.
NIP. -
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Lampiran 0. 6 Instrumen Validitas Ahli Media
LEMBAR PENILATAN AHLI MEDIA
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
I. Lembar penilaian ahli media ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli media
pembelajaran.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek format
penulisan & tampilan, praktis, dan kemenarikan.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (V') pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Media

Skor

No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1

SS S | TS | STS

A. | Format Penulisan & Tampilan

1. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah
pedagogis.

2. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai untuk
pembelajaran di jenjang Sekolah Dasar.

3. | Struktur penyajian modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning mudah
dipahami oleh guru dan siswa.
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No

Aspek/Pernyataan

Skor

w

SS

TS

STS

[lustrasi pose yoga dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning jelas dan
mudah dipahami.

5. | Teks yang menjelaskan aktivitas yoga dalam
konteks pembelajaran IPAS jelas dan selaras
dengan materi.

B. | Praktis

6. | Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mudah digunakan oleh guru dalam
proses pembelajaran.

7. | Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mudah digunakan oleh siswa
dalam mengikuti pembelajaran.

8. | Langkah-langkah aktivitas yoga dalam
modul ajar IPAS ditulis dengan jelas.

9. | Aktivitas  yoga dalam modul  ajar
mendukung pencapaian tujuan
pembelajaran IPAS.

10. | Aktivitas yoga dalam modul ajae
mendukung pengembangan regulasi emosi
siswa dan motivasi belajar.

C. | Kemenarikan

11. | Aktivitas yoga dalam modul ajar IPAS
membantu siswa mencapai kesiapan belajar
secara fisik dan mental.

12. | Aktivitas yoga dalam modul IPAS
memperkuat pemahaman konsep materi
melalui ~ pengalaman  belajar  yang
menyenangkan.

13. | Visualisasi yoga dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning menarik
perhatian siswa.

14. | Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based

Learning meningkatkan keterlibatan siswa
selama melaksanakan aktivitas yoga dalam
modul yang berkontribusi pada
peningkatan motivasi dan suasana belajar
yang positif.

Jumlah

Total
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Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
1. Layak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, Tanggal
Penilai,

Dosen Ahli.
NIP. -



146

Lampiran 0. 7 Instrumen Respon Guru
LEMBAR PENILAIAN KEPRAKTISAN OLEH GURU
MODUL AJARIPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
1. Lembar penilaian kepraktisan ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek penggunaan
produk, isi modul ajar dan komunikasi visual.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (v') pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 =Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kepraktisan Oleh Guru

Skor
No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS S | TS | STS

A. | Penggunaan Produk

1. | Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning i mudah digunakan dalam
menyampaikan materi pembelajaran.

2. | Instruksi  aktivitas pembelajaran  yang
memasukan dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning jelas dan
mudah dipahami oleh guru.

3. | Media pendukung yang tersedia dalam
modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning lengkap dan membantu proses
pembelajaran.
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Skor
No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS S | TS | STS
B. | Isi Modul Ajar
4. | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mendukung pemahaman konsep
materi pembelajaran.
5. | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning ~ membantu pengembangan
regulasi emosi siswa.
6. | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning dapat meningkatkan motivasi
belajar siswa.
C. | Komunikasi Visual
7. | Desain halaman modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning disusun secara
sistematis sehingga mudah digunakan.
8. | llustrasi pose yoga dalam modul ajar
relevan dengan materi [PAS.
9. | Penyajian materi dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning komunikatif
dan mudah dipahami oleh guru.
10. | Tampilan modul ajar IPAS berbasis Yoga
Based Learning menarik dan sesuai
digunakan dalam pembelajaran di Sekolah
Dasar.
Catatan/Komentar/Saran
Kesimpulan
Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
1. Layak untuk digunakan
2. Layak untuk digunakan dengan revisi
3. Tidak layak untuk digunakan
Singaraja, Tanggal
Penilai,
Nama Guru.

NIP. -
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Nama
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KUESIONER REGULASI EMOSI DAN MOTIVASI BELAJAR

Sekolah

Kelas

Tanggal

Petunjuk:
Berikan tanda (v') pada kolom yang sesuai dengan pendapat Anda terhadap setiap
pernyataan berikut ini.

Skala penilaian:

4 = Sangat Setuju (SS)

3 = Setuju (S)

2 = Tidak Setuju (TS)

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)

No Pernyataan SS TS | STS
1 | Saya dapat menerima kondisi yang menimbulkan
emosi negatif dalam diri.
2 | Saya tidak merasa malu saat merasakan emosi
negatif, seperti sedih atau marah.
3 | Saya bisa tetap fokus menyelesaikan tugas
meskipun sedang mengalami emosi yang kuat.
4 | Saya mampu berpikir dan bertindak secara
positif walau sedang merasa emosional.
5 | Saya mampu mengontrol perasaan saya dalam
situasi yang membuat saya marah.
6 | Saya dapat menahan diri agar tidak bereaksi
berlebihan saat sedang emosi.
7 | Saya bisa mengenali emosi apa yang sedang
dirasakan.
8 | Saya mampu mengekspresikan emosi saya
dengan cara yang sesuai.
9 | Saya tahu cara menenangkan diri ketika sedang
merasa cemas atau marah.
10 | Saya mampu menemukan solusi untuk mengatasi
emosi negatif yang saya alami.
11 | Saya merasa mudah berinteraksi dengan teman
atau orang lain dalam lingkungan belajar.
12 | Saya merasa nyaman ketika harus berdiskusi atau
bekerja sama dengan orang lain.
13 | Saya memiliki teman atau kelompok yang
mendukung dalam kegiatan belajar.
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14 | Saya merasa memiliki kemampuan yang cukup
untuk memahami materi pelajaran.

15 | Saya selalu berusaha sungguh-sungguh untuk
memahami materi saat belajar.

16 | Saya yakin bahwa belajar sangat penting untuk
masa depan saya.

17 | Saya memiliki rasa belajar karena karena
memang ingin belajar, bukan karena paksaan
orang lain.

18 | Saya memiliki keputusan untuk belajar berasal
dari keinginan pribadi, bukan karena disuruh.

19 | Saya merasa tertarik dengan hal-hal yang saya
pelajari.

20 | Saya menikmati proses belajar dan ingin tahu

lebih banyak.
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Lampiran 0. 9 Hasil Instrumen Validitas Efektivitas

1.

Judges 1

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Singaraja, 81116Tlp.
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI JUDGES

Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd
NIP : 197612142009122002
Jabatan : Dosen Prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan

Dasar, Fakultas Ilmu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Apriliani Riski

NIM 12211031271

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : [lmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Judges Instrumen atau Uji Ahli Instrumen
Penelitian. Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Singaraja, 22 Oktober 2025
Pakar/Ahli

Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd.
NIP. 197612142009122002



VALIDASI INSTRUMEN MOTIVASI BELAJAR
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

A. Pctunjuk Pengisian
1. Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda centang (v') pada kolom
penilaian ahli untuk setiap pernyataan kuesioner.
2. Bapak/Ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan apabila
memiliki kritik, saran, maupun perbaikan instrumen.

B. Lembar Validasi Instrumen Motivasi Belajar
No Penilaian Ahli

iy Sangat Kurang Catatan
Pernyatamy Relevan Relevan

N

o|o| N v afw | —
NAYAYAENENENANIN N

Komentar/Saran

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

...................................................................................................

Singaraja, 22 Oktober 2025
Judges 1,

Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd.
NIP. 197612142009122002

151



2. Judges 11

VALIDASI INSTRUMEN REGULASI EMOSI

MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

A. Petunjuk Pengisian

1. Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda centang (V) pada kolom

penilaian ahli untuk setiap pernyataan kuesioner.

2

2. Bapak/Ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan apabila

memiliki kritik, saran, maupun perbaikan instrumen.

B. Lembar Validasi Instrumen Regulasi Emosi

No Penilaian Ahli
R Sangat Kurang Catatan
. Relevan Relevan
1. v
2. v
3. v
4. v
5. 7
6. v
T %
8. v
9. v
10. v
Komentar/Saran
T CURIRT T U T

Singaraja, 22 Oktober 2025
Judges 11,

Ni Komang Widiani, M.Pd.
NIP. 198705312025212032
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VALIDASI INSTRUMEN MOTIVASI BELAJAR

MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

A. Petunjuk Pengisian

1. Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda centang (v') pada kolom
penilaian ahli untuk setiap pernyataan kuesioner.

2. Bapak/Ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan apabila
memiliki kritik, saran, maupun perbaikan instrumen.

B. Lembar Validasi Instrumen Motivasi Belajar

N Penilaian Ahli
l’crny:.lnnn Sangat Kurang Catatan
Relevan Relevan
1. ~
2. v
3. P
4. V4
5. 7
6. v
T 7
8. .
9. I
10. W4
Komentar/Saran
LAl uabge | SA NBARNOBIN e e swevsssavsans

Singaraja, 22 Oktober 2025
Judges 11,

Ni Komang Widiani, M.Pd.
NIP. 198705312025212032



3. Judges 111

d

VALIDASI INSTRUMEN REGULASI EMOSI

MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

A. Petunjuk Pengisian
1. Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda centang (v') pada kolom
penilaian ahli untuk setiap pernyataan kuesioner.
2. Bapak/Ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan apabila
memiliki kritik, saran, maupun perbaikan instrumen.

B. Lembar Validasi Instrumen Regulasi Emosi

N Penilaian Ahli
Perny:.tmm Sangat Kurang Catatan
Relevan Relevan
1. 74
2 4
3i A
4. 4
5. A
6. o
7. 74
3 A
9. v
10. 74
Komentar/Saran

Singaraja, 22 Oktober 2025
Judges 111,

Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198605212015041001
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VALIDASI INSTRUMEN MOTIVASI BELAJAR

MODULAJAR IPAS BERBASIS YOG/ BASED LEARNING

A. Petunjuk Pengisian

1. Mohon kesedinan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda centang (V') pada kolom

penilaian ahli untuk setiap pernyataan kuesioner,

2. Bapak/Ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan apabila

memiliki kritik, saran, maupun perbaikan instrumen.

B. Lembar Validasi Instrumen Motivasi Belajar

No.
Pernyataan

Ponilad

Ahli

Sangat
Relevan

Kurang
Relevan

Catatan

=) Bid Kid el Kl il Bl i i b

S SNCNENINENTNINANEN

Komentar/Saran

Singaraja, 22 Oktober 2025

Judges 111,

Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd.

NIP. 198605212015041001
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4. Judges IV

r

VALIDASI INSTRUMEN REGULASI EMOSI

MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

A. Petunjuk Pengisian

1. Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda centang (v') pada kolom

penilaian ahli untuk setiap pernyataan kuesioner.
2. Bapak/Ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan apabila
memiliki kritik, saran, maupun perbaikan instrumen.

B. Lembar Valid

i Instrumen Regulasi Emosi

N Penilaian Ahli
l’crn)':.mnn Sangat Kurang Catatan
Relevan Relevan

1. 7

2 v

3. 7

7. 7

5. v

6. ¥

7. v

8. v,

9. v

10. 7 4

Komentar/Saran

Singaraja, 22 Oktober 2025
Judges 1V,

of. Dr, I Wavan Widiana, S.Pd., M.Pd.
NIP. 19855070520110121007
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VALIDASI INSTRUMEN MOTIVASI BELAJAR
MODULAJAR IPAS BERBASIS YOG/ BASED LEARNING

A. Petunjuk Pengisian
1. Mohon kesedinan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda centang (v) pada kolom
penilaian ahli untuk setiap pernyataan kuesioner,
2. Bapak/lbu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan apabila
memiliki kritik, saran, maupun perbaikan instrumen.

B. Lembar Validasi Instrumen Motivasi Belajar
No. Penilaian Ahli

S Sangat Kurang Catatan
Peryataan Relevan Relevan

o0 N || =W 19—
e aNCNENCNENINENANEN

Komentar/Saran

Singaraja, 22 Oktober 2025
Judges 1V,

of. Dr, I Wavan Widiana, S.Pd., M.Pd.
NIP. 19855070520110121007



5. Judges V

F

VALIDASI INSTRUMEN REGULASI EMOSI

MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

A. Petunjuk Pengisian
1. Mohon kesediaan Bapak/[bu untuk memberikan tanda centang (v') pada kolom
penilaian ahli untuk setiap pernyataan kuesioner.
2. Bapak/Ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan apabila
memiliki kritik, saran, maupun perbaikan instrumen.

B. Lembar Validasi Instrumen Regulasi Emosi

N Penilaian Ahli
Pcrny:.tnan Sangat Kurang Catatan
Relevan Relevan
1. 74
2. v
3 J
4. A
5. v
6. 3
7. V.
8. J,
9. v
10. v
Komentar/Saran

Singaraja, 22 Oktober 2025
Judges V,

Komang Alit Wahyuni, S.Pd., M.Pd
NIP. 198904232024212001
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VALIDASI INSTRUMEN MOTIVASI BELAJAR

MODULAJAR IPAS BERBASIS YOG/ BASED LEARNING

A. Petunjuk Pengisian

1. Mohon kesedinan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda centang (v) pada kolom

penilaian ahli untuk setiap pernyataan kuesioner,

By

2. Bapak/lbu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan apabila

memiliki kritik, saran, maupun perbaikan instrumen.

B. Lembar Validasi Instrumen Motivasi Belajar

No.
Pernyataan

Penilaian Ahli

Sangat
Relevan

Kurang
Relevan

Catatan

=) Bid Ed Bl il Bt il e L Bl

NSNS AN (N ENININANEN

Komentar/Saran

Singaraja, 12 Desember 2025
Judges V,

Komang Alit Wahyuni, S.Pd., M.Pd
NIP. 198904232024212001

159



160

Lampiran 0. 10 Perhitungan Validitas Instrumen Efektivitas Judges

Dalam perhitungan validitas instrumen menggunakan rumus CVR dan

dilanjutkan dengan rumus CVI. Adapun rumus CVR dan CVI sebagai berikut.

a. Rumus CVR
N
e — ()
CVR = N
2
Keterangan:
CVR :Rasio validitas isi
N : Banyak pakar
Ne : Jumlah pakar yang memberikan nilai relevan
b. Rumus CVI
o XCVR
Sk
Keterangan:

CVI  : Content validity index
YCVR : Jumlah content validity ratio
K : Banyaknya butir
Validitas isi instrument efektivitas ini telah di uji oleh tiga ahli (judges). Ahli

I adalah Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd, Ahli IT adalah Ni Komang Widiani, M.Pd.,
Ahli IIT adalah Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd., Ahli IV adalan Prof. Dr. I Wayan
Widiana., S.Pd., M.Pd., dan Ahli V adalah Komang Alit Wahyuni, S.Pd., M.Pd.
Secara ringkas, hasil perhitungan validitas isi instrument menggunakan Miscrosoft

excel adalah sebagai berikut.
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a. Tanggapan Validator Instrumen Uji Efektivitas Regulasi Emosi

No | Judges 1 | Judges 1 | Judges Il | Judges IV | Judges V
1 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
2 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
3 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
4 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
5 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
6 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
7 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
8 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
9 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
10 | Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan

b. Validitas Instrumen Kuesioner Efektivitas Regulasi Emosi

Bljl?ir N R];S;a/l;n CVR >4 gglstil;sl
1 3 0 1 Terpakai
2 3 0 1 Terpakai
3 3 0 1 Terpakai
4 3 0 1 Terpakai
5 3 0 1 Terpakai
6 3 0 ] 1 Terpakai
7 3 0 1 Terpakai
8 3 0 1 Terpakai
9 3 0 1 Terpakai
10 3 0 1 Terpakai
>> CVR 10

Berdasarkan data diatas, dapat disimpulkan validitas isi instrument
kuesioner regulasi emosi memperoleh skor CVR 1,00, sehingga instrument tersebut
dinyatakan diterima/valid, serta mendapatkan skor CVI 1,00, sehingga dapat di

kategorikan sangat valid.
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c. Tanggapan Validator Instrumen Uji Efektivitas Motivasi Belajar

No | Judges 1 | Judges 1 | Judges Il | Judges IV | Judges V
1 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
2 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
3 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
4 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
5 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
6 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
7 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
8 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
9 Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan
10 | Relevan | Relevan Relevan Relevan Relevan

d. Validitas Instrumen Kuesioner Efektivitas Motivasi Belajar

No Butir | Relevan Tidak CVR CVI Stat}ls

Relevan Sosial
! S 0 1 Terpakai
2 5 0 1 Terpakai
? S 0 1 Terpakai
i > 0 1 Terpakai
5 > 0 1 Terpakai
7 5 0 1 1 Terpakai
4 S 0 1 Terpakai
8 > 0 1 Terpakai
o 5 0 1 Terpakai
10 > 0 1 Terpakai

10

Berdasarkan data diatas, dapat disimpulkan validitas isi instrument
kuesioner motivasi belajar memperoleh skor CVR 1,00, sehingga instrument
tersebut dinyatakan diterima/valid, serta mendapatkan skor CVI 1,00, sehingga

dapat di kategorikan sangat valid.
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Keterangan:
CVR :Rasio validitas isi
N : Banyak pakar
Ne : Jumlah pakar yang memberikan nilai relevan
Kriteria pengambilan keputusan berdasarkan uji CVR adalah:
Apabila  ne < 12/N maka CVR < 0 (gugur/tidak valid)

ne = 12/N maka CVR = 0 (gugur/tidak valid)

ne > 12/N maka CVR = 0 (gugur/tidak valid)

Berdasarkan perhitungan CVI setiap item pada instrument yang telah
dipaparkan diatas, maka dapat diketahui bahwa instrumrn regulasi emosi dan
motivasi belajar telah memenuhi validitas untuk semua item pada instrument
penilaian.

Setelah indeks CVR diketahui, dilanjutkan dengan perhitungan pada indeks
validitas isi (content validity index) instrument regulasi emosi dan motivasi belajar
secara keseluruhan menggunaka rumus formulasi CVI.

Kategori hasil perhitungan dengan CVI yaitu berupa rasio angka 0-1. Skror
tersebut dikategorikan 0 - 0,33 (Tidak Sesuai), 0,34 — 0,67 (Sesuai), dan 0, 68 — 1
(Sangat Sesuai).

Berdasarkan penilaian dari tiga judges yang menunjukkan hasil perhitungan
CVI instrument regulasi emosi dan motivasi belajar siswa adalah 1 (Istimewa).
Hasil perhitungan ini dapat dimaknai bahwa berdasarkan hasil penilaian judges
maka instrument regulasi emosi dan motivasi belajar dapat dinyatakan memiliki
indeks validitas isi (CVI) yang sangat sesuai atau Istimewa. Berdasarkan hasil
validitas instrument tersebut, maka instruman layak digunakan untuk menguji
efektivitas dari modul ajar IPAS berbasis Yoga Based Learning untuk meningkatkan

regulasi emosi dan motivasi belajar siswa.
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Lampiran 0. 11 Hasil Uji Validitas Butir Instrumen dan Reliabilitas Instrumen

Validitas Butir Instrumen dan Reliabilitas Instrumen Regulasi Emosi

Respond Butir 1 Butir 2 Butir 3 Butir 4 Bautir 5 Butir 6 Butir 7 Bautir 8 Butir 9 Butir 10 Total
1 4 3 4 1 2 1 3 2 2 4 26
2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 25
3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 20
4 2 2 3 2 3 3 3 1 3 3 25
5 2 3 2 1 2 3 3 3 4 3 26
6 2 3 2 1 2 2 3 3 3 1 27
7 2 3 3 2 1 3 3 3 1 2 23
8 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 22
9 2 3 1 1 1 2 3 1 1 2 17
10 2 3 1 4 2 1 3 3 1 3 23
11 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 26
12 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 27
13 3 2 3 1 2 2 3 1 2 1 20
14 4 3 3 3 2 4 4 3 3 2 31
15 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 34
16 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 29
17 3 4 4 3 2 4 2 3 4 2 3
18 3 3 1 4 2 1 3 4 3 1 25
19 2 2 2 2 3 3 2 1 3 1 21
20 3 3 2 3 1 1 2 2 2 3 22
21 2 3 2 4 2 4 2 3 4 3 29
22 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 26
23 2 2 3 3 4 2 4 4 3 3 30
24 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 19
25 3 4 3 3 1 1 3 3 2 3 26
26 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 24
27 2 3 2 2 2 4 2 1 2 4 24
r-hitung 0,467 0,434 0,439 0,492 0,425 0,510 0,403 0,534 0,631 0,406
r-tabel 0,381 0,381 0,381 0,381 0,381 0,381 0,381 0,381 0,381 0,381
Keterangan Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid
Varians 0,487 0,447 0,721 0,858 0,593 1,182 0,550 0,798 0,798 0,798
Jumlah Varians 7,231
Varian Total 16,225
RELIABILITAS 0,616
KESIMPULAN Tinggi
Validitas Butir Instrumen dan Reliabilitas Instrumen Regulasi Emosi
Respond Butir 1 Butir 2 Butir 3 Butir 4 Butir § Butir 6 Butir 7 Butir 8 Butir 9 Butir 10 Total
1 3 4 4 2 3 2 1 2 2 2 25
2 3 3 2 3 2 3 3 2 1 2 24
3 4 4 1 2 3 3 3 2 2 2 26
4 1 3 4 3 3 3 3 3 2 1 26
5 4 4 2 3 2 1 3 2 2 2 25
6 3 4 3 1 1 2 1 3 4 2 24
7 4 3 4 2 2 2 1 3 2 3 26
8 4 2 1 3 3 4 3 3 1 1 25
9 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 25
10 3 3 4 1 2 1 2 2 2 3 23
11 4 4 3 2 1 1 3 2 3 2 25
12 2 2 3 3 4 3 2 3 2 1 25
13 3 2 4 3 3 3 1 2 3 2 26
14 3 4 1 3 3 2 3 1 2 2 24
15 4 4 2 2 1 1 2 2 2 3 23
16 3 3 3 3 1 2 3 3 1 2 24
17 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 25
18 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 34
19 3 2 2 4 1 2 2 2 2 3 23
20 2 3 2 2 1 2 3 2 3 2 22
21 3 3 3 1 3 1 3 2 2 3 24
22 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 37
23 1 3 3 2 3 4 2 3 1 3 25
24 2 3 3 2 4 2 2 2 1 1 22
25 3 2 1 3 3 2 1 3 2 3 23
26 1 2 2 2 1 2 4 2 1 1 18
27 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12
r-hitung 0,562 0,552 0,511 0,394 0,574 0,433 0,295 0,547 0,472 0,432
r-tabel 0,381 0,381 0,381 0,381 0,381 0,381 0,381 0,381 0,381 0,381
Keterangan Valid Valid Valid Valid Valid Valid Tidak Valid | Valid Valid Valid
Varians 1,026 0,769 1,217 0,755 1,165 0,815 0,875 0,370 0,652 0,593
Jumlah Varians 8,236
Varian Total 18,413
RELIABILITAS 0,614
KESIMPULAN Tinggi
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Lampiran 0. 12 Hasil Uji Validitas Ahli Materi
1. Ahlil

LEMBAR PENILAIAN AHLI IS/MATERI
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
1. Lembar penilaian ahli materi ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli materi
pembelajaran.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek relevansi,
konsistensi dan kepraktisan.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (v) pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Materi

Skor

No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS S | TS | STS

A. | Relevansi

1. | Kesesuaian materi dalam modul ajar yang
menggabungkan pembelajaran yoga dengan v
tujuan pembelajaran IPAS.

2. | Kegiatan Yoga-Based Learning dalam
modul mendukung pencapaian kompetensi |
siswa secara kognitif, afektif, dan
psikomotorik.

3 | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga-Based
Learning telah sesuai dengan prinsip dan v
capaian pembelajaran Kurikulum Merdeka.




No

Aspck/Pernyataan

STS

Konsistensi

==

Tujuan, materi, aktivitas yoga, dan evaluasi
dalam modul ajar IPAS berbasis Yoga-
Based Learning sudah selaras satu sama
lain.

Konsep  Yoga-Based  Learning yang
digunakan konsisten dengan teori/ literatur
pendidikan dasar.

Penyusunan materi dalam modul bersifat
sistematis sehingga mudah dipahami oleh
guru dan siswa.

Kepraktisan

Petunjuk penggunaan modul ajar IPAS
berbasis Yoga-Based Learning jelas dan
mudah dipahami oleh guru.

Langkah-langkah kegiatan yoga dalam
pembelajran yang terdapat pada modul ajar
IPAS berbasis Yoga-Based Learning dapat
dengan mudah dipraktikkan dan dipandu
oleh guru.

Desain dan tampilan modul ajar IPAS
berbasis Yoga-Based Learning membantu
guru dalam menyampaikan materi secara
menarik dan efektif.

Modul mudah diterapkan guru dalam
pembelajaran sehari-hari tanpa memerlukan
sarana prasarana yang rumit.

Jumlah

Total

166



Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor i dengan Kesim 1
(DLayak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai,

i

Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd.

NIP. 197612142009122002
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2. Ahlill

LEMBAR PENILAIAN AHLI IS/MATERI
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
1. Lembar penilaian ahli materi ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli materi
pembelajaran.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek relevansi,
konsistensi dan kepraktisan.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (V') pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Materi

Skor

No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS S | TS | STS

A. | Relevansi

1. | Kesesuaian materi dalam modul ajar yang
menggabungkan pembelajaran yoga dengan v
tujuan pembelajaran IPAS.

2. | Kegiatan Yoga-Based Learning dalam
modul mendukung pencapaian kompetensi |
siswa secara kognitif, afektif, dan
psikomotorik.

3 | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga-Based
Learning telah sesuai dengan prinsip dan v
capaian pembelajaran Kurikulum Merdeka.
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No

Aspek/Pernyatann

Konsistensi

&=

Tujuan, materi, aktivitas yoga, dan evaluasi
dalam modul ajar IPAS berbasis Yoga-
Based Learning sudah selaras satu sama
lain.

Konsep  Yoga-Based  Learning  yang
digunakan konsisten dengan teori/ literatur
pendidikan dasar.

Penyusunan materi dalam modul bersifat
sistematis sehingga mudah dipahami oleh
guru dan siswa.

Kepraktisan

Petunjuk penggunaan modul ajar IPAS
berbasis Yoga-Based Learning jelas dan
mudah dipahami oleh guru.

Langkah-langkah kegiatan yoga dalam
pembelajran yang terdapat pada modul ajar
IPAS berbasis Yoga-Based Learning dapat
dengan mudah dipraktikkan dan dipandu
oleh guru.

Desain dan tampilan modul ajar IPAS
berbasis Yoga-Based Learning membantu
guru dalam menyampaikan materi secara
menarik dan efektif.

Modul mudah diterapkan guru dalam
pembelajaran sehari-hari tanpa memerlukan
sarana prasarana yang rumit.

Jumlah

Total

169
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Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesinmpulan
(DLayak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai,

Ni Kdtnang Widiani, M.Pd.
NIP. 198705312025212032
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3. Ahlilll

LEMBAR PENILAIAN AHLI ISI/MATERI
MODULAJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar

1. Lembar penilaian ahli materi ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli materi
pembelajaran.
Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek relevansi,
konsistensi dan kepraktisan.

15

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (V) pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Materi

Skor
No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS S | TS | STS

A. | Relevansi

1. | Kesesuaian materi dalam modul ajar yang
menggabungkan pembelajaran yoga dengan v
tujuan pembelajaran IPAS.

2. | Kegiatan Yoga-Based Learning dalam
modul mendukung pencapaian kompetensi | -
siswa secara kognitif, afektif, dan
psikomotorik.

3 | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga-Based
Learning telah sesuai dengan prinsip dan | v/
capaian pembelajaran Kurikulum Merdeka.

N



Aspek/Pernyataan

Skor

S | TS

Konsistensi

Tujuan. materi, aktivitas yoga, dan evaluasi
dalam modul ajar IPAS berbasis Yoga-
Based Learning sudah selaras satu sama
lain.

Konsep  Yoga-Based  Learning  yang
digunakan konsisten dengan teori/ literatur
pendidikan dasar.

Penyusunan materi dalam modul bersifat
sistematis schingga mudah dipahami oleh
guru dan siswa.

Kepraktisan

Petunjuk penggunaan modul ajar IPAS
berbasis Yoga-Based Learning jelas dan
mudah dipahami oleh guru.

Langkah-langkah kegiatan yoga dalam
pembelajran yang terdapat pada modul ajar
IPAS berbasis Yoga-Based Learning dapat
dengan mudah dipraktikkan dan dipandu
oleh guru.

Desain dan tampilan modul ajar IPAS
berbasis Yoga-Based Learning membantu
guru dalam menyampaikan materi secara
menarik dan efektif.

Modul mudah diterapkan guru dalam
pembelajaran sehari-hari tanpa memerlukan
sarana’prasarana yang rumit.

Jumlah

Total

N
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Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesinipulan
(DLayak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai,

Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198605212015041001
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4. Ahli IV

LEMBAR PENILATAN AHLI IS/MATERI
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
1. Lembar penilaian ahli materi ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli materi
pembelajaran.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari olch aspek relevansi,
konsistensi dan kepraktisan.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (V') pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu dircvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Materi

Skor
No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS S | TS | STS

A. | Relevansi

1. | Kesesuaian materi dalam modul ajar yang
menggabungkan pembelajaran yoga dengan |
tujuan pembelajaran IPAS.

Kegiatan  Yoga-Based Learning dalam
modul mendukung pencapaian kompetensi o
siswa secara kognitif, afckiif. dan
psikomotorik.

3 | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga-Based
Learning telah sesuai dengan prinsip dan | /
capaian pembelajaran Kurikulum Merdeka.

)




No

Aspeld/Pernyataan

Konsistensi

Tujuan, materi, aktivitas yoga, dan evaluasi
dalam modul ajar IPAS berbasis Yoga-
Based Learning sudah selaras satu sama
lain.

Konsep  Yoga-Based — Learning  yang
digunakan konsisten dengan teori/ literatur
pendidikan dasar.

Penyusunan materi dalam modul bersifat
sistematis schingga mudah dipahami olch
guru dan siswa.

Kepraktisan

Petunjuk penggunaan modul ajar IPAS
berbasis Yoga-Based Learning jelas dan
mudah dipahami oleh guru.

Langkah-langkah kegiatan yoga dalam
pembelajran yang terdapat pada modul ajar
IPAS berbasis Yoga-Based Learning dapat
dengan mudah dipraktikkan dan dipandu
oleh guru.

Desain dan tampilan modul ajar IPAS
berbasis Yoga-Based Learning membantu
guru dalam menyampaikan materi secara
menarik dan efektif.

Modul mudah diterapkan guru dalam
pembelajaran sehari-hari tanpa memerlukan
sarana prasarana yang rumit.

Jumlah

Total

175
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Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
(DLayak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai,

Prof. Dr, I Wayan Widiana, S.Pd., M.Pd.
NIP. 19855070520110121007
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5. AhliV

LEMBAR PENILAIAN AHLI IS/MATERI
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)
A. Pengantar
1. Lembar penilaian ahli materi ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli materi
pembelajaran,
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek relevansi,
konsistensi dan kepraktisan,

B. Petunjuk Pengerjnan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (v') pada kolom skor penilaian
yang discdiakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Materi

Skor
No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS | S | TS [ STS

A. | Relevansi

1. | Kesesuaian materi dalam modul ajar yang

menggabungkan pembelajaran yoga dengan | v*

tujuan pembelajaran IPAS.

2. | Kegiatan Yoga-Based Learning dalam

modul mendukung pencapaian kompetensi v

siswa secara kognitif, afektif, dan

psikomotorik.

3 | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga-Based /
Learning telah sesuai dengan prinsip dan

capaian pembelajaran Kurikulum Merdeka.




Aspek/Pernyataan

Konsistensi

Tujuan, materi, aktivitas yoga, dan evaluasi
dalam modul ajar IPAS berbasis Yoga-
Based Learning sudah selaras satu sama
lain.

Konsep  Yoga-Based  Learning  yang
digunakan konsisten dengan teori/ literatur
pendidikan dasar.

Penyusunan materi dalam modul bersifat
sistematis schingga mudah dipahami olch
guru dan siswa.

Kepraktisan

Petunjuk penggunaan modul ajar IPAS
berbasis Yoga-Based Learning jelas dan
mudah dipahami olch guru.

Langkah-langkah kegiatan yoga dalam
pembelajran yang terdapat pada maodul ajar
IPAS berbasis Yoga-Based Learning dapat
dengan mudah dipraktikkan dan dipandu
oleh guru

Desain dan tampilan modul ajar IPAS
berbasis Yoga-Based Learning membantu
guru dalam menyampaikan materi secara
menarik dan efektif.

10.

Modul mudah diterapkan guru dalam
pembelajaran sehari-hari tanpa memerlukan
sarana prasarana yang rumit.

Jumlah

Total

178



Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
(DLayak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai,

Komang Alit Wahyuni, S.Pd., M.Pd
NIP. 198904232024212001
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Lampiran 0. 13 Perhitungan Ahli Materi

Rumus Validitas Aiken

A. Perhitungan Validator Setiap Indikator

Keterangan:

A\

S

r

SRETCES

xS

(Retnawati, 2016)

: Indeks kesepakatan rater

180

: Skor yang ditetapkan setiap rater dikurangi skor terendah dalam

: Banyaknya rater

: Banyaknya kategori yang dipilih

kategori yang dipakai (s =2 — 10)

: Skor kategori pilihan rater

lo :

n=3
c=4
n(c-1)=34-1)=33)=9

Skor terendah dalam kategori penskoran

Uji Ahli Materi
Butir Penilai S1 /82| 83| S4 | 85| 5 ne-1)] V | Ket
1| o [m|w]|v
Butirl| 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 33| 3| 3 |3 ]15] 15| 1 |TINGGI
Butir2| 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 3|33 | 3 |3 ]15] 15| 1 |TINGGI
Butr3| 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 33| 3| 3 |3 ]15] 15| 1 |TINGGI
Butd| 4 | 4 | 4 | 4 | 4 33| 3|3 |3 |15] 15| 1 |[TINGGI
ButirS| 3 | 4 | 4 | 3 | 4 | 23| 3| 2|3 ] 13] 15 |087 |TINGGI
Buti6| 4 | 4 | 4 | 3 | 4 | 3|3 | 3| 2| 3] 14] 15 093 |TINGGI
But7| 4 | 4 | 4 | 4 | 4 33| 3|3 |3 |15] 15| 1 |[TINGGI
Butir8| 3 | 4 | 4 | 4 | 4 | 23| 3| 3 | 3| 14] 15 |093 |TINGGI
Butr9| 3 | 4 | 4 | 4 | 4 | 23| 3| 3 | 3] 14] 15 |093 |TINGGI
Butrl{ 4 | 4 | 4 | 4 | 4 3|33 3|3 ]|15] 15| 1 |[TINGGI
Butir Penilai S1 | S2 | S3 | s4 | S5 | I | V| Ket
T o | m] v ]|V
Butir 1-10 | 37 | 40 | 40 | 38 | 40| 27 | 30 | 30 | 28 | 30 | 145 | 0.97 | TINGGI
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Lampiran 0. 14 Hasil Uji Validitas Ahli Bahasa
1. Ahlil

LEMBAR PENILATAN AHLI BAHASA
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
1. Lembar penilaian ahli bahasa ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli bahasa.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek skejelasan
bahasa, dan tata tulis.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (V') pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Bahasa

Skor
4 3 2 1
SS S | TS [ STS

No Aspek/Pernyataan

A. | Kejelasan Bahasa

Bahasa yang digunakan dalam modul aj
IPAS berbasis Yoga Based Learning jelas o/~
dan mudah dipahami.

Bahasa dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning bersifat komunikatif
sehingga memudahkan guru maupun siswa.
3. | Bahasa dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah
kebah Indonesia.

4 | Penggunaan bahasa dalam modul ajar ajar
IPAS berbasis Yoga Based sLearning =
konsisten dengan kaidah bahasa Indonesia
yang baik dan benar.

—

&)

A\




Skor

No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1

B. | Tata Tulis

5. | Tata tulis dalam modul ajar IPAS berbasis

Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah v
EYD.

6. | Penulisan dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning konsisten mengikuti P

aturan ejaan yang berlaku.

7. | Sistematika penulisan modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning sesuai >
dengan struktur Kurikulum Merdeka.

8. | Penyajian materi dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning disusun

secara runtut sesuai dengan pedoman 4
Kurikulum Merdeka.
9. | Istilah yang digunakan dalam modul ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning v
konsi pada seluruh bagian.
10. | Format penulisan dalam modul ajar IPAS]|
berbasis Yoga Based Learning konsisten dari v
awal hingga akhir.
Jumlah
Total
Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
1. Layak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai,

Dr. Ni Wayan jati, S.Pd., M.Pd.

NIP. 197612142009122002
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2. Ahlill

LEMBAR PENILAIAN AHLI BAHASA
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
1. Lembar penilaian ahli bahasa ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli bahasa.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek skejelasan

bahasa, dan tata tulis.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/lbu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (v') pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Bah

Skor

No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS S | TS | STS -

A. | Kejelasan Bah
1. | Bahasa yang digunakan dalam modul ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning jelag
dan mudah dipahami.

2. | Bahasa dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning bersifat komunikatif | v+
sehingga memudahkan guru maupun siswa.
3. | Bahasa dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah v
kebahasaan Indonesia.

4 | Penggunaan bahasa dalam modul ajar ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning 7
konsisten dengan kaidah bahasa Indonesia
yang baik dan benar.
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No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1

B. | Tata Tulis
5. | Tata tulis dalam modul ajar IPAS berbasis

Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah Y
EYD.

6. | Penulisan dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning konsisten mengikuti v

aturan ejaan yang berlaku.

7. | Sistematika penulisan modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning sesuai v
dengan struktur Kurikulum Merdeka.

8. | Penyajian materi dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning disusun 7
secara runtut sesuai dengan pedoman
Kurikulum Merdeka.

9. | Istilah yang digunakan dalam modul ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning 4
konsisten pada seluruh bagian.

10. | Format penulisan dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning konsisten dari{ v
awal hingga akhir.

Jumlah
Total

Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
@ Layak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai, \

Ni ﬁ:n{%dimi, M.Pd.

NIP. 198705312025212032



3. Ahlilll

LEMBAR PENILAIAN AHLI BAHASA

MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar

1. Lembar penilaian ahli bahasa ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli bahasa.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek skejelasan

bahasa, dan tata tulis.

B. Petunjuk Pengerjaan

Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (V') pada kolom skor penilaian

yang disediakan.

Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)

3 = Setuju (S)

2 =Tidak Setuju (TS)

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)

Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Bahasa

No

Skor

Aspek/Pernyataan

4
SS

3 2 1
S | TS | STS

A.

Kejelasan Bahasa

Bahasa yang digunakan dalam modul ajar|
IPAS berbasis Yoga Based Learning jelas
dan mudah dipahami.

e

Bahasa dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning bersifat komunikatif
sehingga memudahkan guru maupun siswa.

Bahasa dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuvai dengan kaidah
kebahasaan Indonesia.

Penggunaan bahasa dalam modul ajar ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning
konsisten dengan kaidah bahasa Indonesia
yang baik dan benar.
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No Aspck/Pernyataan Bl 3 2 1

B. | Tata Tulis
5. | Tata tulis dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah v
EYD.
6. | Penulisan dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning konsisten mengikuti v
aturan ejoan yang berlaku.
7. | Sistematika penulisan modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning sesuai 4
dengan struktur Kurikulum Merdeka.
8. | Penyajian materi dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning disusun
secara runtut sesuai dengan pedoman
Kurikulum Merdeka.
9. | Istilah yang digunakan dalam modul ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning|
konsisten pada seluruh bagian.
10. | Format penulisan dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning konsisten darj > §
awal hingga akhir.
Jumlah
Total

Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
@ Layak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai, \

Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198605212015041001
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4. Ahli IV

LEMBAR PENILAIAN AHLI BAHASA
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Pencliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
1. Lembar penilaian ahli bahasa ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli bahasa.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek skejelasan
bahasa, dan tata tulis.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (V) pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Bahasa

Skor

No Aspek/Pernyataan 4 T3] 211
SS [ S | TS [ STS

Rah

A. | Kejelasan I
1. | Bahasa yang digunakan dalam modul ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning jelas ./
dan mudah dipahami.

2. | Bahasa dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning bersifat komunikatif W
schingga memudahkan guru maupun siswa.
3. | Bahasa dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah | -
kebahasaan Indonesia.

4 | Penggunaan bahasa dalam modul ajar ajar |
IPAS  berbasis  Yoga Based Learning o
konsisten dengan kaidah bahasa Indonesia
yang baik dan benar.




Aspel/Pernyataan

STS

Tata Tulis

Tata wlis dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah
LYD.

6.

Penulisan dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning konsisten mengikuti
aturan ejaan yang berlaku.

Sistematika penulisan modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning sesuai
dengan struktur Kurikulum Merdcka.

Penyajian materi dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning disusun
secara runtul sesuai  dengan pedoman
Kurikulum Merdeka.

Istilah yang digunakan dalam modul ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning
konsisten pada seluruh bagian.

10.

Format penulisan dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning konsisten dari
awal hingga akhir.

Jumlah

Total

Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
1. Layak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025

Penilai,

of. Dr, I Wayan Widiana, S.Pd., M.Pd.

NIP. 19855070520110121007
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5. AhliV

LEMBAR PENILAIAN AIILI BAIIASA
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar

1. Lembar penilaian ahli bahasa ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli
bahasa.
Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari olch aspek
skejelasan bahasa, dan tata tulis.

o

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (V') pada kolom skor
penilaian yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 =Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir-
butir revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar
penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Bahasa

No Aspek/Pernyataan 4 [ 3 ]2 )1
SS S | TS | STS

A. | Kejelasan Bahasa
1. | Bahasa yang digunakan dalam modul ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning jelas v/
dan mudah dipahami.

2. | Bahasa dalam modul ajar IPAS berbasis /

Yoga Based Learning bersifat komunikatif
sehingga memudahkan guru maupun siswa.
3. | Bahasa dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah
kebahasaan Indonesia.

4 | Penggunaan bahasa dalam modul ajar ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning
konsisten dengan kaidah bahasa Indonesia
yang baik dan benar.

Skor




4 3 2 1
 No Aspek/Pernyataan SS | S | TS | STS

B. | Tata Tulis

5. | Tata tulis dalam modul ajar IPAS berbasis /
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah
EYD.

6. | Penulisan dalam modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning konsisten mengikuti \/
aturan ¢jaan yang berlaku.

7. | Sistematika penulisan modul ajar [PAS
berbasis Yoga Based Learning sesuai v
dengan struktur Kurikulum Merdeka.

8. | Penyajian materi dalam modul ajar [PAS
berbasis Yoga Based Learning disusun /
secara runtut sesuai dengan pedoman
Kurikulum Merdeka.

9. | Istilah yang digunakan dalam modul ajar
IPAS berbasis Yoga Based Learning \/
konsisten pada seluruh bagian.

10. | Format penulisan dalam modul ajar [P,
berbasis Yoga Based Learning konsisten dari \/
awal hingga akhir.

Jumlah
Total
Catatan/Komentar/Saran
Kesimpulan
Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
1. Layak untuk digunakan
2. Layak untuk digunakan dengan revisi
3. Tidak layak untuk digunakan
Singaraja, 22 Oktober 2025

Penilai,

Komang Alit Wahyuni, S.Pd., M.Pd
NIP. 198904232024212001
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Lampiran 0. 15 Perhitungan Ahli Bahasa
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Rumus Validitas Aiken
V= xs
n(c-1)

(Retnawati, 2016)

Keterangan:

v : Indeks kesepakatan rater

s : Skor yang ditetapkan setiap rater dikurangi skor terendah dalam

kategori yang dipakai (s =2 — 10)

n : Banyaknya rater

¢ : Banyaknya kategori yang dipilih

r : Skor kategori pilihan rater

lo : Skor terendah dalam kategori penskoran

A. Perhitungan Validator Setiap Indikator

n=3

c=4

n(c-1)=3@1)=33)=9

Uji Ahli Bahasa
Butir Beulin st | s2 S3 S4 S5 S | n@en | Vv Ket
I I I v Vv
Butir 1 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15 0.93 TINGGI
Butir 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 15 15 1 TINGGI
Butir 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 IS5 15 1 TINGGI
Butir 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 14 15 0.93 TINGGI
Butir 5 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3 12 15 0.80 TINGGI
Butir 6 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 13 15 0.87 | TINGGI
Butir 7 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 15 15 1 TINGGI
Butir 8 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15 0.93 TINGGI
Butir 9 3 4 4 3 4 2 3 3 2 3 13 15 0.87 | TINGGI
Butir 10 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 14 15 0.93 TINGGI
Butir HELCE S1|S2(S3|s4(S5|%s| V| Ket
I|o|m|[Iv]v

Butir 1-10| 36 | 37 | 37 | 39 | 40 | 26 | 27 27| 29 | 30 | 139 0,93 | TINGGI
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Lampiran 0. 16 Hasil Uji Validitas Ahli Media
1. Ahlil

LEMBAR PENILAIAN AHLI MEDIA
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

B. Pengantar

1. Lembar penilaian ahli media ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli media
pembelajaran.
Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek format
penulisan & tampilan, praktis, dan kemenarikan.

[

C. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (v') pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 =Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

D. Tabel Penilaian Kelayakan Media

No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS S | TS | STS

A. | Format Penulisan & Tampilan

1. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidahl
pedagogis.

2. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai untuk| s
pembelajaran di jenjang Sekolah Dasar.

3. | Struktur penyajian modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning mudah
dipahami oleh guru dan siswa. v/
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LEMBAR PENILAIAN AHLI MEDIA
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

B. Pengantar

1. Lembar penilaian ahli media ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli media
pembelajaran.
Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek format
penulisan & tampilan, praktis, dan kemenarikan.

(]

C. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (v') pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 =Setuju (S)
2 =Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

D. Tabel Penilaian Kelayakan Media

Skor

No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS S | TS | STS

A. | Format Penulisan & Tampilan

1. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis|
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidahl
pedagogis.

2. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai untuk| /s
pembelajaran di jenjang Sekolah Dasar.

3. | Struktur penyajian modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning mudah
dipahami oleh guru dan siswa. A




Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor i dengan Kesimipul
(DLayak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai,

i

Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd.

NIP. 197612142009122002
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2. Ahlill

LEMBAR PENILAIAN AHLI MEDIA
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)
B. Pengantar
1. Lembar penilaian ahli media ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli media

pembelajaran.
Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek format

penulisan & tampilan, praktis, dan kemenarikan.

!\)

C. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (v) pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

D. Tabel Penilaian Kelayakan Media

Skor

No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS | S | TS | STS

A. | Format Penulisan & Tampilan
1. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah ,/
pedagogis.

2. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai untuk 4
pembelajaran di jenjang Sekolah Dasar.

3. | Struktur penyajian modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning mudah o
dipahami oleh guru dan siswa.




Aspek/Pernyataan

Skor

SS

TS

STS

lustrasi pose yoga dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning jelas dan
mudah dipahami.

\mu

Teks yang menjelaskan aktivitas yoga dalam
konteks pembelajaran IPAS jelas dan selaras
dengan materi.

Praktis

Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mudah digunakan oleh guru dalam
proses pembelajaran.

Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mudah digunakan oleh siswa
dalam mengikuti pembelajaran.

Langkah-langkah aktivitas yoga dalam
modul ajar IPAS ditulis dengan jelas.

Aktivitas  yoga dalam modul ajar
mendukung pencapaian tujuan
_pembelajaran IPAS.

Aktivitas yoga dalam modul ajae
mendukung pengembangan regulasi emosi
siswa dan motivasi belajar.

Kemenarikan

Aktivitas yoga dalam modul ajar IPAS
membantu siswa mencapai kesiapan belajar
secara fisik dan mental.

Aktivitas yoga dalam modul IPAS
memperkuat pemahaman konsep materi
melalui  pengalaman  belajar  yang
menyenangkan.

Visualisasi yoga dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning menarik
perhatian siswa.

Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning meningkatkan keterlibatan siswa
selama melaksanakan aktivitas yoga dalam
modul yang berkontribusi pada
peningkatan motivasi dan suasana belajar
yang positif.

Jumlah

Total
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Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
(DLayak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai,

-

Ni Kdmang Widiani, M.Pd.
NIP. 198705312025212032
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3. Ahli III

LEMBAR PENILAIAN AHLI MEDIA
MODULAJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

B. Pengantar

1. Lembar penilaian ahli media ini digunakan untuk mendapatkan informa§i
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli media

pembelajaran.

"~

penulisan & tampilan, praktis, dan kemenarikan.

C. Petunjuk Pengerjaan

Bapak/lbu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (v') pada kolom skor penilaian

yang disediakan.

Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)

3 = Setuju (S)

2 = Tidak Setuju (TS)

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)

Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

D. Tabel Penilaian Kelayakan Media

Informasi kelayakan perangkal pembelajaran ini didasari oleh aspek format

Yoga Based Learning sesuai untuk
pembelajaran di jenjang Sekolah Dasar.

Skor
No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS S | TS | STS

A. | Format Penulisan & Tampilan
1. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis|

Yoga Based Learning sesuai dengan kaidahl ,/

pedagogis.
2. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis

Struktur penyajian modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning mudah
dipahami oleh guru dan siswa.

198



No

Aspek/Pernyataan

Skor

STS

lustrasi pose yoga dalam modul ajar [PAS
berbasis Yoga Based Learning jelas dan
mudah dipahami.

Teks yang menjelaskan aktivitas yoga dalam
konteks pembelajaran IPAS jelas dan selaras
dengan malteri.

Praktis

Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mudah digunakan oleh guru dalam
proses pembelajaran.

Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mudah digunakan oleh siswa
dalam mengikuti pembelajaran.

Langkah-langkah aktivitas yoga dalam
modul ajar IPAS ditulis dengan jelas.

Aktivitas  yoga dalam modul ajar
mendukung pencapaian tujuan
pembelajaran IPAS.

Aktivitas  yoga dalam modul ajae
mendukung pengembangan regulasi emosi
siswa dan motivasi belajar.

| SIS [S

Kemenarikan

Aktivitas yoga dalam modul ajar IPAS
membantu siswa mencapai kesiapan belajar
secara fisik dan mental.

S

Aktivitas yoga dalam modul IPAS
memperkuat pemahaman konsep materi
melalui  pengalaman  belajar  yang
menyenangkan.

Visualisasi yoga dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning menarik
perhatian siswa.

Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning meningkatkan keterlibatan siswa
selama melaksanakan aktivitas yoga dalam
modul yang berkontribusi pada
peningkatan motivasi dan suasana belajar
yang positif.

Jumlah

Total
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Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesinpulan
(DLayak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai,

Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198605212015041001
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4. Ahli IV

LEMBAR PENILAIAN AHLI MEDIA

MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

B. Pengantar

1. Lembar penilaian ahli media ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli media

pembelajaran,

!J

penulisan & tampilan, praktis, dan kemenarikan.

C. Pectunjuk Pengerjaan

Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (V') pada kolom skor penilaian

yang disediakan.

Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)

3 = Setuju (S)

2 = Tidak Setuju (TS)

| = Sangat Tidak Sctuju (STS)

Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

D. Tabecl Penilaian Kelayakan Media

Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek format

berbasis Yoga Based Learning mudah
dipahami oleh guru dan siswa.

Skor
No Aspek/Pernyataan 4 3 [ 21
SS S [ TS [STS

A. | Format Penulisan & Tampilan &
1. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis|

Yoga Based Learning sesuai dengan kaidah) y/

pedagogis.
2. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis

Yoga Based Learning sesuai untuk <

pembelajaran di jenjang Sekolah Dasar. 7
3. | Struktur penyajian modul ajar IPAS ‘/
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No

Aspek/Pernyataan

STS

llustrasi pose yoga dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning jelas dan
mudah dipahami.

Teks yang menjelaskan aktivitas yoga dalam
konteks pembelajaran IPAS jelas dan selaras
dengan materi.

Praltis

o=

Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mudah digunakan oleh guru dalam
proses pembelajaran.

Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mudah digunakan oleh siswa
dalam mengikuti pembelajaran.

A | o

Langkah-langkah aktivitas yoga dalam
modul ajar IPAS ditulis dengan jelas.

Aktivitas  yoga dalam  modul  ajar
mendukung pencapaian tujuan
pembelajaran IPAS.

Aktivitas  yoga dalam modul ajae
mendukung pengembangan regulasi emosi
siswa dan motivasi belajar.

SN[

Kemenarikan

Aktivitas yoga dalam modul ajar IPAS
membantu siswa mencapai kesiapan belajar
secara fisik dan mental.

\

Aktivitas yoga dalam modul IPAS
memperkuat pemahaman konsep maleri
melalui  pengalaman  belajar  yang
menyenangkan.

23

Visualisasi yoga dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning menarik
perhatian siswa.

Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning meningkatkan keterlibatan siswa
selama melaksanakan aktivitas yoga dalam
modul yang berkontribusi pada
peningkatan motivasi dan suasana belajar
yang positif.

Jumlah

Total
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Catatan/Komentar/Saran

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesinmpulan
(DLayak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai,

of. Dr, I Wayan Widiana, S.Pd., M.Pd.

"NIP. 19855070520110121007



5. AhliV

LEMBAR PENILAIAN AHLI MEDIA

MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A, Pengantar
1. Lembar penilaian ahli media ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan dari ahli

media pembelajaran.

15

penulisan & tampilan, praktis, dan kemenarikan.

B. Petunjuk Pengerjann
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (V) pada kolom skor
penilaian yang disediakan.

Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)

3 = Setuju (S)

2 =Tidak Setuju (TS)

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)

Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir-
butir revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar
penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kelayakan Media

Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek format

Skor
No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS | S | TS [ STS
A. | Format Penulisan & Tampilan
1. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasiy
Yoga Based Learning sesuai dengan kaidaly |
pedagogis.
2. | Format penulisan modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning sesuai untuk vV
pembclajaran di jenjang Sekolah Dasar.
3. | Struktur penyajian modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning mudah
dipahami oleh guru dan siswa. v
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No

Aspek/Pernyatann

Skor

74 FN

S | TS

Tlustrasi pose yoga dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning jelas dan
mudah dipahami.

Teks yang menjelaskan aktivitas yoga dalam
Konteks pembelajaran [PAS jelas dan sclaras
dengan materi.

Praktis

6.

Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learnmmng mudah digunakan oleh guru dalam
proses pembelajaran.

%,

Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mudah digunakan oleh siswa
dalam mengikuti pembelajaran.

Langkah-langkah aktivitas yoga dalam
modul ajar IPAS ditulis dengan jelas.

Aktivitas  yoga dalam modul ajar
mendukung pencapaian tujuan
pembelajaran IPAS.

Aktivitas yoga dalam modul ajac
mendukung pengembangan regulasi emosi
siswa dan motivasi belajar.

Sl SIS TS

Kemenarikan

Aktivitas yoga dalam modul ajar IPAS
membantu siswa mencapai kesiapan belajar
secara fisik dan mental.

S

12.

Aktivitas yoga dalam modul [PAS
memperkuat pemahaman konsep materi
melalui  pengalaman  belajar  yang
menyenangkan.

13.

Visualisasi yoga dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning menarik
perhatian siswa.

14.

Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning meningkatkan keterlibatan siswa
selama melaksanakan aktivitas yoga dalam
modul yang berkontribusi pada
peningkatan motivasi dan suasana belajar
yang positif.

Jumlah

Total
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Catatan/Komentar/Saran

-—

Kesimpulan

Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan
(DLayak untuk digunakan

2. Layak untuk digunakan dengan revisi

3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 22 Oktober 2025
Penilai,

Komang Alit Wahyuni, S.Pd., M.Pd
NIP. 198904232024212001



Lampiran 0. 17 Perhitungan Ahli Media

Rumus Validitas Aiken

B. Perhitungan Validator Setiap Indikator

Keterangan:

A\

S

r

lo :

: Indeks kesepakatan rater

xS

V= n(c—1)

kategori yang dipakai (s =2 — 10)

: Banyaknya rater

: Skor kategori pilihan rater

: Banyaknya kategori yang dipilih

(Retnawati, 2016)

Skor terendah dalam kategori penskoran

n=3
c=4
n(c-1)=34-1)=33)=9

: Skor yang ditetapkan setiap rater dikurangi skor terendah dalam

207

Uji Ahli Media
Butir — - L eI';;h" % st | s2 | s3 | s4 |s5| = |nen| Vv Ket
Butrl | 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 | 15 15 1 | TINGGI
Butir2 | 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 | 14 15 | 093 |TINGGI
Butr3 | 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 | 14 15 | 093 |TINGGI
Butrd4 | 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 | 14 15 | 093 |TINGGI
Butr5 | 3 3 4 3 4 2 2 3 2 3 | 12 15 | 0.80 |TINGGI
Butir6 | 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 | 15 15 1 | TINGGI
Butr7 | 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 | 15 15 1 | TINGGI
Butr8 | 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 | 15 15 1 | TINGGI
Butir9 | 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 | 15 15 1 | TINGGI
Butir 10 | 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 | 15 15 1 | TINGGI
Butir 11 | 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 | 15 15 1 | TINGGI
Butir 12 | 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 | 14 15 | 093 |TINGGI
Butir 13 | 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 | 15 15 1 | TINGGI
Butir 14 | 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 | 13 15 | 0.87 |TINGGI
Butir Penilai S1[S2|83[S4 /85|25 | V| Ket
| Im | or | v | v
Butir 1-14 | 54 | 53 | 56 54 | 54|40 39| 42 | 40 | 40 | 201 | 0.96 | TINGGI
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Lampiran 0. 18 Uji Kepraktisan Respon Guru

LEMBAR PENILATAN KEPRAKTISAN OLEH GURU
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
1. Lembar penilaian kepraktisan ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari olch aspek penggunaan
produk, isi modul ajar dan komunikasi visual.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (v') pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Sctuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 =Tidak Setuju (TS)
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kepraktisan Oleh Guru

Skor

No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS | S [ TS [ STS

A. | Penggunaan Produk

1. [ Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning ini mudah digunakan dalam | V/
menyampaikan materi pembelajaran.

2. | Instruksi  aktivitas pembelajaran yang
memasukan dalam modul ajar IPAS |
berbasis Yoga Based Learning jelas dan
mudah dipahami oleh guru.

3. | Media " pendukung yang tersedia dalam
modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning lengkap dan membantu proses v
pembelajaran.




No Aspek/Pernyataan 4 3 | 2

Isi Modul Ajar

==

Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mendukung pemahaman konsep
materi pembelajaran.

5. | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning  membantu  pengembangan |
regulasi emosi siswa.

6. | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning dapat meningkatkan motivasi v
belajar siswa.

Komunikasi Visual

i

Desain halaman modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning disusun secara| v
sistematis sehingga mudah digunakan.

8. | llustrasi pose yoga dalam modul ajar
relevan dengan materi IPAS.

9. | Penyajian materi dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning komunikatif | v
dan mudah dipahami oleh guru.

10. [ Tampilan modul ajar IPAS berbasis Yoga
Based Learning menarik dan sesuai| /
digunakan dalam pembelajaran di Sekolah
Dasar.

Catatan/Komentar/Saran

Tamglan. woda\ ayar . 1pac  berbasis Yosa  Based

Leptnivg ... Gudab | sangod.. agus.... dan. vandal uubd
xe\.i.!m?a«nde.lm...ym.bn\a;«cm....o.li..l.r.t.La.s.- ......................

Singaraja, 18 Desember 2025
Penilai,

NIP. 1984 02/8 20160\ 202«
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LEMBAR PENILAIAN KEPRAKTISAN OLEH GURU
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
I. Lembar penilaian kepraktisan ini digunakan untuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari olch aspek penggunaan
produk, isi modul ajar dan kKomunikasi visual.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (v') pada kolom skor penilaian
vang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Sewju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
| = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kepraktisan Oleh Guru

No Aspek/Pernyataan 4. 1537

A. | Penggunaan Produk

1. | Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning ini mudah digunakan dalam Vi
meny P ikan materi p b 'J. an.

2. | Instruksi aktivitas pembelajaran  yang
memasukan dalam modul ajar IPAS 7
berbasis Yoga Based Learning jelas dan
mudah dipahami oleh guru.

3. | Media pendukung yang tersedia dalam
modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning lengkap dan membantu proses | V'
pembelajaran.




Skor

No Aspek/Pernyataan 4

B. | Isi Modul Ajar

4. | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mendukung pemahaman Konsep \/
materi pembelajaran.

5. | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based v
Learning  membantu  pengembangan
regulasi emosi siswa.

6. | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning dapat meningkatkan motivasi v
belajar siswa.

C. | Komunikasi Visual

7. | Desain halaman modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning disusun secara
atis schingga mudah digunakan.

8. | lNlustrasi pose yoga dalam modul ajar
relevan dengan materi IPAS.

9. | Penyajian materi dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning komunikatif v
dan mudah dipahami oleh guru.

10. | Tampilan modul ajar IPAS berbasis Yoga
Based Learning menarik dan sesuai /
digunakan dalam pembelajaran di Sekolah

Dasar.

Catatan/Komentar/Saran

odu! _ dja 1vAs  berbasis Yoo Reuse Learaiey

Singaraja, 18 Desember 2025
Penilaj,

< $pd.

NIP. 1987 wo oot 2026
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LEMBAR PENILAIAN KEPRAKTISAN OLEN GURU
MODUL AJAR IPAS BERBASIS YOGA BASED LEARNING

Peneliti: Ni Wayan Apriliani Riski (2211031271)

A. Pengantar
1. Lembar penilaian Kepraktisan ini digunakan unuk mendapatkan informasi
mengenai kualitas perangkat pembelajaran yang dikembangkan.
2. Informasi kelayakan perangkat pembelajaran ini didasari oleh aspek penggunaan
produk, isi modul ajar dan komunikasi visual.

B. Petunjuk Pengerjaan
Bapak/lbu dimohon untuk memberikan nilai pada tiap butir pernyataan pada
instrumen dengan cara memberikan tanda centang (v') pada kolom skor penilaian
yang disediakan.
Adapun deskripsi penilaian adalah sebagai berikut:
4 = Sangat Setuju (SS)
3 = Setuju (S)
2 = Tidak Setuju (TS)
| = Sangat Tidak Setuju (STS)
Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon menuliskan butir- butir
revisi secara langsung pada tempat yang disediakan dalam lembar penilaian ini.

C. Tabel Penilaian Kepraktisan Oleh Guru

Skor
No Aspek/Pernyataan 4 3 2 1
SS | S | TS | STS

A. | Penggunaan Produk

1. [ Modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning ini mudah digunakan dalam | v
menyampaikan materi pembelajaran.
Instruksi  aktivitas pembelajaran  yang
memasukan dalam  modul ajar IPAS S
berbasis Yoga Based Learning jelas dan
mudah dipahami oleh guru.

3. [ Media pendukung yang tersedia dalam
modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning lengkap dan membantu proses | vV
pembelajaran.

o




No Aspek/Pernyatann 4 3 2 1

SS | S | TS | STS

B. | Isi Modul Ajar

4. | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning mendukung pemahaman konsep v
materi pembelajaran.

5. | 1si modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning  membantu  pengembangan |~
regulasi emosi siswa.

6. | Isi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based
Learning dapat meningkatkan motivasi (4
belajar siswa.

C. | Komunikasi Visunl

7. | Desain halaman modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning disusun  sccara

sistematis sehi mudah digunakan.
8. | Nustrasi pose yoga dalam modul ajar >
relevan d maleri IPAS.

9. | Penyajian materi dalam modul ajar IPAS
berbasis Yoga Based Learning komunikatif
dan mudah dipahami oleh guru.

10. | Tampilan modul ajar IPAS berbasis Yoga
Based Learning menarik dan  sesuai 7
digunakan dalam pembelajaran di Sekolah
Dasar.

Catatan/Komentar/Saran

o el

Singaraja, 18 Desember 2025
Penilgi

NIP. \W\wmmzﬁ
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Lampiran 0. 19 Perhitungan Hasil Respon Guru

Rumus yang digunakan untuk mengukur tingkat kepraktisan media melalui

respon guru adalah sebagai berikut.

2X

K= —— 0,
SMI x 100%

Keteranga:

NK  : Nilai kepraktisan produk

X :Jumlah skor yang diberikan oleh guru

SMI  : Skor maksimal yang mungkin diberikan oleh guru

Berdasarkan perhitungan kepraktisan produk modul ajar IPAS berbasis
Yoga Based Learning memperoleh nilai 98%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
tingkat kepraktisan produk sangat baik bedasarkan Tabel Konversi PAP Tingkat

Pencapaian Skala Empat, kelengkapan perhitungan terdapat pada tabel berikut.

Aspek Penilai
1 Luh Lina Ratmini, SPd. SD| 4 | 4 4 4 | 4 [ 4] 4 4 4 4 40 40 100%
2 Ni Ketut Suyadi, S.Pd. 4 | 4 4 4 3 3 4 4 4 4 38 40 95%
3 Kadek Yoni Darmayanti, S.J 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100%
Skor Maks SMI 12 1212 ]2 [ 12] 12|12
% 100% | 100% | 100% | 100%| 92% | 92% | 100% | 100% | 100% | 100% 98%
Rata-Rata % 98%




Lampiran 0. 20 Revisi Produk

215

Tabel 4 14 Hasil Revisi Produk

No

Ahli

Masukan, Saran, dan Komentar

Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd.

1.

Perlu perbaikan redaksi pada

tujuan pembelajaran.

Ni Komang Widiani, M.Pd.

Penggunaan istilah guru dan
peserta didik perlu dibuat
konsisten.

Perbaiki kata-kata yang salah
ketik (typo)

Kadek Yudiana, S.Pd., M.Pd.

Perbaiki bagian soal evaluasi

agar sesuai dengan isi modul.

Prof.Dr., I Wayan Widiana, S.Pd.,
M.Pd

Perhatikan Kembali
Langkah-langkah

pembelajaran  agar lebih
sesuai  dengan  sintaks

metode yang di gunakan

Komang Alit Wahyuni, S.Pd., M.Pd.

Usahakan pendekatan
dengan materi pada modul

ajar agar selaras




No

Masukan, Saran, dan

Komentar

Gambar Produk

Perlu perbaikan redaksi
pada tujuan

pembelajaran.

Sebelum Revisi

T VEE
Dersbelzjarzn

\‘

" NIODEL PEMBELATARA,

1. Project Based Learning (PIEL)
Metode:

1 Cerauah

2 Diskusi

3. Tayajmas

4 Pemszsm

Pendelatan:

L Sudenrcenered

2 Yoga Based Leaming

T TR

Faginn

2 Dengm dikusi

energi dan perutebanya yang ada di seiter mereka.

Terser ik dapat

energi gerak merjadi panas melalui pembelajaran yog.

“Derbaga: etk eoer dan percbelimnys sepel perbelar

T

Merurut kalizn, eners: 2pa yas bervkeh & b kita®
menggosok tangan lalu dilstakan & wajak, kenap terasa hangar? Enersi apa yang

ROVIPRTRNS
A TETUAN PEMBELATARAN

Penggunaan istilah guru
dan peserta didik perlu
dibuat konsisten.
Perhatikan Kembali
Langkah-langkah

pembelajaran agar lebih

Sudah direvisi
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sesuai dengan sintaks
metode yang di
gunakan

Perbaiki kata-kata yang
salah ketik (typo).
Usahakan pendekatan
dengan materi pada

modul ajar agar selaras

Sudah direvisi

Perbaiki bagian soal
evaluasi agar sesuai

dengan isi modul.

Sebelum Revisi

SOAT FICHIAN GANDA RETAS T
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Keseluruhan media dan kelengkapan media dapat diakses melalui atautan berikut:

https://go.undiksha.ac.id/ModulAjar[PASYogaBasedLearning



https://go.undiksha.ac.id/ModulAjarIPASYogaBasedLearning
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Lampiran 0. 21 Data Hasil Pretest dan Posttest

a. Pretest Regulasi Emosi

Total

a
«a

34

a
a

30
19

Butir 10

I3

o

o

«

«a

o

«

o

Butir 9

©

]

«

o

o

©

©

©

Butir 8

o

I3

o

I3

a

I3

Bautir 7

o

o

o

o

Butir 6

I3

«

o

I3

a

o

I3

Butir §

o

I3

a

I3

a

o

o

«a

I3

Butir 4

«

o

«

o

«

o

I3

Butir 3

I3

«

o

1

a

«

o

1

Butir 2

1

o

1

«

«

IS

Butir 1

©

«

«

«

o

o

©

1

o

©

«

1

©

Respond

o

10

13
14

16
17
18
19

o
a

b. Posttest Regulasi Emosi

Total

37
36
38
34
37

37
36
38
34
37
34
37

37
36
38
38
34
38
39
36

36
37

Butir 10

Butir 9

Butir 8

Butir 7

Bautir 6

Butir §

Butir 4

Butir 3

o]

Butir 2

Butir 1

Respond
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Pretest Motivasi Belajar

C.

Total

24
21

23
23
22
23
25
22
22
21

22
23
25
21

21

21

22
30
21

19
21

33
23
20
22

14
10

(o}

(o}

(o}

IS

(o}

[}

(o}

(o}

(o}

(o]

IS

(o}

(o}

o

IS

o

[}

o

o

o

[}

o

o

(o}

(o}

(o}

(o}

(o}

[}

[}

(o}

(o}

(o}
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(o}

(o}

(o}

(o}

(o}

Butir 6 | Butir 7 | Butir 8 | Butir 9

(o}

o

o

[}

o

(o]

[}

o

IS

(o}

(o}

(o}

o

Batir 5

(o}

IS

o

[}

[}

Butir 4

«l

«]

(]

«]

(]

«l

«]

(o]

ol

«l

«]

(o}

IS

o

o

IS

(o}

(o}

(o}

o

[}

(o}

(o}

«

Butir 1 | Butir 2 | Butir 3

o

IS

(o}

Respond

(o]

v

10
11

13
14

16
17
18
19

1
el

W
(o}

d. Posttest Motivasi Belajar

Total

33
33

34
30
33

34
31

34
31

33

31

33

34
34
31

33
31

Butir 6 | Butir 7 | Butir 8 | Butir 9

(o}

Butir 2 | Butir 3 | Butir 4 | Butir §

Butir 1

Respond

(o]

Usl

10
11

13
14

16
17
18
19

W
«l
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Lampiran 0. 22 Hasil Analisis Deskriptif

Statistics

Pretest Posttest Pretest Posttest

Regulasi Regulasi Motivasi Motivasi

Emaosi Emosi Belajar Belajar
N Valid 27 27 27 27
Missing 0 0 0 0
Mean 24.93 34.85 22.00 32.48
Median 25.00 35.00 22.00 33.00
Std. Deviation 4028 2107 4114 1.477
Variance 16.225 4.439 16.923 2.182
Minimum 17 30 10 29
Maximum 34 39 33 35

Berdasarkan hasil analisis deskriptif pada tabel tersebut, terlihat adanya
kecenderungan peningkatan pada regulasi emosi dan motivasi belajar peserta didik
setelah proses pembelajaran dilaksanakan. Secara umum, hasil posttest
menunjukkan kondisi yang lebih baik dibandingkan dengan hasil pretest. Hal ini
mengindikasikan bahwa pembelajaran yang diterapkan mampu memberikan
dampak positif terhadap perkembangan kemampuan pengelolaan emosi serta
dorongan belajar siswa. Selain itu, sebaran data juga menunjukkan bahwa hasil
belajar siswa setelah pembelajaran menjadi lebih stabil. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa kegiatan pembelajaran yang dilakukan berkontribusi terhadap

peningkatan regulasi emosi dan motivasi belajar peserta didik.



Lampiran 0. 23 Hasil Uji Efektivitas

1. Hasil Uji Normalitas

a. Regulasi Emosi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig Statistic df Sig
Pretest Regulasi Emaosi 145 27 152 .980 27 .863
Posttest Regulasi Emosi 113 27 200" 976 27 761

b. Motivasi Belajar
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig Statistic df Sig
Pretest_Motivasi Belajar N5 27 034 .943 27 146
Posttest_Motivasi Belajar 189 27 014 946 27 168

2. Uji Homogenitas Varians
a. Regulasi Emosi
Test of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic dft df2 Sig.

Pretest-Posttest Regulasi  Based on Mean .943 1 52 336

Skt Based on Median 685 1 52 412

Based on Median and .685 1 49.570 412

with adjusted df
Based on timmed mean 959 1 52 .332

222

Berdasarkan tabel homogenitas varians di atas, didapatkan nilai

signifikansi regulasi emosi pada kolom Based on Mean pada angka 0,336.

Hasil tersebut menunjukkan bahwa nilai signifikansi lebih besar dari pada

0,05 (taraf signifikansi 5%). Artinya, data nilai regulasi emosi sebelum dan

sesudah dilakukan implementasi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based

Learning dikatakn homogen.
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b. Motivasi Belajar

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic dft df2 Sig
Pretest-Posttest Motivasi Based on Mean .024 1 52 877
LD Based on Median 003 1 52 959
Based on Median and .003 1 50157 959
with adjusted df
Based on trimmed mean .018 1 52 894

Berdasarkan tabel homogenitas varians di atas, didapatkan nilai
signifikansi motivasi belajar pada kolom Based on Mean pada angka 0,877.
Hasil tersebut menunjukkan bahwa nilai signifikansi lebih besar dari pada
0,05 (taraf signifikansi 5%). Artinya, data nilai motivasi belajar sebelum dan
sesudah dilakukan implementasi modul ajar IPAS berbasis Yoga Based

Learning dikatakn homogen.

3. Uji-T
a. Regulasi Emosi

Paired Samples Test

Paired Differences

Pair1 Posttest Regulasi Emosi 24778 12239 2355 19.936 29.619 10.520 26 000
- Pretest Regulasi Emosi

Berdasarkan tabel uji-t diatas, dapat dilihat nilai signifikan (2-tailed)
regulasi emosi adalah <0,000. Hasil tersebut menunjukkan bahwa nilai
signifikansi lebih kecil dari 0,05 (taraf signifikasi 5%) atau p < 0,05. Artinya,
untuk hipotesis Ho ditolak dan Hi diterima. Oleh karena itu, terdapat perbedaan
yang signifikan terhadap regulasi emosi sebelum dan sesudah digunakn modul

ajar [IPAS berbasis Yoga Based Learning untuk meningkatkan regulasi emosi.
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b. Motivasi Belajar

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Mear td. Deviation Mear Lower Upper t it 3ig. (2-talled)

Pair1  Posttest Motivasi Belajar - 20185 10.550 2.030 25.012 33359 14374 26 000
Pretest Motivasi Belajar

Berdasarkan tabel uji-t diatas, dapat dilihat nilai signifikan (2-tailed)
motivasi belajar adalah <0,000. Hasil tersebut menunjukkan bahwa nilai
signifikansi lebih kecil dari 0,05 (taraf signifikasi 5%) atau p < 0,05. Artinya,
untuk hipotesis Ho ditolak dan Hi diterima. Oleh karena itu, terdapat perbedaan
yang signifikan terhadap motivasi belajar sebelum dan sesudah digunakn modul

ajar IPAS berbasis Yoga Based Learning untuk meningkatkan motivasi belajar.
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Lampiran 0. 24 Modul Ajar IPAS Berbasis Yoga Based Learning

o,
L3
«X 4

MODUL AJAR
IPAS
KELAS N -

erkenalan Denga

P o
Model Pembelajaran Project Based
Learning dengan Pendekatan Yoga

Based Learning

O
,ﬁ'

3. Media

Pembelajaran

Videa Pembelajaran, dan LKPD.

Model Pembelajaran:
1. Project Based Learning (PTBL)
Metode:

1. Ceramah

2. Diskusi

3. Tanya jawab

4. Penugasan

Pendekatan:

1. Student centered

2. _Yoga Bused Learning
KOMPETENSIINTT

Pengetahuan
1. Siswa mampu mengidentifikasi berbagai bentuk perubahan energi dan perubahannya yang ada di sekitar
mereka.
2. Siswa mampu menghubungkan perubahan energi dengan gerakan tubuh melalui yoga.

3. Sit i dan dan simulasi gerakan yoga yang
‘mepresentasikan bentuk perubahan energi.

Keterampilan

4. Siswamampu mempresentasikan hasil proyek yang telah dibuat.

Sikap

5. Siswamampu menunjukkan sikap disiplin selama mengikuti pembelajaran.

Siswak dapat mengidentifikasi berbagai bentuk energi dan perubahannya seperti perubahan
energi gerak menjadi panas melalui pembelajaran yoga.

1. Pemahkah kalian merasa tubuh menjadi hangat sctelah melakukan gerakan yoga alau olahraga?
t kalian, energi apa yang berubah di tubuh kita?
ita menggosok tangan lalu diletakkan di wajah, kenapa terasa hangat? Energi apa yang

T Ni Wayan Riski

Nama Penyusun

Institusi : SDNegeri 6 Banyuning
“Tabun Pelajaran : Tahun 20252026
Mata Pelsjaran i IPAS

Fase/Kelas

Materi Pokok
Semester
Alokasi Waktu

B
: Energi di Sekitar Kita
+ H(Ganiil)

;3 Pertemuan (6 x 35 menit)

Siswa mampu mengenal bentuk-hentuk perubahan energi.

Peserta didik mampu mengidentifikast sumber dan bentuk energi serta proses perubahan hentuk energi
dalam kehidupan sehari hari.

Merencanakan dan Melakukan Penyelidikan

Peserta didik regulertipikal: umum, tidak ada kesulitan dalam mencerna dan memahami mater:
ajar.
Keimanan dan Ketakwaan
terhadap Tuhan YME
Penalaran Kritis
* Kolaborasi

1. Buku Siswa Tlmu Pengetahuan Alam dan Sosial untuk SD/
MI Kelas I SD Edisi Revisi 2021.
2. Buku Panduan Timu Pengetahuan Alam dan Sosial untuk SD/

1. Sumber Belajar

MI Kelas I1I SD Edisi Revisi 2021,
Taptop, 1.CD, alat bantu audio (speaker), proyektor, papan
tulis, dan alat tulis.

S QLR

3. Menunut Kalian, bagaimana caranya supaya energi yang Kita gunakan sehari-hi
dan tidak terbuang sia-sia?

1. Kegiatan Pendahuluan (10 Menit)
1) Guru membuka dengan
2) Gun i ke impin doa sebelum memulai kegiatan
‘belajar. (Beriman, Bertakwa Kepada Tuhan Yang MahaEsa dan Berakhlak Mutia)

3) kesiapan iswa de i dan melakukan absensi.

4) Guru dan siswa menyanyikan lagu nasional “Satu Nusa Satu Bangsa” secara bersama-sama,

5) Guru mengajak siswa untuk melakukan kegiatan mindfulness dengan menggunakan
voga breathing & mountain pose.
Guru dapat memulai kegiatan mindfulness dengan mengajak siswa duduk tegak di kursi dengan
punggung lurus dan kaki menapak lantai, atau duduk bersila di lantai. Tangan diletakkan dengan rileks
di atas paha atau lutut, Dengan suara lembut, guru mengajak siswa memejamkan mata atau
menundukkan pandangan, lalu menarik napas perlahan melalui hidung, merasakan udara memenuhi
paru-paru, dan menghembuskannya perlahan melalui mulut. Proses ini divlang beberapa kali sambil
guru mengingatkan siswa untuk merasakan pergerakan dada atau perut. Guru dapat menambahkan

salam dan kabar siswa.

da seorang siswa untuk

sugesti positif, misalnya, “Setiap tarikan napas membawa ketenangan, dan setiap hembusan napas.
" Setelah 3-5 kali ., gury meminta siswa menanik napas terakhir
yang dalam. lalu menghembuskannya perlahan sebelum membuka mata kembali.
Setelah itu, guru mengarahkan siswa untuk berdiri dan melakukan mountain pose. Siswa diminta
berdiri tegak dengan kaki dibuka selebar pinggul dan jari-jari kaki mengarah ke depan. Guru mengajak
siswa merasakan kedua kaki menapak kuat di lantai, punggung tegak. bahu rileks, dan lengan berada
di sisi tubuh, Dengan lembut guru berkata, “Bayangkan tubuhmu seperti gunung yang kokoh.” Siswa
dinjak menarik dalam, merasakan tubuh
tetap tenang dan seimbang. Panduan ini diulang 2
3 kali. Guru kemudian mengajak siswa untuk tetap fokus pada sensasi berdiri tegak, membayangkan

ke atas, lalu napas sambil

din i gunung yang kuat dan stabil. K siswa

pose perlahan dan menggoyangkan bahu atau tangan untuk
‘merilekskan tubuh sebelum melanjutkan aktivitas belajar.
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berdiskusi
simulast yoga energi yang akan dilakukan. Hal-hal yang disepakati meliputi:
‘Pemilihan produk bentuk energi dan gerakan yoga yang akan dimasukan kedalam p
Waktu maksimal pelaksanaan proyek.

‘Tempat pelaksanaan proyek.

Peraturan dalam melaksanakan proyek.

Sanksi yang dijatubkan apabila terdapat pelanggaran dalam pelaksanaan proyek.
Hal-hal yang dilaporkan ketika presentasi proyek yang telah dibuat.

Fmoeoe

e

k. Alat dan bahan yang diperlukan dalam pelaksanaan proyek.
13) 1Kl d: il kegiatan di LKPD terkait
proyek yang akan mereka laksanakan.
14) Siswa bersama diarahkan proyek yang akan dibuat sesuai dengan
ide, kreativitas, by anggota kelompok.

15) Siswa menyusun tahapan pengerjaan proyek menggunakan LKPD, (Kreatif)
16) Siswa menghitung kebutuhan alat dan bahan yang akan digunakan dengan LKPD,

17) Siswa rancangan bt
kepada guru.

18) Siswa bersama kelompok berdiskusi membagi tugas membawa alat dan bahan untuk
nmenyelesaikan proyek

Fase 3 : Menyusun Jadwal Praktik
19) Gurs membimbing peserta didik untuk menyusun jadwal aklivitas menggunakan sesuai
dengan waktu maksimal yang telah disepakati. (Gofong Royong)
20) Siswa mengkonsultasikan kembali rancangan proyek yang akan dikerjakan kepada guru.
21) Setelah disepakali, idil i i
untuk memastikan pembagian tugas dalam penyelesaian proyek dan mengerjakan LKPD.
3. Kegiatan Penutup (10 Menit)
1) Siswadibimbing olch guru untuk

yang telah di

2)  Siswa diberi ih terdapat materi atau tugas yang belum
dipabami.

3)  Gurumenjawab pertanyaan yang diajukan.

4) Guru menyampaikan rencana pembelajaran yang akan dibahas lebih lanjut pada pertemuan
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Namaskar (Salam Matahari) encrgi itu berubah menjadi cnergi g

‘panas (tubuh terasa hangat, bahkan berkeringat). Contoh gambar:
s
LiCei,
oy
o ll
b. Encrgi Gerak — Energi Panas: Saat kita menggosokkan kedua telapak tangan lalu
menempelkannya di dada atau wajah dalam yoga seperti Rub Pabm Yoga. gerakan itu
‘menghasilkan panas — contoh perubahan energi gerak menjadi panas. Contoh gambar:
A

b, b 4
Energi Kimia — Energi Gerak — Energi Bunyi: Saat mengatur pernapasan (pranayama dalam

yoga). encegi kimia dari oksigen berubah menjadi cnergi gerak (paru-pary mengembang dan

laly ilkan bunyi saat kita napas. Contoh gambar:

=

Energi Potensial — Energi Gerak: Saat melakukan pose yoga yang menekuk atau menahan

tubuh seperti Chair Pose (duduk setengah jongkok dengan tangan diangkat, lalu berdini tegak
kembali), ada encrgi potensial (posisi tubuh diam) yang berubah jadi energi gerak ketika
dilepaskan atau herpindah posc. Contoh gambar:

»
9)  Siswa menirukan kegiatan yoga yang dil akukan olch guru lalu menycbutkan jenis perubahan
cnergi
10) Guru membagi siswa ke dalam 4-5 kelompok heterogen.
1) Siswa mencari atau melakukan literasi perubahan encrgi yang akan di buatkan poster dan
‘mencari gerakan yoga yang akan di simulasikan.

berikutnya, seperti menyiapkan alat dan bahan untuk produk yang.
5)  Guru dan Siswa melakukan refleksi pembelajaran secara bersama-sama del

perasaannya setelah melakukan kegiatan pembelajaran. kemudian dilanjutkan d
dan tubuh. Breathing Exercise,
guru meminta siswa duduk tegak dengan posisi nyaman, meletakkan tangan di ates lutut, lalu|
‘menufup mata atau menundukkan pandangan. Guru memandu mercka menarik napas perlahan|

yoga & Breath

‘melalui hidung, menals k, lalu mulut, Proses ini diul
3 5 kali sambil guru mengajak siswa fokus pada perasaan tenang dan rilcks. Sctelah selesai, gurul
mengajak si b, dan i dengan kalimat

positif seperti, “Sekarang kita siap melanjutkan hari dengan pikiran yang lebih tenang.”

6)  Guru dan Siswa menyanyikan lagu dacrah “Gelang Sipaku Gelang” kelika menutup
pembelujaran.

7)  Kegiatan pembelajaran diakhiri dengan doa bersama yang dipimpin oleh salah satu siswa.

1. Kegiatan Pendahuluan (10 Menit)

1) Gurumembuka dengan salam dan

2)  Guru memberikan kesempatan kepada seorang siswa untuk memimpin doa sebelum memulai
kegistan belajar. (Beriman, Bertakwa Kepada Tuhan Yang Maha Esa dan Berakhiak Mulia)

5 ; : <

4)  Guru dan siswa menyanyikan lagu nasional “Satu Nusa Satu Bangsa” secara bersama- sama.

5)  Guru mengajak siswa untuk melakukan kegiatan mindfulness dengan Breathing with Arm Raise|
(Guru meminta siswa duduk tegak di kursi atau berdii dengan posisi nyaman, kaki menapak kuat

siswa.

di lantai. Dengan suara lembut, guru mengarahkan siswa menarik napas perlahan melalui hidung
sambil perlahan mengangkat kedua lengan ke atas hingga berada di ssmping telinga atau saling
berhadapan di atas kepala. Guru memberi jeda sejenak saat lengan berada di posisi atas, lalu
memandu siswa menghembuskan napas perlahan melalui mulut sambil menurunkan kedua lengan|
kembali ke sist tubuh. Gerakan ini drulang 3- i
siswa untuk merasakan aliran napas
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2. Keglatan Inti
Fase 5 : Menguji Hasil
7) Guru menguji hasil produk yang telah dibuat oleh setiap kelompok menggunakan
rubrik pengujian produk.
8)  Siswa bersama kelompok mempresentasikan hasil produk yang telah mereka buat di
depan kelas.
9) Guru menilai presentasi yang dilakukan oleh semua kelompok.
10) Gurn memberikan tanggapan dan penguatan terhadap hasil proyek siswa.
Fase 6: Evaluasi Pengalaman (Evaluate the Experience)

11) Siswa bersama refleksi terhads dan hasil proyek yang telah
dilaksanakan.

i% : : : ; e
menjelaskan cara penilaian.

13) S i sikap temannya melalui ilaian sikap disiplin.

14) Siswamengumpulkan kembali instrumen penilaian sikap kepada guru.

15) Guru memberikan penguatan, motivasi, dan apresiasi kepada peserta didik karena telah
berbasil menyelesaikan proyek.
16) Guru menyampaikan konfirmasi terkait materi kerusakan lingkungan yang telah dipelajari oleh
siswa.
Keglatan Penutup
Siswa dibimbing oleh guru untuk menyimpulkan pembelajaran yang telah dilakukan.
2) Guru memberikan soal evaluasi berupa tes tertulis terkait materi yang teleh dipelajari untuk

7]

i sejauh mana iswa terhadop materi. Kritis).

3)  Guru memberikan pengayaan kepada siswa yang sudah melewati kompetensi yang diarapkan dan
‘memberikan remidial untuk siswa yang belum mencapai kompetensi yang diharapkan.

4) Guru dan siswa melakukan refleksi secara by dengan
perasaanya setelah melakukan kegiatan pembelsjaran.
5) Ssiswa penjelasan aktivitas pada jaran selanjutnya.

6) Guru dan siswa menyanyikan lagu daerah “Apuse” ketika menutup pembelajaran.
7) Kegiatan pembelajaran diakhiri dengan doa dipimpin oleh salah satu siswa.

siswa menyanyikan lagu daerah “Apuse” ketika menutup pembelajar
yoga ringan seperti Star Pase (berdiri membentuk bintang dengan tangan dan’
6) Kegiatan pembelajaran diakhiri dengan doa dipimpin oleh salah satu siswa.

1. Kegiatan Pendahuluan (10 Menit)

1) Gurumembuka i ikan salam dan Kabar siswa.

2) Guru memberikan kesempatan kepada seorang siswa unfuk memimpin doa sebelum memulai
kegiatan belajar. (Beriman, Bertakwa Kepada Tuhan Yang Maha Esa dan Berakhlak Mulia)

3 ; i - I

4) Guru dan siswa menyanyikan lagu nasional “Satu Nusa Satu Bangsa” secara bersama- sama.

5) Guru mengajak siswa untuk melakukan kegiatan mindfulness dengan Seated Side Stretch witl
Counting dan Neck Stretch with Counting.
Guru meminta siswa duduk tegak dengan kaki menapak lantai. Dengan suara lembut, guru memandu
siswa menank napas perlahan melalui hidung sambil menghitung “satu, dua, tiga, empat” sambil
mengangkat tangan kanan ke atas kepala. Saat menghembuskan napas perlahan sambil menghitung
“satu, dua, tiga, empat,” guru mengarahkan siswa untuk mencondongkan tubuh sedikit ke kiri hingga
merasakan peregangan di sisi kanan tubuh. Setelah beberapa napas, gury meminta siswa kembali ke
posisi awal lals mengulang pada sisi lainnya.
Guru mengajak siswa duduk tegak, bahu rileks. Guru memandu mereka menarik napas sambil
menghitung “satu, dua, tiga, empat” dan perlahan memiringkan kepala ke Kanan, merasakan
peregangan di sisi kiri leher. Saat menghembuskan napas dengan hitungan yang sama, siswa diminta
melepaskan ketegangan dan merilekskan bahu. Setelah beberapa napas, ulangi ke sisi kiri.

AR &

6) Guru menanyakan maeri dan tugas yang lelah diberikan pada pertemuan scbelumny

1. Guru
- Apakah tujuan pembelajaran telah tercapai?
- siswa mengikuti jaran dengan antusias?

- Kesulitas apa yang dialami?
- Langkah apa yang diperlukan untuk memperbaiki proses belajar?
2. Peserta Didik
- Bagaimana perasaanmu ketika mengikuti pembelgjaran har ini?
- Bagian mana dalam pembelajaran ini yang paling kamu sukai?

Penilaian  Keterampilan | = | Quiz, Skala likert (penilaian produk
(dssessment for | | dan penilaian presentasi oleh guru
Learning)
Penilaian  Pengetahuan | : | Tes  pilihan  ganda  dan
(Assessment of Leaming) menjodohkan

Tenilaian Sikap | - | Skala likert (penilaian sikap oleh
(Assessment as Learning) siswa)

Ouiz tentang pervbahan cnergi di kehidupan schari-hari. Link:

Gerakan di samping mengubah
i menjadi energi gerak
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Kelompok Kelompok Kelompok
presentasi presentasi presentasi
sangal ‘memahami memahami
memahami materi dengan | materi dengan
Penguasaan | materi. dan | baik dan | cukup  baik, | materi dengan
Materi saat | mampu mampu namun masih | baik dan sering
Presentasi | menjelaskan | menjelaskan | ada  beberapa | ragu-ragu saat
dengan sangat | dengan detail | bagian  yang | menjelaskan.
detail, jelas, | dan jelas. kurang
dan  mudah dipahami.
dipahami.
Skor maksimal ideal =8
Nilai presentasi i:::’.:::f. ::;":::‘ x 100
KISI-KIST SOAL EVALUAST
Jenis Sekolah + Sekolah Dasar Kelas/Semester : TI'1
Mata Pelajaran~ : IPAS Jumlah Soal 9
Kurikulum : Merdeka Alokasi Waktu _; 10 menit
xal| T Materi IndlatorSoal | Bentatesoat | P | N
Pembelajaran Kognitif | Soal
1 | Peserta didik | Perubahan Disajikan gambar Pilihan 4 1
mampu energi di kegiatan Ganda
mengidentifikasi sekitar kita melakukan
berbagai  bentuk sebuah pose yoga
perubahan  energi (misalnya: yoga free
dan perubahannya pose, warior pose, dan
yang ada di sckitar standing bow pose).
mereka. siswa  menganalisis
bentuk  perubahan
energi  yang terjadi
pada kegiatan lersebul.
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Gerakan | konsep energi, dan | meskapun ada | gerakan tidak
Yoga Energl | mudah diikuti. sedikit sesuai dengan | dapat dil
kekurangan. | konsep energi.
Skor maksimal ideal = 12
Nilai presentusi = skor yang diperaich x 100
skor maksimal ideal
PEDOMAN PRESENTASI PRODUK
Presentasi
1 2 3 4 1 l 2 3 4
RUBRIK PENILATAN PRESENTASI PRODUK
Kriteria Penilaian Prescntasi Produk
5 Perlu
= -~ Bimbingan.
(Skor4) (Skor 3) (Skor2) o
(Skor 1)
Materi  yang | Materi  yang | Materi  yang | Materi  yang
Kejelasan kelompok kelompok kelompok kelompok
dalam presentasi presentasi presentasi presentasi
Menyampaikan | sudah  sangat | sudah jelas. cukup jelas, tidak jelas,
Materi Jelas dan

2 | Peserta didk | Perubahan Disajikan teks singkat
mampu energi  panas, | tentang manfaal yoga
mengidentifikesi | gerak, kimia, | terhadap  perubahan
berbagai  bentuk | bunyi energi. siswa
perubahan  energi menyimpulkan
dan perubahannya bentuk perubahan
yang ada di sekitar cnergi yang terjadi
‘mereka. pada alat tersebut.
3 | Peserta didik | Perubahan Disajikan  beberapa Pilihan c4 3
mampu energi  dalam | aktivitas Ganda
mengidentifikasi kehidupan melaksanakan yoga.
berbagai  bentuk | sehari-hari Siswa
perubahan  energi ‘mengategorikan
dan perubahannya aktivitas sesuai jenis
yang ada di sekitar perubahan energinya.
mereka.
3 |Peserta  didik | Bentuk energi | Disajikan _gambar | Menjodohkan | CI | 6.7.8
mampu dan sebush pose yoga.
‘menjodohkan perubahannya | Siswa diminta
bentuk energi dan ‘menjodohkan gambar
perubahannya. dengan jenis
perubahan energi yang
sesuai.
S |Peserta  didik | Perubahan Disajikan gambar anak | Pilihan |4
mampu energi  pada | melakukan pose |  Ganda
menghubungkan | gerakan tubuh | pohon. Siswa
perubahan  energi ‘menganalisis
dengan  gerakan perubahian energi yang
tubuh melalui terjadi pada tubuh saat
yoga. ‘melakukan pose
tersebut. >
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7 5) Duduk tenang dalam posisi meditasi

Aktivitas manakah yang memiliki jenis perubuhan encrgi yeng sama, da
perubahannya?

a. (1).(2). dan (4) ketiganya mengubah energi kimia menjadi energi gerak

b. (1) dan (5), keduanya mengubah energi panas menjadi energi cahaya

¢ (2) dan (3). keduanya mengubah energi gerak menjadi eneri listrik

d. (1).(2). dan (5). semuanya mengubah energi cahaya menjadi energi panas
Perhatikan gambar berikut!

@

?"

—
Manakah pernyataan yang paling tepat?

a. Energi panas tubuh diubah menjadi energi listrik agar otot bekerja.

b, Energi kimia dalam makanan diubah menjadi energi gerak untuk menahan posisi tubuh.
¢. Energi cahaya dari matahari diubah menjadi energi kimia agar tubuh dapat berdiri.

4 Fnergi bunyi diubah menjadi energi gerak sehingga tubuh tetap seimbang

Perhatikan gambar berikut!

»

L =

-

Manakah pernyataan yang paling tepat?.

a. Energi panas tubuh diubah menjadi energi listrik sehingga otot bisa bergerak
b, Energi kimia dari makanan di energi gerak dan
¢. Energi cabaya dari matahari diubah menjadi energi kimia untuk menggerakkan otot
d. Energi bunyi diubah menjadi energi gerak sehingga tubuh dapat meregang

saat olol bekerja

L
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SOAL PILIHAN GANDA KELAS 11 SD

Nama : Kelas

Absen : Sekolah :

Berllah tanda (X) silang pada Jawaban yang benar!
Perhatikan gambar berikut!

b

Analisislah perubahan energi yang terjadi pada masing-masing Kegiatan, lalu piliblah jawaban
yang paling tepat!
Manakah pasangan kegiatan dan perubahan energi yang paling tepat?
@ Energi listrik — cnergi panas, Energi cahaya — energi panas, Energi otol — energi gerak.
b, Energi Kimia — energi gerak, Energi gerak —» encrgi panas, Energi gerak —» energi

bunyi
c. Energi panas — energi listrik, Energi panas — energi cahaya, Energi gerak — energi bunyi
d. Energi listrik — energi cahaya, Energi cahaya — energi listrik, Energi panas — energi bunyi
"Saat peserta didik melakukan gerakan yoga seperti tree pose atau waior pose, tubuh
memanaatkan cnergi dari makanan untuk melakukan gerakan dan menjaga kescimbangan."
Berdasarkan kegiatan tersebut, perubahan energi yang terjadi adalah ..

a. Energi panas menjadi energi cahaya
b, Energi gerak menjadi energi kimia

¢ Encrgi kimia menjadi energi gerak dan energi panas
d. Energi listrik menjadi energi panas

Perhatikan akivitas berikut init

1) Melakukan gerakan tree pose

2) Melakukan gerakan warior pose

3) Melakukan peregangan sambil menarik napas dalam
4) Melakukan lompatan ringan pada rangkaian yoga
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KUNCI JAWABAN SOAL EVALUAST

No Kunci Jawaban Skor

1 B 1

] c 1

3 A T

3 B T

5 A i

6 Panas T

7 Gerak T

8 Bunyi i

9 Sesuai kreativitas peserta didik 1
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G. KEGIATAN PENGAYAAN DAN REMEDIAL
Kegiatan Pengayaan Pembelajaran:
Kegiatan pengaysan ini dilakukan melalui latihan yoga sederhana agar siswa dapat merasakan langsung
perubahan energi di dalam tubuh. Siswa diajak melakukan pemanasan dengan latihan pemapasan untuk
menyadari baliwa energi dari makanan dan udara membantu tubub bergerak. Setelah itu, siswa melakukan
beberapa gerakan yoga, seperti berdiri tegap, jongkok setengah, merangkak sambil melengkungkan
pungeung, dan mengangkat tangan sambil menarik napas. Melalui geraken-gerakan ini, siswa dapat
merasakan energi kimia dalam tubuh berubah menjadi energi gerak dan energi panas, ditandai dengan
‘meaingkatnya detak jantung dan subu tubub Pada bagian akhir, siswa diajak berbaring santai untuk
merasakan tubuh menjadi rileks, sehingga mereka memahami baby i i
menyebar merata saat tubub beristirabat. Setelali seluruh kegiatan selesai, siswa mendiskusikan hasil
pengamatan dan menuliskan refleksi tentang perubahan energi yang mereka rasakan selama kegiatan yoga.
Kegiatan Remedial :
Kepada peserta didik yang hasil belajarnya belum mencapai target, guru melakukan pengulangan materi
mengenai berbagai bentuk perubahan energi (misalnya energi panas, energi cahaye, energi bunyi, energi

listrik, dan energi gerak) dengan pendekatan individual. Guru juga memberikan pendampingan dalam
memahami materi melalui gambar, video pendek, atau dialog sederhana yang menjclaskan contoh
perubahan energi dalam kehidupan schari-hari, seperti setrika yang mengubah energi listrik menjadi panas
atau mobil mainan yang bergerak karena energi pegas,

Mengetalui,
Kepala Sckolah

Tempat,
Guru Kelas IIT

RUBRIK PENILAIAN SIKAP DISIPLIN
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No TIndikator
| 1 2 3 4
1| Tt Tidak Tarang Sering Selalu mengerjakan
| i i i tugas kelompok
tugas | tugas tugas twgas kelompok  dengan baik
kelompok kelompok kelompok d baik dan disiplin
dengan baik  dengan baik dengan baik | den disiplin
dan disiplin | dan disiplin dan disiplin
2 | Menggunaka | Tidak Tarang Sering Selalu
0 seragam |
yang bersih | seragamyang | nseragam seragam yang seragam yang
dan rapi bersih danrapi | yang bersih danrapi  bersih dan rapi
bersih dan rapi
3 | Mendengarkan | Tidak Jarng Sering Selalu
ucapan guru
denganbaik | ucapan guru n ucapan ucapan gury ucapan guru
dengan baik guru dengan bk dengan baik
dengan baik
4| Berpartisipasi | Tidak Jarang Sering Selal berpartisipasi
s s s . bover
mengemukaka | aktif akiif aktif mengemukakan
npendapat | pendapat dalam
dalam 1 pendapat anpendapat | pendapat dalam  kegiatan diskusi
kegiatan | dalam dalam kegiatan diskusi  kelompok
diskusi kegiatan kegiatan kelompok
kelompok diskusi diskusi
| kelompok kelompok
5| Membantu [ Tidak Tarang Sering membantu | Selalu membantu
teman yang membantu membantu teman yang teman yang
‘mengalami feman yang. feman yang | mengalami mengalami kesulitan
Kesulitan | men mengalami | kesulitan dalam  dalam mengerjakan
dalam kesulitan dalam | kesulitan mengerjakan tugas tugas
mengerjakan | mengerjakan dalam kelompok kelompok
tugas | tugas ‘mengerjakan
kelompok kelompok tugas
kelompok

Skor maksimal ideal = 20
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Lembar Kerja Peserta Didik

LKPD

Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosi
Materi: Perubahan Energi di Sekitar Kita
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1.Peserta didik mampu mengidentifikasi berbagai bentuk perubahan energi den
perubshannya yang ada di sekitar mereka.
2

‘melalui yoga.

berupa

3
‘melalui gerakan yoga.
a.

proy
5.Posorta didik mampu menunjukkon sikep kolaborasi selama mengikuti
pembelajaran.

1.Bacalah  petunjuk  pengerjaan  proyek  bersama
kelompokmu!

2.1silah identitas pada kolom yang telah disediakan!
3.Kerjakan LKPD dengan cermat dan teliti! Bacalah masing~
masing petunjuk dengan teliti dan seksama!
4.Tanyakan pada guru jika ada yang kurang dimengerti!
5.Jika sudah selesai, kumpulkan LKPD pada guru!

AR VA |

Pensil  Penghapus Pulpen Tipe Ex

Petunjuk Kegiatan:
1.1kuti gerakan yoga yang di contohkan oleh
guru
2.Rasakan perubahan pada tubuhmu
3.Tuliskan hasil pengamatan pada kolom

yang tersedia
4.Gambarlah poster yoga pada kolom

oy

Q3
£

O A AR
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A (A

RANCANGAN POSTER

Poster harus berisi:
1.Judul Poster ” [CANIDO) 07
2.Gambar gerakan Yoga
3.Panah perubahan energi
4.Keterangan singkat

Sketsa Poster

Kesimpulan Evaluasi

b7




N MEDA FEMBELATARAN C. GLOSARIUM
1 Vides Provivelajaran

Lisks fmge vous b LT

Bhinncka Tunggal Tka

Capalan pembelajaran

Gotong royong

Kerusakan

Lingkungan
Metode pembelajaran

Model pembelajaran

Pembelajaran
A Tesgalaman | angsars
Pengayaan

Penilaian

Peserta didik : Anggota masyarakat

potensi diri melalui proses pembelajaran yang tersedia pa

yang berusaha meng

jenjang, dan jenis pendidikan tertentu.
Refleksi + Aktifitas pikir dan rasa dalam rangka menilasi situasi diri atau
situasi lingkungan untuk menumbuhkan kesadaran

yang lebih baik dalam mengaktualisasikan diri.

Strategi pembelajaran  : Cara-car yang akan dipilih dan digunakan oleh scorang
pengajar untuk menyampaikan materi pembelajaran  yang
bertujuan untuk memudabkan peserta didik menerima dan
memahami materi pembelajaran, yang pada akhimya  tujuan
pembelajaran dapat dikuassinya di
akhir kegiatan belsjar,

Tujuanpembelajaran  : Gambaran proses dan hasil belajar yang dibarapkan dicapai
oleh peserta didikscsuai dengan capaian pembelsjaran.

Problem Based Learning  : Suatu model pembelajaran yang, melibatkan peserta didik untuk

(PBL) memecahkan suatu masalah melalui tahap-tahap metode ilmiah
sehingga peserta didik dapat mempelajari pengetahuan yang
berhubungan dengan masalzh tersebut dan sekaligus memiliki
keterampilan untuk memecahkan
masalah.

D. DAFTAR PUSTAKA

Ghaniem, F.A., dkk. (2021). Panduan Guru Timu Pengetahuan Alam dan Sosial untuk SD/MI Kelas TI1.
Jakarta: Pusat Perbukuan Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi.
Ghaniem, F.A., dkk. (2021). Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial untuk SD/MI Kelas 11l Jakarra: Pusat
Perbukuan Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi.

233

Semboyan bangsa Indonesia, bahwa dalam
perbedaan yang tampak terdapat kesamaan-kesamaan yang
menyatukan

Kemampuan  yang  diperoleh  melalui  intemalisasi
pengetahuan,  sikap, keterampilan, kompetensi, dan
akumulasi pengalaman belajar peserta didik.

Kerja bersama untuk kepentingan bersama atau sebagai
bentuk tolong menolong yang dilakukan secara sukarcla.

¢ kondisi ketika suatu benda, sistem, atau struktur tidak lagi

berfingsi  scbagaimana mestinya, mengalami pemurunan
kualitas, atau bahkan tidak dapat digunakan sama sckali karcna
adanya gangguan fisik, mekanis, Kimiawi, atau

biologis

+ Kesatuan antara abiotik serta biotik

© Cara yang dilakukan guru untuk mewujudkan suasana belajar

dan proses pembelajaran agar peserta didik mencapai  dasar
atau seperangkat indikatoryang telah
ditetapkan.

: Kerangka konseptual yang melukiskan prosedur yang

sistematis dalam mengorganisasikan pengalaman belsjar
untuk mencapaitujuan belajar.

Proses interaksi peserta didik dengan pendidik dan sumber
belajor padasuaty lingkungan belajar.

Kegiatan yang diberikan kepada peserta didik kelompok cepat
agar merekadapat mengembangkan potensinya secara optimal
dengan  memanfastkan  sisa waktu  yang

dimilikinya.

. Proses pengumpulan dan pengolahan informasi untuk

‘mengukur pencapaian hasil belajar peserta didik.
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erkenalan Dengan Energ

Model Pembelajaran Project Based
Learning dengan Pendekatan Yoga
Based Learning

'}
-
y A

Video Pembelajaran, PowerPoint, dan LKPD.

Model Pembelajaran:
1. Project Based Learning (PIBL)
Metode:

1. Ceramah

2. Diskusi

3. Tanyajawab

4. Penugasan

Pendekatan:

L. Student centered

2. Yoga Based Learning
KOMPETENSIINTI

Pengetahuan
1. Siswa mampu mengidentifikasi berbagai sumber energi yang ada di sekitar mereka.
2. Siswamampu sumber energi dengan gerakan tubuh melalui kegiatan yoga.

3 ind map tentang berbagai sumber energi serta mempraktikkan
gerakan yoga yang menggambarkan pemanfaatan energi dalam tubuh.

Keterampilan

4. Siswamampu mempresentasikan hasil proyek yang telah dibuat.

Sikap

5. kap disiplin selama mengikuti

dalam tubuh melalui kegiatan yoga

1. Setelah melakukan gerakan yoga atau bermain, apakah tubuh kalian terasa lebih berenergi? Menurut
Kalian, energi untuk bergerak itu berasal dari mana?

_—_—

¥
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* Ni Wayan Apriliani Riski
: SD Negeri 6 Banyuning
Tahun Pelajaran © Tahun 2025/2026
Mata Pelajaran - IPAS
Fase/Kelas B
Sub Materi/Mater Pokok = B/Sumber Energi di Sekitar Kita
: 1(Ganjil)
* 3 Pertemuan (6 x 35 menit)

Siswa mampu mengenal bentuk-bentuk perubahan encrgi dan sumber perubahan energi.

Pescrta didik mampu mengidentifikasi sumber dan bentuk cncrgi serta proses perubahan bentuk crcrgi
dalam kehidupan schari hari.

Merencanakan dan Melakukan Penyelidikan

Peserta didik reguler/tipikal: umum, tidak ada kesulitan dalam mencerna dan memahami materi
ajar.

Keimanan dan Ketakwaan
terhadap Tuhan YME
Penalaran Kritis

untuk SD/

. Buku Siswa Ilmu Pengetahuan Alam dan
MI Kelas Il SD Edisi Revisi 2021.
Buku Panduan limu Pengetahuan Alam dan Sosial untuk SD/
MIKelas I1I SD Edisi Revisi 2021.

Laptop, LCD, alat bantu audio (speaker), proyektor, papan
tulis, dan alat tuls.

™~

3. Menurut Dalam kehidupan schari-hari kita menggunakan cncrgi untuk berbagai k
menyebutkan contoh sumber energi yang ada di sekitar kifa?

1. Kegiatan Pendahuluan (10 Menit)

1) Guru buk ji la kabar siswa.

2) Gi kepada seorang si Ik in doa sebelum lai ke
belajar. (Beriman, Bertakwa Kepada Tuhan Yang MahaEsa dan Berakhlak Mulia)

3) Kesis Gir siswa di ikan balat dan Helaknkan abé

4) Guru dan siswa menyanyikan lagu nasional “Satu Nusa Satu Bangsa” secara bersama-sama.

5) Guru mengajak siswa untuk melakukan kegiatan mindfulness dengan menggunakan
yoga breathing & mountain pose.
Guru dapat memulai kegiatan mindfulness dengan mengajak siswa duduk tegak di kursi dengan
punggung lurus dan kaki menapak lantai, atau duduk bersila di lantai. Tangan diletakkan dengan rileks
di atas paha ataw lutut. Dengan suara lembut, guru mengajak siswa memejamkan mata atau
menundukkan pandangan, lalu menarik napas perlahan melalui hidung, merasakan udara memenuhi
paru-paru, dan menghembuskannya perlehan melalui mulut, Proses ini diulang beberapa kali sambil
guru mengingatkan siswa untuk merasakan pergerakan dada ateu perut. Guru dapat menambahkan
sugesti positif, misalnya, “Setiap tarikan napas membawa ketenangan, dan setiap hembusan napas
‘melepaskan ketegangan.” Setelah 3-5 kali pemapasan, guru meminta siswa menarik napas terakhir
yang dalam, lalu menghembuskannya periahan scbelum membuka mata kembali.
Setela itu, gury mengarahkan siswa untuk berdiri dan melakukan mountain pose. Siswa diminta
berdiri kaki di dan jan-jan kaki mengarah ke depan. Guru mengajak
siswa merasakan kedua kaki menapak kuat di lantai, punggung tegak, bahu rileks, dan lengan berada
di sisi tubuh. Dengan lembut guru berkata, “Bayangkan tubuhmu seperti gunung yang kokoh.” Siswa
diajak menari dalam, merasakan tubuh
tetap tenang dan seimbang. Panduan ini diulang 2-
3 kali. Guru kemudian mengajak siswa untuk tetap fokus pada sensasi berdiri tegak, membayangkan

ke ata: a il

siswa

diri merck i gunung.
pose perlahan dan menggoyangkan bahu atau tangan untuk
‘merilekskan tubuh sebelum melanjutkan aktivitas belajar.
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10) Guru membagi siswa ke dalam 4-5 kelompok heterogen.

1) Siswa mencari atau melakukan literasi berbagai sumber energi, manfaatnya
berkaitan dengan sumber energi untuk di cantumkan pada proyek mind mapping

10) G i i i kegi: provek Mind Map Sumber
Energi dan gerakan yoga energi yang akan dilakukan. Hal-hal yang disepakati meliputi:

Pemilihan produk sumber cnergi dan gerakan yoga yang akan dimasukan kedalam mind map,

‘Waktu maksimal pelaksanaan proyek.

‘Tempat pelaksanaan proyek.

Peraturan dalam melaksanakan proyek.

Sanksi yang dijatuhkan apabila terdapat pelanggaran dalam pelaksanaan proyek.

Hal-hal yang dilaporkan ketika presentasi proyek yang telah dibuat.

mEm oo

e

Alat dan bahan yang diperlukan dalam pelaksenaan proyck.
1 il KPD kepad: kegiatan di LKPD terkait
proyek yang akan mereks laksanakan.
12) Siswa bersama kelompoknya diarahkan unfuk merancang proyek yang akan dibuat sesuai dengar
1de, kreativitas, d: G R )

13) Siswa menyusun tahapan pengerjaan proyek menggunakan LKPD, (Kreatif)
14) Siswa menghitung kebutuhan alat dan bahan yang akan digunakan dengan LKPD.
15) Siswa il thi i
kepada guru.
16) Siswa bersama kelompok berdiskusi membagi tugas membawa alat dan bahan untuk
menyelesaikan proyek
Fase 3 : Menyusun Jadwal Praktik
17) Gura membimbing peserta didik untuk menyusun jadwal aktivitas menggunakan sesuai
dengan waktu maksimal yang telah disepakati. (Gotong Royong)
18) Siswa mengkonsultasikan kembali rancangan proyek yang akan dikerjakan kepada guru.
19) Setelah disepakati, i i
untuk memastikan pembagian tugas dalam penyelesaian proyek dan mengerjakan LKPD.
3. Keglatan Penutup (10 Menit)
1) Siswa dibimbing oleh guru untuk jaran yang telah di
2)  Siswadibeni
dipabami.
menjawab pertanyaan yang diajukan.

dan bahan

terdapat materi atau fugas yang belum
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(Raised Arms Pose) dengan mengangkat kedua tangan ke atas s
siswa dapat merasakan kehangatan dari sinar matahari sebagai sumber e
P
dites ‘ ’
ot B
PO IR

b. Makanan sebagai sumber energi —» Energi gerak tubuh. Makanan merupakan sumber energi
bagi tubuh untuk melakukan berbagai aktivitas. Energi dari makanan digunakan saat
melakukan gerakan yoga seperti Utkatasana (Chair Pose). Pada gerakan ini tubuh
menggunakan energi untuk menekuk lutut dan menahan posisi sehingga otot bekerja dan tubuh
dapat bergerak dengan baik. Contoh gambar:

¢

Toga Claie Tune

¢. Udara/angin sebagai sumber energi — Energi untuk bemapas. Udara atau oksigen membantu

tubuh mendapatkan energi agar dapat beraktivitas. Saat melakukan latihan pernapasan yoga

Pranayama (Breathing Exercise), siswa menarik dan menghembuskan napas secara perlahan
sehingga tubuh terasa lebih segar dan berenergi. Contoh gambar:

yy

d. Air sebagai sumber energi dalam kehidupan.Air juga merupakan sumber energi yang
i yoga yang dapat

manusia, misal

listrik tenaga air.

menggambarkan aliran air adalah Tadasana dengan gerakan tangan mengalir (Flowing Arms
Movement), di mana siswa berdini tegak lalu menggerakkan tangan secara perlahan sepertt
aliran air. Contoh gambar:

Guru menyampaikan rencana pembelajaran yang akan dibahas lebi
berikutnya, seperti menyiapkan alat dan bahan untuk produk yang akan

5)  Guru dan Siswa melakukan refleksi pembelajaran secara bersama-sama dengan
perasaannya setelah melakukan kegiatan pembelajaran. kemudian dilanjutkan dengan ger

dengan Breathi iran dan tubub. Breathing Exercise,

guru meminta siswa duduk tegak dengan posisi nyaman, meletakkan tangan di atas It falu
menutup mata atau menundukkan pandangan. Guru memandu mereka menarik napas perlahan

melalui hidung, h ik, lalu rlahan melalui mulut, Proses ini diulang|
3-5 kali sambil guru mengajak siswa fokus pada perasaan tenang dan rileks. Setelah selesai, guru
ik bk Jah: dan dengan kalimat

positif seperti, “Sckarang kita siap melanjutkan hari dengan pikiran yang lebih tenang.”
Guru dan Siswa menyanyikan lagu daerah “Gelang Sipaku Gelang” ketika menutup
pembelajaran.
7)  Kegiatan pembelajaran diakhiri dengan doa bersama yang dipimpin oleh salah satu siswa.
1. Keglatan Pendahuluan (10 Menit)
1) Guru membuka jaran d salam dan kabar siswa,
2)  Guru memberikan kesempatan kepada seorang siswa untuk memimpin doa sebelum memulai
kegiatan belajar. (Beriman, Bertakwa Kepada Tuhan Yang Maha Esa dan Berakhlak Mulia)
3 y A 2 s

6)

4)  Guru dan siswa menyanyikan lagu nasional “Satu Nusa Satu Bangsa” secara bersama- sama.

5)  Guru mengajak siswa untuk melakukan kegiatan mindfulness dengan Breathing with Arm Raise,
(Guru meminta siswa duduk tegak di kursi atau berdiri dengan posisi nyaman, kaki menapak kuat
di lantai. Dengan suara lembut, gury mengarahkan siswa menarik napas perlahan melalui hidung
sambil perlahan mengangkat kedua lengan ke atas hingga berada di samping telinga atau saling
berhadapan di atas kepala. Gur memberi jeda sejenak saat lengan berada di posisi atas, lalu
‘memandu siswa menghembuskan napas perlahan melalui mulut sambil menurunkan kedua lengan,
kembali ke sisi tubuh. Gerakan ini diulang 3-5 kali i i
siswa untuk merasakan aliran napas
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2. Keglatan Inti o
Fase 5 : Menguji Hasil
5)  Guru menguji hasil produk yang telah dibuat oleh setiap kelompok menggunakan

rubrik pengujian produk.
6) Siswabersama hasil produk yang buat di
depan kelas.,
) Guru menilai presentasi yang dilakukan okh semua kelompok.
$) Guru memberikan tanggapan dan penguatan terhadap hasil proyek siswa.
Fase 6: Evaluasi Pengalaman (Evaluate the Experience)
9)  Siswabersama refleksi terhadap kegiatan dan hasil yang telah
dilaksanakan.
10) ik li d: i i idik dan

‘menjelaskan cara penilaian.

1) Siswamenilai sikap temannya melalui instrumen penilaian sikap disiplin.

12) Siswamengumpulkan kembali instrumen penilaian sikap kepada guru.

13) Guru memberikan penguatan, motivasi, dan apresiasi kepada peserta didik karena telah
berhasil menyelesaikan proyek.

14) ikan konfirmasi

i kerusakan lingkungan yang telah dipelajari olch

siswa.
4. Keglatan Penutup
1) Siswa dibimbing oleh guru untuk menyimpulkan pembelajaran yang telah dilakukan.
2) Guru memberikan soal evaluasi berupa tes tertulis terkait materi yang telah dipelajari unnuk
i Kritis).
3)  Guru memberikan pengayaan kepada siswa yang sudsh melewati kompetensi yang diharapkan dan
memberikan remidial untuk siswa yang belum mencapai kompetensi yang diharapkan.
4) Guru dan siswa melakukan refleksi dengan
perasaanya seteloh melakukan kegiatan pembelajaran.
5) Siswa menyimak penjelasan guru tentang aktivitas pembelajaran pada pembelajaran selanjutaya.

6) Guru dan siswa menyanyikan lagu dacrah “Apuse” ketika menutup pembelajaran.
7) Kegiatan pembelajaran diakhiri dengan doa dipimpin oleh salah satu siswa. ‘

sejauh mana iswa

secara be
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1. Kegiatan Pendahuluan (10 Menit)
1) Guru membuka pembelajaran dengan memberikan salam dan menanyakan kabar siswa.
2) Guru memberikan kesempatan kepada scorang siswa uniuk memimpin doa sebelum memulai
kegiatan belajar. (Beriman, Bertakwa Kepada Tuhan Yang Maha Esa dan Berakhlak Mulia)
3 X - o
4) Guru dan siswa menyanyikan lagu nasional “Satu Nusa Satu Bangsa” secara bersama- sama.
5) Guru mengajak siswa untuk melakukan kegiatan mindfulness dengan Seated Side Stretch with
Counting dan Neck Stretch with Counting.
Guru meminta siswa duduk tegak dengan kaki menapak lantai. Dengan suara lembut, guru memandu
siswa menarik napas periahan melalui hidung sambil menghitung “satu, dua, tiga, empat™ sambil
‘mengangkat tangan kanan ke atas kepala. Saat menghembuskan napas perlahan sambil menghitung
“satu, dua, tiga, empat,” siswa tubuh sedikit ke kiri hingga
‘merasakan peregangan di sisi kanan tubuh. Setelah beberapa napas, gury meminta siswa kembali ke
posisi awal lalu mengulang pada sisi lainnya.
Guru mengajak siswa duduk tegak, bahu rileks. Guru memandu mereka menarik napas sambil
menghitung “satu, dua, tiga, empat” dan perfahan memiringkan kepala ke kanan, merasakan
di sisi kiri leher. Saat napas dengan hitungan yang sama, siswa diminta
‘melepaskan ketegangan dan merilekskan bahu. Setelah beberapa napas, ulangi ke sisi kiri.

iy &

6) Guru menanyakan materi dan tugas yang telah diberikan pada pertemuan sebelumnya

absensi.

1. Guru
- Apakah fujuan pembelajaran telah tercapai?

- kut dengan antusias?

- Kesulitas apa yang dialami?
- Langkah apa yang diperlukan untuk memperbaiki proses belajar?
2. Peserta Didik
oD ; s bt b
- Bagian mana dalam pembelajaran ini yang paling kamu sukai?

Penilamn  Keterampilan | : | Quiz, Skala likert (pemilaian produk
(Assessment for | | dan penilaian presentasi oleh guru
Learning)

Penilain  Pengetahuan | ¢ | Tes  pilihan  ganda
(Assessment of Learning)

Penilaian Sikap | - | Skala likert (pemilaian sikap olch
(Assessment as Learning) | | siswa)

R —

https://'wordwall. net'id/resource/80166164

on o
Energi yang menghasilkan sinar
yang membuat temapat gelap

menjadi terang, di sebut energi ...

energi
listrik
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3 Gerakan | Konsep energi, dan | meskipun ada
& YogaEnergi | mudah diikuti. sedikit
4 kekurangan.
|
1 1 | B T Skor maksimal ideal = 12
- | EEE Nila presentasi = shoryng dprsieh x 100
- . . PEDOMAN PRESENTASI PRODUK
i Produk
No EeausRABIi Nt
Presentasi
1 2 3 4
Newmalan saapd sues mmcasi mohisg | koo
190 St 'dman boasep | Gengan bivotp  seime, dergan ks
Sty | peduber axmgi pesbdun tendepat persbazn
deagan bels, | enegl oXoe0 | beberage o
Keewp | sond, dmisbh pad oab keabla
Perwlodas | dipadant waky Keosp RUBRIK PENILAIAN PRESENTASI PRODUK
Eaergl kekacugs. Kriteria Penilaian Presentasi Produk.
;Denz saipd Dosar cohap | Dosnboeg [Doas Gl Indikator . Caup Yarmes Perlu
;m el ik, ik, oes | enank, ik (Skor 4) (Skor 3) (Skor2) Bimbingan
| DTS v brewif, e lmdk boreng | ade (Skor 1)
v du tea Lok o s bk apl dan | bresivear, Materi  yang | Materi  yang | Materi  yang | Materi  yang
Aoelhin e 7 iy W o uli - . " " . " .
ot Apdyanl Kejelasan kelompok kelompok kelompok kelompok
soedmrn dalam presentasi preseatasi presentasi presentasi
Menyampaikan | sudah sangat | sudahjelas. | cukupjelas. | tidak jelas.
Cemakaz yopa | Gerakaz yoge Materi Jjelas dan
boong ek bk el mudah
bebaaapa Ik hpat L dipahami.

Kelompok ‘Sumber energi | Disajikan teks singkat
presentasi disekitar kita | tentang  pemanfaatan
seperti sumber energi dalam
gt matahri gt | behadupan: ostinsiha:
memahami ‘makanan. Siswa menyimpulkan
Penguasaan | materi  dan | baik dan | cukup  baik, | matesi dengan sumber energi yang
2 Pl b 3 digunakan pada
Materi saat | mampu mampu namun - masth | baik dan sering Kegiatan tersebut.
Presentasi | menjelaskan | menjclaskan | ada beberapa | ragu-ragu saat
dengan sangat | dengan detail | bagian  yang | menjelaskan.
detail,  jelas, | dan jelas. kurang 3 | Peserta didik | Sumber energi | Disajikan beberapa Piliban c4 57
R —— dipalisoni mampu dalam contoh aktivitas dalam | Ganda
— mengidentifikasi | kehidupan | kehidupan sehari-hari
iwsind berbagai  jenis | seharihri | seperti menjemur
sumber energi pakaian, menggunakan
Skor maksimal ideal = § yang ada di sekitar kipas angin, atau makan
Nilai presentasi ~ skor g diveroieh . 100 P Yol baskimin
+kor maksimal ideol Siswa
aktivitas tersebut sesuai
dengan sumber energi
KISI-KISISOAL EVALUAST e —
Jenis Sekolah : Sekolah Dasar Kelas/Semester - 111/1 4 |Peseta  didik | Sumber energi | Disajikan gambar | PilihanGanda | C4 | 8
Mata Pelajaran ~ : [PAS JumlahSoal 9 py boberape ssnber eners
Kurikulum : Merdeka ‘Alokasi Wakiu_: 10 menit e seperti madaba, o,
No Tajesti Materi Indikator Soal | BeatukSoat | "0 | N jenis-jenis sumber angin, dan makanan.
Pembdajaran g i Kognitif | Soal energi. Siswa mengategorikan|
| [Peserta  didik | Sumber cnergi | Disajikan gambar Piliban |13 jawaben yung tepat
mampu disekitar kita | kegiatan yang Ganda mengenai sumber
mengidentifikasi memanfastkan sumber energi yang
berbagai  sumber ‘energi di sekitar, seperti ditunjukkan pada
energi yang ada di anak menjemur pakaian gambar terscbut.
sekitar mercka. di bawah sinar S [Peserta  didik | Sumber energi | Disajikan gambarorang  Piliban c4 9
matahari, dan mampu sedang berjalan. Siswa | Ganda
bendungan air yang ‘menghubungkan menganalisis sumber
dimanfaatian scbagai energi yang.
pembangkit listrik. dimanfaatkan pada
Siswa menganalisis kegiatan tersebut.
sumber energi yang
digunakan pada ‘
kegiatan tersebut.
! o
or X
p:

o\
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Sumber energi yang digunakan pada kegiatan tersebut adalah...
a. Matahari
b, Air
¢ Angin
d. Makanan
4. Bacalah pernyataan berikut!
“Matahari memberikan cahaya dan panas bagi kehidupan di bumi."
Berdasarkan pernyataan tersebut, matahari merupakan ...
a. sumber energi.
b. alat ramah tangga.
¢. benda mati.
d.  sumber makanan
5. Perhatikan kegiatan berikut!
1) Menjemur pakaian
2) Perahu layar bergerak di laut
3) Kincir air berputar
Kegiatan yang memanfaatkan energi angin adalah ....
a ()
b 2)
e (3
d. (1)dan(3)
6. Bacalah pemyataan berikut!
“Manusia membutulkan makanan agar memiliki tenaga untuk belajar dan bermain.”.
Sumber energi yang dimaksud dalam teks tersebut adalah ...
a. matahari
b. makanan
c. angin

d. air

: )«
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SOAL PILIHAN GANDA KELAS IITSD

Kelas  :
Absen : Sekolah :
Berilah tanda (X) silang pada jawaban yang benar!

Perhatikan gambar berikut!
L)

Sumber energi yang dimanfaatkan pada kegiatan tersebut adalab....
a. Angin

b Air

<. Matahari

4 Makanan
Perhatikan gambar berikut!

‘Sumber energi yang membuat Kincir angin berputar adalah ........
a. Air

S

=

w

Perhatikan gambar berikut ini!

)

e
7

7. Kegiatan berikut yang memanfaatkan energi matahari adalah ...
4. menjemur pakaian
b, menyalakan kipas angin
¢ menyalakan televisi
d. bermain layang-layang di malam hari
8. Perhatikan gambar berikut ini!

Sumber energi yang ditunjukkan pada gambar tersebut adalah
a. Angin

b, Air

¢ Matahari
d. Makanan

9. Perhatikan gambar berikut ini!

AhtLE

Sumber energi yang dimanfuatken pada kegiatan tersebut adalah ...

a2 Angin

b Air

c. Matahari

d. Makanan

Bacalah pemyataan berikul!

Rt bernghat skolalsetlah ssapan pagi agar tubuhnya memiliki tenaga untuk
elajar.”

Sumber energi yang dimanfaatkan Rina dalam kegiatan tersebut adalah ...
a Matahari
b, Air
¢ Makenan
d. Angin

s

R

— ¢
o OORY
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RUBRIK PENILAIAN SIKAP DISIPLIN
©
No Indikator
1 2 3 4
1|kt Tidak Jarang Senng Selalu mengerjakan
i i tugas kelompok
tugas tugas tugas tugas kelompok | dengan baik
kelompok kelompok kelompok dengan baik dan disiplin
dengan baik | dengan baik dengan baik | dan disiplin
dandisiplin | dan disiplin dan disiplin
2 | Menggunaka | Tidak Jarang Sering Selalu
n seragam
yang bersih | seragamyang | nseragam seragam yang semgam yang
dan rapi bersih dan rapi | yang bersih danrapi | bersih dan rapi
‘bersih dan rapi
3| Mendengarkan | Tidak Jarang Sering Selalu
ucapan guru
dengan baik | ucapan guru nucapan ucapan guru ucapan gun
dengan baik guru dengan baik dengan baik
dengan baik
4| Berpartisipasi | Tidak Janang Sering Selalu berpartisipasi
aktf i akuf
mengemukaka | aktif aktif akif mengemukakan
q n pendapat pendapat dalam
= PENILALAN SIKAF DISIPLIN dalam n pendapat an pendapat pendapat dalam | kegiatan diskusi
1' """n, sl ey ases yoag s i Qshcn vfocs g i kegiatan dalam dalam kegiatan diskusi | kelompok
B diskusi kegiatan kegiatan kelompok
T Daad Deduss Wemon sofrawt ¥ g ke ok kelompok o e
3. Beriboh serde ok (V) pada odoms sesm dernio Eaa sl den keadoon Kakax st hans kelompok kelompok
Neaw fenn
Nowo
Kies 5| Membantu Tidak Tarang Sering membantu | Sclalu membantu
Teaggal teman yang membantu ‘membantu feman yang teman yang
= mengalami teman yang teman yang | mengalami mengalami kesulitan
N Inticor kesulitan mengalami mengalami | kesulitan dalam | dalam mengerjakan
T [t - — ok dalam kesulitan dalam | kesulitan mengerjakan tugas | tugas
- e - mengejikan | mengerjakan | dalam Kelompok Kelompok
4n Gesipha | ! i d ugas tugas mengenjakan
2 | Megprrakan wragen ymug borh de opn kelompok kelompok ugas
{73 | Menden paricn acus gace dengas ok —] | B P kelompok
4| iegatinpa abF rergenrabion paxhipat |
dalers hegisden dohasi hehespek | | N . el 2
Maemsharen e yog wga b kel ran Rpr maknizual idesl =20
dakirs reeapanakan s esleoazsk

A
—C AL A

2 Nilai sikap = 2oy dipercied 100 G T
c skor mataimatideat c A. LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

v,
G. KEGIATAN PENGAYAAN DAN REMEDIAL - -
Kegiatan Pengayaan Pembelajaran: - \_ k k
Kegiatan pengayaan ini dilakukan melalui latihan yoga sederhana agar siswa dapat merasakan langsung &

pembahan energi di dalam !ubu.h‘ Siswa diajak melakukan pemanasan dengan ]lllhvln pemapasan untuk lemhar Kerla Peserta nldlk

menyadari bahwa energi dari makanan dan udara membantu tubuh bergerak. Setelah itu, siswa melakukan

beberapa gerakan yoga, seperti berdiri tegap, jongkok setengah, merangkak sambil melengkungkan
punggung, dan mengangkat tangan sambil menarik napas, Melalui geraken-gerakan ini, siswa dapal
merasakan energi kimia dalam tubuh berubah menjadi energi gerak dan energi panas, ditandai dengan
meningkatnya detak jentung dan subu tubuh. Pada bagian .km siswa dlljnk b«lnnng santai untuk
merasakan tubuh menjadi rileks, sehingga mereka memahami bal buh d: kembali

menyebar merata saat tubuh benstirahat. Setelah selurub kegiatan sel:snl, siswa mendiskusikan hasil
pengamatan dan menuliskan refleksi tentang perubahan energi yang mereka rasakan selama kegiatan yoga.
"“":""’"":'m"’ T i Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial
Kepada peserta didik yang hasil belajarnya belum mencapai target, guru mel pengulangan materi S 2 52

) ) ) Materi: Sumber Energi di Sekitar Kita
mengenai berbagai bentuk perubahan energi (misalnya energi panas, energi cahaya, energi bunyi, energi
listrik, dan energi gerak) dengan pendekatan individual. Guru juga memberikan pendampingan dalam
memahami materi melalui gambar, video pendek. atau dialog sederhana yang menjelaskan contoh
perubahan energi dalam kehidupan sehari-hari, seperti setrika yang mengubah energi listrik menjadi panas
atau mobil mainan yang bergerak karena energi pegas.

Mengetahui, Tempat,
Kepala Sckolah Guru Kelas Il
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Petunjuk Kegiatan:

1.Perhatikan  penjelasan guru tentang
sumber energi.

2.Diskusikan contoh sumber energi di sekitar
kita.

3.Buatlah mind map tentang sumber energi
pada kolom yang tersedia.

4.Hias mind map agar terlihat menarik.

Nama Anggota Kelompok :

Sumber energi: Sumber energi:
Manfaat: Manfaat:
Gerakan Yoga: Gerakan Yoga:
Sumber energi: Sumber energi:
Manfaat: Manfaat:
Gerakan Yoga: Gerakan Yoga:
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Evaluasi

Sumber Energi

Langskapi kalmot beriku!

Setelch memepalegari  sumber  energi, seyo
mengetahul bahwa sumber energl yang ada di sekitar
kita  @mtore  JEncnn e G001
eierieres SUMber anorgl tersabut depat dgunskon
untek..........dakam kehidupan sehari-horil

¥ B. MEDIA PEMBELAJARAN
1. Video Pembelajarsn

o Bhinneka Tunggal Ika . Semboyan bangsa Indonesia. behwa dalam
Link: bitgs Vyeuty e MiX-GpEYLvwdsi={DVH Taues 3 ‘perbedasn yang tampak terdapat kesaiaan kesamaan yang
‘menyatukan

Capatan ; yang  diperoleh melalui  intemalisasi
pengetabuan,  sikap, keterampilan, Kompetensi, dan
akumulasi pengalaman belajar peserta didik.

Gotong royong © Kerja bersima untuk kepentingan bersama atau sebagai
bentuk tolong menolong yang dilakukan secara sukarela.
Kerusakan : kondisi ketika suatu benda, sistem, atau strukur tidak lagi

berfungsi sebagaimana mestinya, mengalami penurunan
Kualitas, atau bahkan tidak dapat digunakan sama sekali karena

betp: v caw igwDAGTmoWN pVi3h0 p38Szis edi s gangguan sk, Telanis, kimiawl, st
st conten=DAGTmoWN pY&utm campaigu=desipusbarefocm medium=i biologis
a2 &stm sourcesharebuttsn
Linglungan  Kesatuan antara abiotik serta biotik
Metode pembelajaran : Cara yang dilakukan guru unfuk mewujudkan suasana belajar

dan proses pembelajaran agar peserta didik mencapai  dasar
stau seperangkat indikatoryang  telah
ditetapkan.

Model pembelajaran : Kerangka konseptual yang melukiskan prosedur yang

3. Pangilamus Luapag sistomatss dakion meogorgaimiki paogalnan belgh
untuk mencapaitujuan belsjar.

Pembelajaran : Proses interaksi peserta didik dengan pendidik dan sumber
belajar padasuaty lingloungan belajar.

Pengayaan : Kegiatan yang diberikan kepada peserta didik kelompok cepat
agar merckadapat mengembangkan potensinya secara optimal
dengmn  memanfuathan ssa waktu yang
dimilikinya.

Penilaian . Proses pengumpulan dan pengolahan informasi. untuk
mengukur pencapaian hasil belajar peserta didik.
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7/ Peserta didik : Anggota masyarakat yang berusaha meng
potensi diri melalui proses pembelajaran yang tersedia pa
jenjang, dan jenis pendidikan tertentu.

Refleksi . Aktifitas pikir dan rasa dalam rangka menilasi situasi diri atau
situasi lingkungan untuk menumbuhkan kesadaran
yang lebih baik dalam mengaktualisasikan diri.

Strategi pembelajaran : Cara-cara yang akan dipilih dan digunakan oleh seorang

untuk iyampaikan materi p 1 yang

pengay

bertujuan untuk memudahkan peserta didik menerima dan

i materi pembelaj yang pada akhimya tujuan
pembelaj dapat dikuasainya di
akhir kegiatan belajar.
Tujuan pembelaj . Gamt proses dan hasil belajar yang diharapkan dicapai

oleh peserta didiksesuai dengan capaian pembelajaran.
Problem Based Learning ~ : Suatu model pembelajaran yang, melibatkan peserta didik untuk
(PBL) memecahkan suatu masalah melalui tahap-tahap metode ilmiah
sehingga peserta didik dapat mempelajari pengetahuan yang
berhubungan dengan masalah tersebut dan sekaligus memiliki
" il itk b
masalah.
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Lampiran 0. 25 Panduan Penggunaan Modul Ajar IPAS

PETUNJUK UMUM DARI PENGEMBANG
MODUL

( A

000 Modul Ajar TPAS Berbasis Yoga-Based Learning ini A
, N A dikembangkan oleh peneliti untuk mengintegrasikan
b0 konsep IPAS dengan aktivitas yoga sederhana yang telah

2 r P T: . - .. . e . e
MODUL AJAR dlzllihhd:in dls;s:lall:;n dengan karakteristik peserta didik

sekolal lasar Kelas .
IPAS

KELAS IN *~ r Gerakan yoga yang terdapat dalam modul ini telah dipilih

berdasarkan pertimbangan:
Bab 4 “Berkenalan Dengan Energi”

1.Keamanan untuk anak usia sekolah dasar
2.Kesesuaian dengan materi pembelajaran
3.Potensi meningkatkan fokus dan regulasi emosi
4.Kemudahan pelaksanaan di ruang kelas

Model Pembelajaran Project Based
Learning dengan Pendekatan Yoga
Based Learning

Oleh karena itu, guru disarankan untuk menggunakan
gerakan yoga sesuai dengan yang telah dirancang dalam
modul dan tidak mengganti dengan gerakan lain tanpa
pertimbangan yang matang.

Penggunaan Modul Ajar

IPAS Berbasis Yoga Based . ]

Learning

00 LANGKAH-LANGKAH PENGGUNAAN 00 LANGKAH-LANGKAH PENGGUNAAN
MODUL OLEH GURU MODUL OLEH GURU
. N

( 1.Tahap Persiapan N & 4 2.Pelaksanaan dalam Setiap Pertemuan a
Sebelum melaksanakan pembelajaran, guru wajib: a. Kegiatan Awal

Membaca modul secara menyeluruh. Guru melaksanakan kegiatan awal pembelajaran sesuai
Memahami keterkaitan antara materi IPAS dan gerakan dengan modul ajar, sesuaikan langkah-langkah yang
yoga yang telah dirancang. terdapat pada modul ajar. Pada kegiatan warming-up,
Mempelajari terlebih dahulu tahapan gerakan yoga Guru memandu dengan suara lembut dan tempo perlahan
(breathing exercise, mountain pose, arm raise breathing, untuk melakl:lkan pose yoga sesuai gambar dan arahan

star pose, dan gerakan peregangan lainnya). pada modul ajar.

Menyiapkan ruang kelas agar memungkinkan siswa b. Kegiatan Inti

bergerak dengan aman. Pada tahap ini, guru mengaitkan konsep IPAS dengan
Mengingatkan siswa untuk menggunakan pakaian yang
nyaman (direkomendasikan untuk menggunakan pakaian
olahraga)

pengalaman konkret melalui gerakan yoga. Memberikan
contoh perubahan energi melalui aktivitas tubuh yang
sudah disiapkan pada modul ajar. Membimbing siswa
dalam diskusi dan pengerjaan proyek sesuai sintaks
pembelajaran. Guru berperan sebagai fasilitator, bukan
pusat informasi utama.

Peneliti merekomendasikan guru melakukan latihan

singkat secara mandiri sebelum mengimplementasikan

gerakan yoga di kelas,

¢. Kegiatan Penutup

Guru kembali memandu aktivitas relaksasi singkat

melalui breathing exercise untuk menenangkan kembali
. pikiran siswa, menguatkan pemahaman, mengajak siswa

:/J melakukan refleksi pengalaman belajar

\_ /v \. Jv
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000 KETENTUAN PELAKSANAAN GERAKAN

YOGA & EVALUASI IMPLEMENTASI

' N\ O

Ketentuan Pelaksanaan Gerakan Yoga
Guru wajib memperhatikan hal berikut:

1. Tidak memaksakan gerakan kepada siswa.

2.Menghentikan aktivitas apabila ada siswa merasa
tidak nyaman.

3.Menjaga jarak antar siswa saat praktik.

4.Menghindari gerakan yang tidak tercantum dalam
modul.

5.Menjaga suasana non-kompetitif.

Evaluasi Implementasi

Setelah pembelajaran selesai, guru disarankan melakukan
refleksi terhadap: Respons siswa terhadap aktivitas yoga,
tingkat fokus dan keterlibatan siswa, Keterlaksanaan
sintaks pembelajaran, Kendala yang muncul selama
implementasi
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Lampiran 0. 26 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Kegiatan Observasi Awal

-
e

'
E

]

Pelaksanaan Pembelajaran Dengan Modul Ajar IPAS Berbasis Yoga Based
Learning
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Posttest Siswa Kelas III SD Negeri 6 Banyuning




JADWAL DAN WAKTU PENELITIAN

247

No

Kegiatan

Waktu dalam Bulan

Studi awal

6

7

8

9

10

11

12

Pengajuan
Judul

Penyusunan
proposal
penelitian

Bimbingan
proposal

Seminar
proposal

Revisi
proposal

Membuat
rancangan
produk

Penyusunan
instrumen
penelitian

Pengembangan
produk

10

Penyusunan
laporan hasil
penelitian

11

Seminar hasil
penelitian

12

Penyusunan
artikel
penelitian

13

Penyusunan
laporan skripsi

14

Ujian skripsi
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