
 

 

 

PENERAPAN PROGRAM ONE MAN ONE RESEARCH 

DALAM MENINGKATKAN MOTIVASI BELAJAR 

SISWA DI SMAN BALI MANDARA 

 

 

SKRIPSI 

 

  

 

Diajukan Kepada 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan  

Program Sarjana Pendidikan Pancasila Dan Kewarganegaraan 
 

 

 

 

Oleh 

Ni Nyoman Rita Tresnayani  

NIM 2214041015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PANCASILA DAN KEWARGANEGARAAN  

JURUSAN HUKUM DAN KEWARGANEGARAAN  

FAKULTAS HUKUM DAN ILMU SOSIAL 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2026 



UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah" 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen 

elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE 

Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan 

QRCode yang terdapat pada sertifikat ini. 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 
DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN 

MEMENUHI SYARAT-SYARAT UNTUK  

MENCAPAI GELAR SARJANA PENDIDIKAN 

 

 

 

 

 
Menyetujui 

 

 

 

Pembimbing I 
Prof. Dr. I Nengah Suastika, S.Pd., M.Pd. 

NIP.198007202006041001 

 

Pembimbing II 
Anak Agung Istri Dewi Adhi Utami, S.Pd.,M.Pd 

NIP.198705142020122005 

 

  



UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah" 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen 

elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE 

Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan 

QRCode yang terdapat pada sertifikat ini. 

 

 

 

 

 

Skripsi oleh Ni Nyoman Rita Tresnayani ini  

telah dipertahankan di depan dewan penguji  

Pada tanggal 13 Maret 2026 

 

Dewan Penguji 
 

 

 

Ketua 
Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd. 

NIP.196702211993031002 

 

Anggota 
Dr. I Putu Windu Mertha Sujana, S.Pd., M.Pd. 

NIP.199103112019031016 

 

Anggota 
Prof. Dr. I Nengah Suastika, S.Pd., M.Pd. 

NIP.198007202006041001 

 

Anggota 
Anak Agung Istri Dewi Adhi Utami, S.Pd.,M.Pd 

NIP.198705142020122005 

 

  



UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah" 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen 

elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE 

Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan 

QRCode yang terdapat pada sertifikat ini. 

 

 

 

 

 

Diterima oleh Panitia Ujian Fakultas Hukum dan Ilmu Sosial  

Universitas Pendidikan Ganesha 

guna memenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

Menyetujui 
 

 

 

Ketua Ujian 
Prof. Dr. Dewa Gede Sudika Mangku, S.H., LL.M. 

NIP.198412272009121007 

 

Sekretaris Ujian 
Dr. I Putu Windu Mertha Sujana, S.Pd., M.Pd. 

NIP.199103112019031016 

 

Mengesahkan, 

Dekan Fakultas Hukum dan Ilmu Sosial 
 

Prof. Dr. I Nengah Suastika, S.Pd., M.Pd. 

NIP.198007202006041001 
  



 

 

 

 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Nama    : Ni Nyoman Rita Tresnayani 

Tempat dan Tanggal Lahir : Bebandem, 14 Desember 2003 

NIM    : 2214041015 

Program Studi   : Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 

Jurusan   : Hukum dan Kewarganegaraan 

Fakultas   : Hukum dan Ilmu Sosial 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Penerapan 

Program One Man One Research Dalam Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa di 

SMAN Bali Mandara” beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri dan 

saya tidak melakukan penjiplakan dan pengutipan dengan cara-cara yang tidak 

sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, 

saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian 

ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya saya atau ada klaim 

terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

Singaraja, 13 Maret 2026 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

Ni Nyoman Rita Tresnayani 

NIM 2214041015 

  



 

iii 

PRAKATA 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmatnya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Penerapan 

Program One Man One Research Dalam Meningkatkan Motivasi Belajar 

Siswa Di SMAN Bali Mandara”. Skripsi ini disusun guna memenuhi persyaratan 

mencapai gelar sarjana pendidikan di Universitas Pendidikan Ganesha.  

Dalam penyelesaiannya penulis banyak mendapat dukungan dari berbagai 

pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd., selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Ganesha beserta stafnya di lembaga yang telah memberikan 

kesempatan bagi penulis untuk menempuh studi sesuai dengan rencana. 

2. Bapak Prof. Dr. I Nengah Suastika, S.Pd., M.Pd., selaku Dekan Fakultas 

Hukum dan Ilmu Sosial sekaligus pembimbing I penulis, yang senantiasa 

memberikan bimbingan, arahan, serta kesempatan kepada penulis sebagai 

mahasiswa untuk terus berkembang dan berkolaborasi dalam kegiatan 

akademik. 

3. Dr. Made Sugi Hartono, S.H., M.H., selaku Ketua Jurusan Hukum dan 

Kewarganegaraan atas motivasi dan bimbingan yang telah diberikan selama 

penyelesaian studi 

4. Bapak Dr. I Putu Windu Mertha Sujana, S.Pd., M.Pd., selaku Koordinator 

Program Studi PPKn, yang telah memberikan arahan dan dukungan dalam 

penyelenggaraan akademik Program Studi, serta membimbing dan memfasilitasi 

penulis selama menempuh Pendidikan di Program Studi PPKn. 

5. Anak Agung Istri Dewi Adhi Utami, S.Pd., M.Pd.  selaku pembimbing II 



 

iv 

penulis yang telah membimbing dengan penuh kesabaran, ketulusan, dan 

memberikan motivasi agar skripsi ini menjadi lebih sempurna dan dapat 

terselesaikan dengan tepat waktu.  

6. Seluruh dosen Program Studi PPKn yang telah banyak memberikan ilmu, 

pengalaman, dan kesempatan bagi penulis dalam tiap langkahnya untuk 

berkembang dan menjadi pribadi yang lebih baik sampai akhir. 

7. Ibu Ni Made Sri Narawati, S.Pd., M.Pd., selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 

Bali Mandara yang telah memberikan ijin untuk melaksanakan penelitian ini 

8. Bapak I Gusti Bagus Weda Sanjaya, S.Pd.B.  selaku Wakil Kepala Sekolah 

bidang Kesiswaan yang telah memberikan informasi dan arahan serta 

bimbingan selama proses penelitian berlangsung. 

9. Bapak I Gede Wayan Suparna, S.Pd., M.Pd selaku Wakasek Kurikulum  

yang telah sangat terbuka memberikan informasi dalam membantu penulis 

menyelesaikan skripsi ini dengan lancar 

10. Terima kasih yang sebesar-besarnya penulis sampaikan kepada orang tua 

terkasih, I Ketut Taman dan Ni Wayan Restiasih, atas kepercayaan, doa, serta 

pengorbanan yang tak terhitung nilainya dalam mengantarkan penulis 

menempuh pendidikan hingga tahap ini. Setiap jerih payah, kesabaran, dan 

ketulusan yang diberikan menjadi fondasi utama bagi langkah penulis 

meraih gelar sarjana. Semoga kelak penulis mampu membalas segala 

pengorbanan tersebut dengan kebahagiaan, materi, dan kehidupan yang lebih 

layak di masa mendatang.  

11. Kepada kedua kakak penulis, Ni Luh Ita Sari dan I Kadek Nata Andiks, 

terima kasih atas ketulusan, kesabaran, dan dukungan yang selalu 



 

v 

menguatkan langkah penulis. Semoga pencapaian ini menjadi bagian dari 

kebanggaan keluarga, dan kelak dapat terbalas dengan hal-hal yang 

membahagiakan. 

12. Tidak lupa penulis menyampaikan terima kasih kepada para sahabat yang 

telah menjadi keluarga, khususnya anak-anak Kost Abimanyu, OPET (Juni, 

Oming, Widya), Bangli, serta sahabat lain yang tidak dapat disebutkan satu 

per satu. Kebersamaan, dukungan, dan cerita yang terjalin baik dalam masa 

sulit maupun bahagia menjadi bagian berharga yang tidak tergantikan dan 

tidak terukur oleh apa pun. Semoga segala urusan kalian senantiasa 

dimudahkan dan dilancarkan. Terima kasih telah hadir dan membersamai, 

semoga persahabatan ini dapat bertahan dalam waktu yang panjang. 

13. Terima kasih kepada rekan COMOCIV, AM SMANSAKU, BEM FHIS, 

dan Kedai Umah Pradja, Labasa yang telah menjadi bagian penting dari 

perjalanan penulis selama berproses di Undiksha.  

14. Terakhir, kepada seluruh pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu 

persatu yang membantu penulis menyelesaikan skripsi ini. Dan juga kepada 

diri penulis, terima kasih sudah berani berprogres, Rita.  

Demikian ucapan terima kasih penulis sampaikan, semoga hasil penelitian 

ini bisa bermanfaat bagi seluruh pembaca. 

Singaraja 

 

 

 

Penulis 

 

 



 

vi 

DAFTAR ISI 

HALAMAN 

ABSTRAK .............................................................................................................. i 

ABSTRACT ............................................................................................................ ii 

PRAKATA ............................................................................................................ iii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Masalah ....................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah ........................................................................... 10 

1.3 Pembatasan Masalah .......................................................................... 11 

1.4 Rumusan Masalah .............................................................................. 12 

1.5 Tujuan Penelitian................................................................................ 12 

1.6 Manfaat Penelitian.............................................................................. 13 

BAB II  KAJIAN PUSTAKA ............................................................................. 15 

2.1 Kajian Hasil Penelitian yang Relevan ................................................ 15 

2.2 Landasan Teori ................................................................................... 23 

2.2.1 Teori Motivasi Belajar Menurut Hamzah B. Uno .................... 23 

2.2.2 Program Sekolah ....................................................................... 26 

2.2.3 Jenis-Jenis Program Sekolah .................................................... 33 

2.2.4 Konsep Dasar Riset ................................................................... 38 

2.2.5 Jenis-Jenis Penelitian ................................................................ 42 

2.2.6 Motivasi Belajar ........................................................................ 54 

2.2.7 Aspek-Aspek Yang Mempengaruhi Motivasi Belajar .............. 61 

2.2.8 Program One Man One Research ............................................. 64 

2.2.9 Kerangka Berfikir ..................................................................... 70 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 73 

3.1 Pendekatan dan Jenis Penelitian ......................................................... 73 



 

vii 

3.2 Lokasi Penelitian ................................................................................ 74 

3.3 Sumber Data ....................................................................................... 75 

3.4 Metode Pengumpulan Data ................................................................ 77 

3.5 Metode dan Teknik Analisis Data ...................................................... 79 

3.6 Keabsahan Data .................................................................................. 81 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 84 

4.1 Hasil Penelitian .................................................................................. 84 

4.2 Pembahasan ...................................................................................... 124 

4.3 Implikasi Penelitian .......................................................................... 130 

BAB V PENUTUP ............................................................................................. 133 

5.1 Rangkuman....................................................................................... 133 

5.2 Simpulan........................................................................................... 134 

5.3 Saran ................................................................................................. 136 

DAFTAR RUJUKAN ....................................................................................... 138 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 142 



 

viii 

DAFTAR TABEL 

Tabel                                                                                                      Halaman 

Tabel 2. 1 Perbedaan antara penelitian dasar dan terapan .................................... 45 

Tabel 4. 1 Profil SMAN Bali Mandara ................................................................. 87 

Tabel 4. 2 Visi Misi dan Tujuan SMAN Bali Mandara ........................................ 90 

Tabel 4. 3 Total Jumlah Peserta Didik .................................................................. 97 

Tabel 4. 4 Sebaran Alumni SMA Negeri Bali Mandara Tahun 2025 ................... 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar                                                                                                  Halaman 

Gambar 2. 1 Tingkat Kesiapterapan Teknologi Penelitian ................................... 44 

Gambar 2. 2 Kerangka Berfikir ............................................................................. 72 

Gambar 4. 1 Lingkungan SMAN Bali Mandara ................................................... 84 

Gambar 4. 2 Denah Lingkungan SMAN Bali Mandara ........................................ 95 

Gambar 4. 3 Data Kependidikan SMAN Bali Mandara ....................................... 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

file:///C:/Users/User/Downloads/SKRIPSI_2214041015_NI%20NYOMAN%20RITA%20TRESNAYANI.docx%23_Toc231810011
file:///C:/Users/User/Downloads/SKRIPSI_2214041015_NI%20NYOMAN%20RITA%20TRESNAYANI.docx%23_Toc231810015
file:///C:/Users/User/Downloads/SKRIPSI_2214041015_NI%20NYOMAN%20RITA%20TRESNAYANI.docx%23_Toc231810016
file:///C:/Users/User/Downloads/SKRIPSI_2214041015_NI%20NYOMAN%20RITA%20TRESNAYANI.docx%23_Toc231810017


 

 

x 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran                                                                                               Halaman 

Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian ......................................................................... 143 

Lampiran 2 Instrumen Wawancara Observasi .................................................... 144 

Lampiran 3 Instrumen Wawancara Kepala Sekolah ........................................... 145 

Lampiran 4 Instrumen Wawancara Wakasek Kurikulum ................................... 146 

Lampiran 5 Instrumen Wawancara Ketua Dewan Riset Sekolah ....................... 148 

Lampiran 6 Instrumen Wawancara Peserta Didik .............................................. 149 

Lampiran 7 Denah SMAN Bali Mandara ........................................................... 150 

Lampiran 8 Dokumentasi Pelaksanaan Program One Man One Research ......... 151 

Lampiran 9 Struktur Kepengurusan Program One Man One Research .............. 152 

Lampiran 10 Dokumentasi Wawancara .............................................................. 153 

  

file:///C:/Users/User/Downloads/SKRIPSI_2214041015_NI%20NYOMAN%20RITA%20TRESNAYANI.docx%23_Toc231810036
file:///C:/Users/User/Downloads/SKRIPSI_2214041015_NI%20NYOMAN%20RITA%20TRESNAYANI.docx%23_Toc231810042
file:///C:/Users/User/Downloads/SKRIPSI_2214041015_NI%20NYOMAN%20RITA%20TRESNAYANI.docx%23_Toc231810043
file:///C:/Users/User/Downloads/SKRIPSI_2214041015_NI%20NYOMAN%20RITA%20TRESNAYANI.docx%23_Toc231810045

