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Lampiran 1. Permohonan Uji Validasi Instrumen Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
PROGRAM PASCASARJANA

Prodi Pendidikan Olahraga (S2)
Alamat: Jalan Udayana Singaraja-Bali Kode Pos 81116
Telepon: 081999446444 Laman www.pasca.undiksha.ac.id

Nomor : 3870/UN48.14/PP/2025 Smgaraja, 24 November 2025
Lamp :
Prihal : Permohonan Uji Validasi Instrumen Penelitian

KepadaYth:

Dr. I Ketut Semarayasa, S PAd M.Or AIFO-P  Instrumen Motivasi Hasil Belajar
Dr. I Gede Suwiwa, S.Pd. M.Pd
Prof. Dr. | Wayan Artapayasa, M Pd AIFO- Instrumen Senam Lantal

- e

FIT
2 Dr. Kadek Yogi Parta  Lesmana,
S.Pd. M.Pd AIFO-P

Dengan hormat, melalui surat mi kami sampaikan permohonan dan kesediaan
Bapak/Ibu sebagai Tim Uji Validasi Instrumen.

Alas nama

Nama o 1 Ketut Wisata

NIM ¢ 2429121019

Prodh . Pendidikan Olahraga S2 Program Pascasarjana Undiksha

dalam rangka penyelesaian Tesis yang bersangkutan, Berkenaan dengan prihal tersebut
di atas, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk berkenan sebagai validasi instrument
mahasiswa tersebut diatas. Atas perhatian dan kerja samanya, kanu ucapkan tenmakasih.

Korprods rodi

welba
: ,;\f_ﬁ-f

I Ketut Semarayasa Kadek Yogi Parp Lesmana

NIP 198003 112008121002 NIP. 198410252008121002

s Undiksha
Arqyana
1986011005
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Lampiran 2. Hasil Uji Judges Instrumen

INSTRUMEN
[ Y — e 0
Sudal ‘Pengaruh Model Pembelsjuan Tebadep Hauil Belijwr | Commanted IAZ: erhadey ]
| Pangji Anosn
Samran : Peserta didik Kelss V' dan V1 SO Negedi | Panyi Anom
Peoelm - 1 Ketut Wisata
Prodi : Pradidilan Olabmgs (52)
Varisbel - Motivau Belajar [ e 7 TS —— )
| Geten sowmmonat
Sab
Vartabel Viartabet Indikater No Butly
Kesehataz 123
 Pechiation FLr
Motrvati Belayat o I §2 0
Nout SlkSien | | Pkt [TXTRE]
-ﬂ-“' s | u-a-un'p T1334s
| Elstrinsik | Alst Peisjaran 161718
| Koadis Lingomgan | 1929
1. Pertanysan Kaisioner Motnvan Belajar

K 'ﬁ mengkun PIOK karens mem | |

| | ey ey s S ol

m B e L
 memyad lebidh bugar dun segas TN =

| Cammmasted (AS) -

: — i PP .
| "W DT W - . 3 Commerned [AG] “4r e = ber i mangrIhe
4 Gum} =‘ At Ldhan A
*M D I e

., Burs sant peisjaan PIOK i
6 | Saysschsls mengikuti mstruksi Gare
deagan twik
7 | Says sangst tertarik dengas akuivitas
|| olabrags yang dajarkan di PIOE.
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dalam R

9  Ssya memilikl minat tingg terhadep
jak dulu

10 Saya merasa memiliki bakat dalam
tertenstu

11 PIOK membantu saya meneawmion

———

Lemanguam olatiaga save.
12 Suyatenmotivas meagilagi PIOK karena
mgm mengembanghan bakst waya &

T —
14 s-,-m—p-ﬂnrmpu

.-

i mengguaakan tetode *,_.m-!!
A o- PIOK m
an wudab &

16 mdﬁ-’m-—hdﬂ
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SURAT KETERANGAN

Berdasarkan surat permohonan dengan nomor: S870/UN48. 14/PP2025, Prodi
Pendidikan Olahraga S2 Pascasarjana-Undiksha, pnbal Permohonan Upn Validasi
Instrumen Penelitian tentang: “Instrumen Motivasi Belajar Senam lanta™ atas nama:

Nama : I Ketut Wisata

NIM ;2429121019

Program Studi  : Pendidikan Olahraga (S2) Program Pascasarjana - Undiksha
Maka dengan imi saya sampaikan, bahwa Uji Instrumen yang dimaksudkan diatas,
sudah divalidasi sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat keterangan im saya sampaikan supaya dapat dipergunakan
dengan sebaik-baiknya, untuk penyelesaian Tesis mahasiswa yang bersangkutan.

Singaraja. 12 Desember 2025
Pengnjn).\:’amhsi Instrumen

Dr. 1 Ketut Semarayasa, S. Pd., M. Or., AIFO-P
NIP. 198003112008121002

Catatan
Balai Besar e UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 syat | “Informasi Elektronik dan/atan Dokumen Eleksornik dan/atay hasil
Sertitikasi cetaknys merupakan alat bukti hukan yang sh™
° Elektronik ® Dokumen i tertanda ditandatangani secars elektronik menggunakan sertifikat clektronik yang disetbitkan
BaE
® Surat ind dapat dibuktikan kesslansya dengm menggumakan gr code yang telab tersedia

&9



VARIANEL MOTIVASI BELAJAR
Jadul  Pemgauls Model Pesshelnparan Tershadap Hasll Bebujar Senam Lastai Do dars Motnasi Poserts Didek SD Nepent
1 Paap Anoms
Sasaran : Poserta didik Kelas V dan V1 SD Negen: | Panys Anom
Peneitty 1 Katt Wiata
Frodi ! Pendadiion Olaboga (52)
Varabel © Motrvas Bebagar
L Kot Kims Anghet Motivas: Belyar
Keachatan 23
Povhatun FEYY
Mot ivanl Boksjar e Y ™ TAS
Peserta dutih alaen T
Baks 0112
okt . et 0: _____
pemhelaaran FIOK Sagyer | 1AWAS
Potmek | Alst Pelgeran 160708
Kende Linglungan | 19,00
I Pertwyman Kaiswner Motevass Belapr
. ﬁ : N im
1 s-pm‘rn::-qn 'ﬂ-m Sudah wesual, pelas, dan rekevan.
b P tabub sys v Sudah sesual, jetas, dan relevan, (pernyataan 2 dan 3 Aelanf sama
menjadi lebih bugar dan segar untsk kesehatan)
3 | Says sadar bakwa olshrags penting v Sudah sesinl, pelus, dan relevan. (pernyataan 2 dan 3 Relatif wema
untuk Ay talian tobuile Utk kesehatan)
4 Gom member: perbatan kopada v Kaliommat stndih el secarn fvon Ferbsitian guru sdalah Fiirined
sava etika menga b kesalitan dabim (cek knk-kni)
s m-ﬂmm v Kaluzat s peles secars teon Perbutian guru scalah Fiinnsik
e S it e
o Saye ik Gum v Kaluzut sudih yedan socarn lvon Pertsitian gurn silah Ehmned
ik feck kin-koni)
T Says wngat tortank dengsn skivtas . Baik, arrkan memat terhadap PIOK
dinprkan & PIOK
5 Says mersst seoang mengdot) selap v Raik, mencermnkan mvnat ternadap PIOK
legucan dalam pelagaran PIOK
9 Says memibky mmet tiogg techadop v Baik, mencerminkan manat terhadap PIOK
olahmya sejak duls
10 Says merasy memsiiks bakat dalam v Sesin Indikator, 10 dan 12 agak mirip (bakat-motivan)
obalinaga testentu. mengembanghan bakat)
11| PIOK membuntu suys menenskn v Sesusl Indikator.
konampuan o latiraga sy
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= Keterangan
Sesusi indiator, 10 dan 12 agak mirip (bekat-motsvasi
mengemblanghan bskat)

15 Gur FIOK menyampaikan materi

dengan carn yang mudsh dupetany
16" | A ek Yoy s : skl

Butir 17 dan 18 agak mirip; sama-sama menital ketersediaan alat.

17 | Saya lebd rermotivast belsjar FIOK

Butr 17 dan 18 agah mitip: sama-5oma menilal betersodiaon slat.

gumm-‘—umnmhu

b
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SURAT KETERANGAN

Berdasarkan surat permohonan dengan nomor: S870/UN4S. 14/PP/2025, Prodi
Pendidikan Olahraga S2 Pascasanana-Undiksha, prihal Permohonan Up Validasi
Instrumen Penelitian tentang: *Instrumen Motivasi Belajar Sennm lantai”™ atas nama;

Nama ¢ TKetut Wisata
NIM © 2429121019
Program Studi  :  Pendidikan Olahraga (S2) Program Pascasarjana - Undiksha

Maka dengan mi saya sampaikan, bahwa Uji Instrumen yang dimaksudkan diatas,
sudah divalidasi sesuni dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat keterangan ini saya sampaikan supaya dapat dipergunakan
dengan sebaik-batknya, untuk penyelesaian Tesis mahasiswa yang bersangkutan,

Singaraja, 12 Desember 2025
Pengup Validasi Instrumen

Dr. I Gede Suwiwa, S.Pd M.Pd.
NIP, 198501172008121001

Catwtan
Bolai Bosar e UUITE No, 11 Tobun 2008 Pasal § ayat 1“faformasi Elektronik dan/stau Dokusmen Elektornik dan'atmu hasil

Sertifikasi cetaknya merpakcan alst bakti bukam yang sab"
. Floktronik @ Dokumen il tertaada ditandatan gan| secan elektronik asenggueakan sentifikat elekuonik yang dneitkan
BwE

© Surat i dapat dibwaknkan keaslianzys dengan meaggumakan gr code yang telals teesedia
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SURAT KETERANGAN

Berdasarkan surat permohonan dengan nomor: S870/UN48. 14/PP/2025, Prodi
Pendidikan Olahraga S2 Pascasarjana-Undiksha, prihal Permohonan Up Validas:
Instrumen Penelitian tentang: “Instrumen Hasil Belajar Keterampilan Guling Depan
dan Guling Belakang Senam lantai™ atas nama:

Nama ¢ IKetut Wisata

NIM : 2429121019

Program Studi : Pendidikan Olahraga (S2) Program Pascasarjana - Undiksha
Maka dengan ini saya sampaikan, bahwa Uji Instrumen yang dimaksudkan diatas,
sudah divalidasi sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat keterangan ini saya sampaikan supaya dapat dipergunakan
dengan sebaik-baiknya, untuk penyelesman Tesis mahasiswa yang bersangkutan.

Singaraja. 9 Desember 2025
Penguji Vahlidasi Instrumen

Prof. Prof. Dr. | Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd., AIFO-FIT.
NIP. 197309262001121001

Catatan :
Balai Besar e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal § ayat 1“Intornsasi Elektronik dan/'stou Dokumen Elekrormk
Sertifikasi dan/itau hasi) cctaknya merupakan alat buktl bakum yang sah™
» * Dol = da ditandatangani secan elektronik menggunakan serufikat elektronsk yang
Eloktronik Sobabitoms Hat:
© Surar ind dapat dibuktikan keasliannys dengan menggunakan gr code vang telab teredia
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INSTRUMEN
HASIL BELAJAR SENAM LANTAL

Pengarub Model Pembelaparan Terhadap Hasl Relyw Senam
Lantal Dytingaw dari Motivasi Peserta Didik SD Negen | Panji
Anom

Peserts didik Kelm V dan VI SD Negeri | Pangi Anoss

Saun
Penelits 1 Kotut Wisata
Prod

Pendiddin Olahsaga (52)

Varisbel Haul Betajar Kevernmpian Senam lanta

A

Definis Komveptual
Haul belajar senan lanta) sdalah kenuapuan peverta datih dalan mengeesal
teknik dasas puling depua die guling belabang yang mebputs whap awal ukap
pelakanasa das slop skiur s tupusn peasbels jacan.

Definhi Ope arional
Masil belap senam lantal daaker welabii tes prakti guling depan dan paling
belakang dengan indikaton penilusn mencakip 1kap swal suksp pelaksanamn
dan sikap akhic Skor diperoleb berdasakan rubrik pendsion brtersmpilan
Fuling depas dan guling belilang yang dperlel peaerts dadik

« Petunjuk Peallstan

1 Baca dan cormati kKiné-kisi @an Eompooeo prodaan pernystain mitniment
2 Restang tkoc stinp kompooen penilsien mengguoakan dals 4 deogan
beterangan kaiteria penilaian sebagal becikut
| = Thiuk Relevaa
2 = Kunag Relevan
A = Relevan
4« Saaget Relevan
3. Berikas tsads checkiint (v ) pada koloms TR (Tidak Relevan) jiks shor yang
diberikcan |, KR (Kursng Rebevan) ks shor yang diberikan 2. R (Relevas)
skor yang diberdias 3, das SR (Sasgat Relevan) 4
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4 Berikas boenentar dan sama perbaikas Bapek Thu terbadap masng - masmg
aspek pemilaian

D. Kist ki Pendlatan Berguling Senam Lantal

i DIMENST . INDIKATOR
Sikap Asad

i
U
l‘fg

- 1. Sikap Amal

L Guling Depas | badan berada paca kedus tangan |

masukian i atara kedm
E>. ke | oops sambil menckuk S| Commented tpdl: et b (Sag eyt fadel
Find | ¢ Kepal bagan belakang
(tengiuki diletakion di atas
matras sampad sefwrub pundak
| menyentab matas.
| & Gulingkan bedan ke depan
mula dan tengkuk puogrmg
piBggng. dan panggui bagian
belsiog menyenmb matas
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| 3 Sikap Akhie
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¢ Kedua tebipak tangan
menghadap ke bawal

1. Skap Awal

Kedua pinggul ke atas
schingga kedua it lurus
dan berat badan berada
pada kedun ngan

Tundukkan kepals dengan
memasukkan di antar
kedua tangan sambil
Kepala bagian belakang
(tengkuk) diletakkan di
atas matras sampal
seluruly pundak
meayentuls matras.

Gulingkan badan ke depan
mulal danl tengiouk
pungguny, ploggang. dan
panggul bagian belakang

menyentuly matras.
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1. Sikcap Avenl

10
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1. Memberikan tandn V sesual gerakan yang dilakukan
2. Duminh skor maksiom] adalal; 75
3 Bunun mpek penilainn keterasipilan
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Sarn Perbuikan -

Simgwaja, § Desernber 2028
Pakat o lnstrumen

De Yogpi Lesmana, S P4, M P AIFO-P

NIP 198410252008121002
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SURAT KETERANGAN

Berdasarkan surat permohonan dengan nomor: $870/'UN48.14/PP2025,
Prodi Pendidikan Olahraga S2 Pascasarjana-Undiksha, prihal Permobonan Uji
Validas: Instrumen Penelitian tentang: “Instrumen Hasil Belajar Keterampilan
Guling Depan dan Guling Belakang Senam lantai™ atas nama:

Nama ¢ IKetut Wisata

NIM 1 2429121019

Program Studi : Pendidikan Olahraga (S2) Program Pascasarjana - Undiksha
Maks dengan ini saya sampaikan, bahwa Uji Instumen yang dimaksudkan
duatas, sudah divalidas: sesua: dengan ketentuan yang berlaku

Demikian surat keterangan im saya sampalkan supaya dapat
dipergunakan dengan sebaik-baiknya, untuk penyelesaian Tesis mahasiswa yang
bersangkutan

Dr. Kadek Yogi Parta Lesmana, S.Pd., MPd, AIFO-P
NIP. 198410252008121002

Catatan ©
Balai Besar ©UUITE No. 11 Tabun 2008 Pasal 5 ayat 1 “Informesi Elektronik dan atau Dokumen Elektornik
Sertifikasi dan stau hasil cenlonya merupakan als bukt: bukum yang sah™
? Elektronik © Dokmmen o terands dtandatangan secan eldronk menggunakan semfikat dekronik yang
daterditkan BuE
© Surat ind depet dibuktiion kesslimuys dengan mengpunakan gr code yang telah tersedia
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Lampiran 3. Surat Permohonan Uji Validasi Instrumen

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOG!

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
PROGRAM PASCASARIANA

Prodi Pendidikan Olahraga (52)
Alamat: Jalan Udayana Singaraja-Bali Kode Pos 81116
Telepon: 081995446444 Laman www pasca. undiksha ac id

Nomor : 6061/ UN4S. 14/PP2025 Singaraja, 11 Desember 2025

Lamp :
Prihal : Permohonan Uji Validas! Instrumen Penelitian

KepadaYth:
Kepala SD Negeri 3 Sukasada
di -
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka penyelesaian tesis Program Studi Pendidikan Olahraga
(82), Pascasanjana Universitas Pendidikan Ganesha,
Mahasiswa atas nama

Nama ¢ 1 Ketut Wisata
NIM . 2429121019
Judul . Pengaruh Model Pembelajaran Terahadap Hasil Belmar Senam

Penelitian Lantai Ditinjau dan Motivasi Peserta Didik SD Negen | Panji Anom.
Kami mengajukan permohonan ijin untuk melakukan uji coba instrumen penelitian
“Instrumen Hasil Belajar Senam Lantal™ pada SD Negen 3 Sukasada yang Bapak/Thu
pimpin.  Mengingat pentingnya  tahapan tersebut sebagm satu  kesatuan  dalam
penyelesman tesis dan penuntasan studi mahasiswa, maka besar harnpan kamy kirnya
Bapak/Ibu mengabulkan permobonan kami,

Alas perhatian dan kena samanya, kami veapkan terimakasih,

Korprodi
R T
L.— '/ v"\
I Ketut Semarayasa Kadek'Yogi Partd Lesmana
NIP 1980031 12008121002 NIP. 198410252008121002
ngetahuw
Wakil Direk Profgm Pascasarjana Undiksha

1
U Al :
piga BaRus A uAlAyam
NIP. 195812311986011005

102



Lampiran 4. Surat Ijin Uji Coba Instrumen

L&"N“"‘f)‘r‘)\
L N ]

PEMERINTAH KABUPATE‘J BULELENG

"L J‘m Url‘ :*"JL‘N“\

DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA

k"""lﬂ‘k’\l‘ﬁ‘c\sl'kr\

SEKOLAH DASAR NEGER! 3 SUKASADA

I.""JO‘. P'-"N"f‘-\ -y U"' LR fl". “'g - "!‘J\

Alamat ; mclnwr.mwsm mmlwlulw

SURAT LIIN UJI COBA INSTRUMEN
NOMOR : 2¥11/UTU2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : MADE REDIASTINLS.PA.SD

NIP 19841124 200604 2013

Jabatun ¢ Kepala SD Negeri 3 Sukasada
Dengan ini mencrangkan bahwa :

Numa TKETUT WISATA

NIM 12429121019

Program Studi  : Pendidikan Olahraga (S2)

Fakultas : Pascasarjana

Universitas : Universitas Pendidikan Ganesha

Diberikan ijin untuk melaksanakan Uji coba instrumen penclitian “ Pengaruh Model
Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar Senam Lantai Ditinjau Dari Motivasi Peserta
Didik " di SD Negeri 3 Sukasada, pada tanggal 13 Desember dan 17 Desember 2025,

Demikian Surat Tjin ini di buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

NlPI9B4|l"4 200604 2 013

103



Lampiran 5. Hasil Uji Coba Instrumen Hasil Belajar Senam Lantai

UJI COBA 1 INSTRUMEN
Format Asesmen Guling Depan dan Guling Belakang

Guling Depan Guling Belakang

Nilai

No Nama Kls. Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir jml N1 Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir Jml N2 Senam

Lantai

1]2]3[4|5]/6|7|8|9]10|11|12|13]|14]15 1[2[3[4[5]6[7[8]9][10]11]12]13]14]15
1|Ayu Ketut Reditiani V [4]44]4] 3] 3] 4 3] 3] 3| 4 4/ 3] 3] 4 53] 70,7| 4] 3] 3| 2| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3] 3] 3 39] 52,0 61,3
2|Badya Bellycia Yellow Cory V [4]4 44 4] 3] 3] 3] 3] 3] 4 4 4] 3] 4 54| 72,0] 4] 4] 2| 2] 2| 3] 2| 2] 2] 2] 2] 2] 2| 2| 3 36/ 48,0 60,0
3|Gusti Ayu Ketut Detha Tlona Dewi V{444 ]4] 4] 3] 2] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 4 4 S51) 68,0 4] 4] 3| 2] 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3] 2| 3] 3 38 50,7 59,3
4|1 Gede Dava Merta Maha Pradika V [4]4]4]3] 3] 3] 4] 4 4] 3] 3] 4] 3] 4 4 54| 72,00 4] 4] 3| 3] 3] 3| 3| 3| 3] 3] 3] 3] 4] 4] 4 50/ 66,7 69,3
5|1 Kadek Dwi Suryawirawan V [5]4[4|4| 4 4 3] 3] 3] 4 4 4 4 55 60 80,0 5| 4] 4] 3| 3| 3| 3| 4] 4] 3| 3| 3] 3] 4] 4 53] 70,7 753
6|1 Komang Wahyu Arya Aditya V [5[4]4]4] 3] 3] 3] 4 3] 3] 3] 4 4] 4 4 55| 733| 4] 4] 3| 3] 3] 3] 3| 3| 3] 3] 3] 3] 4] 4] 4 50/ 66,7 70,0
7|1 Putu Adi Soma Antara V [4]4]4|4]| 4 4] 3] 3] 3] 3] 4 4 3| 4 4 55| 733 4] 4] 4] 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4] 3| 3] 3] 4] 4 51] 68,0 70.7
8|Ida Ayu Kanaka Rania Dhita V |5 |4[4 4] 4] 4] 4 4 4 4 4 3| 4 4 4 60| 80,00 4| 4| 3| 3| 3| 3] 2[ 2[ 2| 2| 2] 2] 2] 3]3 40/ 533 66,7
9]1da Ayu Komang Suryani V [4]4|4|3]| 3| 3| 4 4 3] 3] 3] 3] 4 4 4 53] 70,7| 4] 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3] 2| 2| 3] 2| 3] 3] 3 43| 573 64,0
10|Ida Bagus Yoga Iswara V[ 5[5[4[4] 4] 4] 4] 3] 3| 4] 4] 4 4 5 5 62) 82,7| 5| 4] 4] 4] 3| 3| 3| 4] 3| 3| 3| 3] 4] 4] 4 54 72,0 773
11]|Kadek Darris Arya Pratama V [S[S5|5]4] 4] 4] 4] 4 4] 4 3] 4 5 5] 4 64| 853| 5| 5| 4] 4] 4] 3| 3| 4] 4] 4] 4] 3] 4 4 5 60/ 80,0 82,7
12|Kadek Putri Diantari V [5[4[4][3] 3] 4 4] 4] 3] 4] 4] 4] 4] 3] 4 57) 76,0] 5| 4] 3| 3| 2| 2| 3| 3] 3] 3] 2| 2| 3] 3] 4 45| 60,0 68,0
13|Kadek Sakti Yani V [5[4]4]3] 4] 3] 4 3] 4 4] 3] 3] 4 4 4 56| 747 5| 4] 4] 3] 3] 3[ 2| 2[ 2] 2] 2 2] 3] 33 43| 573 66,0
14|Ni Made Avika Kinara Saraswati V [5]4[4[3]| 3 4 4 3] 3] 3] 3] 3] 4 3| 4 53] 70,7| 5| 3] 3| 3| 3| 3| 3| 2| 2| 2| 3] 3] 3] 3] 3 44| 587 64,7
15|Kadek Yudi Satria Mandawa V [S|S5|5|4] 4] 4] 4 3] 5] 3] 4 4 4 4 5 63| 84,0/ 5| 5| 4 3| 3| 3[ 3| 3| 3| 4] 3| 3| 4] 4 4 54| 72,0 78,0
16|Ketut Bhiswadev Kenzo Jasero V [ 5|5|4|4]| 3| 3| 3| 4 4 3] 4| 3| 4] 4| 4 57| 76,0 5| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 2| 3| 1| 4] 4 49 653 70,7
17|Komang Silviya Putri V[ 4[4[4][3] 3] 4] 3] 4] 4] 4] 4 3] 3 45 56| 747| 4] 4] 4] 3| 3| 3| 3| 2| 2| 3] 3] 3] 3] 3] 3 46| 61,3 68,0
18|Made Karisma Suwitna Antara V [543 ][4 4] 3] 4 3] 4] 3| 3| 4 3| 4 4 55| 733| 4] 4] 3| 3] 3] 2[ 2| 3| 2| 3] 3] 4] 4] 4] 4 48| 64,0 68,7
19|Ngurah Nym Septa Adi Pratama V [4[4[4][3] 3] 4] 3] 4] 3] 4 3| 3] 3] 4 3 52 693 4] 4] 3| 3| 3| 2| 2| 3] 2| 3| 3| 4] 4] 4] 4 48] 64,0 66,7
20|Putu Dika Pradyana Putra V [S5[S5|5]4] 4] 4] 5| 4 3| 4] 5| 4 4 4 4 64| 853| 5| 5| 4| 4] 3| 3| 3| 4| 4] 3] 4] 3] 3] 4 4 56| 747 80,0
21 |Putu Dodik Arya Pratama V [5[4[3 |4 3| 4 4 3] 3] 3] 4 4] 4 4 5 57) 76,0] 5| 4] 4] 3| 3| 3| 2| 3] 2| 3] 3| 4] 3| 4] 4 50 66,7 71,3
22|Ketut Krisnha Arya Putra V[5[5[5[4] 3] 4] 5] 4] 4] 4] 5| 4| 4| 4| 4 64] 853 5| 5| 4] 4] 3| 3| 4] 4] 3| 3| 4] 3] 3] 4] 4 56| 74,7 80,0
UJI COBA 1 INSTRUMEN
Format Asesmen Guling Depan dan Guling Belakang
Guling Depan Guling Belakang
Nilai
No Nama Kis. Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir jml | NI Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir Jml | N2 | Senam
Lantai
1(2])3[4[|5|6[7[8[9][10]11[12]13|14]15 112[3[4|5[6|7|8[9]10[11]12]13[14]15

1|Ayu Ketut Reditiani V [4|4|4(|4] 3] 3] 4 3] 4 3| 4] 4] 3| 3| 4 54) 72,00 4] 3| 3| 2| 3] 3| 3| 3| 2| 2| 2| 2] 3] 3] 3 41| 547 63,3

2|Badya Bellycia Yellow Cory V |4[4[4|4) 4] 4] 3] 3] 3| 3] 4 3] 4 3] 5 55 733| 4| 4| 2| 2| 2| 3] 3] 3] 2| 2| 2] 2] 2] 23 38| 507 62,0

3|Gusti Ayu Ketut Detha Ilona Dewi V [4[4|4[4]| 3] 3] 3| 4 3] 3] 3] 3] 4 4 4 53| 70,7| 4 4] 3| 3| 2| 2[ 2| 2| 2| 2] 2f 3] 2| 3] 3 39| 52,0 61,3

4|l Gede Dava Merta Maha Pradika V[4]|4|4(4] 3] 3] 4 4 4 3| 4] 3| 3| 4 4 55| 733 4] 4] 3| 4| 3] 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3] 4] 4 4 511 68,0 70,7

5|1 Kadek Dwi Suryawirawan V [5[4[4|4) 4] 4] 4] 3] 3| 4 4] 4] 4 5] 5 61| 81,3| 5[ 4| 4] 3| 3| 3| 4] 4| 4] 3] 3] 3] 3] 4 4 54| 72,0 76.7

6|1 Komang Wahyu Arya Aditya V | 5[4|4[4]| 4 3] 3] 4 3] 3] 4] 4] 4 4 4 57| 76,0] 5| 4| 4| 3| 3] 3| 3| 3| 3] 3] 3] 3| 4 4 4 52| 69,3 72,7

7|1 Putu Adi Soma Antara V [4|4|4(4] 4] 4] 4 3] 3] 3| 4] 4] 3| 4 5 57) 76,0] 5| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 3] 3] 4 5 53] 707 733

8|Ida Ayu Kanaka Rania Dhita V [5[4|4[4]| 4 4] 4] 4 4] 4] 4] 4] 4 4 4 61| 813| 4 4] 3| 3| 3] 3| 2| 2/ 2| 2| 2f 2| 3] 3] 3 41| 547 68,0

9|Ida Ayu Komang Suryani V |4[4]4|3]| 3] 3 4 4] 3] 3 3] 3] 3 4 4 52) 69,3| 4| 3| 3| 3| 3] 3| 3| 3| 3] 2| 3] 2] 3] 3] 3 44| 587 64,0

10|Ida Bagus Yoga Iswara V [5])5]|4(4] 4] 4] 4 4] 3| 4 4] 4] 4 5 5 63| 840 5| 4| 4| 4| 4] 3| 3| 4] 3| 3| 3| 3] 4] 4 4 55| 733 78,7

11|Kadek Darris Arya Pratama V |5[5]|5[4]| 4 4 4] 4 4] 4] 4 4 5 5] 4 65| 86,7| 5| 5| 4| 4] 4] 4 3| 3| 4] 4] 4] 3| 4 4 5 60/ 80,0 83.3

12{Kadek Putri Diantari V 4[4 [4|3] 3] 4] 4] 4 3] 4 4] 4 4 3] 4 56| 747 S| 4| 3| 3| 2| 2| 3] 3] 3] 3] 2| 3] 3] 3] 4 46| 61,3 68,0

13|Kadek Sakti Yani V [5|4]4]3] 4] 4] 4] 3| 4 4] 3| 3] 4 4 4 57] 76.0] 5| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 2] 3] 3] 3 44| 587 67.3

14|Ni Made Avika Kinara Saraswati V |[5[4|4[4] 3| 4] 4] 3| 3] 3] 3] 3] 4 3] 4 54| 720( 5[ 4] 3| 3| 3] 3| 3] 2| 2| 2| 3] 3] 3] 3] 3 45| 60,0 66,0

15|Kadek Yudi Satria Mandawa V [5[5[5[4) 4 4] 4] 3| 5| 3| 4 4 4 4 5 63| 84,0 5| 5| 4| 3| 3] 3| 3| 3| 3| 4] 3| 3] 4] 4] 4 54 72,0 78,0

16|Ketut Bhiswadev Kenzo Jasero V[ 5|5|44]| 3] 3 3| 4 4| 4| 4 3| 4| 4| 4 58| 773 5| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3] 3| 3| 3] 3| 3| 4 51| 68,0 72,7

17|Komang Silviya Putri V [4[44[3] 3] 4] 3] 4 4] 4 4 3| 4 4 5 57| 76,0| 4| 4] 4| 3| 3] 3| 3] 3| 2| 3] 3] 3] 3] 3] 3 47| 62,7 69,3

18|Made Karisma Suwitna Antara V [5[4[3|4] 3] 3] 4] 3] 4 3] 3] 4 3] 4 4 S54{ 72,00 4| 4| 3| 3| 3| 2| 2| 3] 2| 3] 3] 4] 3] 4 4 47| 62,7 67,3

19|Ngurah Nym Septa Adi Pratama V [4|4]4]3] 3] 4] 3| 4 3| 4 3] 3] 3] 4 3 52) 693 4| 4] 3| 3| 3] 2| 2| 3| 2| 3| 3| 4] 4] 4 4 48] 64,0 66,7

20|Putu Dika Pradyana Putra V [5[5]|5]4] 4 4] 5] 4 3] 4 4] 4] 4 4 4 63| 840 5| 5| 4| 4] 3| 3| 4| 4| 4] 3] 4] 3] 3| 4 4 57| 76,0 80,0

21|Putu Dodik Arya Pratama V |5[4[3|4] 3] 4 4] 3] 3] 4 4] 4 4 45 58] 77,3] 5| 4] 4| 3| 3| 3| 2| 3| 3| 3| 3| 4] 3| 4 4 511 68,0 72,7

22|Ketut Krisnha Arya Putra V [5[5]5]4] 3] 4] 4] 4] 4 4] 5] 4] 4 4 4 63| 84,0] 5| 5| 4] 4] 3| 3] 4] 4] 4] 4] 4] 3] 3] 4 4 58] 713 80,7
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Lampiran 6. Hasil Uji Coba Instrumen Motivasi Belajar

UJI COBA 1 INSTRUMEN
Format Asesmen Hasil Motivasi Belajar

SKOR PERNOMOR SOAL
NO NAMA KELAS TOT NILAI
11213145678 |9 [10]11[12]13][14]15]16]17 18|19 |20
1{Ayu Ketut Reditiani \ 4 1455|144 |5[4[4]|5|4[5]5]4|4[4[5]4]14]|5 88 88
2|Badya Bellycia Yellow Cory \ 514|514 [5[3]14|4][4[3|5]|3|5[5[4]|4|5[4]4]5 85 85
3|Gusti Ayu Ketut Detha Ilona Dewi \ 4143|5344 ]4][4|4]|5]|4]4[3|4|4]4]5]4]4 80 80
4|1 Gede Dava Merta Maha Pradika \ 4151345445454 [4]4[5]44[4]4]4]4 84 84
5|1 Kadek Dwi Suryawirawan \ S14|5|5[5[4]14|5]5[4]|5]14|4][5[4]4|5]|5]4]5 91 91
6|1 Komang Wahyu Arya Aditya Vv S|5|5]4]|5|4|4[4]|5[4|5|[3[4|4]|4|4][5]4|5]4 87 87
7|1 Putu Adi Soma Antara \ 4 1515514555555 5[3[5]3|4[4]4]4]4 89 89
8|Ida Ayu Kanaka Rania Dhita \ S|4 |4 |54 [5|5|4|4]|5]4[5|[3]|5]5[4]|5[4]|5]5 90 90
9|Ida Ayu Komang Suryani \ 4141431433454 ]|5]|3|5]|5|4|5]4]|5]5]5 84 84
10{Ida Bagus Yoga Iswara \ S|4 |54 ]|5[4]|5]5]5[4|5]|4[5]|4]|5]|4]5]14][5]5 92 92
11|Kadek Darris Arya Pratama \ S|4 |5 |54 [S5[S5|4|5[5[5[5|5]|5]4[4[4[4]5]4 92 92
12|Kadek Putri Diantari \ 51414 |5[4[5]5|4|5[4|5]|5|3[5[5]4|5[4]|5]5 91 91
13 |Kadek Sakti Yani \ 414153143 [3[4[5]3|4[3[5]5]|5]4[5]5]5]5 84 84
14|Ni Made Avika Kinara Saraswati \ 41415353 [4]4[4]|5]|4[5]4][4]|4]4[5]4]14]5 84 84
15|Kadek Yudi Satria Mandawa \ S 1455544555414 |5[5[4]4|5]4][5]5 92 92
16|Ketut Bhiswadev Kenzo Jasero \ 4 5[5 |4]|5]4|5[4]5|4]|5]|3[4]4|5]|4]14]14]4]5 87 87
17|Komang Silviya Putri \ 4 145|545 [5]4|5[5|[5[5|3[5|3|[5]|5([5]4]|S5 91 91
18|Made Karisma Suwitna Antara \ 5|44 |5]|4[4[5|4|5]|5|5[4[4|5]4[4]5[4]4]5 89 89
19|Ngurah Nym Septa Adi Pratama \ 514|513 ]4[3[3|4]|5]|3[5[3|5]|5]4[4]|5[5]4]5 84 84
20|Putu Dika Pradyana Putra \ S|5|5]14|5[4[5]4]|5]|4|5[5|4|5]4[4]|5[5]4]5 92 92
21|Putu Dodik Arya Pratama V 4144414414443 |3 |3[|3|5|4|4]|5]|5]5]5 81 81
22|Ketut Krisnha Arya Putra \ S|5|5[|5]14[5]5[4]|14[4|5|5]4|5]4|4[5]5]4]4 91 91
UJI COBA 2 INSTRUMEN
Format Asesmen Hasil Motivasi Belajar
NO NAMA KELAS SKOR PERNOMOR SOAL TOT | NILAI
1|23 [4|5]6|7[8[9]10]11|12]13][14][15]|16|17[18[19]20
1|Ayu Ketut Reditiani ) 5|14 |5|5]4]4[5]|4]4|5[4|[5[5]4]4]4][5][5]4]4 89 89
2|Badya Bellycia Yellow Cory \ 514545414443 [5]|3|5[5[4]|4|5|4]4]5 86 86
3|Gusti Ayu Ketut Detha Ilona Dewi \ 4 143534444454 |4[3]|4]4]4|5]4]°5 81 81
4|1 Gede Dava Merta Maha Pradika ) 4 |1 5[4 1454454544 |4][5]|]4[4]4[4]4]°5 86 86
5|1 Kadek Dwi Suryawirawan \ 514 |5|5[5[4]14|5[5]4|5]|14[4]|5[4]4|5]|5]5]5 92 92
6|1 Komang Wahyu Arya Aditya \ 51554 [5[4]14|4[5[4|5]|3[4][4[4]4|5]|4]5]4 87 87
7|1 Putu Adi Soma Antara \ 4145|545 |5[4[5]|5]|5[5[3[5]3|4[4][4]5]4 88 88
8|Ida Ayu Kanaka Rania Dhita \ 51414514554 ]4[4|5]5|3|5[5]4|4]4]5]5 89 89
9|Ida Ayu Komang Suryani \% 4 1451343 [4|4|5|3|5[3|5|5|5|4]|]4|5]|5]5 85 85
10{Ida Bagus Yoga Iswara \ S|14|5]14|5[4[4|5]|5|4[5]4|5]4]|5]4[5]4]|5]4 90 90
11|Kadek Darris Arya Pratama \ 4145|5145 5]4|5|5]5|5]4]5|5]4]14]4]5]|4 91 91
12|Kadek Putri Diantari \ S|4 4514551444553 |5]5]4]4]4]5]5 89 89
13|Kadek Sakti Yani \ 4145343345353 ][5[5]|5|4[4]|5]5]5 84 84
14|Ni Made Avika Kinara Saraswati \ 414 [5(3 |53 [4[4]4 4454441454145 83 83
15|Kadek Yudi Satria Mandawa \ 5145554455554 |4]|5[4]4|5|5]5]5 93 93
16|Ketut Bhiswadev Kenzo Jasero \ 4 5154544451453 [4[4]|5|4[4]4]4]5 86 86
17|Komang Silviya Putri \ 4 1455455455553 [5]4[4[5]5]4]5 91 91
18|Made Karisma Suwitna Antara \ S1414 5455444553 |5]4]4|5]4]4]5 88 88
19|Ngurah Nym Septa Adi Pratama V 4 141513 [4]|3[3[4|5[3|5[3|5|5]|4[4]|]4|5]|4]35 82 82
20|Putu Dika Pradyana Putra V S|5|5]4|5|4|5[4|5[4|5|5|4|5]4|4]|5]|5]4]35 92 92
21|Putu Dodik Arya Pratama \ 4141444441443 ]|3[4]3[5]4|4]5]5]5]5 82 82
22|Ketut Krisnha Arya Putra \ S5 |S5S[S5]14]5]5]14]|5]14|5|5]4|5[4]|5][5]5]14]4 93 93
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Lampiran 7. Surat Permohonan Ijin Penelitian

MENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
PROGRAM PASCASARJANA

PRODI PENDIDIKAN OLAHRAGA (S2)
Alamat: Jalan Udayana Singaraja-Bali Kode Pos 81116
Telepon: 081999446444 Laman www pasca.undiksha. acad

Singaraja, 6 Januan 2026
Nomor : 65 10VUN4S. I4/KM/2026
Hal . Mohon Ijin Penelitian Tesis
Yth.  :Kepala SD Negen | Panji Anom

Di, Tempat

Dengan hormat, dalam rangka pengumpulan data untuk Penelitian Tesis mahasiswa Program
Pascasanana Umversitas Pendidikan Ganesha, kami mohon kesedian Bapak/Tbu untuk dapat
menenma dan mengijinkan mahasiswa kami sebagai benikut :

Nama : I Ketut Wisata

NIM $ 2429121019

Semester 13

Program Studi : Pendidiknn Olahraga (S2)

Judul Tesis : Pengaruh Model Pembelajaran Terahadap Hasil Belajar Senam Lantai

Ditinjau dar: Motivasi Peserta Didik SD Negeri | Panji Anom.
untuk mendapatkan data/mformasi yang dibutubkan oleh mahasiswa dalam melakukan penelitian.
Atas perhatian, perkenaan dan kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Menyetujui,

Korprodi S2 Pendidikan Olahraga

s T

I Ketut Semarayasa
NIP. 1980031 12008121002
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Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG /;./\~7

o DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAH RAGA "
SEKOLAH DASAR NEGERI 1 PANJI ANOM \

Alamat: Banjar Dinas Abasan, Desa Panji Anom, Kec. Sukasada v/
Email: sdnlpaniianom@gmail.com / tp.0819-1768-6170 w/

LIIN PENELITIAN

Nomor :421.2132/SDNIPA/12026
Penthal : Balasan Permohonan [jin Penelitian

Kepada Yth:
Direktur Program Pascasanana
Universitas Pendidikan Ganesha
di
Singaraja

Dengan hormat,

Menindaklanjuts surat dari Program Pascasarjana  Universitas  Pendidikan
Ganesha Nomor 6510/UUN4S, [4/KM/2026 tanggal 6 Januan 2026 penhal Permohonan
lzin Penelitian Tesis, bersama i kami menyampaikan bahwa pada prinsipnya kami
memberikan 1zin kepada mahasiswa bernkut:

Nama ¢ T Ketut Wisata

NIM ¢ 2429121019

Program Studi  :  Pendidikan Olahmga (S2)

Judul Tesis ¢ Pengaruh Model Pembelajaran terhadap Hasil Belajar Senam
Lantm Ditingau dari Motivasi Peserta Didik SD Negeri | Panyi
Anom

untuk melaksanakan penelitian di SD Negeri | Panji Anom dengan memanfaatkan
fasilitas dan sumber daya yang tersedia di sekolah, serta tetap mematuhi seluruh
peraturan dan tata tertib yang berlaku.

Demikian surat 1zin ini kanu sampatkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya. Atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih,

om, 6 Januari 2026
SD Negen | Panji Anom
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Lampiran 9. Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG

o - N
) i e o ()
\;W,/

! Alamat: Banjar Dinas Abasan, Desa Panji Anom, Kec. Sukasada
Email: sdnlpanjianom@gmail.com / tip.0819-1768-6170

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor :421.2/146/'SDNIPA/II2026

Yang bertanda tangan dibawah 1 :
Nama : I Gede Sutama, S,Pd.SD
NIP : 19700907 200501 1 011
Pangkat/Golongan : Pembina / IV.a
Jabatan : Kepala Sekolah
Unit Kerja : SD Negen | Panji Anom
Dengan im menerangkan bahwa :
Nama : 1 Ketut Wisata
NIM : 2429121019
Prodi : Pendidikan Olahraga (S2)
Umniversitas : Undiksha Singaraja

Telah melakukan penelitian di SD Negen | Panji Anom untuk memperoleh data
dalam rangka penyusunan tesis yang berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran Temhadap
Hasil Belajar Senam Lantar Ditigau dan Motivasi Peserta Didik SD Negen | Panji Anom™

Demikian sumat keterangan i dibuat dengan sebenar-benamya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

/. A‘ ‘A D Negen | Panp Anom
)
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Lampiran 10. Modul Ajar Model Pembelajaran PBL

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAH RAGA
SEKOLAH DASAR NEGERI 1 PANJI ANOM
Alamat: Banjar Dinas Abasan, Desa Panji Anom, Kec, Sukasada (81161)

Email: sdnlpanjianom@gmailcom / tip.0819-1768-6170

MODUL AJAR

@5 IDENTITAS MODUL

Nama Penyusun : | Ketut Wisata, S.Pd Alokasl Waktu : 3P x4 Pertemuan
Satuan Pendidikan : SD N1 Panji Anom ' Tahun Penyusunan : 2026
Kelas / Semester  : V& V1/Genap Fase i C

Mata Pelajaran : PJOK ' Elemen Mapel : Senam Lantai

G  CAPAIAN PEMBELAJARAN

Peserta didik menyesualkan dan memodifikasi keterampilan gerak melintasi berbagal
situasi gerak. Peserta didik mentransfer strategl gerak yang sudah dikuasal ke dalam
berbagal situasi gerak yang berbeda. Peserta didik menginvestigasi berbagai konsep
gerak yang dapat diterapkan untuk meningkatkan capaian keterampilan gerak.

3 SARANA DAN PRASARANA

1. Lapangan 4. Lembar kerja Peserta Didik
2. Matras 5. Referensilain yang
3. Peluit

& | MODEL PEMBELAJARAN
Model pembelajaran Problem Based Learning (PBL)

fl  PROFIL PELAJAR PANCASILA #* TARGET PESERTA DIDIK
1. Beriman dan bertakwa kepada Tuhan Peserta didik reguler /tipikal: umum,
yang maha Esa tidak ada kesulitan dalam memahami|
2. Mandiri materi ajar,
3. Bergotong Royong
4. Bernalar Kritis
5. Kreatif

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

Peserta didik dapat menunjukkan kemampuan dalam mempraktikkan guling depan dan
guling belakang dalam senam lantal secara benar, aman, dan bertanggung jawab
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B. PEMAHAMAN BERMAKNA

Melalui pembelajaran roll depan dan roll belakang, peserta didik memahami bahwa
kemampuan menggulingkan tubuh dengan benar dan aman sangat bermanfaat dalam
kehidupan sehari-hari, seperti saat terjatuh, terpeleset, atau kehilangan keseimbangan,
sehingga tubuh dapat mengurangi risiko cedera pada kepala, leher, dan punggung.

C. PERTANYAAN PEMANTIK

1. Mengapa peserta didik perlu memahami dan menguasal gerak dasar senam lantal?

2. Bagaimana keterampilan roll depan dan roll belakang dapat membantu kita dalam
kehidupan sehari-hari?

D. PERSIAPAN PEMBELAJARAN

Hal-hal yang harus dipersiapkan guru sebelum melakukan kegiatan pembelajaran antara lain
sebagal berikut:

L
2.

Membaca kembali Modul Ajar yang telah dipersiapkan guru sebelumnya.

Membaca kembali buku-buku sumber yang berkaitan dengan guling depan dan guling
belakang,

Menyiapkan alat pembelajaran, diantaranya: lapangan, matras, dan peluit

E. KEGIATAN PEMBELAJARAN

1.

Guru menyapa dan memberi salam kepada peserta didik, mengecek kehadiran,
kebersihan dan kerapian peserta didik.

Guru meminta salah seorang peserta didik untuk memimpin menyiapkan barisan di
lapangan sekolah.

Guru meminta salah seorang peserta didik untuk memimpin, dan peserta didik berdoa
sesuai dengan agamanya masing-masing.

Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam keadaan sehat, bila ada peserta
didik yang kurang sehat (sakit), maka guru meminta peserta didik tersebut untuk
berisitirahat di kelas.

Guru memotivasi  peserta didik untuk mengondisikan suasana  belajar yang
menyenangkan dengan mengajukan pertanyaan tentang manfaat olahraga.

Guru mengecek penguasaan kompetensi yang sudah dipelajari sebelumnya, dengan cara
tanya jawab. Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasal peserta didik setelah
proses pembelajaran (seperti yang tercantum dalam indikator ketercapaian kompetensi).
Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari yaitu: guling depan dan guling
belakang dalam senam lantal

Guru menjelaskan teknik asesmen untuk kompetensi keterampilan guling depan dan
guling belakang.

Peserta melakukan pemanasan Statis dan dinamis dipimpin guru atau salah satu peserta
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A.  Orientasi Peserta Didik pada Masalah
1. Guru menyajikan masalah kontekstual terkait kesulitan melakukan roll depan dan roll
belakang {misalnya rasa takut, teknik salah, atau risiko cedera).
2. Peserta didik mengamati demonstrasi atau contoh gerakan yang kurang tepat.
3. Guru memotivasi peserta didik untuk berpikir kritis dengan pertanyaan seperti:
“Mengapa gerakan tersebut kurang aman dan bagaimana cara memperbaikinya?”
4. Peserta didik diminta mengidentifikasi masalah yang muncul dari situasi tersebut.

B. Mengorganisasikan Peserta Didik untuk Belajar
1. Guru membagi peserta didik ke dalam kelompok kecil (6-7 orang) secara heterogen.
2. Guru menjelaskan tugas kelompok, aturan diskusi, dan prosedur keselamatan saat
praktik.
3. Setiap kelompok menyepakati pembagian peran
4. Peserta didik merumuskan pertanyaan masalah dan dugaan solusi awal.

C. Membimbing Penyelidikan Kelompok

1. Peserta didik mendiskusikan penyebab kesalahan gerak pada guling depan dan guling
belakang.

2. Kelompok mencari solusi melalui:
- Pengamatan demonstrasi guru
- Diskusi kelompok
- Praktik gerakan secara bertahap di atas matras

3. Peserta didik mencoba menerapkan solusi yang telah disepakati,

4. Guru berperan sebagai fasilitator dengan memberi bimbingan, koreksi teknik, dan
penguatan konsep, serta memastikan keselamatan selama kegiatan,

D. Mengembangkan dan Menyajikan Hasil Pemecahan Masalah
1. Setiap kelompok mempraktikkan hasil solusi berupa gerakan roll depan dan/atau roll
belakang yang benar dan aman.
2. Kelompok menjelaskan tahapan gerak serta perbaikan teknik yang telah dilakukan.
3. Kelompok lain memberikan tanggapan atau masukan secara santun.
4. Guru memberikan klarifikasi dan penguatan terhadap hasil diskusi dan praktik.

E. Menganalisis dan Mengevaluasi Proses Pemecahan Masalah
1. Guru bersama peserta didik melakukan refleksi terhadap proses pembelajaran.
2. Peserta didik menyampaikan kesulitan, keberhasilan, dan pengalaman belajar selama
kegiatan.
3. Guru mengevaluasi ketercapaian tujuan pembelajaran dan menegaskan pemahaman
bermakna tentang pentingnya teknik yang benar dan keselamatan dalam senam
lantai.

1. Salah seorang peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerak pendinginan,
guru mempertanyakan apa manfaatnya.

2. Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapal dan belum dicapai
sesual dengan tujuan yang ditetapkan secara umum dan kesalahan-kesalahan yang masih
sering timbul saat melakukan aktivitas pembelajaran.
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3. Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok dan peserta didik yang paling
baik penampilannya selama mengikuti aktivitas pembelajaran,

4. Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan menyampaikan salam,

5. Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib. Dan bagi peserta didik yang
bertugas, mengembalikan peralatan ke tempat semula,

F. ASESSMEN/PENILAIAN

Uji keterampilan dilakukan menggunakan instrumen penilaian senam lantal yang telah diuji
dan divalidasi oleh para ahli (judges)

G. REFLEKSI SISWA DAN GURU

1. Pertanyaan Refleks| Siswa:
a. Apa yang sudah dipelajari.
b. Dari apa yang sudah dipelajari, apa yang sudah dikuasal.
¢. Kesulitan-Kesulitan apa saja yang peserta didik alami/temukan dalam melakukan
aktivitas pembelajaran guling depan dan guling belakang dalam senam lantal,
d. Kesalahan-kesalahan apa saja yang peserta didik alami/temukan dalam melakukan
aktivitas pembelajaran guling depan dan guling belakang dalam senam lantal,

e, Bagalmana cara memperbaikl kesalahan-kesalahan yang peserta didik alami/
temukan dalam melakukan aktivitas pembelajaran guling depan dan guling
belakang dalam senam lantal,

2. Pertanyaan Refleks| Guru:
Refleksi yang dilakukan oleh guru terhadap proses pembelajaran yang dilakukan pada
setiap aktivitas pembelajaran. Hasil refleksi bisa digunakan untuk menentukan
perlakuan kepada peserta didik pada pertemuan berikutnya.
Hal-hal yang perlu mendapat perhatian dalam refleksi guru antara lain:
a. Apakah kegiatan pembelajaran dapat berjalan dengan baik?
b. Kesulitan-kesulitan apa saja yang dialami/temukan dalam proses aktivitas
pembelajaran guling depan dan guling belakang dalam senam lantai?
¢. Apa yang harus diperbaiki dan bagaimana cara memperbaiki proses aktivitas
pembelajaran guling depan dan guling belakang dalam senam lantai?
d. Bagaimana keterlibatan peserta didik dalam proses aktivitas pembelajaran guling
depan dan guling belakang dalam senam lantai?

Panji Anom, 2 Januari 2026

NIP. 19880626 202012 1 001
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Lampiran 11. Modul Ajar Model Pembelajaran STAD

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG o'
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAH RAGA il

SEKOLAH DASAR NEGERI 1 PANJI ANOM
Alamat: Banjar Dinas Abasan, Desa Panjl Anom, Kec. Sukasada (81161)

Email: sdolpaniianom@gmall.com / tp 0819-1768-6170

MODUL AJAR

&3 IDENTITAS MODUL

Nama Penyusun ¢ I Ketut Wisata, S.Pd | Alokasi Waktu : 3P x4 Pertemuan
Satuan Pendidikan : SD NI Panji Anom | Tahun Penyusunan : 2026

Kelas / Semester @ V& VI/Genap Fase 1.C

Mata Pelajaran i | PJOK " Elemen Mapel : Senam Lantal

G CAPAIAN PEMBELAJARAN
Peserta didik menyesualkan dan memodifikasi keterampilan gerak melintasi berbagal
situasl gerak. Peserta didik mentransfer strategi gerak yang sudah dikuasal ke dalam
berbagal situasi gerak yang berbeda, Peserta didik menginvestigasi berbagal konsep
gerak yang dapat diterapkan untuk meningkatkan capaian keterampilan gerak,

20 SARANA DAN PRASARANA

1. Lapangan 4, Lembar kerja Peserta Didik
2. Matras 5. Referensi lain yang
3. Peluit

& | MODEL PEMBELAJARAN
Model pembelajaran kooperatif tipe STAD (Student Teams-Achievement Divistons)

£l PROFIL PELAJAR PANCASILA &7 TARGET PESERTA DIDIK
1. Beriman dan bertakwa kepada Tuhan Peserta didik reguler/tipikal: umum,
yang maha Esa tidak ada kesulitan dalam memahami
2. Mandiri materi ajar,

3. Bergotong Royong
4. Bernalar Kritis
5. Kreatif

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

Peserta didik dapat menunjukkan kemampuan dalam mempraktikkan guling depan dan
guling belakang dalam senam lantal secara benar, aman, dan bertanggung jawab
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B. PEMAHAMAN BERMAKNA

Melalul pembelajaran roll depan dan roll belakang peserta didik memahami bahwa
kemampuan menggulingkan tubuh dengan benar dan aman sangat bermanfaat dalam

kehidupan sehari-hari, seperti saat terjatuh, terpeleset, atau kehilangan keseimbangan,
schingga tubuh dapat mengurangl risiko cedera pada kepala, leher, dan punggung,

C. PERTANYAAN PEMANTIK

1. Mengapa peserta didik perlu memahami dan menguasal gerak dasar senam lantai?

2. Bagaimana keterampilan roll depan dan roll belakang dapat membantu kita dalam
kehidupan sebari-hari?

D. PERSIAPAN PEMBELAJARAN

Hal-hal yang harus dipersiapkan guru sebelum melakukan kegiatan pembelajaran antara lain
sebagal berikut:
1. Membaca kembali Modul Ajar yang telah dipersiapkan guru sebelumnya.
2. Membaca kemball buku-buku sumber yang berkaitan dengan guling depan dan guling
belakang.
3. Menyiapkan alat pembelajaran, diantaranya: lapangan, matras, dan peluit

E. KEGIATAN PEMBELAJARAN

1. Guru menyapa dan memberi salam kepada peserta didik, mengecek kehadiran,
kebersihan dan keraplan peserta didik.

2. Guru meminta salah seorang peserta didik untuk memimpin menylapkan barisan di
lapangan sekolah.

3. Guru meminta salah seorang peserta didik untuk memimpin, dan peserta didik berdoa
sesual dengan agamanya masing-masing.

4. Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam keadaan sehat, bila ada peserta
didik yang kurang schat (sakit), maka guru meminta peserta didik tersebut untuk
berisitirahat di kelas.

5. Guru memotivasli peserta didik untuk mengondisikan suasana belajar yang
menyenangkan dengan mengajukan pertanyaan tentang manfaat olahraga,

6. Guru mengecek penguasaan kompetensi yang sudah dipelajari sebelumnya, dengan cara
tanya jawab. Gury menjelaskan kompetensi yang harus dikuasal peserta didik setelah
proses pembelajaran (seperti yang tercantum dalam indikator ketercapalan kompetensi).

7. Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari yaitu: guling depan dan guling
belakang dalam senam lantal

8. Guru menjelaskan teknlk asesmen untuk kompetensi keterampilan guling depan dan
guling belakang.

9. Peserta melakukan pemanasan Statis dan dinamis dipimpin guru atau salah satu peserta
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A. Penyampaian tujuan dan memberikan motivasi
1. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran
2. Guru menjelaskan pentingnya kerja sama dan keselamatan saat senam

B. Penyajian Materi
1. Guru mendemonstrasikan roll depan dan roll belakang
2. Guru menjelaskan tahapan gerak dan kesalahan umum
3. Peserta didik mengamati dan mengajukan pertanyaan jika ada gerakan yang belum
dipahami.

C. Pembentukan Tim atau mengorganisasikan peserta didik dalam kelompok belajar
1. Siswa dibagi dalam kelompok heterogen (6-7 orang)
2. Setiap kelompok memiliki peran (ketua, pengamat, pelaku, pencatat)
3. Guru menegaskan bahwa keberhasilan kelompok bergantung pada kontribusi semua
anggota
D. Kegiatan Belajar Tim (Guru Membimbing kelompok bekerja dan belajar)
1. Setiap kelompok mulai berlatih roll depan dan roll belakang secara bergantian.
2. Anggota kelompok saling membantu, memberi contoh, dan mengoreksi gerakan
teman secara santun.
3. Peserta didik yang sudah mampu membantu temannya yang masih kesulitan.
4. Guru berkeliling mengamati, memberi bimbingan, penguatan teknik, dan memastikan
keselamatan.
Kelompok mendiskusikan:
- Kesalahan gerak yang muncul
- (Cara memperbaiki teknik
- Tips agar gerakan lebih aman dan percaya diri
E.  Evaluasi
1. Siswa melakukan praktik roll depan dan roll belakang secara individu
2. Penilaian dilakukan tanpa bantuan teman
3. Skor individu dijumlahkan untuk mendapatkan rata-rata skor kelompok

F. Penghargaan Tim
Memberikan apresiasi terhadap kelompok dengan skor tertinggi serta penguatan

1. Salah seorang peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerak pendinginan,
guru mempertanyakan apa manfaatnya.

2. Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan belum dicapai
sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara umum dan kesalahan-kesalahan yang masih
sering timbul saat melakukan aktivitas pembelajaran.

3. Guru menginformasikan kepada peserta didik. kelompok dan peserta didik yang paling

baik penampilannya selama mengikuti aktivitas pembelajaran.

Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan menyampaikan salam.

5. Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib. Dan bagi peserta didik yang
bertugas, mengembalikan peralatan ke tempat semula.

>
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F. ASESSMEN/PENILAIAN

Uji keterampilan dilakukan menggunakan instrumen penilaian senam lantal vang telah diuji
dan divalidasi oleh para ahli (judges)

(. REFLEKSI SISWA DAN GURU

1. Pertanyaan Refleksi Siswa:

a. Apayang sudah dipelajari.

b. Dariapa yang sudah dipelajari, apa yang sudah dikuasal.

c. Kesulitan-kesulitan apa saja yang peserta didik alami/temukan dalam melakukan
aktivitas pembelajaran guling depan dan guling belakang dalam senam lantal,

d. Kesalahan-kesalahan apa saja yang peserta didik alami/temukan dalam melakukan
aktivitas pembelajaran guling depan dan guling belakang dalam senam lantal,

€. Bagaimana cara memperbaiki kesalahan-kesalahan yang peserta didik alami/
temukan dalam melakukan aktivitas pembelajaran guling depan dan guling
belakang dalam senam lantai.

2. Pertanyaan Refleksi Guru:
Refleksi yang dilakukan oleh guru terhadap proses pembelajaran yang dilakukan pada
setiap aktivitas pembelajaran. Hasil refleksi bisa digunakan untuk menentukan
perlakuan kepada peserta didik pada pertemuan berikutnya.
Hal-hal yang perlu mendapat perhatian dalam refleksi guru antara lain:
a. Apakah kegiatan pembelajaran dapat berjalan dengan baik?
b. Kesulitan-kesulitan apa saja yang dialaml /temukan dalam proses aktivitas
pembelajaran guling depan dan guling belakang dalam senam lantai?
¢, Apa yang harus diperbaiki dan bagalmana cara memperbalki proses aktivitas
pembelajaran guling depan dan guling belakang dalam senam lantai?
d. Bagaimana keterlibatan peserta didik dalam proses aktivitas pembelajaran guling
depan dan guling belakang dalam senam lantal?

Panji Anom, 2 Januari 2026
Guru PJOK

NIP, 19880626 202012 1 001
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Lampiran 12. Data Motivasi Belajar Peserta Didik

Kelas 5
NO NAMA KELAS SKOR PERNOMOR SOAL TOT NILAI
112134 (5|6 |7 (8|9 |10]11|12]|13]|14 15|16 |17 18|19 |20
1 | Anak Agung Ayu Nadya Rahayu \Y% 3154|4414 1444|4414 4]|4)3 (314|443 77 77
2 | Arkana Zaky Athalah A% 415|153 (4|4|4|4 4444|5444 ]4]4]|4]4 82 82
3 | Fadlan Al Ghani \Y% 41414 |5 |5|5|4|5|5(|5]4|5|5|4|4|4|4|4]4]5 89 89
4 | Faqih Khairi Rahman v 414145554553 |4|4|5|3 (444 ]4]|4]4 84 84
5 | I Gusti Made Yudi Ariwibawa \% 5155555555455 |5|5|5|4]5|4]|5]5 97 97
6 | I Gusti Putu Wahyu Aditya Saputra \ S|S5|S5 |5 |5 |5 |5|5|5|4|5|5|5|5|5]4|5]|5|5]|5 98 98
7 | 1 Gusti Putu Yuda Darma Putra \% 515|555 |5(|5|5|5|5|4 |5 |5|5(4|4]54]|5]5 96 926
8 | I Kadek Teguh Ari Yasa A% 41414 |5|5|5|4|5|14]4]|4]|5|5|13 (444 ]4]4]4 85 85
9 | I Putu Eka Satya Darmawan \% 4141455545554 |5|5|14 (4|54 ]4]|4]4 89 89
10 | Kadek Budi Arsana A% 5151444454444 |4 |43 |3 |34 |44 4 80 80
11 | Kadek Ena Arya Prasanti \% 4141414 (44|44 |34 44|44 |3 |3 |4]4]4]3 76 76
12 | Kadek Hendrawan Saputra A% 4 1414|5554 |5|5|5|4]5|5|13|4[3]4|4/|4]5 87 87
13 | Kadek Lira Cintya Dewi \% 4 |4 145|554 |5|5|51|4]5 514|544 ]4] 4] 4 89 89
14 | Kadek Mei Arya Wibawa A% 4151414144444 4|44 4,443 ]4]4]4]4 80 80
15 | Kadek Radeya Arta Banendra \% 51414 |55 |54 |5|5|5|4 |5 |53 |4 |4 ,4|4|4]5 89 89
16 | Ketut Arya Darma v S|1S5S|S|S5 (5555|554 |5 |54 |5|5]|54]|5]5 97 97
17 | Ketut Gita Darmayanti \Y 415|514 1414144434444 |4 |43 ]4]4]5 81 81
18 | Ketut Nita Astina \% 414141441444 |34 |4 |44 4|3 |3 |4]4]4]3 76 76
19 | Komang Ayuk Mei Yuliani \Y 5151414444444 |4 |4|4|4 4|43 3|44 80 80
20 | Komang Mulia Riastuti (A) \% 414145554554 |4 |5|5|3 (444 |4]4]5 87 87
21 | Komang Mulia Riastuti (B) \Y S{S|S5S |55 |5|5|4 5|54 |5|5|5|5|3|5|4]|5]35 95 95
22 | Komang Nadya Astuti A" 415|513 (4|4 |54 |53 |44 |4 4|5 |44 ]4]3]5 83 83
23 | Made Evik Astuti \Y% 4151414444444 ]4]|4 4413|414 |4]4]4 80 80
24 | Made Karmini \Y 4141455514554 |4 |53 |3 |5|4|4|4|4]5 86 86
25 | Made Nadya Dwi Payani \Y% 3155144144444 (414|414 (4]14]4]3 (414 80 80
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Hasil Perengkingan dan Pengelompokan Peserta Didik
Berdasarkan Motivasi

Model PBL
No Nama Kelas Kriteria
1 | I Gusti Made Agus Ari Sastrawan VI
2 | Ketut Adi Wahyu Wiguna VI
3 | I Nyoman Tri Darma Putra
4 | 1 Putu Eka Sedana Yoga
5 | Muhammad Risan
6 | Putu Dedik Suarsana
7 | Putu Okta Pratiwi
8 | I Gusti Putu Wahyu Aditya Saputra
9 | Ketut Arya Darma

10 | Putu Putri Ayu Wulan Sari

11 | Ulfa Aini

12 | Kadek Lira Cintya Dewi

13 | Fadlan Al Ghani

14 | Kadek Radeya Arta Banendra

15 | Komang Seri Sukrayani

16 | Putu Ardi Surya Dwipa

17 | Kadek Depik Sastrini

18 | Komang Arba Suwarsana

19 | Kadek Anggi Septiani

20 | Luh Putu Sukraningsih

21 | Kadek Darmayasa

22 | Muhammad Haikal

23 | Kadek Ena Arya Prasanti

24 | Ni Nyoman Aerllyn Devi Yanti

25 | Made Evik Astuti

26 | Komang Ayuk Mei Yuliani

27 | Ni Gusti Komang Ayu Ribhi Novianti

<|<l<|<|<<l<iglzig 2555 <<l< < << <z 5852

28 | Arkana Zaky Athalah

Model STAD

No Nama Kelas Kriteria
1 | Adelia Hamdani VI
2 | I Kadek Wiyra Pranata VI
3 | Ramadi Sucipto VI
4 | Komang Julidarmadi VI
5 | I Gusti Putu Edy Nararya Dika Pratama VI
6 | Gusti Kadek Dedik Permadi VI
7 | Komang Devi Satriani VI
8 | I Gusti Made Yudi Ariwibawa \Y
9 | I Gusti Putu Yuda Darma Putra \
10 | Komang Mulia Riastuti (B) \
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No Nama Kelas
11 | I Made Khesya Adhyasta \Y
12 | I Putu Eka Satya Darmawan \Y
13 | Putu Krisna Darmadi \Y
14 | Kadek Hendrawan Saputra \Y
15 | Lidia Purnama Dewi VI
16 | I Made Satria Wibawa VI
17 | Putu Abdi Juliantini VI
18 | Putu Bayu Suarsana VI
19 | Putu Wisnu Erlangga Putra VI
20 | Komang Susila Adi Yoga VI
21 | Komang Sefti Sartini VI
22 | Ketut Nita Astina \Y
23 | Anak Agung Ayu Nadya Rahayu \Y
24 | Kadek Mei Arya Wibawa \Y
25 | Kadek Budi Arsana \Y
26 | Made Nadya Dwi Payani \Y
27 | Ketut Gita Darmayanti \Y
28 | Komang Nadya Astuti \Y
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Lampiran 13. Data Hasil Belajar Senam Lantai

Nilai Nilai

No Nama Kelompok = Motivasi ’1:; Post-Test Gain - NGT
I | 1 Gusti Made Agus An Sastrawan PBL Tingg 70 91 21 | 07
2 | Ketut Adi Wahyu Wiguna PBL Tinggi 69 91 22 | 07

3 | I Nyoman Tri Darma Putra. PBL Tinggi 68 91 23 1 07
4 | IPutu Eka Sedana Yoga PBL Tinggi 67 89 22 | 07
S | Muhammad Risan PBL Tinggi 66 89 23 | 07
6 | Putu Dedik Suarsana PBL Tinggi 64 88 24 | 07
7| Putu Okta Pratiwi PBL Tinggi | 63 87 24 | 07

8 | 1 Gusti Putu Wahyu Aditya Saputra PBL. Tingg 6l 87 26 | 07
9 | Ketut Arya Darma PBL | Tigg | 6l 84| 23 | 06
10| Putu Putn Ayu Wulan Sari PBL Tinggi 6l 84 23 | 06
11| Ulfa Aini PBL Tingg 60 83 23 1 06
12 | Kadek Lira Cintya Dewi PBL Tinggs 60 83 23 | 06
13 | Fadlan Al Ghani PBL Tinggi 60 83 23 |1 06
14| Kadek Radeya Arta Banendra PBL | Tinggi | 69 81 | 14 | 05
15 | Komang Seri Sukrayani PBL Rendah 69 82 13 | 04
16 | Putu Ardi Surya Dwipa PBL Rendah 69 81 13 | 04
17 | Kadek Depik Sastrim PBL Rendah 69 81 13 ' 04
18 | Komang Arba Suwarsana ~ PBL | Rendah 68 81 13 | 04
19 | Kadek Anggi Septiani PBL Rendah | 67 81 15 | 04
20 | Luh Putu Sukraningsih PBL Rendah 66 81 15 | 04
21 | Kadek Darmayasa PBL Rendah 66 81 15 | 04
22 | Mubammad Haikal PBL Rendah 65 77 12 | 03
23 | Kadek Ena Arya Prasanti PBL Rendah 65 77 12 | 03

24| Ni Nyoman Aerllyn Devi Yanti PBL Rendah 65 73 9 102 |
25 | Made Evik Astuti PBL Rendah | 64 71 7 102
26 KomlngAwk Mei Yuliani ~ PBL Rendah 64 71 7 102
27 | Ni Gusti Komang Ayu Ribhi Novianti | PBL Rendah 64 71 7 102
% Arlmu Zaky Athalah PBL Rendah | 63 71 7 102
29 | Adelia Hamdani ~STAD | Tinggi 81 81 0 | 00
| 30 |1 Kadek Wiyra Pranata STAD Tinggi 78 80 2 |0l
31 | Ramadi Sucipto STAD Tinggi 80 80 0 | 00
32 Komng Julidarmadi STAD Tingg 71 79 8 0.3
13 } 1 Gusti Putu Edy Nararya Dika P. STAD Tinggi 71 77 6 02
34 | Gusti Kadek Dedik Permadi STAD | Tinggi 67 70 3 101
s Komnlpgg! Satriani STAD Tinggi 62 69 7 102
36 | 1 Gusti Made Yudi Ariwibawa STAD Tinggi 6l 69 8§ |02
37 | 1 Gusti Putu Yuda Darma Putra STAD Tinggi | 60 69 9 |02
38 | Komang Mulia Riastuti (B) STAD | Timgg | 67 68 | 0,0
39 | I Made Khesya Adhyasta STAD | Tinggi 60 66 6 | 0l
40 | I Putu Eka Satya Danmawan STAD Tingg 60 66 6 0.1
41 | Putu Krisna Darmadi STAD Tingg 61 65 4 01
42 | Kadek Hendrawan Saputra STAD Tinggi 61 65 4 0,1
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43 | Lidia Purnama Dew: STAD Rendah 60 63 3 0.1
44 | I Made Satria Wibawa STAD Rendah 60 75 15 | 04
45 | Putu Abdi Juhantini STAD Rendah 61 74 13 | 03
46 | Putu Bayu Suarsana STAD Rendah 61 70 9 0.2
47 | Putu Wisnu Erlangga Putra STAD Rendah 61 80 19 | 05
(48 | Komang Susila Ad: Yoga SIAD | Rendah | 56 62 6 | 0l
49 | Komang Sefli Sartim STAD Rendah 55 71 16 | 04
50 | Ketut Nita Astina STAD Rendah 35 75 20 | 04
51 | Anak Agung Ayu Nadya Rahayu STAD Rendah 55 61 7 0,1
52 | Kadek Mei Arya Wibawa STAD Rendah 54 61 7 0.2
"53| Kadek Budi Arsana STAD | Rendah | 54 | 60 | 6 | 0l
54| Made Nadya Dwi Payani STAD | Rendsh | 54 | 79 | 25 | 05
55 | Ketut Gita Darmayanti STAD Rendah 53 76 23 | 05
56 | Komang Nadya Astuti STAD Rendah 5l 57 5 0.1
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Lampiran 14. Output IBM SPSS 25.0 for Windows Hasil Analisis Deskriptif

Descriptive Statistics

I Range Minimum  Maximum sum Mean Std. Deviation  Variance Skewness Kurtosis

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic Statistic Std. Error - Statistic Std. Error
PBL 28 19,00 7,00 26,00 472,00 16,8571 1,20374 6,36957 40,571 -210 441 -1,466 858
STAD 28 25,00 .00 25,00 238,00 8,5000 1,28019 6,77413 45,889 1,082 441 409 858
KMT 28 26,00 .00 26,00 378,00 13,5000 1,79837 951607 90,556 -,061 441 -1,843 858
KMR 28 22,00 3,00 25,00 332,00 11,8571 1,04744 5,54252 30,720 611 441 -073 858
PEL_KMT 14 12,00 14,00 26,00 314,00 22,4286 71648 2,68082 7187 -2,549 597 8,543 1,154
FEL_KMR 14 8,00 7,00 15,00 158,00 11,2857 85434 319684 10,220 -418 597 -1,518 1,154
STAD_KMT 14 9,00 o} 9,00 64,00 45714 81006 3,03098 9187 =217 597 -1,238 1,154
STAD_KMR 14 22,00 3,00 25,00 174,00 12,4286 1,94347 7,27180 52,8749 422 597 -1,256 1,154
Walid M (listwise) 14
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Lampiran 15. Output IBM SPSS 25.0 for Windows Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?a Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PBL ,219 28 ,101 ,871 28 ,053
STAD ,221 28 ,101 ,882 28 ,064

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KMT ,249 28 ,060 ,828 28 ,070
KMR ,167 28 ,051 ,939 28 ,101

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?a Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PBL_KMT ,299 14 ,101 ,679 14 ,100
PBL_KMR ,231 14 ,051 ,829 14 ,072
STAD_KMT ,181 14 ,200° ,935 14 ,360
STAD_KMR ,201 14 ,131 ,917 14 ,198

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 16. Output IBM SPSS 25.0 for Windows Hasil Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variance

Levene Statistic df1 df2 Sig.
Hasil Belajar Senam Lantai Based on Mean 415 54 ,522
Based on Median ,550 54 ,462
Based on Median and with ,550 46,385 ,462
adjusted df
Based on trimmed mean ,611 54 ,438
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic df1 df2 Sig.
Hasil Belajar Senam Lantai  Based on Mean 31,083 54 ,203
Based on Median 24,823 54 ,114
Based on Median and with 24,823 53,846 ,107
adjusted df
Based on trimmed mean 31,039 54 ,(112
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Lampiran 17. Output IBM SPSS 25.0 for Windows Hasil Two Way Anova

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Hasil Belajar Senam Lantai

Type lll Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 2279,0712 3 759,690 38,237 ,000
Intercept 9001,786 1 9001,786 453,077 ,000
MotivasiBelajar 37,786 1 37,786 1,902 174
ModelPembelajaran 977,786 1 977,786 49,214 ,000
MotivasiBelajar * 1263,500 1 1263,500 63,594 ,000
ModelPembelajaran
Error 1033,143 52 19,868
Total 12314,000 56
Corrected Total 3312,214 55

a. R Squared =,688 (Adjusted R Squared =,670)
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Lampiran
Comparisons

18. Output IBM SPSS 25.0 for Windows Hasil Post Hoc Multiple

Multiple Comparisons

Dependent Variable: NilaiSenamLantai

Tukey HSD
Mean 95% Confidence Interval

(I) ModelPembelajaran | (J) ModelPembelajaran | Difference (I-J) | Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

PBL_MT PBL_MR 4,3333" ,98351 ,000 1,7291 6,9376
STAD_MT 5,3333" ,98351 ,000 2,7291 7,9376
STAD_MR 1,6000 ,98351 372 -1,0042 4,2042

PBL_MR PBL_MT -4,3333" ,98351 ,000 -6,9376 -1,7291
STAD_MT 1,0000 ,98351 ,040 -1,6042 3,6042
STAD_MR -2,7333" ,98351 ,036 -5,3376 -,1291

STAD_MT PBL_MT -5,3333" ,98351 ,000 -7,9376 -2,7291
PBL_MR -1,0000 ,98351 ,740 -3,6042 1,6042
STAD_MR -3,7333" ,98351 ,002 -6,3376 -1,1291

STAD_MR PBL_MT -1,6000 ,98351 372 -4,2042 1,0042
PBL_MR 2,7333" ,98351 ,036 ,1291 5,3376
STAD_MT 3,7333" ,98351 ,002 1,1291 6,3376

Based on observed means.

The error term is Mean Square(Error) = 7,255.

*. The mean difference is significant at the ,05 level.
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Lampiran 19. Dokumentasi Penelitian

Uji Coba Instrumen
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Pembelajaran Problem Based Learning (PBL)
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Model Pembelajaran STAD
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Post-Test
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