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Lampiran 1. Surat Observasi Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN  KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan UdayanaNomorll, Smgarmja 81116
Laman ; https://fip.undiksha ac 1d Surel : fip@undiksha ac 1d

Nomor : 2814/UN48.10.5/LT/2025 3 Maret 2025
Lampiran ‘-
Hal : Observasi Awal

Yth. SMP Negeri 1 Singaraja
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkulishan Mata Kuliah Seminar
Proposal Fakultas [lmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon agar mahasiswa
kami dapat diterima dan diberikan keterangan guna pengumpulan data di instansi Bapak/Ibu
pimpin.

Adapun nama mahasiswa tersebut :

No Nama NIM Program Studi

i [EGusttAyn:Agog Salous 2211011048
Febriantini
Ni Putu Agung Putri Adnya Swari | 2211011001 Bimbingan Konseling

Bimbingan Konseling

R EP (O]

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami sampaikan terima
kasih.

Ketua Jurusan

O35>0 )
Dr. I Gde Wawan Sudatha, S.Pd., S.T.. M.Pd.
198202142008121004

@ httpefipundikshaacid 0 Fakultas limu Pendidikan fipundiksha ° FIP Undiksha @ 0877 8811 6905
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Lampiran 2. Surat Uji Judges

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali,Kode Pos 81116

Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

Nomor : 12502/UN48.10.5/PK.01.03/2025 Singaraja, 29 September 2025
Lampiran t-

Hal : Uji Judges

Yth.

Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., MA., M.Psi., Psikolog

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil Skripsi, mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk dapat memeriksa instrumen (sebagai judges)
penelitian. Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : I Gusti Ayu Agung Sukma Febriantini

NIM 12211011048

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Jurusan : Ilmu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan /IPPB
Fakultas : Ilmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

| Gde Wawan Sudatha.
NIP. 198202142008121004

Catatan :

Balai o UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1*Informasi Elcktronik dan/atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil
| Sertifikasi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah™
2 Elektronik ° Dok ini tertanda ditand i secara clektronik menggunakan sertifikat clektronik yang diterbitkan
BsrE

© Surat i dapat dibuktikan keashannya dengan menggunakan ¢r cade yang telah tersedia
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja — Bali,Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

Nomor 1 12505/UN48.10.5/PK.01.03/2025 Singaraja, 29 September 2025
Lampiran i-

Hal : Uji Judges

Yth.

Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd.

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil Skripsi, mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk dapat memeriksa instrumen (sebagai judges)
penelitian. Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : I Gusti Ayu Agung Sukma Febriantini

NIM 12211011048

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Jurusan : IlImu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan /IPPB
Fakultas : Ilmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

R4 )

| Gde Wawan Sudatha.
NIP. 198202142008121004

Catatan :
o UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal § ayat 1"Informasi Elcktronik dan/atau Dokumen Elektomnik dan/atau hasil

g:t?i‘ﬁkasi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah™
| Elektronik ° Dok ini tertanda ditand: i secara clek k menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan
BsrE

Tibhoktilan keacl

© Surat 11 dapat an ya dengan 2 kan ¢r code yang telah tersedia
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja — Bali.Kode Pos 81116

Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

)

Nomor : 12504/UN48.10.5/PK.01.03/2025 Singaraja, 29 September 2025
Lampiran -

Hal : Uji Judges

Yth.

Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd.

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil Skripsi, mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk dapat memeriksa instrumen (sebagai judges)
penelitian. Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : 1 Gusti Ayu Agung Sukma Febriantini

NIM 12211011048

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Jurusan : [lmu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan /IPPB
Fakultas : IImu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

I Gde Wawan Sudatha.
NIP. 198202142008121004

Catatan ;
Balai o UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1*Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil
Sertifikasi cetaknya merupakan alat bukt hukum yang sah™
Elektronik @ Dokumen ini tertanda ditandatangani secara cleh k menggunakan sertifikat elek k yang diterbitkan

BsrE
© Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan gr code yang telah tersedia
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gg:?ilﬁkasi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah™

| Etektronik © Dokumen ini tertanda ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali.Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

)
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Nomor 1 12494/UN48.10.5/PK.01.03/2025 Singaraja, 29 September 2025
Lampiran -

Hal : Uji Judges

Yth.

Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil Skripsi, mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk dapat memeriksa instrumen (sebagai judges)
penelitian. Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama 1 Gusti Ayu Agung Sukma Febriantini

NIM 12211011048

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Jurusan : [lmu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan /IPPB
Fakultas : Ilmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

I Gde Wawan Sudatha.
NIP. 198202142008121004

Catatan ;
o UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1*Informasi Elcktronik dan‘atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil

BsrE
® Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan ¢r code yang telah tersedia



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

%

DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali,Kode Pos 81116

Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

Nomor : 47/UN48.10.1/PK.01.03/2026 Singaraja, 05 Januari 2026
Lampiran -

Hal : Ijin Penelitian (Skripsi)

Yth.

Kepala SMP Negeri 1 Singaraja

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil Penelitian, Program Studi Bimbingan dan Konseling, Jurusan Ilmu Pendidikan,
Psikologi dan Bimbingan, Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon
agar mahasiswa kami dapat diterima untuk melaksanakan pengumpulan data Seminar Hasil
Penelitian di instansi Bapak/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : I Gusti Ayu Agung Sukma Febriantini

NIM 12211011048

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Jurusan : [lmu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan/ IPPB
Fakultas : llmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wakil Dekan I,

Kadek Suranata
NIP. 198208162008121002

Catatan :
| o UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi Elcktronik dan/atau Dokumen Elcktomik dan/atau hasil
s ak kan alat bukti hukum yang sah”
| Sertifikasi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang . ‘ i
| Elektronik  ® Dokumen ini tertanda ditand: secara clek k menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan

BsrE
© Surat ini dapat dibuktikan keashannya dengan menggunakan ¢r code yang telah tersedia
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian

5‘633’ nxyu—]\n-qr,—]m-]vﬁ
PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
agnu'lﬁélgnn'lfujm u\:’slgmrnn
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
\au’lau’lqu\sﬁa AT \ﬁﬁﬂﬂ
SMP NEGERI 1 SINGARAJA
nradlony v yEmEa e g (e SN G S U S (e e B G ey
Jalan Gajah Mada No. 109 Tel. (0362) 22441 Faks. (0362) 25790

o) o <
Websrtr hetp / /wwrw ssmpn i singaraia sch 1 £ mail sepal Simgarais@yahoo oo id

Singaraja, 27 Pebruari 2026

Nomor : 422/084/SMPNI1SGR/I1/2026
Prihal : Balasan Permohonan
Kepada

Yth. Wakil Dekan 1 Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha
J1. Udayana No.11 Singaraja, Bali 81116

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat dari Wakil Dekan 1 Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas
Pendidikan Ganesha nomor 47/UN48.10.1/PK.01.03/2026, perihal Permohonan Ijin Penelitian
(Skripsi) atas nama,

Nama : I Gusti Ayu Agung Sukma Febriantini

NIM :2211011048

PRODI: Bimbingan dan Konseling
yang akan dilaksanakan pada tanggal 8 Januari s.d 7 Pebruari 2026, kami pihak SMP Negeri 1
Singaraja memberikan Izin untuk Kegiatan tersebut. Kami pihak Lembaga berharap kegiatan
Observasi dapat dijalankan dengan baik dan professional.

Demikian surat ini kami buat, atas kerjasama yang baik kami sampaikan terima kasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh
Kepala SMP Negeri 1 Singaraja

Putu Ira Sita, S.Pd., M.Pd.
Pembina Utama Muda ( IV/c)
NIP. 198004112008012018

sstai dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat
Ftuenis  elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik, Badan Siber Sandi

Negara




Lampiran S. Keterangan Pelaksanaan Peneilitian di Sekolah

Gﬁac’ -a;u-,a-‘lr,quﬂ;v\‘.n
PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
\sﬂsélvu\‘sa AYTY \nuv—)ﬂ

SMP NEGERI 1 SINGARAJA
o i TP ReBNED PERe SISy
Jalan (..:].:LM.-“.. )?n lﬁ)" Tel. (0“'.1'.)'{'{‘1| Faks (0362) 26790

Wkt bt/ jvewree s\ vimgar st s bk € mmadh sempe | Sangas bty shom co bl

Singaraja, 26 Pebruari 2026

SURAT KETERANGAN
Nomor : 423.4/083/SMPNISGR/11/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Putu Ira Sita, S.Pd., M.Pd.

NIP : 198004112008012018

Pangkat/Golongan: Pembina Utama Muda, IV/c

Jabatan : Kepala SMP Negeri | Singaraja.
Menerangkan bahwa :

Nama : I Gusti Ayu Agung Sukma Febriantini

NIM 12211011048

Prodi : Bimbingan dan Konseling

Perguruan Tinggi : Universitas Pendidikan Ganesha

Memang benar mahasiswa tersebut di atas telah melakukan Penelitian untuk menyelesaikan
Skripsi yang berjudul “Hubungan Resiliensi dan Dukungan Orang Tua terhadap Stres Akademik
Siswa di SMP Negeri | Singaraja " pada tanggal 8 Januari s.d 7 Pebruari 2026

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Ditandatangan secara ehektronih obebs
Kepala SMP Negeri 1 Singaraja
w
é y ra Si
Pembina Utama Muda ( 1V/ic)
= NIP. 198004112008012018

Balai dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat

Sertifikasi

tektonie  elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik, Badan Siber Sandi
Negara

174
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Lampiran 6. Sertifikat HKI Instrumen Penelitian

% 13881 581 38831 15853888 I S ERBE T
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SURAT PENC AN CIPTAAN

0 Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28
‘:u'-,' . Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

S ':::::‘: Nomor dan tanggal permohonan
|| Pencipta
] Nama

e o e batet

Povar
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: Agung Damarsasongko,SH..MH.
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000
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AN BalaiBosar ) o e _— K
o':.o. o Sortifi 1. Dalam hal pemobon memberikan keterangan --Mn-:-: Menteri L2

] N9 Elektronik
- o

2. Surat Pencatatan ini telab discgel secara 5o ditertiblan olch Balai Besar Sertfikasi Elcktronik, Badan Siber dan Sandi Negara, &'::‘
3. Surat Pencatatan ini dapat dibuktikan kcasliannya dengan memindai kode QR pada dokumen ini dan informasi aka dalam brov ’0:0,.;‘
R

F
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Lampiran 7. Publikasi Artikel

v [ HUBUNGANRESILENSIDAND X  + <4 Ask Gemini

23 jurnal.ar-raniry.ac.id/index.php/cobaBK/articl

JUNIYIIL DIIMD YUY DNUIYT DL LYY

Home Login Register Search Current Archives About~

Home / Archives / Vol. 12 No. 1(2026): Vol. 12 No. 1 (2026): Jurnal Edukasi : Jurnal Bimbingan Konseling NIentLItams

HUBUNGAN RESILIENSI DAN DUKUNGAN ORANG TUA DENGAN Sitmisons
STRES AKADEMIK SISWA SMP Aim and Scope

Editorial Team

Reviewers
1 Gusti Ayu Agung Sukma Febriantini
5 Author Guidelines

Putu Ari Dharmayanti Copyright Notice

Publication Ethics

Wayan Eka Paramartha Publication Process

Open Access Statement

Archive Policy

DOI https://doi.org/10.22373/je.v12i1.34866
Author Fees

Privacy Statement

Abstract Indexing

Abstract: Academic stress is @ common problem experienced by students Contact

during the learning process duoe to high academic demands that can cause
psychological stress and affect student well-being. This study aims to determine -



Lampiran 8. Absensi Siswa di SMP Negeri 1 Singaraja
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\S)
2

Putra

Daftar Nama Siswa
Kelas VIIL.A1

No Nama Siswa Jenis Kelamin
1 | Putri P
2 | Ramdani L
3 | Pangku L
4 | Pratidina P
5 | Rachman P
6 | Putra L
7 | Abhiseka L
8 | Yadnya L
9 | Swari P
10 | Wiguna L
11 | Swari P
12 | Pratama L
13 | Putra L
14 | Wiranata L
15 | Dwipradita L
16 | Yuliani P
17 | Dyfia P
18 | Putri P
19 | Kirana P
20 | Anassuya P
21 | Wijaya L
22 | Oka L
23 | Jaelani L
24 | Sesharini P
25 | Putri P
26 | Lisniawan P
L
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28

Wicaksana

29

Putra

30

Suari

31

Putri

32

Raditya

= e v O

Keterangan:

Jumlah Laki-Laki = 17

Jumlah Perempuan = 15

Total Siswa =32




179

Lampiran 9. Pedoman Wawancara Guru BK
Pedoman Wawancara Guru BK
Pedoman wawancara disusun untuk memperoleh informasi penting yang

dibutuhkan secara mendalam dari narasumber (guru BK). Pedoman yang disusun

adalah sebagai berikut:

No Pertanyaan Wawancara Narasumber

1 | Apakah di sekolah ini pernah | Pernah.
terjadi  stres akademik pada
siswa?

2 | Bagaimana perilaku stres yang Gelisah, tidak fokus dalam proses
ditunjukkan oleh siswa di kelas? | belajar mengajar.

3 | Apasaja penyebab stres yang Stres akademik dapat bapak temui di
dialami siswa di sekolah? VII, karena kelas percepatan membuat

siswa  banyaknya  tugas dan
pembelajaran . yang padat setiap
harinya.

4 | Bagaimana intervensi yang Biasanya saat tidak fokus, bapak
dilakukan oleh pihak sekolah bertanya atau melakukan konseling
untuk mencegah stres akademik | individu, bertanya masalah beban yg di
yang dialami oleh siswa? hadapi. Selain itu saat di kelas biasanya

melakukan game untuk menghilangkan
suntuk di kelas.

5 | Apakah terdapat hambatan Ada, terutama saat konseling individu,
dalam menangani permasalahan | anak2 tidak mau terbuka menceritakan
tersebut? Jika ada bagaimana? seluruh yg dialami, masih ada yang

ditutupi  juga, walaupun sudah
melakukan pendekatan.

6 | Bagaimana solusi yang Guru biasanya melakukan ice breaking
dilakukan dalam mengatasi saat dikelas. Di awal ataupun akhir
hambatan tersebut? kegiatan proses belajar mengajar.
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Lampiran 10. Pedoman Observasi
Pedoman Observasi Stres Akademik
Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pedoman observasi yang telah
disusun untuk membantu dan memudahkan kegiatan penelitian. Pedoman observasi

mengenai <Hubungan Resiliensi dan Dukungan Orang Tua terhadap Stres

Akademik Siswa di SMP Negeri 1 Singaraja=, yaitu sebagai berikut:

No Aspek mdlkator yang Deskripsi
Diamati
1 | Koginitif Sulit berkonsentrasi Siswa sering terlihat melamun
dan  tidak  memperhatikan
penjelasan guru
Cepat lupa Siswa sering terlihat kesulitan
mengingat materi sebelumnya
ketika ditanya oleh guru
2 | Emosional Cemas Terlihat cemas mengenai tugas
akademik atau ujian dan gemetar
saat berbicara di dalam kelas
Frustasi Siswa terlihat mengeluh dengan
tugas yang diberikan oleh guru
mata pelajaran
3 | Fisiologis Sakit kepala Siswa terlihat memegang kepala
dengan ekspresi kesakitan
Kelelahan Siswa terlihat tidak bersemangat
atau kehabisan energi
4 | Perilaku Menunda tugas Siswa terlihat menunda tugas dan
memilih kegiatan lain meskipun
tenggat waktu dekat
Menghindari interaksi | Siswa cenderung menghabiskan
sosial waktu sendirian dan menghindari
keterlibatan sosial
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Lampiran 11. Pedoman Wawancara Siswa

Pedoman Wawancara Siswa

a. Stres Akademik

1.

Apa yang biasanya kamu pikirkan saat menghadapi banyak tugas atau ujian
sekolah?

Bagaimana perasaan kamu ketika tuntutan akademik terasa berat?

. Apakah stres akademik pernah membuatmu lelah, pusing, atau sulit tidur?

Apa yang biasanya kamu lakukan ketika stres dengan pelajaran atau tugas

sekolah?

b. Resiliensi

l.

Bagaimana caramu mengendalikan perasaanmu ketika merasa stres karena
tuntutan sekolah?
Bagaimana cara kamu agar tidak langsung menyerah atau marah ketika

merasa kesal dengan tugas atau nilai?

. Apakah kamu yakin keadaan bisa menjadi lebih baik saat mengalami

kegagalan di sekolah?

. Menurut kamu, apa penyebab utama stres atau kesulitan belajar yang kamu

alami?

. Jika melihat temanmu mengalami stres akademik, apa yang biasanya kamu

lakukan?

Apakah kamu percaya bahwa kamu mampu menghadapi tuntutan sekolah
yang sulit?

Pernahkah kamu berhasil melewati masalah akademik yang berat? apa yang

membantumu saat itu?

¢. Dukungan Orang Tua

1.

Bagaimana sikap orang tua ketika kamu merasa stres atau tertekan karena
sekolah?
Apa yang orang tua lakukan ketika kamu berusaha atau mencapai

keberhasilan di sekolah?

. Apakah orang tua memberi saran atau arahan saat kamu mengalami

kesulitan belajar?
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4. Apa bantuan nyata yang diberikan orang tua untuk mendukung kegiatan

belajar kamu?




Lampiran 12. Pedoman Kuesioner Awal Stres Akademik

Nama

Kelas

Usia

Kuesioner Stres Akademik

Jenis Kelamin

183

Bacalah pernyataan dibawah ini dan berilah tanda (V) pada kolom yang sesuai

dengan kondisi adik yang sebenarnya. Adapun alternatif jawaban dari pernyataan

ini, yaitu:

SS
S
TS
STS

: Sangat Setuju

: Setuju

: Tidak Setuju

: Sangat Tidak Setuju

No

Pernyataan

Jawaban

STS

TS S

SS

Ketika mengalami banyak tekanan dan
tuntutan akademik saya sering merasa

pusing atau sakit kepala

Saya tidak pernah mengalami sakit

walaupun tugas-tugas sekolah banyak

Ketika mengalami banyak tekanan dan
tuntutan  akademik  saya  sering

mengalami gangguan tidur

Saya selalu gembira walaupun banyak

tekanan dan tuntutan akademik

Ketika mengalami banyak tekanan dan
tuntutan akademik saya sering makan

tidak teratur
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Nafsu makan saya selalu baik
walaupun mengalami banyak tekanan

dan tuntutan akademik

Ketika mengalami banyak tekanan dan
tuntutan akademik saya mudah lelah

dan lesu

Saya selalu sehat walaupun mengalami

banyak tekanan dan tuntutan akademik

Saya sering mengalami produksi
keringat yang berlebihan ketika
mengalami  banyak tekanan dan

tuntutan akademik

10

Saya  selalu  tenang  walaupun
mengalami  banyak - tekanan  dan

tuntutan akademik

11

Ketika mengalami banyak tekanan dan

tuntutan akademik saya mudah marah

12

Emosi saya selalu stabil walaupun
mengalami | banyak tekanan dan

tuntutan akademik

13

Saya sering merasa sedih dan kecewa
ketika harapan dan keinginan akademik

tidak tercapai

14

Saya selalu gembira walaupun harapan

dan keinginan akademik tidak tercapai

15

Saya sering merasa gelisah dan panik

ketika menghadapi tuntutan akademik

16

Saya  selalu  tenang  walaupun

menghadapi tuntutan akademik

17

Saya takut gagal dalam menyelesaikan

tugas akademik
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18 | Saya tidak pernah takut walaupun
gagal dalam menylesaikan tugas
akademik

19 | Saya takut dengan orang yang
mengancam keberhasilan akademik
saya

20 | Saya tidak takut dengan ancaman

keberhasilan akademik saya




Lampiran 13. Kuesioner Resiliensi

Kuesioner Resiliensi

I. Identitas Responden
Nama
Kelas
Usia
Jenis Kelamin

II. Petunjuk Pengisian Kuesioner
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Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang resiliensi. Anda diminta

untuk memilih satu pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi sebenarnya

dengan memberi tandacheck list (V) pada kolom jawaban yang telah

disediakan. Informasi anda akan dijaga kerahasiannya dan digunakan sebagai

kebutuhan penelitian saja. Adapun alternatif jawaban yang ada pada kuesioner,

yaitu sebagai berikut:

STS : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju

S : Setuju

SS  : Sangat Setuju

No Pernyataan

Jawaban

STS

TS S

SS

1 | Saya mampu mengendalikan

emosi dalam tekanan akademik

2 | Saya langsung meluapkan emosi
ke sekitar saya saat mengalami

hambatan dalam belajar

3 | Saya mampu menahan amarah
ketika ~mengalami kegagalan

dalam meraih prestasi di sekolah

4 | Saya mudah  marah jika

menghadapi tantangan akademik
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Saya merasa tenang meskipun
menghadapi masalah belajar yang

berat

Saya kehilangan kendali terhadap
kecemasan saya saat berada

dalam tekanan akademik

Saya mampu mengelola
kecemasan saya saat menghadapi

ujian

Saya merasa frustasi dan sulit
mengendalikan perasaan cemas

saya saat dikritik oleh guru

Saya mempertimbangkan
berbagai pilihan alternatif belajar

sebelum bertindak

10

Saya membuat keputusan dalam
menentukan jadwal belajar tanpa

pertimbangan yang matang

11

Saya mengetahui terlebih dahulu
minat dan bakat sendiri sebelum

memilih jurusan di SMA

12

Saya langsung memutuskan
untuk memilih jurusan di SMA

tanpa harus berpikir panjang

13

Saya mengutamakan  belajar
materi yang sulit dibandingkan

bersenang-senang/bermain

14

Saya memilih untuk bermain

daripada belajar terus

15

Saya mendahulukan tanggung

jawab belajar daripada hiburan
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16

Saya mengutamakan kesenangan
daripada tanggung jawab

mengerjakan tugas

17

Saya percaya bahwa masa depan
saya akan lebih baik jika belajar

dengan giat

18

Saya merasa pesimis tentang

hasil belajar saya

19

Saya melihat masa depan dari sisi

belajar yang baik

20

Saya takut menghadapi masa
depan yang belum pasti meskipun

saya terus belajar

21

Saya percaya tantangan belajar
membuat _saya * lebih  kuat

menghadapi tekanan akademik

22

Saya menyerah sebelum mencoba
belajar dengan giat lagi karena

takut gagal

23

Saya menganggap - tantangan
akademik sebagai kesempatan

untuk belajar

24

Saya merasa masalah belajar
hanya beban bukan kesempatan

bagi saya

25

Saya mencoba mencari penyebab
kegagalan untuk  berprestasi

secara objektif

26

Saya sulit melihat alasan
kegagalan dalam  berprestasi

secara objektif
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27

Saya mempelajari  penyebab
masalah belajar yang saya alami

untuk memperbaiki diri

28

Saya mengabaikan penyebab
masalah belajar yang saya alami

sebenarnya

29

Saya menerima kegagalan dalam
belajar tanpa menyalahkan diri

sendiri

30

Saya mudah menyalahkan diri
sendiri saat menghadapi masalah

akademik

31

Saya mengedepankan  solusi
belajar daripada mencari

kesalahan diri sendiri

32

Saya menyalahkan orang lain atas

kesalahan belajar saya

33

Saya mudah memahami perasaan
teman kelas ketika terdapat tugas

yang sulit

34

Saya mengabaikan perasaan yang
dirasakan teman kelas saat belajar
karena saya merasa bukan hal

yang penting

35

Saya peka terhadap perubahan

emosi teman kelas saya

36

Saya sulit merasakan apa yang
dirasakan teman kelas saat proses

belajar di kelas

37

Saya mampu merasakan

kesedihan saat melihat teman
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keals saya sedang bersedih

karena tugas yang banyak

38

Saya hanya merasa kasian tanpa
mencoba menawarkan bantuan
dalam mengerjakan tugas pada

teman kelas

39

Saya bisa merasakan kesulitan
akademik yang dialami teman

kelas saya

40

Saya sulit membayangkan posisi
teman kelas dalam menghadapi

masalah belajar

41

Saya yakin bisa menyelesaikan

tugas yang sulit

42

Saya merasa sulit mempercayai
kemampuan saya ketika

mendapat tugas yang sulit

43

Saya percaya kemampuan dalam
diri dapat menghadapi tantangan

akademik yang ada

44

Saya merasa sulit menyelesaikan
semua tugas sekolah  yang

diberikan guru

45

Saya merencanakan langkah-
langkah belajar yang baik untuk

mengatasi tekanan akademik

46

Saya enggan mencari cara untuk
mengatasi masalah akademik

yang muncul

47

Saya mengatur prioritas agar
masalah belajar dapat

diselesaikan
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48

Saya  menghadapi  kesulitan
akademik tanpa membuat

rencana

49

Saya termotivasi untuk mencoba
materi pembelajaran yang belum

pernah dipelajari

50

Saya menghindari risiko tugas
yang banyak demi kenyamanan

diri

51

Saya berani untuk mencoba
mengikuti lomba di sekolah
meski mengetahui risiko yang

akan terjadi

52

Saya takut untuk keluar dari zona
nyaman saya sehingga

menghindari tugas sekolah

33

Saya belajar dari kegagalan dan
mencoba lagi dengan cara belajar

yang berbeda

54

Saya menghindari lomba
akademik/non-akademik * ' yang
sebelumnya karena takut gagal

lagi

55

Saya terus semangat walau harus
mengulang kegagalan meraih

prestasi belajar di kelas

56

Saya takut mengulang kegagalan
saat belajar di kelas sehingga

enggan untuk mencoba lagi




Lampiran 11. Kuesioner Dukungan Orang Tua

Kuesioner Dukungan Orang Tua

I. Identitas Responden

Nama

Kelas

Us

1a

Jenis Kelamin

II. Petunjuk Pengisian Kuesioner
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Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang dukungan orang tua.

Anda diminta untuk memilih satu pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi

sebenarnya dengan memberi tanda check list () pada kolom jawaban yang

telah disediakan. Informasi anda akan dijaga kerahasiannya dan digunakan

sebagai kebutuhan penelitian saja. Adapun alternatif jawaban yang ada pada

kuesioner, yaitu sebagai berikut:

STS : Sangat Tidak Setuju

TS
S
SS

: Tidak Setuju
: Setuju
: Sangat Setuju

No

Pernyataan

Jawaban

STS

TS S

SS

Saya mendapatkan pujian oleh
orang tua ketika saya berhasil

dalam meraih nilai belajar terbaik

Saya merasa orang tua acuh

dengan hasil usaha belajar saya

Saya merasa dihargai oleh orang
tua ketika berusaha keras untuk

meraih prestasi di sekolah

Saya merasa orang tua enggan

memberikan penghargaan untuk
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saya ketika berhasil mengerjakan

semua tugas sekolah

Saya mendapatkan apresiasi dari
orang tua meskipun belum
melakukan usaha belajar yang

maksimal

Saya  merasa  orang  tua

mengabaikan usaha saya

Saya mendapatkan kepercayaan
untuk  mengambil keputusan
sendiri tentang memilih jurusan

di SMA

Saya sulit mendapatkan
kesempatan dari orang tua untuk

memilih lomba sekolah yang saya

ikuti

Saya mendapatkan kepercayaan
dari orang tua untuk mengatur

waktu belajar sendiri

10

Saya merasa orang tua enggan
percaya dengan keputusan yang
saya buat tentang pola belajar

yang akan dilakukan

11

Saya merasa dihargai oleh orang
tua saat memutuskan untuk lanjut

ke sekolah yang saya inginkan

12

Saya merasa orang tua enggan
memberikan ruang untuk saya
bisa memilih aktivitas belajar

yang nyaman selama di rumah

13

Saya merasa didengarkan oleh

orang tua saat saya bercerita
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tentang hambatan belajar hingga

selesai

14

Saya  merasa  orang tua
mengabaikan apa yang sedang

saya alami selama belajar di
sekolah

15

Saya  merasa  orang tua
menanggapi cerita saya dengan
baik  tentang tugas yang

menumpuk dengan serius

16

Saya merasa orang tua terganggu
saat saya bercerita tentang
masalah kehilangan fokus selama

belajar

17

Saya mendapat perhatian penuh
dari orang tua “saat berbicara

tentang nilai yang saya peroleh

18

Saya merasa orang tua memotong
cerita saya tanpa mendengarkan
hingga selesai tentang masalah

belajar di sekolah

19

Saya mendapat pelukan dan
sentuhan hangat dari orang tua
ketika merasa gelisah

menghadapi ujian

20

Saya enggan merasa orang tua
menunjukkan  kasih  sayang
kepada saya secara langsung saat
saya sedih dengan hasil belajar

yang didapat

21

Saya  mendengar  kata-kata

sayang dari orang tua ketika
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berhasil mendapatkan nilai yang

bagus

22

Saya merasa orang tua enggan
mengungkapan rasa cinta kepada
saya meskipun berhasil meraih

prestasi akademik

23

Saya  melihat orang tua
menunjukkan ekspresi hangat
kepada saya ketika merasa cemas

menghadapi tekanan akademik

24

Saya merasa orang tua bersikap
dingin terhadap perkembangan

belajar saya

25

Saya diberikan referensi oleh
orang tua saat saya mengalami

kesulitan dalam belajar

26

Saya dibiarkan saja oleh orang
tua saat merasa kehilangan arah

karena tekanan akademik

27

Saya mendapatkan tips belajar
yang baik dari orang tua

28

Saya merasa orang tua enggan
memberikan bantuan saat saya

belajar

29

Saya dibantu oleh orang tua untuk
mencari sumber belajar yang

tepat

30

Saya belajar sendiri tanpa
dukungan informasi dari orang

tua
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31

Saya  diberikan = pemahaman
tentang dampak dari perilaku
belajar yang buruk oleh orang tua

32

Saya sulit memahami akibat dari
tindakan saya karena orang tua

enggan untuk menjelaskan

33

Saya dibantu oleh orang tua untuk
memahami akibat dari pola

belajar yang salah

34

Saya  merasa  orang tua
mengabaikan saya saat
mengalami kebingungan

memahami materi

35

Saya mendapatkan bimbingan
dari orang tua untuk bertanggung
jawab  menyelesaikan  tugas

sekolah

36

Saya  merasa  orang  tua
membiarkan saya untuk
menyelesaikan masalah belajar

sendiri

37

Saya mendapatkan dukungan dari
orang tua dengan membelikan

perlengkapan sekolah untuk saya

38

Saya belajar tanpa fasilitas yang

memadai dari orang tua

39

Saya punya ruang belajar yang

nyaman berkat orang tua

40

Saya sulit mendapatkan
perlengkapan  belajar  yang

memadai dari orang tua
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41

Saya  merasa  orang  tua
mendukung kebutuhan belajar

saya

42

Saya  merasa  orang  tua
mengabaikan kebutuhan belajar

saya

43

Saya didampingi oleh orang tua

selama belajar di rumah

44

Saya  merasa  orang tua
mengutamakan pekerjaannya
dibandingkan hambatan belajar

yang saya alami

45

Saya belajar dengan lancar
karena orang < tua = memantau

kemajuan belajar saya

46

Saya  merasa putus  asa
mengerjakan tuga karena orang
tua  terlalu  sibuk  dengan

urusannya

47

Saya bersama orang tua punya
waktu yang berkualitas untuk
saling berbagi cerita tentang

pengalaman belajar

48

Saya merasa jauh dari orang tua
karena memiliki sedikit waktu

untuk menemani saya belajar
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Lampiran 14. Kuesioner Stres Akademik

Kuesioner Stres Akademik

I. Identitas Responden
Nama
Kelas
Usia

Jenis Kelamin

II. Petunjuk Pengisian Kuesioner
Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang stres akademik. Anda

diminta untuk memilih satu pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi
sebenarnya dengan memberi tanda check list () pada kolom jawaban yang
telah disediakan. Informasi anda akan'dijaga kerahasiannya dan digunakan
sebagai kebutuhan penelitian saja. Adapun alternatif jawaban yang ada pada
kuesioner, yaitu sebagai berikut:
STS : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju
S : Setuju
SS  : Sangat Setuju

Jawaban

No Pernyataan
STS TS S SS

1 | Saya terus fokus mengikuti
pembelajaran di sekolah
meskipun  banyak  tekanan

akademik

2 | Saya kehilangan fokus saat
belajar di  sekolah  ketika

mengalami tekanan akademik

3 | Saya bisa mengabaikan gangguan

ketika belajar
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4 | Saya mudah terdistraksi saat
belajar di sekolah maupun di
rumah

5 | Saya mudah mengingat materi
yang telah saya pelajari

6 | Saya merasa memori saya sulit
bekerja dengan baik saat belajar

7 | Saya dapat mengingat kembali
informasi penting saat ujian

8 | Saya cepat lupa tentang materi
yang telah saya pelajari

9 | Saya mampu mengatur pikiran
agar tetap positif menghadapi
ujian

10 | Saya merasa terobsesi dengan
hasil akademik

11 | Saya fokus pada usaha belajar,
bukan terus memikirkan
kemungkinan gagal

12 | Saya terus memikirkan
kemungkinan gagal meskipun
sudah belajar

13 | Saya bisa mengontrol kecemasan
saat menghadapi ujian

14 | Saya merasa gelisah  saat
menerima tugas dari guru

15 | Saya percaya diri saat menerima
tugas yang besar

16 | Saya merasa gugup saat belajar
atau saat ujian berlangsung

17 | Saya menerima hasil belajar

dengan lapang dada
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18

Saya merasa kecewa berat jika

nilai belajar saya menurun

19

Saya belajar dari kesalahan dan
nilai belajar yang buruk daripada

merasa kecewa

20

Saya sulit menerima kenyataan

jika gagal dalam akademik

21

Saya mampu mengontrol amarah

ketika tugas saya dikritik oleh
guru

22

Saya  mudah  kesal saat
mendapatkan tugas yang sulit

dimengerti

23

Saya menyikapi masalah

akademik dengan bijak

24

Saya marah jika hasil tugas saya

enggan dihargai oleh guru

25

Saya terus berusaha meskipun

tugas sekolah terasa berat

26

Saya merasa lemah untuk

menyelesaikan semua tuntutan

akademik

27

Saya sulit untuk menyerah

meskipun tugas terasa berat

28

Saya merasa ingin menyerah saat

tugas sekolah yang terlalu banyak

29

Saya mencoba untuk istirahat
ketika merasa sakit kepala saat

belajar

30

Saya merasakan sakit kepala

setiap saya belajar
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31

Saya bisa menjaga kondisi tubuh

saya dengan baik selama belajar

32

Saya merasa tubuh saya kurang

sehat saat menghadapi tugas

33

Saya bisa tidur dengan nyenyak
meskipun ada banyak tugas

34

Saya memiliki waktu tidur yang
sedikit karena belajar terus-

mencerus

35

Saya cukup tidur walaupun

aktivitas belajar padat

36

Saya terbangun di malam hari

karena memikirkan tugas

37

Saya memiliki tenaga meskipun
banyak materi sekolah yang harus

dipelajari

38

Saya merasa kekurangan energi

saat menghadapi ujian

39

Saya memiliki energi yang cukup
untuk menyelesaikan tugas-tugas

sekolah

40

Saya merasa semangat saya
menurun karena terlalu lelah

dengan tugas sekolah

41

Saya bisa makan dengan baik

meskipun sedang belajar keras

42

Saya merasa mual dan kehilangan
selera makan saat mengalami

stres belajar

43

Saya bisa menjaga pola makan

dengan teratur meskipun
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mendapatkan banyak tugas dari

guru

44

Saya melewatkan makan karena

terlalu fokus untuk belajar

45

Saya bisa menyeimbangkan

waktu belajar dan bersosialisasi

46

Saya merasa jengkel saat belajar

bersama orang lain

47

Saya terus terhubung dengan
lingkungan sosial saya meski

berada dalam tekanan akademik

48

Saya kehilangan minat untuk
bersosialisasi saat ~mengalami
stres akibat banyaknya tuntutan

akademik

49

Saya  menyelesaikan  tugas
sekolah tepat waktu meskipun

sedang stres

50

Saya suka mengulur waktu untuk
belajar karena belum siap secara

mental

51

Saya menghindari sikap menunda
pekerjaan akademik agar

memperoleh nilai terbaik

52

Saya menunda tugas sekolah
yang diberikan oleh guru karena

merasa sulit untuk memulainya

53

Saya tetap peduli terhadap tugas
meskipun dalam tekanan yang

berat

54

Saya cuek terhadap tugas yang
diberikan oleh guru
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55 | Saya memperhatikan kewajiban
akademik saya selama di sekolah
56 | Saya merasa menyelesaikan tugas

saat stres membuat saya merasa

terbebani




Lampiran 15. Hasil Uji Judges Kuesioner Resiliensi

Judges 1

PENILAIAN PAKARI

Nama : Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons
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Singaraja, 03 Oktober 2025
Judges I,

Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons
NIP. 198208162008121002




Judges 2

Nama : Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog

PENILAJTAN PAKARII
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Singaraja, 03 Oktober 2025
Judges II,

Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog
NIP. 198008012006042001




Judges 3

PENILATAN PAKAR III

Nama : Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd.
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b. Uji Reliabilitas

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha

N of Items

,961

56

Item-Total Statistics

Scale Zorrected Cronbach's
Scale Mean if “Wariance if Iterm-Total Alpha if Hem
Iterm Deleted Item Deleted Correlation Deleted
Itermol 170,2832 431 334 418 H=1-3 |
Itemoz2 170,41 81 431,598 315 981
termo3 170,3566 432 A2 796 H=1-3 |
Itemod 170,4301 429,341 451 981
temos 170,4685 430,517 340 H=1-3 |
ItemoGc 170,5490 427,013 AT 2 961
Htemo7 170,3217 430,184 441 R=1-%
Itemos 170,6224 423,246 =N 961
Hermog 170,2867 429,967 514 R=1-%
Iterm10 170,6049 427 384 442 961
Iterm 1 170,0839 429,614 459 R=1-%
Item1 2 170,2657 429,648 358 961
term1 3 170,5280 426,615 522 960
Iterm1 4 170,5245 423 689 561 960
Htem1s 170,3042 426,542 540 960
Item1 6 170,2881 424 442 622 960
term1 7 169,9510 429,071 A48T R=1-%
Item1 s 170,6678 423,261 559 960
Herm19 170,2238 426,315 5495 960
Itemz20 170,8636 422,399 516 961
tem21 170,2378 427,185 5TT 960
Item22 170,2063 423,140 B27 960
Htem23 170,2622 425,927 639 960
Itemz24 170,3077 424 544 544 960
Htem2s 170,3077 427 245 514 Q60
Item2 6 170,6434 421,676 BT3 960
Hem27 170,1469 427,263 Ed4a 960
Item2 s 170,3112 424 089 606 960
Htem29 170,4720 425 766 481 R=1-%
Item30 170,6364 422 443 544 L2960
tem31 170,3951 425,510 546 960
Itemi32 170,0245 428 578 4T 0 961
Htem33 170,2902 427,203 51T 960
Itema4 170,2972 425 873 568 960
Hem3s 170,2203 427,148 552 960
Item3a36 170,5699 423,460 B5TS 960
Hem3v7 170,4301 428,042 430 R=1-%
Itema3s 170,4021 423,294 622 960
tem39 170,3846 427 655 515 960
Iterm40 170,5909 424 088 SBT3 960
Hterma 170,3252 474,494 620 960
Item4 2 170,6748 419,224 B39 960
Htem43 170,2622 425,317 E24 960
Iterm4 4 170,3986 421,890 B65 960
Htem4as 170,2343 425 766 630 960
Item4 6 170,2601 424 280 586 960
Htem4a7 170,2203 424,678 N=1-F| 960
Item4 s 170,4895 421,128 G680 960
Herm4a9 170,2168 423,090 N=1-F| 960
Itemso 170,4860 422,195 588 960
Htems1 170,4860 421,535 580 960
Itemsz2 170,2517 425,747 530 960
Htems3 170,1469 427,101 563 960
Items4 170,3182 424 091 559 960
Hemss 170,1608 425,771 61T 960
Itemse 170,2692 422,247 B39 960
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Lampiran 20. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Dukungan Orang Tua
a. Uji Validitas
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b. Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of tems

48

Scale Mean if

Item-Total Statistics

Scale
Wariance if

Zorrected
Item-Total

Zronbach's
Alpha if tem

248

Item Deleted Iterm Deleted Coarrelation Deleted
Itermo 152,8217 506,547 JET4 =l
Itermo2 152,9336 505,059 LE621 =l
ItemoO3 152,8252 506,348 700 ,arga
Itermo4q 153,0524 501,495 L7 41 =l
Itermos 152,9755 503,006 723 =l
Item o6 152,8951 503,519 734 ,ar7g
Iterm o7 152,9126 513,891 LA26 =l
Itermos 152,9301 507,932 LB10 =l
Itermo9 152,8671 509,129 B22 ,a7vg
Iterm10 152,9615 507,097 645 =l
It=rm1 1 152,8916 507,248 LE36 =l
Iterm1 2 152,9650 503,992 713 =l =]
Iterm1 3 152,9301 501,785 7B ars
Iterm1 4 152,9371 501,996 l=h | =l
Iterm1 s 152,944 505,351 B3 =l
Iterm1 6 152,9545 503,819 714 =l =]
Iterm1 7 152,9161 503,642 789 ars
Iterm12 152,944 502,313 1T =l
It2m19 153,0490 502,861 584 ,a79
Iterm20 153,0280 502,982 698 =l
Iterm21 152,9510 502,278 L7 41 =l
Itemz22 152,9336 503,290 23 ,a79
tem23 152,9161 504,477 759 =l
Iterm24 152,9196 503,022 754 =l
Item25 152,9371 504,094 TE56 ,ar7g
tem26 152,8531 504,287 7B =l
Item2 7 152,9021 505,232 74T =l
Item2s 152,9161 502,653 53 =l =]
Iterm29 152,9021 504,520 LFT0 =l
Iterm30 153,0280 501,199 B3 =l
Iterm31 152,8811 507,467 BT =l =]
tem32 152,9371 504,873 729 =l
Item33 152,9091 506,434 713 =l
Iterm34 152,9720 504,652 T22 =l
Item35 152,8881 508,479 JEE69 =l =]
tem36 153,1259 500,265 729 =l
Item37 152,741 3 511,673 LE04 =l
Item3s 152,8322 507,635 828 ,a79
Iterm39 152,8916 506,967 E68 =l
Iterma0 152,818982 507,784 659 =l
Iterm4 152, 7692 511,203 LB0S ,a79
Iterma2 152,8077 509,496 B25 =l
Iterma 3 153,1608 505,160 JB16 =l
Iterma4 153,0420 505,430 JB3T ,arga
Itemas 153,0000 505,951 592 =l
Itermas 152,9720 504,834 688 =l
Iterma 7 152,9336 503,543 T25 =l =]
Itemas 153,0350 501,557 16 =l
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Lampiran 21. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Dukungan Orang Tua
a. Uji Validitas
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b. Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

[ of tems

56

Scale Maean if

Item-Total Statistics

Scale
wariance ifr

Corrected
Item-Total

Cronbach's
Alpha if lterm

Iterm Deleted Iterm Deleted Carrelation Deleted
Ite o 174 6084 EO5, 846 B4 82
Itermo2 174 8007 E89, 788 . FOZ2 a8
Itermo3 174,7972 593,201 623 o982
Iterm o4 174,8986 689,116 B55 a8
Htermos 174,7413 592,003 N=1=15 a8
Itermos 174,8671 685,737 T52 a8
term o7 174 6888 694,236 594 a8
Itermmos 174,9336 587,564 ,7O3 o982
Itermog 174,6538 596,522 B52 a8z
Iterm1 0 1749755 593,077 536 a8
Itermd 1 1746783 592,408 . T19 ag2
Itermt1 2 1749196 686,769 729 82
Iterm13 174,6958 594,079 BT 4 o982
Iterm1 4 174, 7587 689,342 TTE a8
term1s 174,8007 E87.915 T3 a8
Iterm1 6 174, 8881 585,279 TST ag2
Iterm1 7 174 6364 693,973 686 82
Iterm18 175,0979 684,390 618 .a82
Iterm19 174,5594 595,433 L T13 a8
ltermm 20 174,9301 E86,697 592 a8
Iterm21 174,6469 594,699 731 ag2
term22 174 9720 523,171 T34 82
term23 174, 7098 692,459 Taz a8
Iterm24 174,9301 687,883 BaT o822
lterm25 174,5979 595,048 N=1=15] a8
Htem26 174,8252 585,380 R=1s1-] a8
Hterm27 174, 7203 592,181 ,7T00 a8
Iterm=28 1748217 685,586 Taz a8
Iterm29 174,6119 598,540 565 o982
Iterm 30 174, 7727 688,239 TTT a8
Iterm31 174,6993 590,751 . Taz2 a8
term32 174, 7063 588,538 791 ag2
term33 174 9266 caa8,188 EOT a8
Iterm34 174,8287 588,051 723 o982
term3s 174, 7203 590,714 BT a8
Herm36 174, 7TOIT 589,540 N=1=1=] a8
Hterm37 174,6818 591,923 722 ag2
Iterm3s 174 7EST EE6,341 ed=1x] 82
Iterm3g 174,6434 592,314 . TB6 o982
Iterm 40 174,8217 683,172 TE3 a8
Ite 41 174, 7517 592,426 E6E a8
Iterm4 2 174,8182 586,030 TEE ag2
Iterm43 174 6888 690,393 . T39 82
Iterm a4 1748042 688,347 . FO2 .a82
termas 174,6608 694,899 632 a8
Iterm46 174, 7238 591,744 EE4 a8
Hterm4 7 174,6958 594,830 B25 a8
Iterm4s 174 7587 629,005 729 82
Iterm4a 174 6399 E95,614 540 a8
Itermso 174,8182 586,619 ,Ta o982
Iterms 174, 7063 GO3,542 ETE a8
Htems2 174, 7308 E89,601 L T33 a8
terms3 174,6469 594,222 . TOS a8
terms4 1746469 693,577 NC=1G a8
termss 174,6364 593,411 T2T o982
Iterms6 1748776 585,413 729 o822

250



Lampiran 22. Hasil Analisis Deskripsi Data Variabel

Descriptive Statistics

251

N Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Resiliensi 95 16000 22300 1831684 1714497
Dukungan Orang Tua 95 14200 192,00 1736947 12,84612
Stres Akademik 95 11300 14900 1311684 1040525
Valid N (listwise) 95

Lampiran 23. Hasil Uji Normalitas Data Variabel

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Lnstandardiz

ed Residual

N » 95
Normal Parameters®® Mean ,0000000
Std. Deviation 679979518

Most Extreme Differences  Absolute 067
Positive ,046

Negative -,.067

Test Statisti 067
Asymp. Sig. (2-tailed)® 2004
Monte Garlo Sig. (2- Sig. 358
tailed)® 99% Confidence Interval  Lower Bound [ 346
Upper Bound 7 371

a. Test distribution is Normal.
h. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

e, Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed

2000000.

Lampiran 24. Hasil Multikolinearitas

Coefficients®

Collinearity Statistics

Model Tolerance VIF
1 Resiliensi | 476 7 2102
Dukungan Orang Tua 476 2102

a. Dependent Variahle: Stres Akademik



Lampiran 25. Hasil Uji Heterokedastisitas

252

Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 18,929 5767 A 3,282 ,001
Resvivlievnsi -,003 036 -,01 0 , -070 844
Dukungan Orang Tua -076 048 -,232 -1,583 A17

a. Dependent Variahle: ABS_RES
Lampiran 26. Hasil Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig
Stre_s_AkaFlemik* Between Groups  (Combined) 6865,230 42 163,458 2,566 <,001
LR Linearity 4631,597 1 4631507 72,717 <,001
Deviation from Linearity 2233,634 41 54.479 855 ,696
Within Groups 3312,075 52 63,694
Total 10177,305 94
Lampiran 27. Hasil Uji Regresi Linear Berganda
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 236,125 9,655 24 455 <,001
Resiliensi -191 060 -314 -3,182 002
Dukungan Orang Tua -,403 ,080 -,498 -5,039 =001

a. Dependent Variable: Stres Akademik
Lampiran 28. Hasil Uji Korelasi Sederhana
a. Resiliensi dengan Stres Akademik
Correlations
Stres
Resiliensi Akademik
Resiliensi Pearson Correlation 1 -B75
Sig, (2-tailed) <,001
N a5 a5
Stres Akademik  Pearson Correlation -.675" 1
Sig. (2-tailed) <,001
N 95 95

** Caorrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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b. Dukungan Orang Tua dengan Stres Akademik

Correlations
Dukungan Stres
Orang Tua Akademik
Dukungan Orang Tua  Pearson Correlation 1 725
Sig, (2-tailed) A <,001
N 95 - 95
Stres Akademik Pearson Correlation -,725“ | 1
Sig. (2-tailed) <,001 7
N 95 95

** Caorrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

¢. Resiliensi dengan Dukungan Orang Tua

Correlations
Dukungan
Resiliensi Orang Tua
Resiliensi Pearson Correlation 1 ,724"
Sig, (2-tailed) - <001 ~
N a5 a5
Dukungan Orang Tua  Pearson Correlation 724" 1
Sig. (2-tailed) <001 .
l;l -95 . 95
** Caorrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
Lampiran 29. Hasil Uji Korelasi Berganda
Correlations
Dukungan Stres
Resiliensi Orang Tua Akademik
Resiliensi Pearson Correlation 1 7247 - 675
Sig, (2-tailed) <001 <001
N a5 a5 as
Dukungan Orang Tua  Pearson Correlation 724" 1 725"
Sig. (2-tailed) <,001 <,001
N - 7'95 . 95 . 7'957
Stres Akademik Pearson Correlation 678" | 725" | 1
Sig, (2-tailed) <001 <001 '
N a5 a5 a5

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 30. Hasil Uji Koefisien Determinasi

a. Resiliensi

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Mode| R R Square Square the Estimate

1 6757 455 449 7.72213

a. Predictors: (Constant), Resiliensi
b. Dukungan Orang Tua

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Madel R R Square Square the Estimate

1 725" 526 521 7,20266

a. Predictors: (Constant), Dukungan Orang Tua

c. Resiliensi dan Dukungan Orang Tua dengan Stres Akademik

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Maodel R R Sguare Souare the Estimate

1 7572 573 564 6,37331

a. Predictors: (Constant), Dukungan Qrang Tua, Resiliensi
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Lampiran 31. Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Dokumentasi Foto

Foto Nama Kegiatan

Melakukan wawancara dengan guru

BK

Menyebarkan angket/kuesioner awal
kepada siswa kelas VIII.A1, VIIL.A2,
VIIL.A3, dan VIII.A4
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Melakukan uji coba kuesioner pada
seluruh siswa kelas VIII sebanyak 381

siswa.
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Melakukan penyebaran kuesioner pada
sampel siswa kelas VIII sebanyak 95

siswa.

Melakukan wawancara dengan 2 orang
siswa kelas VIII terkait hasil respon
instrumen resiliensi, dukungan orang

tua, dan stres akademik




258

RIWAYAT HIDUP

I Gusti Ayu Agung Sukma Febriantini lahir di Singaraja,
Kecamatan Buleleng, Provinsi Bali pada tanggal 08 Februari
2004. Penulis lahir dari pasangan Bapak I Gusti Ngurah Agung
Sudanta dan Ibu Ni Ketut Pasti. Penulis berkebangsaan
Indonesia dan beragama Hindu. Adapun Riwayat pendidikan
penulis, yaitu menyelesaikan pendidikan Taman Kanak-Kanak

di TK Kemala Bhayangkari 2 pada tahun 2010. Kemudian

melanjutkan ke jenjang Sekolah Dasar di SD Negeri 7 Kampung Baru lulus pada
tahun 2016. Penulis melanjutkan ke jenjang Sekolah Menengah Pertama di SMP
Negeri 2 Singaraja lulus pada tahun 2019. Kemudian melanjutkan pendidikan ke
jenjang Sekolah Menengah Atasi di SMA Negeri 3 Singaraja dan lulus pada tahun
2022. Penulis melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi di Universitas
Pendidikan Ganesha Program dan menempuh program studi Bimbingan dan
Konseling. Pada semester 8 tahun 2026, penulis telah menyelesaikan tugas akhir
yang berjudul <Hubungan Resiliensi dan Dukungan Orang Tua dengan Stres
Akademik Siswa di SMP Negeri 1 Singaraja=.



