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Lampiran 1. Surat Observasi Awal 
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Lampiran 2. Surat Uji Judges 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Keterangan Pelaksanaan Peneilitian di Sekolah 
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Lampiran 6. Sertifikat HKI Instrumen Penelitian 
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Lampiran 7. Publikasi Artikel 
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Lampiran 8. Absensi Siswa di SMP Negeri 1 Singaraja 

Daftar Nama Siswa 

Kelas VIII.A1 

No Nama Siswa Jenis Kelamin 

1 Putri P 

2 Ramdani L 

3 Pangku L 

4 Pratidina P 

5 Rachman P 

6 Putra L 

7 Abhiseka L 

8 Yadnya L 

9 Swari P 

10 Wiguna L 

11 Swari P 

12 Pratama L 

13 Putra L 

14 Wiranata L 

15 Dwipradita L 

16 Yuliani P 

17 Dyfia P 

18 Putri P 

19 Kirana P 

20 Anassuya P 

21 Wijaya L 

22 Oka L 

23 Jaelani L 

24 Sesharini P 

25 Putri P 

26 Lisniawan P 

27 Putra L 
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28 Wicaksana L 

29 Putra L 

30 Suari P 

31 Putri P 

32 Raditya L 

Keterangan: 

Jumlah Laki-Laki = 17 

Jumlah Perempuan = 15 

Total Siswa = 32 
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Lampiran 9. Pedoman Wawancara Guru BK 

Pedoman Wawancara Guru BK 

Pedoman wawancara disusun untuk memperoleh informasi penting yang 

dibutuhkan secara mendalam dari narasumber (guru BK). Pedoman yang disusun 

adalah sebagai berikut: 

No Pertanyaan Wawancara Narasumber 

1 Apakah di sekolah ini pernah 

terjadi stres akademik pada 

siswa? 

Pernah. 

2 Bagaimana perilaku stres yang 

ditunjukkan oleh siswa di kelas? 

Gelisah,  tidak  fokus  dalam  proses 

belajar mengajar. 

3 Apa saja penyebab stres yang 

dialami siswa di sekolah? 

Stres akademik dapat bapak temui di 

VII, karena kelas percepatan membuat 

siswa banyaknya tugas dan 

pembelajaran  yang  padat  setiap 

harinya. 

4 Bagaimana intervensi yang 

dilakukan oleh pihak sekolah 

untuk mencegah stres akademik 

yang dialami oleh siswa? 

Biasanya saat tidak fokus, bapak 

bertanya atau melakukan konseling 

individu, bertanya masalah beban yg di 

hadapi. Selain itu saat di kelas biasanya 

melakukan game untuk menghilangkan 

suntuk di kelas. 

5 Apakah terdapat hambatan 

dalam menangani permasalahan 

tersebut? Jika ada bagaimana? 

Ada, terutama saat konseling individu, 

anak2 tidak mau terbuka menceritakan 

seluruh yg dialami, masih ada yang 

ditutupi   juga,   walaupun   sudah 

melakukan pendekatan. 

6 Bagaimana solusi yang 

dilakukan dalam mengatasi 

hambatan tersebut? 

Guru biasanya melakukan ice breaking 

saat dikelas. Di awal ataupun akhir 

kegiatan proses belajar mengajar. 
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Lampiran 10. Pedoman Observasi 

Pedoman Observasi Stres Akademik 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pedoman observasi yang telah 

disusun untuk membantu dan memudahkan kegiatan penelitian. Pedoman observasi 

mengenai <Hubungan Resiliensi dan Dukungan Orang Tua terhadap Stres 

Akademik Siswa di SMP Negeri 1 Singaraja=, yaitu sebagai berikut: 

No Aspek 
Indikator yang 

Diamati 
Deskripsi 

1 Koginitif Sulit berkonsentrasi Siswa sering terlihat melamun 

dan tidak memperhatikan 

penjelasan guru 

Cepat lupa Siswa sering terlihat kesulitan 

mengingat materi sebelumnya 

ketika ditanya oleh guru 

2 Emosional Cemas Terlihat cemas mengenai tugas 

akademik atau ujian dan gemetar 

saat berbicara di dalam kelas 

Frustasi Siswa terlihat mengeluh dengan 

tugas yang diberikan oleh guru 

mata pelajaran 

3 Fisiologis Sakit kepala Siswa terlihat memegang kepala 

dengan ekspresi kesakitan 

Kelelahan Siswa terlihat tidak bersemangat 

atau kehabisan energi 

4 Perilaku Menunda tugas Siswa terlihat menunda tugas dan 

memilih kegiatan lain meskipun 

tenggat waktu dekat 

Menghindari interaksi 

sosial 

Siswa cenderung menghabiskan 

waktu sendirian dan menghindari 

keterlibatan sosial 
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Lampiran 11. Pedoman Wawancara Siswa 

 

Pedoman Wawancara Siswa 

a. Stres Akademik 

1. Apa yang biasanya kamu pikirkan saat menghadapi banyak tugas atau ujian 

sekolah? 

2. Bagaimana perasaan kamu ketika tuntutan akademik terasa berat? 

3. Apakah stres akademik pernah membuatmu lelah, pusing, atau sulit tidur? 

4. Apa yang biasanya kamu lakukan ketika stres dengan pelajaran atau tugas 

sekolah? 

b. Resiliensi 

1. Bagaimana caramu mengendalikan perasaanmu ketika merasa stres karena 

tuntutan sekolah? 

2. Bagaimana cara kamu agar tidak langsung menyerah atau marah ketika 

merasa kesal dengan tugas atau nilai? 

3. Apakah kamu yakin keadaan bisa menjadi lebih baik saat mengalami 

kegagalan di sekolah? 

4. Menurut kamu, apa penyebab utama stres atau kesulitan belajar yang kamu 

alami? 

5. Jika melihat temanmu mengalami stres akademik, apa yang biasanya kamu 

lakukan? 

6. Apakah kamu percaya bahwa kamu mampu menghadapi tuntutan sekolah 

yang sulit? 

7. Pernahkah kamu berhasil melewati masalah akademik yang berat? apa yang 

membantumu saat itu? 

c. Dukungan Orang Tua 

1. Bagaimana sikap orang tua ketika kamu merasa stres atau tertekan karena 

sekolah? 

2. Apa yang orang tua lakukan ketika kamu berusaha atau mencapai 

keberhasilan di sekolah? 

3. Apakah orang tua memberi saran atau arahan saat kamu mengalami 

kesulitan belajar? 
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4. Apa bantuan nyata yang diberikan orang tua untuk mendukung kegiatan 

belajar kamu? 
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Lampiran 12. Pedoman Kuesioner Awal Stres Akademik 

 

Kuesioner Stres Akademik 

 

Nama : 

Kelas : 

Usia : 

Jenis Kelamin  : 

Bacalah pernyataan dibawah ini dan berilah tanda (√) pada kolom yang sesuai 

dengan kondisi adik yang sebenarnya. Adapun alternatif jawaban dari pernyataan 

ini, yaitu: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
 

 

No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS S SS 

1 Ketika mengalami banyak tekanan dan 

tuntutan akademik saya sering merasa 

pusing atau sakit kepala 

    

2 Saya tidak pernah mengalami sakit 

walaupun tugas-tugas sekolah banyak 

    

3 Ketika mengalami banyak tekanan dan 

tuntutan akademik saya sering 

mengalami gangguan tidur 

    

4 Saya selalu gembira walaupun banyak 

tekanan dan tuntutan akademik 

    

5 Ketika mengalami banyak tekanan dan 

tuntutan akademik saya sering makan 

tidak teratur 
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6 Nafsu makan saya selalu baik 

walaupun mengalami banyak tekanan 

dan tuntutan akademik 

    

7 Ketika mengalami banyak tekanan dan 

tuntutan akademik saya mudah lelah 

dan lesu 

    

8 Saya selalu sehat walaupun mengalami 

banyak tekanan dan tuntutan akademik 

    

9 Saya sering mengalami produksi 

keringat yang berlebihan ketika 

mengalami  banyak  tekanan  dan 

tuntutan akademik 

    

10 Saya selalu tenang walaupun 

mengalami banyak tekanan dan 

tuntutan akademik 

    

11 Ketika mengalami banyak tekanan dan 

tuntutan akademik saya mudah marah 

    

12 Emosi  saya  selalu  stabil  walaupun 

mengalami banyak tekanan dan 

tuntutan akademik 

    

13 Saya sering merasa sedih dan kecewa 

ketika harapan dan keinginan akademik 

tidak tercapai 

    

14 Saya selalu gembira walaupun harapan 

dan keinginan akademik tidak tercapai 

    

15 Saya sering merasa gelisah dan panik 

ketika menghadapi tuntutan akademik 

    

16 Saya selalu tenang walaupun 

menghadapi tuntutan akademik 

    

17 Saya takut gagal dalam menyelesaikan 

tugas akademik 
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18 Saya tidak pernah takut walaupun 

gagal dalam menylesaikan tugas 

akademik 

    

19 Saya takut  dengan orang yang 

mengancam keberhasilan akademik 

saya 

    

20 Saya  tidak  takut  dengan  ancaman 

keberhasilan akademik saya 
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Lampiran 13. Kuesioner Resiliensi 

 

Kuesioner Resiliensi 

 

I. Identitas Responden 

Nama : 

Kelas : 

Usia : 

Jenis Kelamin  : 

II. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang resiliensi. Anda diminta 

untuk memilih satu pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi sebenarnya 

dengan memberi tanda check list (√) pada kolom jawaban yang telah 

disediakan. Informasi anda akan dijaga kerahasiannya dan digunakan sebagai 

kebutuhan penelitian saja. Adapun alternatif jawaban yang ada pada kuesioner, 

yaitu sebagai berikut: 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

S   : Setuju 

SS  : Sangat Setuju 
 

No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS S SS 

1 Saya mampu mengendalikan 

emosi dalam tekanan akademik 

    

2 Saya langsung meluapkan emosi 

ke sekitar saya saat mengalami 

hambatan dalam belajar 

    

3 Saya mampu menahan amarah 

ketika mengalami kegagalan 

dalam meraih prestasi di sekolah 

    

4 Saya mudah marah jika 

menghadapi tantangan akademik 
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5 Saya merasa tenang meskipun 

menghadapi masalah belajar yang 

berat 

    

6 Saya kehilangan kendali terhadap 

kecemasan saya saat berada 

dalam tekanan akademik 

    

7 Saya mampu mengelola 

kecemasan saya saat menghadapi 

ujian 

    

8 Saya merasa frustasi dan sulit 

mengendalikan perasaan cemas 

saya saat dikritik oleh guru 

    

9 Saya mempertimbangkan 

berbagai pilihan alternatif belajar 

sebelum bertindak 

    

10 Saya membuat keputusan dalam 

menentukan jadwal belajar tanpa 

pertimbangan yang matang 

    

11 Saya mengetahui terlebih dahulu 

minat dan bakat sendiri sebelum 

memilih jurusan di SMA 

    

12 Saya langsung memutuskan 

untuk memilih jurusan di SMA 

tanpa harus berpikir panjang 

    

13 Saya mengutamakan belajar 

materi yang sulit dibandingkan 

bersenang-senang/bermain 

    

14 Saya memilih untuk bermain 

daripada belajar terus 

    

15 Saya mendahulukan tanggung 

jawab belajar daripada hiburan 
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16 Saya mengutamakan kesenangan 

daripada tanggung jawab 

mengerjakan tugas 

    

17 Saya percaya bahwa masa depan 

saya akan lebih baik jika belajar 

dengan giat 

    

18 Saya merasa pesimis tentang 

hasil belajar saya 

    

19 Saya melihat masa depan dari sisi 

belajar yang baik 

    

20 Saya takut menghadapi masa 

depan yang belum pasti meskipun 

saya terus belajar 

    

21 Saya percaya tantangan belajar 

membuat saya lebih kuat 

menghadapi tekanan akademik 

    

22 Saya menyerah sebelum mencoba 

belajar dengan giat lagi karena 

takut gagal 

    

23 Saya menganggap tantangan 

akademik sebagai kesempatan 

untuk belajar 

    

24 Saya merasa masalah belajar 

hanya beban bukan kesempatan 

bagi saya 

    

25 Saya mencoba mencari penyebab 

kegagalan untuk berprestasi 

secara objektif 

    

26 Saya sulit melihat alasan 

kegagalan dalam berprestasi 

secara objektif 
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27 Saya mempelajari penyebab 

masalah belajar yang saya alami 

untuk memperbaiki diri 

    

28 Saya mengabaikan penyebab 

masalah belajar yang saya alami 

sebenarnya 

    

29 Saya menerima kegagalan dalam 

belajar tanpa menyalahkan diri 

sendiri 

    

30 Saya mudah menyalahkan diri 

sendiri saat menghadapi masalah 

akademik 

    

31 Saya mengedepankan solusi 

belajar daripada mencari 

kesalahan diri sendiri 

    

32 Saya menyalahkan orang lain atas 

kesalahan belajar saya 

    

33 Saya mudah memahami perasaan 

teman kelas ketika terdapat tugas 

yang sulit 

    

34 Saya mengabaikan perasaan yang 

dirasakan teman kelas saat belajar 

karena saya merasa bukan hal 

yang penting 

    

35 Saya peka terhadap perubahan 

emosi teman kelas saya 

    

36 Saya sulit merasakan apa yang 

dirasakan teman kelas saat proses 

belajar di kelas 

    

37 Saya mampu merasakan 

kesedihan  saat  melihat  teman 
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 keals saya sedang bersedih 

karena tugas yang banyak 

    

38 Saya hanya merasa kasian tanpa 

mencoba menawarkan bantuan 

dalam mengerjakan tugas pada 

teman kelas 

    

39 Saya bisa merasakan kesulitan 

akademik yang dialami teman 

kelas saya 

    

40 Saya sulit membayangkan posisi 

teman kelas dalam menghadapi 

masalah belajar 

    

41 Saya yakin bisa menyelesaikan 

tugas yang sulit 

    

42 Saya merasa sulit mempercayai 

kemampuan saya ketika 

mendapat tugas yang sulit 

    

43 Saya percaya kemampuan dalam 

diri dapat menghadapi tantangan 

akademik yang ada 

    

44 Saya merasa sulit menyelesaikan 

semua tugas sekolah yang 

diberikan guru 

    

45 Saya merencanakan langkah- 

langkah belajar yang baik untuk 

mengatasi tekanan akademik 

    

46 Saya enggan mencari cara untuk 

mengatasi masalah akademik 

yang muncul 

    

47 Saya mengatur prioritas  agar 

masalah belajar dapat 

diselesaikan 
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48 Saya menghadapi  kesulitan 

akademik tanpa membuat 

rencana 

    

49 Saya termotivasi untuk mencoba 

materi pembelajaran yang belum 

pernah dipelajari 

    

50 Saya menghindari risiko tugas 

yang banyak demi kenyamanan 

diri 

    

51 Saya berani untuk mencoba 

mengikuti lomba di sekolah 

meski mengetahui risiko  yang 

akan terjadi 

    

52 Saya takut untuk keluar dari zona 

nyaman saya sehingga 

menghindari tugas sekolah 

    

53 Saya belajar dari kegagalan dan 

mencoba lagi dengan cara belajar 

yang berbeda 

    

54 Saya menghindari lomba 

akademik/non-akademik yang 

sebelumnya karena takut gagal 

lagi 

    

55 Saya terus semangat walau harus 

mengulang kegagalan meraih 

prestasi belajar di kelas 

    

56 Saya takut mengulang kegagalan 

saat belajar di kelas sehingga 

enggan untuk mencoba lagi 
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Lampiran 11. Kuesioner Dukungan Orang Tua 

Kuesioner Dukungan Orang Tua 

 

 

I. Identitas Responden 

Nama : 

Kelas : 

Usia : 

Jenis Kelamin  : 

II. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang dukungan orang tua. 

Anda diminta untuk memilih satu pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi 

sebenarnya dengan memberi tanda check list (√) pada kolom jawaban yang 

telah disediakan. Informasi anda akan dijaga kerahasiannya dan digunakan 

sebagai kebutuhan penelitian saja. Adapun alternatif jawaban yang ada pada 

kuesioner, yaitu sebagai berikut: 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 
 

 

No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS S SS 

1 Saya mendapatkan pujian oleh 

orang tua ketika saya berhasil 

dalam meraih nilai belajar terbaik 

    

2 Saya  merasa  orang  tua  acuh 

dengan hasil usaha belajar saya 

    

3 Saya merasa dihargai oleh orang 

tua ketika berusaha keras untuk 

meraih prestasi di sekolah 

    

4 Saya merasa orang tua enggan 

memberikan penghargaan untuk 
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 saya ketika berhasil mengerjakan 

semua tugas sekolah 

    

5 Saya mendapatkan apresiasi dari 

orang tua meskipun belum 

melakukan usaha belajar yang 

maksimal 

    

6 Saya merasa orang tua 

mengabaikan usaha saya 

    

7 Saya mendapatkan kepercayaan 

untuk mengambil keputusan 

sendiri tentang memilih jurusan 

di SMA 

    

8 Saya sulit mendapatkan 

kesempatan dari orang tua untuk 

memilih lomba sekolah yang saya 

ikuti 

    

9 Saya mendapatkan kepercayaan 

dari orang tua untuk mengatur 

waktu belajar sendiri 

    

10 Saya merasa orang tua enggan 

percaya dengan keputusan yang 

saya buat tentang pola belajar 

yang akan dilakukan 

    

11 Saya merasa dihargai oleh orang 

tua saat memutuskan untuk lanjut 

ke sekolah yang saya inginkan 

    

12 Saya merasa orang tua enggan 

memberikan ruang untuk saya 

bisa  memilih  aktivitas  belajar 

yang nyaman selama di rumah 

    

13 Saya merasa didengarkan oleh 

orang  tua  saat  saya  bercerita 

    



194 
 

 

 

 tentang hambatan belajar hingga 

selesai 

    

14 Saya merasa orang tua 

mengabaikan apa yang sedang 

saya  alami  selama  belajar  di 

sekolah 

    

15 Saya merasa orang tua 

menanggapi cerita saya dengan 

baik   tentang   tugas   yang 

menumpuk dengan serius 

    

16 Saya merasa orang tua terganggu 

saat saya bercerita tentang 

masalah kehilangan fokus selama 

belajar 

    

17 Saya mendapat perhatian penuh 

dari orang tua saat berbicara 

tentang nilai yang saya peroleh 

    

18 Saya merasa orang tua memotong 

cerita saya tanpa mendengarkan 

hingga selesai tentang masalah 

belajar di sekolah 

    

19 Saya mendapat pelukan dan 

sentuhan hangat dari orang tua 

ketika merasa gelisah 

menghadapi ujian 

    

20 Saya enggan merasa orang tua 

menunjukkan kasih sayang 

kepada saya secara langsung saat 

saya sedih dengan hasil belajar 

yang didapat 

    

21 Saya mendengar kata-kata 

sayang  dari  orang  tua  ketika 
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 berhasil mendapatkan nilai yang 

bagus 

    

22 Saya merasa orang tua enggan 

mengungkapan rasa cinta kepada 

saya meskipun berhasil meraih 

prestasi akademik 

    

23 Saya melihat orang tua 

menunjukkan ekspresi hangat 

kepada saya ketika merasa cemas 

menghadapi tekanan akademik 

    

24 Saya merasa orang tua bersikap 

dingin terhadap perkembangan 

belajar saya 

    

25 Saya diberikan referensi oleh 

orang tua saat saya mengalami 

kesulitan dalam belajar 

    

26 Saya dibiarkan saja oleh orang 

tua saat merasa kehilangan arah 

karena tekanan akademik 

    

27 Saya mendapatkan tips belajar 

yang baik dari orang tua 

    

28 Saya merasa orang tua enggan 

memberikan bantuan saat saya 

belajar 

    

29 Saya dibantu oleh orang tua untuk 

mencari sumber belajar yang 

tepat 

    

30 Saya belajar sendiri tanpa 

dukungan informasi dari orang 

tua 
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31 Saya diberikan pemahaman 

tentang  dampak  dari  perilaku 

belajar yang buruk oleh orang tua 

    

32 Saya sulit memahami akibat dari 

tindakan saya karena orang tua 

enggan untuk menjelaskan 

    

33 Saya dibantu oleh orang tua untuk 

memahami akibat dari pola 

belajar yang salah 

    

34 Saya merasa orang tua 

mengabaikan saya saat 

mengalami kebingungan 

memahami materi 

    

35 Saya mendapatkan bimbingan 

dari orang tua untuk bertanggung 

jawab   menyelesaikan   tugas 

sekolah 

    

36 Saya merasa orang tua 

membiarkan saya untuk 

menyelesaikan  masalah  belajar 

sendiri 

    

37 Saya mendapatkan dukungan dari 

orang tua dengan membelikan 

perlengkapan sekolah untuk saya 

    

38 Saya belajar tanpa fasilitas yang 

memadai dari orang tua 

    

39 Saya punya ruang belajar yang 

nyaman berkat orang tua 

    

40 Saya sulit  mendapatkan 

perlengkapan belajar yang 

memadai dari orang tua 
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41 Saya merasa orang  tua 

mendukung kebutuhan belajar 

saya 

    

42 Saya merasa orang tua 

mengabaikan kebutuhan belajar 

saya 

    

43 Saya didampingi oleh orang tua 

selama belajar di rumah 

    

44 Saya merasa orang tua 

mengutamakan pekerjaannya 

dibandingkan hambatan belajar 

yang saya alami 

    

45 Saya belajar dengan lancar 

karena orang tua memantau 

kemajuan belajar saya 

    

46 Saya merasa putus asa 

mengerjakan tuga karena orang 

tua   terlalu   sibuk   dengan 

urusannya 

    

47 Saya bersama orang tua punya 

waktu yang berkualitas untuk 

saling  berbagi  cerita  tentang 

pengalaman belajar 

    

48 Saya merasa jauh dari orang tua 

karena memiliki sedikit waktu 

untuk menemani saya belajar 
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Lampiran 14. Kuesioner Stres Akademik 

Kuesioner Stres Akademik 

 

 

I. Identitas Responden 

Nama : 

Kelas : 

Usia : 

Jenis Kelamin  : 

 

 

II. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang stres akademik. Anda 

diminta untuk memilih satu pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi 

sebenarnya dengan memberi tanda check list (√) pada kolom jawaban yang 

telah disediakan. Informasi anda akan dijaga kerahasiannya dan digunakan 

sebagai kebutuhan penelitian saja. Adapun alternatif jawaban yang ada pada 

kuesioner, yaitu sebagai berikut: 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

S   : Setuju 

SS : Sangat Setuju 
 

No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS S SS 

1 Saya terus fokus mengikuti 

pembelajaran di sekolah 

meskipun   banyak   tekanan 

akademik 

    

2 Saya kehilangan fokus saat 

belajar di sekolah ketika 

mengalami tekanan akademik 

    

3 Saya bisa mengabaikan gangguan 

ketika belajar 
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4 Saya mudah terdistraksi saat 

belajar di sekolah maupun  di 

rumah 

    

5 Saya mudah mengingat materi 

yang telah saya pelajari 

    

6 Saya merasa memori saya sulit 

bekerja dengan baik saat belajar 

    

7 Saya dapat mengingat kembali 

informasi penting saat ujian 

    

8 Saya cepat lupa tentang materi 

yang telah saya pelajari 

    

9 Saya mampu mengatur pikiran 

agar tetap positif menghadapi 

ujian 

    

10 Saya merasa  terobsesi  dengan 

hasil akademik 

    

11 Saya fokus pada usaha belajar, 

bukan terus memikirkan 

kemungkinan gagal 

    

12 Saya terus memikirkan 

kemungkinan gagal meskipun 

sudah belajar 

    

13 Saya bisa mengontrol kecemasan 

saat menghadapi ujian 

    

14 Saya merasa gelisah saat 

menerima tugas dari guru 

    

15 Saya percaya diri saat menerima 

tugas yang besar 

    

16 Saya merasa gugup saat belajar 

atau saat ujian berlangsung 

    

17 Saya menerima hasil belajar 

dengan lapang dada 
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18 Saya merasa kecewa berat jika 

nilai belajar saya menurun 

    

19 Saya belajar dari kesalahan dan 

nilai belajar yang buruk daripada 

merasa kecewa 

    

20 Saya sulit menerima kenyataan 

jika gagal dalam akademik 

    

21 Saya mampu mengontrol amarah 

ketika tugas saya dikritik oleh 

guru 

    

22 Saya mudah kesal saat 

mendapatkan tugas yang sulit 

dimengerti 

    

23 Saya menyikapi masalah 

akademik dengan bijak 

    

24 Saya marah jika hasil tugas saya 

enggan dihargai oleh guru 

    

25 Saya terus berusaha meskipun 

tugas sekolah terasa berat 

    

26 Saya merasa lemah untuk 

menyelesaikan semua tuntutan 

akademik 

    

27 Saya sulit untuk menyerah 

meskipun tugas terasa berat 

    

28 Saya merasa ingin menyerah saat 

tugas sekolah yang terlalu banyak 

    

29 Saya  mencoba  untuk  istirahat 

ketika merasa sakit kepala saat 

belajar 

    

30 Saya merasakan sakit kepala 

setiap saya belajar 
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31 Saya bisa menjaga kondisi tubuh 

saya dengan baik selama belajar 

    

32 Saya merasa tubuh saya kurang 

sehat saat menghadapi tugas 

    

33 Saya bisa tidur dengan nyenyak 

meskipun ada banyak tugas 

    

34 Saya memiliki waktu tidur yang 

sedikit karena belajar terus-

menerus 

    

35 Saya cukup tidur walaupun 

aktivitas belajar padat 

    

36 Saya terbangun di malam hari 

karena memikirkan tugas 

    

37 Saya memiliki tenaga meskipun 

banyak materi sekolah yang harus 

dipelajari 

    

38 Saya merasa kekurangan energi 

saat menghadapi ujian 

    

39 Saya memiliki energi yang cukup 

untuk menyelesaikan tugas-tugas 

sekolah 

    

40 Saya merasa semangat  saya 

menurun karena terlalu lelah 

dengan tugas sekolah 

    

41 Saya bisa makan dengan baik 

meskipun sedang belajar keras 

    

42 Saya merasa mual dan kehilangan 

selera makan saat mengalami 

stres belajar 

    

43 Saya bisa menjaga pola makan 

dengan teratur meskipun 
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 mendapatkan banyak tugas dari 

guru 

    

44 Saya melewatkan makan karena 

terlalu fokus untuk belajar 

    

45 Saya bisa menyeimbangkan 

waktu belajar dan bersosialisasi 

    

46 Saya merasa jengkel saat belajar 

bersama orang lain 

    

47 Saya terus terhubung dengan 

lingkungan sosial saya meski 

berada dalam tekanan akademik 

    

48 Saya kehilangan minat untuk 

bersosialisasi saat mengalami 

stres akibat banyaknya tuntutan 

akademik 

    

49 Saya menyelesaikan tugas 

sekolah tepat waktu meskipun 

sedang stres 

    

50 Saya suka mengulur waktu untuk 

belajar karena belum siap secara 

mental 

    

51 Saya menghindari sikap menunda 

pekerjaan akademik agar 

memperoleh nilai terbaik 

    

52 Saya menunda tugas sekolah 

yang diberikan oleh guru karena 

merasa sulit untuk memulainya 

    

53 Saya tetap peduli terhadap tugas 

meskipun dalam tekanan yang 

berat 

    

54 Saya cuek terhadap tugas yang 

diberikan oleh guru 
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55 Saya memperhatikan kewajiban 

akademik saya selama di sekolah 

    

56 Saya merasa menyelesaikan tugas 

saat stres membuat saya merasa 

terbebani 
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Lampiran 15. Hasil Uji Judges Kuesioner Resiliensi 

 

PENILAIAN PAKAR I 

Judges 1 

Nama : Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 



205 
 

 

 

26 √ - - 

27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

49 √ - - 

50 √ - - 

51 √ - - 

52 √ - - 

53 √ - - 

54 √ - - 

55 √ - - 

56 √ - - 
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Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges I, 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons 

NIP. 198208162008121002 
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PENILAIAN PAKAR II 

Judges 2 

Nama : Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 

26 √ - - 
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27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

49 √ - - 

50 √ - - 

51 √ - - 

52 √ - - 

53 √ - - 

54 √ - - 

55 √ - - 

56 √ - - 
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Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges II, 
 

Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog 

NIP. 198008012006042001 
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PENILAIAN PAKAR III 

Judges 3 

Nama : Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd. 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 

26 √ - - 
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27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

49 √ - - 

50 √ - - 

51 √ - - 

52 √ - - 

53 √ - - 

54 √ - - 

55 √ - - 

56 √ - - 
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Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges III, 

 

 

Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 198605192008122003 
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PENILAIAN PAKAR IV 

Judges 4 

Nama : Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd. 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 

26 √ - - 
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27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

49 √ - - 

50 √ - - 

51 √ - - 

52 √ - - 

53 √ - - 

54 √ - - 

55 √ - - 

56 √ - - 
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Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges IV, 

 

Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd. 

NIP. 199012042022031006 
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PENILAIAN PAKAR V 

Judges 5 

Nama : Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd., M.Pd. 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 

26 √ - - 
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27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

49 √ - - 

50 √ - - 

51 √ - - 

52 √ - - 

53 √ - - 

54 √ - - 

55 √ - - 

56 √ - - 
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Singaraja, 03 Oktober 2025 
 

Judges V, 

 

 

 

 

 

 

Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 199202162019032021 
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Lampiran 16. Hasil Uji Judges Kuesioner Dukungan Orang Tua 

 

PENILAIAN PAKAR I 

Judges 1 

Nama : Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 
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26 √ - - 

27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

 

Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges I, 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons 

NIP. 198208162008121002 
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PENILAIAN PAKAR II 

Judges 2 

Nama : Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 

26 √ - - 
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27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

 

Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges II, 
 

Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog 

NIP. 198008012006042001 
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PENILAIAN PAKAR III 

Judges 3 

Nama : Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd. 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 

26 √ - - 
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27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

 

Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges III, 

 

 

Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 198605192008122003 
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PENILAIAN PAKAR IV 

Judges 4 

Nama : Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd. 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 

26 √ - - 
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27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

 

Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges IV, 

 

Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd. 

NIP. 199012042022031006 
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PENILAIAN PAKAR V 

Judges 5 

Nama : Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd., M.Pd. 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 

26 √ - - 
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27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

 

Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges V, 

 

Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 19920216201903202 
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Lampiran 17. Hasil Uji Judges Kuesioner Stres Akademik 

 

PENILAIAN PAKAR I 

Judges 1 

Nama : Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 
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26 √ - - 

27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

49 √ - - 

50 √ - - 

51 √ - - 

52 √ - - 

53 √ - - 

54 √ - - 

55 √ - - 

56 √ - - 
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Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges I, 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons 

NIP. 198208162008121002 
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PENILAIAN PAKAR II 

Judges 2 

Nama : Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 

26 √ - - 
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27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

49 √ - - 

50 √ - - 

51 √ - - 

52 √ - - 

53 √ - - 

54 √ - - 

55 √ - - 

56 √ - - 
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Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges II, 
 

Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog 

NIP. 198008012006042001 
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PENILAIAN PAKAR III 

Judges 3 

Nama : Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd. 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 

26 √ - - 
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27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

49 √ - - 

50 √ - - 

51 √ - - 

52 √ - - 

53 √ - - 

54 √ - - 

55 √ - - 

56 √ - - 
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Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges III, 

 

 

Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 198605192008122003 
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PENILAIAN PAKAR IV 

Judges 4 

Nama : Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd. 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 

26 √ - - 
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27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

49 √ - - 

50 √ - - 

51 √ - - 

52 √ - - 

53 √ - - 

54 √ - - 

55 √ - - 

56 √ - - 
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Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges IV, 

 

Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd. 

NIP. 199012042022031006 
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PENILAIAN PAKAR V 

Judges 5 

Nama : Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd., M.Pd. 
 

No Butir 
Respon Judges/Penelaah 

Saran/Komentar 
Relevan Tidak Relevan 

1 √ - - 

2 √ - - 

3 √ - - 

4 √ - - 

5 √ - - 

6 √ - - 

7 √ - - 

8 √ - - 

9 √ - - 

10 √ - - 

11 √ - - 

12 √ - - 

13 √ - - 

14 √ - - 

15 √ - - 

16 √ - - 

17 √ - - 

18 √ - - 

19 √ - - 

20 √ - - 

21 √ - - 

22 √ - - 

23 √ - - 

24 √ - - 

25 √ - - 

26 √ - - 
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27 √ - - 

28 √ - - 

29 √ - - 

30 √ - - 

31 √ - - 

32 √ - - 

33 √ - - 

34 √ - - 

35 √ - - 

36 √ - - 

37 √ - - 

38 √ - - 

39 √ - - 

40 √ - - 

41 √ - - 

42 √ - - 

43 √ - - 

44 √ - - 

45 √ - - 

46 √ - - 

47 √ - - 

48 √ - - 

49 √ - - 

50 √ - - 

51 √ - - 

52 √ - - 

53 √ - - 

54 √ - - 

55 √ - - 

56 √ - - 
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Singaraja, 03 Oktober 2025 

Judges V, 

 

Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 199202162019032021 
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Lampiran 18. Data Responden Uji Coba Instrumen 
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Lampiran 19. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Resiliensi 

a. Uji Validitas 
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b. Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

56 ,961 
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Lampiran 20. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Dukungan Orang Tua 

a. Uji Validitas 
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b. Uji Reliabilitas 
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Lampiran 21. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Dukungan Orang Tua 

a. Uji Validitas 
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b. Uji Reliabilitas 
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Lampiran 22. Hasil Analisis Deskripsi Data Variabel 
 

Lampiran 23. Hasil Uji Normalitas Data Variabel 
 

Lampiran 24. Hasil Multikolinearitas 
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Lampiran 25. Hasil Uji Heterokedastisitas 
 

Lampiran 26. Hasil Uji Linearitas 
 

Lampiran 27. Hasil Uji Regresi Linear Berganda 
 

Lampiran 28. Hasil Uji Korelasi Sederhana 

a. Resiliensi dengan Stres Akademik 
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b. Dukungan Orang Tua dengan Stres Akademik 
 

c. Resiliensi dengan Dukungan Orang Tua 
 

Lampiran 29. Hasil Uji Korelasi Berganda 
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Lampiran 30. Hasil Uji Koefisien Determinasi 

a. Resiliensi 
 

b. Dukungan Orang Tua 
 

c. Resiliensi dan Dukungan Orang Tua dengan Stres Akademik 
 



255 
 

 

Lampiran 31. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Dokumentasi Foto 
 

Foto Nama Kegiatan 

 

Melakukan wawancara dengan guru 

BK 

 

Menyebarkan angket/kuesioner awal 

kepada siswa kelas VIII.A1, VIII.A2, 

VIII.A3, dan VIII.A4 
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Melakukan uji coba kuesioner pada 

seluruh siswa kelas VIII sebanyak 381 

siswa. 
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Melakukan penyebaran kuesioner pada 

sampel siswa kelas VIII sebanyak 95 

siswa. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan wawancara dengan 2 orang 

siswa kelas VIII terkait hasil respon 

instrumen resiliensi, dukungan orang 

tua, dan stres akademik 
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