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Lampiran 1. Surat Observasi Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET,DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan UdayanaNomor11, Singaraja 81116
Laman ; https://fip.undiksha.ac.id Surel : fip@undiksha ac.id

Nomor : 2845/UN48.10.5/L.T/2025 4 Maret 2025
Lampiran S
Hal : Observasi Awal

Yth. Kepala Sekolah SMP Negeri 3 Singaraja
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Proposal Skripsi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon agar
mahasiswa kami dapat diterima dan diberikan keterangan guna pengumpulan data di instansi
Bapak/Ibu pimpin.

Adapun nama mahasiswa tersebut :

No Nama NIM Program Studi
1 | Ni Wayan Septiari 2211011013 Bimbingan Konseling
2 | Ni Putu Dian Purnamita Dewi 2211011004 | Bimbingan Konseling

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami sampaikan terima
kasih.

Ketua Jurusan

198202142008121004

http://ffip.undiksha.ac.id o Fakultas llmu Pendidikan fipundiksha o FIP Undiksha @ 0877 8811 6905
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Lampiran 2. Kuesioner Data Awal

KUESIONER PENELITIAN SELF-HARM KUESIONER PENELITIAN SELF-HARM

KUESIONER PENELITIAN SELF-HARM

A Identitas Siswa: A. Identitas Siswa:
Nama AWASTASYA  ZAHRA Nama WOk, pxalouy el A. Identitas Siswa:
Kelas o Kelas V=W JSME 2 Thvgesain Nama Bidhe Covoya  Dosalite
Umur 113 Tthon Umur R AN Kelas MW

Umur B

Jenis kelamin QeSenuon
B. Petunjuk pengisian kuesiancr

Jenis kelamin : perestuon

B. Petunjuk pengisian kucsioner Jenis kelamin : Perempuan

I Baca masing masing pertanyaan dengan teliti dan jawab dengan scjujur-
jujurnya tanpa dipengaruhi siapapun.

. Semua jawaban adalah baik apabila dikerjaken sesuai dengan keadaan.
Baca setiap pertanyaan dengan seksama. Kemudian beri jawaban pada
sctiup pernyataan dengan memberikan tanda (X) pada salah satu pilihan
yang tersedia. Adapun pilihan jawaban yang fersedia:

STS - Sangat Tidak Setuju

TS Tidak Setuju

s Setwj

SS - Sangat Setuju
Apabila Anda ingin mengubah jawaban Anda, berilah tanda sama dengan
(-) pada tanda silang (X) yang telsh Anda pilih schelumnya kemudian
berilah tanda silang baru pada pilihan yang Anda kehendak.
Kerahasiaan jawaban Anda dijamin sepenuhnya.

W

=

1. Baca mesing-masing pertanyuan dengen teliti dan jawab dengan scjujur-
jujumya tanps dipengaruhi sispapun.
Semua jawaban adalah baik apabila dikerjakan sesvai dengan keadaan.
Baca setiap pestanyaan dengan scksama. Kemudian beri jawaban pada
setiap pemyataan dengen memberikan tanda (X) pada salsh satu pilihan
yang tersedia. Adupun pilihan jawaban yang tersedia:
STS  : Sangat Tidak Setuju
TS Tidak Sewju

s ctuju

S : Sungat Setuju
Apabila Ands ingin mengubah jewsban And, berilsh tande sama dengan
(<) pada tanda silang (X) yang telah Anda pilih sebelumnya kemudian
berilah tanda silang baru pada pilihan yang Anda kehendaki.
Kerahasiaan jawaban Anda dijamin sepenuhnya.

e

-

B. Petunjuk pengisian kucsioner

o

IS

Baca masing-masing, pertanyaan dengan teliti dan jawab dengan sejujur-
jujurmya tanpa dipengaruhi sie
Semua jawaban adalah baik apabila dikerjakan sesuai dengan keadaan,
Baca setiap pertanyaan dengan seksama. Kemudian beri jawaban pada
setiap pernyatasn dengan memberikan tanda (X) peda salah satu pilihan
‘yang terscdia. Adapun pilihan jawsban yang lersedia:
TS Sungat Tidak Setuju
TS Tidak Setwju
s * Setuju
SS  :Sungat Setuju
. Apebila Ande ingin mengubah jawaban Anda, berilah tanda sama dengan
(=) pada tanda silang (X) yang telah Anda pilih sebelumnya kemudian
‘erilah tanda silang baru pada pilihan yang Anda kehendaki.

Z. Jika sudah sclesai penksa kembali jawaban Anda, jangan sampai ada 6. Jika sudah slesai penksa kembali jawaban Anda, jangan sampai ada 5. Kerahasiaan jawaban Anda dijamin sepenuhnya.
pemyataan yang terlewatan. permyataan yang terlewatan. 6. Jika sudah selesai penksa kembeli jawaban Anda, jangan sempsi ada
7. Atas partisipasi dan kerjasamanya, saya ucapkan terma kasih 7. Atas panisipasi dan kerjasamanya, saya ucapkan tema kasih. Pernyataan yang terlewatan.
~ e No e STSTTS | S |58 7. Atas partisipasi dan kerjasamanya, saya ucapkan terma Kasih.
N TS e i sdesmgpe || \S/s 1] Suya merasa keluarga ik ada yang pedul | 5 No| Pertanyaan —[sT8[s] s |88
dengan saya dengan saya 1| Saya merasa keluarga tidak ads yang peduli
2 Sayamampu m;]a]m relast yang hangat - 2 :::.':l:r r;\:)ﬂ‘ln relasi yang, hangat N dengan saya . X
5 Saya melakokan sopala carewrk eeneape v 1 3| Saya melakukan segala cara untuk mencapai " A | B b i b X
Suatu tjuan | suatu tujuan. - 3 [Saya TPy — T 1
4| Sayamemiliki penyakit pada saraf yang, v 4 *-:\::':H m::m::nm: e X suatu tjuan X
‘membuat saya mudsh melukai din sendiri | | fm tya mud 4| Saya memiliki penyakit pada saraf yang.
5| Suya membersihkan sesuatu ketika merasa w $ ;'y' (gt S ot B 0 membuat saya mudah melukai dirs sendiri X
= 5 [ Saya sengaja menggosokan kaca pada kulit N E okl S K e X
X 7 %}: ...:ﬂ.'.‘; ":h m:( :;:‘ Py ™ 6 :’,;. sengaja menggosokan kaca pada kulit X
‘!—'d' masslh yang bera. == 1 | 8 | Saya sengaja memukul atau membenturkan < ! :z:“::ff;h;'"ﬁ:x:: gan jemih meskipun X |
8 Saya sengajn memukul atau [ X
1 — <[ |
9 | Saya menarik nafes dan mengeluarkannya [ [kepala X | kepdla v
untuk menenangkan diri et cemas agar X 9| Seya memarik nafas den mengeluarkannya 9| Saya menarik nafes dan mengeuarkannya
merasa fileks untk menenangkan diri saat cemas agar X untek menenangkan diri saat cemas agar v
10| Saya meresa lega setelah menggores dir || merasaileks || merasarieks Ll
|| sendir ketika mendapat masalah >( 710 | Seya merast lega setelzh rnmggmts diri X 10| Saya meras lega setelah meoggores din | | ||
11 | Saya curha atau bercerita dengan orang yang (g | || sendiri ketika mendzpat masal || senin ketika mendapat masalzh \4
| sayapercayaketika ada masalah * 11| Saya curhat atow bercerita dcnwonngymg X 11| Saya curhat atau berceita dengan oreng yang
12 | Saya sengaja menusukan benda tejam penit, saya percaya ketka ada masalah || saya percaya ketika ada masalah b4
Jarum dikulit saya (Karena saya membenci diri \;\ 12 Saya sengaja menusukan benda tajam penit, | 12| Saya sengajs menusukan benda tjam penit;
| saya) jarum dikulit saya (karena saya membenci diri X | Jorum dikulit saya (karena saya membenci diri vV
13 | Saya tanpa sadar menarik rambut saya seat s saya)
ean kacau atau kecewa b | 13 Saya tanpa sadar menarik rambut saya saat X 13 Sayatanpa sedar menarik rambut saya saat
14 | Saya merasa kehuarga teman, serta pasangan perasaan kacau atau kecewa _ perasaan kacau afau kecewa \/
|| sclalu ada ketika saya membutuhkan K 14 Sayamerasa keluarga,teman, scta pasangan X 14| Saya merasa keluargs,teman, serta pesingan
15| Saya merasa bahwa keluarga, teman, dan l selalu ada ketika saya membutunkan | selaluada ketika saya membutuban v
pasangan menolak keberaden saya X 15| Sayamerasa bahwa keluarga, teman, dan X 15| Sayamerasa bahwa keluarga, teman, dan
16 | Saya mencoba ikhlas atas kegagalan yang wnn menolak keberadazn saya || pasangan menolak keberadaen saya \/
|| saya dapatkan X Saya mencoba ikhles atas kegagalan yang X 16| Saya mencoba ikhles atas kegagalan yang
17| Keluarga saya sangat peduli dengan keadaan ‘ saya dapatkan L7 saya dapakan V
L) X Keluarga saya sangat peduli dergan keadaan 17| Keluarga saya sangat peduli dengan keadaan
18 |Saya merasa belum mampu  menjalin sy | "
hubungan yang hangat bersama orang lain X Saya merasa belum mampu  menjalin | X 18 Saya merase belum mampu  menjalin
19| Teman, dan pasangan saya memahami >< | hubungan yang hangat bersama orang lain hubungan yeng hangat bersama orang lein
|| keadaan saya o 19 iTunan dan pasengan Says memahami X Teman, dan pasangan seya memahami o
20 | Teman, sahabat, dan pasangan tdak ada yang keaduan saya keadaan saya \
dapt memhan sy X Teom st g ik g | o Temn s dnpssgn 6k s g
dapat memeham saya | | dapat memaham saya V ‘ |




Lampiran 3. Rekap Siswa yang Terindikasi Pernah Melakukan Self-Injury
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Rekap Siswa yang Pernah Terindikasi Self-Injury

No Butir Pernyataan

No Nama Responden 6| 8 10 12 13
1 | ACR 3] 3 3 3 4
2 | AZ 41 3 4 4 3
3 | KFA 4
4 | NOS 31 3 3 4
5| DJP 3 4
6 | DATD 3
7 | GMNSS 3 4
8 | KMAJ 4 3
9 | NCS 3 3

10 | IGKSSU 3
11 | KDS 4
12 | MGK 3
13 | MAF 3
14 | NLPM 3
16 | PYM 3
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Lampiran 4. Lembar Pedoman Wawancara Guru Bimbingan dan Konseling

Judul Penelitian : | Pengembangan  E-Modul  Berbasis  Konseling
Cognitive Behavioral untuk Mengurangi Perilaku
Self-Injury Pada Siswa Korban Bullying di Sekolah
Menengah Pertama

Profil Narasumber

Jenis Kelamin
Status
Tujuan Wawancara | : | 1. Mengidentifikasi gambaran kasus self-injury pada siswa
korban bullying di sekolah.

2. Mengetahui upaya penanganan yang telah dilakukan
guru bimbingan dan konseling terhadap siswa yang
melakukan self-injury.

3. Mengidentifikasi relevansi dan kesesuaian media yang
dikembangkan dengan tujuan layanan bimbingan dan
konseling di sekolah.

No. | Aspek Yang Digali Pertanyaan Wawancara

1 Identifikasi Kasus Apakah Bapak/Ibu pernah menemukan siswa yang
menunjukkan tanda-tanda perilaku self-injury?

Bagaimana bentuk perilaku self-injury yang biasanya
muncul pada siswa tersebut?

2 Dampak Bullying Apakah siswa korban bullying di sekolah Bapak/Ibu
cenderung menunjukkan perilaku menyakiti diri?

Apakah terdapat perubahan perilaku sosial atau akademik
pada siswa korban bullying yang berisiko melakukan self-

injury?
3 Penanganan dan Layanan atau pendekatan apa yang selama ini telah
Strategi Konseling digunakan dalam menangani siswa korban bullying yang

mengalami self-injury?

Apakah Bapak/Ibu pernah menerapkan pendekatan
Cognitive Behavioral atau pendekatan serupa dalam
konseling? Jika pernah, bagaimana hasilnya?

Pendekatan atau teknik konseling apa yang selama ini
paling sering Bapak/Ibu gunakan untuk membantu siswa
memulihkan kondisi psikologisnya?

Hambatan apa saja yang Bapak/Ibu hadapi dalam
memberikan layanan konseling pada kasus seperti ini?

4 Kebutuhan Media Bagaimana pendapat Bapak/Ibu mengenai efektivitas
dan E-Modul media digital dalam layanan BK di sekolah?

Materi apa saja yang sebaiknya dimasukkan dalam FE-
Modul agar sesuai dengan layanan BK dan kebutuhan
siswa?

Apakah Bapak/Ibu bersedia menggunakan e-modul ini
dalam layanan konseling jika telah dikembangkan?

5 Kolaborasi dengan Tindakan kolaborasi apa yang Anda lakukan agar perilaku
Pihak Lain self-injury segera teratasi?
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Saran dan Harapan

Saran Bapak/Ibu untuk pengembangan e-modul ini agar
sesuai dengan kebutuhan siswa dan praktis digunakan di
sekolah.
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Lampiran 5. Lembar Pedoman Wawancara Siswa

Judul Penelitian Pengembangan  E-Modul Berbasis  Konseling
Cognitive Behavioral untuk Mengurangi Perilaku
Self-Injury Pada Siswa Korban Bullying di Sekolah
Menengah Pertama
Profil Narasumber
Jenis Kelamin
Status
Tujuan Wawancara | :| 1. Mengidentifikasi bentuk perilaku self-injury yang
dilakukan oleh siswa.
2. Memahami tujuan di balik tindakan self-injury.
3. Mendalami pola dan frekuensi perilaku self-injury.
4. Memahami situasi dan lingkungan sosial yang berkaitan
dengan perilaku self-injury.
No Aspek Indikator Daftar Pertanyaan
1 | Perilaku Menyayat kulit Apakah Anda pernah dengan
melukai sengaja menyayat kulit Anda? Bisa
diri secara ceritakan kapan dan bagaimana hal
sengaja itu terjadi?
Membenturkan kepala | Pernahkah Anda membenturkan
kepala Anda dengan sengaja?
Dalam situasi seperti apa?
Memukul diri sendiri | Apakah Anda pernah memukul diri
sendiri? Apa yang biasanya memicu
tindakan tersebut?
Menjambak  rambut | Pernahkah ~ Anda  menjambak
sendiri rambut Anda sendiri? Apa yang
Anda rasakan saat melakukannya?
Menggigit diri sendiri | Apakah Anda pernah menggigit diri
sendiri sampai menimbulkan rasa
sakit atau luka?
Menusuk diri sendiri | Apakah Anda pernah menusuk diri
dengan peniti, pensil, | sendiri dengan peniti, pensil, atau
atau benda dengan | benda tajam lainnya? Bisa jelaskan
ujungnya yang | situasinya?
runcing
2 | Meredakan | Munculnya perasaan | . Bagaimana perasaan Anda
tekanan lega atau  tenang | setelah melukai diri? Apakah ada
psikologis | setelah melukai diri rasa lega atau tenang?
tanpa niat 2. Berapa lama perasaan lega
bunuh diri tersebut biasanya bertahan?
3 | Pola Dilakukan secara | 1. Kapan terakhir kali Anda
perilaku berulang setiap | melakukan tindakan tersebut?
yang menghadapi  tekanan
berulang emosional
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dengan 2. Seberapa sering Anda melakukan
bahaya tindakan tersebut dalam satu
rendah minggu atau satu bulan terakhir?
3. Apakah ada situasi atau perasaan
tertentu  yang hampir selalu
membuat Anda ingin melukai diri?
Dilakukan | Dilakukan secara | 1. Apakah Anda  biasanya
dengan sembunyi-sembunyi melakukan tindakan ini secara
cara yang | di tempat yang tidak | sembunyi-sembunyi agar tidak
tidak dapat | terlihat orang lain. diketahui orang lain?
diterima 2. Pernahkah Anda mencoba
secara menutupi bekas luka atau tanda
sosial melukai diri agar tidak terlihat?

Individu  cenderung
menghindari  situasi
sosial.

1. Apakah ada rasa takut atau
khawatir orang lain mengetahui
tindakan tersebut?

2. Apakah Anda cenderung
menghindari berkumpul dengan
orang lain setelah melukai diri?




Lampiran 6. Lembar Pedoman Observasi Siswa
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Judul Penelitian

Pengembangan  E-Modul  Berbasis

Konseling

Cognitive Behavioral untuk Mengurangi Perilaku
Self-Injury Pada Siswa Korban Bullying di Sekolah

Menengah Pertama

Nama Siswa

Jenis Kelamin

sedih berkepanjangan

Status

Tanggal Observasi

Observer

No Domain Indikator Perilaku Ya | Tidak

Observasi

1 Perilaku fisik Terdapat bekas luka, sayatan, atau
memar yang tidak sesuai dengan
aktivitas normal siswa
Menggunakan perban/plester secara
berulang tanpa alasan medis jelas

2 Emosi negatif Ekspresi wajah sering murung atau

Mudah marah atau menunjukkan
ledakan emosi tanpa sebab jelas

Pikiran negatif

Pernah mengungkapkan keinginan
untuk melukai diri sendiri

Interaksi sosial

Menarik diri dari teman sebaya
secara konsisten

Menghindari interaksi dengan guru
atau staf sekolah

Lebih sering mengisolasi diri di
area tertentu di sekolah

Tanda bullying

Pernah terlihat menjadi target
ejekan, hinaan, atau ancaman dari
teman sebaya

Menunjukkan perilaku menghindar
terhadap kelompok tertentu di
sekolah
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Lampiran 7. Surat Uji Judges

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja — Bali,Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

Nomor :227/UN48.10.5/PK.01.03/2026 Singaraja, 06 Januari 2026
Lampiran -

Hal : Uji Judges

Yth.

Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd., Wayan Eka Paramartha, S.Pd., M.Pd.
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil, mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk dapat memeriksa instrumen (sebagai judges)
penelitian. Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : N1 Wayan Septiari

NIM 2211011013

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Jurusan : Ilmu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan /IPPB
Fakultas : Ilmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

1 Gde Wawan Sudatha
NIP. 198202142008121004

Catatan :
Balai © UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil
' Sel rat]i‘fik asi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah™
\

Elektronik © Dokumen ini tertanda ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan
BstE
o Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan gr code yang telah tersedia



Lampiran 8. Hasil Uji Judges

Lembar Penilaian Pakar (Uji Judges)

Instrumen : Self-Injury

Nama Pakar

: Wayan Eka Paramartha, S.Pd.,M.Pd
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No
Butir

Respon Judges (V)

Relevan | Tidak
Relevan

Saran/Komentar

<

<

10

11

S S QS |S [ [S S

12

13

14

15

16

17

18

N T I N (0 N AP I N L N

19

<

20

<
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47
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48

49

50

Catatan. agar diperhatikan jumlah butir item agar tidak terlalu banyak

Singaraja, 29 Desember 2025
Pakar

—

(Wayan Eka Paramartha, S.Pd.,M.Pd)
NIP. 199307012022031005
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Lampiran 9. Surat Uji Instrumen

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja — Bali,Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

Nomor 1 766/UN48.10.5/PK.01.03/2026 Singaraja, 15 Januari 2026
Lampiran -

Hal : Uji Instrumen

Yth.

Kepala SMP Negeri 4 Singaraja
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil, Program Studi Bimbingan dan Konseling, Jurusan Ilmu Pendidikan, Psikologi dan
Bimbingan, Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon agar
mahasiswa kami dapat diterima untuk melaksanakan uji instrumen penelitian di instansi
Bapak/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : N1 Wayan Septiari

NIM 2211011013

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Jurusan : Ilmu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan/ IPPB
Fakultas : Ilmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

I Gde Wawan Sudatha
NIP. 198202142008121004

Catatan :
Balai © UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil
' Sel rat]i‘fik asi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah™
\

Elektronik © Dokumen ini tertanda ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan
BstE
o Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan gr code yang telah tersedia
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Lampiran 10. Kuesioner Uji Instrumen

N\

KUESIONER SELF-INJURY

Nama ”,,m wisRRs PUTU NEYA ¥4 MEOARA - e T ek 5]
& piievepitriry iy

el 5 et s Sa30 measa g el memukol G e ik MERGhACHF |

Vms 14 Take, it e tekaoun e

ol
[ Ssya ool i u-wh g oo o |
denishelusin 5 Lawi - Lavrti -

B pecunj ssisn hesimer Saya memukul 4m w.am k.mu l.llh dan tidwk
L e tekaman dwri linghungan sasial
i et 282

o sispun.

piihan jawsbun yong fened
s s

s e
e ok o
i
4 il A i et A, eih s s dngn () i T e
s i yang Anda kehendakl. -
Kerehusian owsban Aoéa jaminsepenuhys
. e i
—erita e st el unhk 73
[ e R PR ——— J
Permyatasn ss|s lwx|Te
T S ot s i g ot S || [ 2
3 wy-gmﬁmnﬁ-kyﬁ-ﬂmm o i ]
menghadapi tekanis aiws e yang sult endaliban | v
5 Sy covarng ekl e et s e | 7
‘eihdsp tindan arang i yang ki sy g ol el Sy i e
Seyh coerng ook ranbut seod WS e i it el T Say membemakan Kepali S Gomar Kens i 7
v menbesekon ke aress Gk e G 7 ke rmsomyinimm
32 mesmb ot sendit ek e Bocoms Aarea
3 Slw-l;:‘h“ e i G s e 7 - wmi.uhmwukummﬁmmﬂﬂ-n i vi|
] 12 ik emcsioml g ‘
| Siys orggumatan bend o am 3 1 evens 3 AT ot g s v g s 7 1, 25, A0CHIA
| | s v ot periny o — —
7 [seae B 7 e 1 ——
el ko ekaren sl L | chann g e sy i
T Sy mcass e e st ek ot o7 S = s epes KT i s A ol % -
ket e = A jv (lesT

KUESIONER SELFINJURY R — e — P
. o e —— [
JE— abug QUi 53 Wcriss G enang seihih manyayat 0 sende st
A 3o Dewden B by | menghadopic g 0 J
- x 10 [ Saya merasa M,m emosi berkurang scsclah melakukan \/
Kelis 0 gecha. o men fo.p |
2 e Rl B T oS s Yok n
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Lampiran 11. Surat Uji Ahli Media

\

%

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja — Bali,Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

Nomor : 1455/UN48.10.5/PK.01.03/2026 Singaraja, 28 Januari 2026
Lampiran -

Hal : Validasi Media Pembelajaran

Yth.

Dr. I Kadek Suartama, S.Pd., M.Pd. dan Dr. Dewa Gede Agus Putra Prabawa, S.Pd., M.Pd.
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil, Program Studi Bimbingan dan Konseling, dimohonkan kesediaan Bapak/Ibu untuk
dapat memberiikan uji validasi ahli media pembelajaran produk penelitian mahasiswa
berikut:

Nama : Ni Wayan Septiari

NIM 2211011013

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Jurusan : Ilmu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan/ IPPB

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

1 Gde Wawan Sudatha
NIP. 198202142008121004

Catatan :
Balai © UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil
Sel rat]i‘fik asi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah™

Elektronik © Dokumen ini tertanda ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan
BstE
o Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan gr code yang telah tersedia
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Lampiran 12. Uji Ahli Media

LEMBAR VALIDASI UNTUK AHLI MEDIA
Judul Program : Pengembangan E-Modul Berbasis Konseling Cognitive Behavioral
untuk  Mengurangi  Perilaku  Self-Injury Pada Siswa Korban

Bullying di Sekolah Menengah Pertama

Nama Peneliti : Ni Wayan Septiari
Setting Layanan : Konseling Kelompok
Materi Pokok : Self-Injury dan Penangannya melalui Pendekatan Konseling Cognitive

Behavioral dengan Teknik Restrukturisasi Kognitif.

Bapak/Ibu yang terhormat,
Saya memohon bantuan Bapak/Ibu untuk mengisi angket ini. Angket ini ditujukan untuk
mengetahui pendapat Bapak/Ibu tentang “Pengembangan E-Modul Berbasis Konseling
Cognitive Behavioral untuk Mengurangi Perilaku Self-Injury Pada Siswa Korban
Bullying di Sekolah Menengah Pertama”. Penggunaan instrumen ini bertujuan utnuk mengukur
kevalidan penggunaan e-modul untuk layanan konseling kelompok. Penilaian, saran dan
koreksi dari Bapak/Ibu akan sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas
media layanan bimbingan dan konseling ini. Atas perhatian dan kesediaannya untuk mengisi
instrumen ini, saya ucapkan terima kasih.
A. PETUNJUK PENGISIAN
1) Isilah tanda check (V) padaa kolom yang Bapak/Ibu anggap sesuai dengan aspek
penilaian yang ada
2) Kriteria penilaian
1 = Kurang Baik
2 = Kurang
3 = Cukup

4 = Baik
5 = Sangat Baik



3) Apabila terdapat beberapa hal yang perlu di revisi, mohon untuk menuliskan butir-

butir revisi secara langsung pada tempat yang telah disediakan.

B. ASPEK PENILAIAN

. o Skor Penilaian
No Butir Penilaian 1[2]3]4]5 Catatan
Aspek Tampilan
1 Pemilihan bacground yang
sudah sesuai dengan tema v
konsep pengembangan
2 | Kesesuaian warmna tulisan
dengan bacground v
3 | Kombinasi warna menarik v
4 | Ketepatan pemilihan font agar
mudah dibaca v
5 | Tampilan menarik, konsisten,
dan sesuai dengan v
karakteristik siswa.
Aspek Aksebilitas
6 | Kemudahan dan
kesederhanaan dalam v
pengoperasian oleh pengguna
7 | Kelengkapan petunjuk
penggunaan v
8 | Kejelasan alur dan tujuan i
pengguna
9 |[Dapat digunakan mandiri v
tanpa terbimbinng (flekxible)
10 | Kelengkapan petunjuk v
penggunaan untuk mengakses
fitur-fitur di dalam e-modul.
Aspek Keterbacaan
11 | Ukuran pada teks dapat dibaca
dengan jelas v
12 | Kalimat yang digunakan
dalam media mudah di v
pahami
13 | Ketepatan ejaan dan tata 7
bahasa
Aspek Navigasi
14 | Navigasi menu jelas dan v
berfungsi dengan baik i |
15 | Ketepatan tata letak tombol ,/
navigasi
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—d

| “‘l’?iﬁ Teknis = : —

16 Ceso [
> | Kesesuaian tampilan e-modul

saat diakses melalui perangkat

Yang berbed |¥
J & crocda
(PC'Smartphone)
17 Kelancaran  efck  transisi |
perpindahan halaman (page- v
L Mipeffeer)
I8 | Kejelasan fungsi daftar 1s1 |
| untuk menuju halaman
| | tertentu secara cepat l’ |
19 | Responsivitas  fitur :uum»llll 1 T
dan zoom-out untuk ‘
memperjelas  Konten  yang v
. | detail
20 Bcrlungx]n)a semua tautan |
(yperlink atau greode) atau V

tombol navigas: yang tersedia
dengan benar

C. KOMENTAR DAN SARAN
2 gt SUde, \ideo, (el huik A gumiabes

D. KESIMPULAN
Pengembangan £-Modul Berbasis Konscling Cogmitinve Behavioral untuk Mengurang:
Perilaku Self-Injury Pada Siswa Korban Bullying *)
1. Layak digunakan di lapangan tanpa revisy
Layak digunakan di lapangan dengan revisi
3. Tidak layak digunakan di lapangan.

*) Lingkari salah satu!

Singaraja, .. C = sTe0Ll

Ahli Media

A
NIP. 1989 0§ 08 wia 2||



LEMBAR VALIDASI UNTUK AHLI MEDIA
Judul Program : Pengembangan E-Modul Berbasis Konseling Cognitive Behavioral
untuk  Mengurangi  Perilaku  Self-Injury Pada Siswa Korban

Bullying di Sekolah Menengah Pertama

Nama Peneliti : Ni Wayan Septiari
Setting Layanan : Konseling Kelompok
Materi Pokok : Self-Injury dan Penangannya melalui Pendekatan Konseling Cognitive

Behavioral dengan Teknik Restrukturisasi Kognitif.

Bapak/Ibu yang terhormat,
Saya memohon bantuan Bapak/Ibu untuk mengisi angket ini. Angket ini ditujukan untuk
mengetahui pendapat Bapak/Ibu tentang “Pengembangan E-Modul Berbasis Konseling
Cognitive Behavioral untuk Mengurangi Perilaku Self-Injury Pada Siswa Korban
Bullying di Sekolah Menengah Pertama™. Penggunaan instrumen ini bertujuan utnuk mengukur
kevalidan penggunaan e-modul untuk layanan konseling kelompok. Penilaian, saran dan
koreksi dari Bapak/Ibu akan sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas
media layanan bimbingan dan konseling ini. Atas perhatian dan kesediaannya untuk mengisi
instrumen ini, saya ucapkan terima kasih.
A. PETUNJUK PENGISIAN
1) Isilah tanda check (V) padaa kolom yang Bapak/Ibu anggap sesuai dengan aspek
penilaian yang ada
2) Kiriteria penilaian
1 = Kurang Baik
2 = Kurang
3 = Cukup

4 =Baik
5 = Sangat Baik
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Apab als
pabila terdapat |K"N‘l-l|m hal yang perlu di revisi, mohon untuk menuliskan butir-

b . "CArs
W revisi seeara langsung pada tempat yang telah disediakan

ASPEK PENILAIAN

No i Danilais Skor Penilaian .
I‘jl(lrlcnllal¢lll Iimif‘ ] 2 I; (7-9“"37"
Aspek Tampilan -
1 Pemilihan /m('gT'numl yang - -
sudah sesuai dengan tema /
| konsep pengembangan -
2 Kesesuaian  warna  tulisan L7
dengan bacground -
'3 !(onlbina:si warna menarik v -
4 Ketepatan pemilihan font agar
| mudah dibaca -
5 Tampilan menarik, konsisten,
dan sesuai dengan v
karakteristik siswa.
Aspck Aksebilitas
6 | Kemudahan dan
kesederhanaan dalam A
pengoperasian oleh pengguna
7 | Kelengkapan petunjuk
penggunaan
8 | Kejelasan alur dan  tujuan o
pengguna
9 |Dapat digunakan mandiri
tanpa terbimbinng (flekxible) v
10 | Kelengkapan petunjuk
penggunaan untuk mengakses v
fitur-fitur di dalam e-modul.
Aspek Keterbacaan
11 [ Ukuran pada teks dapat dibaca
dengan jelas %4
12 | Kalimat yang digunakan
dalam media mudah di v
pahami
13 | Ketepatan ejaan dan tata
bahasa hd
Aspek Navigasi
14 | Navigasi menu jelas dan
berfungsi dengan baik v B
15 | Ketepatan tata letak tombol
navigasi S =
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[Aspek Teknis
16 ua

Kesesuaian tampilan e-modul

saat diakses melalui perangkat

yang berbeda v

| (PC/Smartphone)

17 | Kelancaran  efek  transisi

perpindahan halaman (page- v

Sip effect)

18 | Kejelasan fungsi dafiar isi

untuk  menuju  halaman

tertentu secara cepat.

19 | Responsivitas fitur zoom-in

dan zoom-out untuk

memperjelas  konten yang V]

detail.

20 | Berfungsinya semua tautan
(hyperlink atau grcode) atau vV

tombol navigasi yang tersedia

dengan benar

C. KOMENTAR DAN SARAN

/l-),k deq ke \u(«\'—‘\g

B N S N B (e
e B ?UfL‘ b»’)l‘\ \,‘,)(\‘\( Yt mem V) b '()o 4’-;—)\4‘-— ?)ﬁo)\*n\\

D. KESIMPULAN

Pengembangan E-Modul Berbasis Konseling Cognitive Behavioral untuk Mengurangi
Perilaku Self-Injury Pada Siswa Korban Bullying *).
1. Layak digunakan di lapangan tanpa revisi.
@ Layak digunakan di lapangan dengan revisi.
3. Tidak layak digunakan di lapangan.

*) Lingkari salah satu!

Dr | Fad'lk jq-l@h.\’(.'pd‘ll\_?ﬁ
NIP. (7Q("((‘11e0(o‘-((-4/
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Lampiran 13. Uji Ahli Materi

I

AT

LEMBAR VALIDASI AHLI MATERI
Judul Program : Pengembangan E-Modul Berbasis Konseling Cognitive
Behavioral untuk Mengurangi Perilaku Self-Injury Pada
Siswa Korban Bullying di Sekolah Menengah Pertama

Peneliti : Ni Wayan Septiari
Setting Layanan : Konseling Kelompok
Materi Pokok : Self-Injury dan Penangannya melalui Pendekatan Konseling

Cognitive Behavioral dengan Teknik Restrukturisasi

Kognitif.
#

Bapak/Ibu yang terhormat,

Saya memohon bantuan Bapak/Ibu untuk mengisi angket ini. Instrumen ini
ditujukan untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu tentang “Pengembangan E-Modul
Berbasis Konseling Cognitive Behavioral untuk Mengurangi Perilaku Self-Injury
Pada Siswa Korban Bullying di Sekolah Menengah Pertama”. Instrumen penilaian
materi bahan layanan ini dari komponen penilaian aspek kualitas dan isi materi,
sistematikan dan pendekatan e-modul, bahasa dan komunikasi. Penilaian, saran dan
koreksi dari Bapak/lbu akan sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan
meningkatkan kualitas media layanan bimbingan dan konseling ini. Atas perhatian

dan kesedi ya untuk isi angket ini, saya ucapkan terima kasih.

A. Petunjuk Pengisian

1) Isilah tanda check (V) padaa kolom yang Bapak/Ibu anggap sesuai
dengan aspek penilaian yang ada

2) Kriteria penilaian
1 = Sangat Tidak Sesuai
2 = Tidak Sesuai
3 = Cukup Sesuai
4 = Sesuai
5 = Sangat Sesuai

3) Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon untuk
menuliskan butir-butir revisi secara langsung pada tempat yang telah

disediakan dalam lembar penelitian ini.
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B. ASPEK PENILAIAN

No . Skor Penilaian
Pernyataan 3 ] 4 ] 3 l 2[1 Catatan
Kualitas Isi dan Materi
1 | Materi layanan sesuai dengan
tujuan dan jenis layanan yang
dikembangkan d
2 | Kedalaman materi mengenai
dampak psikologis bullying bagi (v
siswa SMP
3 | Ketepatan landasan  teori
Cognitive  Behavioral — yang |v/
digunakan
4 | Kejelasan alur teknik
Restrukturisasi Kognitif dalam v
layanan yang diberikan
5 | Kesesuaian isi materi dengan ”
kebutuhan siswa korban bullying
6 | Materi mencakup konsep self-
injury dan bullying secara akurat
dan mendalam bagi siswa v
7 | Kejelasan memberikan pedoman
diskusi ¥
8 | Kemudahan memahami aktivitas
layanan yang diberikan v
9 | Isi konsep jelas dalam materi %
10 | Kelengkapan materi layanan
pada media v
11 | Kesesuaian isi materi layanan v
12 | Kualitas semua materi 4
13 | Kecakupan materi o |-
Sistematika dan Pendekatan E-Modul
14 | Sistematika penyajian materi
mengikuti alur layanan konseling v
kelompok
15 | Penerapan pendekatan Cognitive
Behavioral dan teknik
Restrukturisasi Kognitif disusun [ | ¥
secara sistematis dan mudah
diikuti
16 | Kesesuaian aktivitas dalam e- oS
modul untuk memicu perubahan
kognitif dan perilaku siswa
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17" | Kesesuaian  Lembar  Kerja [
Peserta Didik (LKPD) dalam |/
mendukung  proses konseling
kelompok
18 | Ketepatan evaluasi (proses dan
hasil) dan prefest-posttest dalam v
mengukur penurunan intensitas
self-injury
Bahasa dan Komunikasi el =
19 | Ketepatan pemilihan bahasa dan
bahasa yang digunakan dalam |y
materi mudah dipahami _,___%_/
20 | Instruksi pengerjaan tugas dalam
e-modul  jelas dan  tidak [/
menimbulkan makna ganda bl skt

C. KOMENTAR DAN SARAN

Contds 2 (Ol pwr] e
b . [ |

D. KESIMPULAN '
Pengembangan [E-Modul Berbasis Konseling Cognitive Behavioral untuk

Mengurangi Perilaku Self-Injury pada Siswa Korban Bullying *):
1. Layak digunakan di Japangan tanpa revisi. v~

2. Layak digunakan di lapangan dengan revisi.

3. Tidak layak digunakan di lapangan.

*) Lingkari salah satu!
SINGAAJa, ..o cereeesnnesnneessenneeses
Ahli Materi
mew ;
NIP. pi1 0701 202203 10°5
A




LEMBAR VALIDASI AHLI MATERI
Judul Program : Pengembangan E-Modul Berbasis Konseling Cognitive
Behavioral untuk Mengurangi Perilaku Self-Injury Pada
Siswa Korban Bullying di Sekolah Menengah Pertama

Peneliti : Ni Wayan Septiari
Setting Layanan : Konseling Kelompok
Materi Pokok : Self-Injury dan Penangannya melalui Pendekatan Konseling

Cognitive Behavioral dengan Teknik Restrukturisasi

Kognitif.

e
ﬁ

Bapak/Ibu yang terhormat,

Saya memohon bantuan Bapak/Ibu untuk mengisi angket ini. Instrumen ini
ditujukan untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu tentang “Pengembangan E-Modul
Berbasis Konseling Cognitive Behavioral untuk Mengurangi Perilaku Self-Injury
Pada Siswa Korban Bullying di Sekolah Menengah Pertama”. Instrumen penilaian
materi bahan layanan ini dari komponen penilaian aspek kualitas dan isi materi,
sistematikan dan pendekatan e-modul, bahasa dan komunikasi. Penilaian, saran dan
koreksi dari Bapak/lbu akan sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan
meningkatkan kualitas media layanan bimbingan dan konseling ini. Atas perhatian

dan kesedi ya untuk gisi angket ini, saya ucapkan terima kasih.

A. Petunjuk Pengisian

1) Isilah tanda check (V) padaa kolom yang Bapak/Ibu anggap sesuai
dengan aspek penilaian yang ada

2) Kriteria penilaian
1 = Sangat Tidak Sesuai
2 = Tidak Sesuai
3 = Cukup Sesuai
4 = Sesuai
5 = Sangat Sesuai

3) Apabila terdapat beberapa hal yang perlu direvisi, mohon untuk
menuliskan butir-butir revisi secara langsung pada tempat yang telah

disediakan dalam lembar penelitian ini.
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B. ASPEK PENILAIAN

No Pernyataan . Sls:r Penilaian Catatai
Kualitas Isi dan Materi 3jaft)
1 | Materi layanan sesuai dengan I —
tujuan dan jenis layanan yang | ’ |
dikembangkan 1
2 | Kedalaman materi mengenai [
dampak psikologis bullying bagi | v I
siswa SMP | - I
3 |Ketepatan  landasan  teori |
Cognitive Behavioral ~ yang | & J
|| diguasken | -
4 | Kejelasan alur tehnik | l L n
Restrukturisasi  Kognitif dalnm ~.0 |
layanan yang diberikan | = )| l - =
5 | Kesesuaian isi maten dcng
kebutuhan siswa horban bullving | | | | | 4 e
6 | Mateni mencakup honsep self-
injury dan bullying secara akurat |
dan mendalam bagi siswa 4 4 ey - ————
7 | Kejelasan memberikan pedoman |,
diskusi P e
§ | Kemudzhan memahami ahmm -
layanan yang diberih diberikan | elead 4 AP
9 | Isi konsep jelas dala dal.un materi v
B N g S | I A
10 | Kelenghapan materi laun.m
| pada media __,Jlf B I I SN —_———
Il kcscsumwmm Ia\umm = =
I2 kuahms:muammr o 1 : . -
13 l\es.«.kup.macmu.gmum \/7 _l, ‘ *_ ; - |
Sistematika dan Pendekatan E-Modul — ]
14 | Sistematika  penyajian mau.-rT 1T 1 1 | |
mengikuti alur layanan honscling g !
) kelompok
15 | Pencrapan pendekatan Cognitive |~ = B
Behavioral dan teknik
Restrukturisasi Kognitif disusun | /]
secars  sistematis dan  mudsh
diikuti
16 | Kesesuaian aktivitas dalam e- Il .
modul untuk memicu perubshan | N/ |
| kognitif dan perilahu siswa | |
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17 | Kesesuaian Lembar Rcrj}l
Peserta Didik (LKPD) dalam

mendukung  proses Konseling
| Kelompok

hasil) dan pretest-postrest dalam
mengukur penurunan intensitas
self-injury

18 | Ketepatan evaluas (proses dan |

Bahasa dan Komunikasi

19 | Ketepatan pemilihan bahasa dan
bahasa yang digunakan dalam
materi mudah dipahami

20 | Instruksi pengerjaan tugas dalam
e-modul  jelas dan tidak

menimbulkan makna ganda

C. KOMENTAR DAN SARAN

D. KESIMPULAN

Pengembangan E-Modul Berbasis Konseling Cognitive Behavioral untuk
engurangi Perilaku Self-Injury pada Siswa Korban Bullying *):
Layak digunakan di lapangan tanpa revisi.
2. Layak digunakan di lapangan dengan revisi.
3. Tidak layak digunakan di lapangan.

*) Lingkari salah satu!

SINgaraja; .o cosuesieiianiiaicesnessi
Ahli Materi
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Lampiran 14. Surat Izin Penelitian Skripsi

\

%

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja — Bali,Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

Nomor : 1458/UN48.10.1/PK.01.03/2026 Singaraja, 28 Januari 2026
Lampiran -

Hal : Ijin Penelitian (Skripsi)

Yth.

Kepala SMP Negeri 3 Singaraja
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil, Program Studi Bimbingan dan Konseling, Jurusan Ilmu Pendidikan, Psikologi dan
Bimbingan, Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon agar
mahasiswa kami dapat diterima untuk melaksanakan pengumpulan data Seminar Hasil di
instansi Bapak/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : N1 Wayan Septiari

NIM 2211011013

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Jurusan : Ilmu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan/ IPPB
Fakultas : Ilmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

‘Wakil Dekan I,

NIP. 198208162008121002

Catatan :
Balai © UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil
Sel rat]i‘fik asi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah™

Elektronik © Dokumen ini tertanda ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan
BstE
o Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan gr code yang telah tersedia
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Lampiran 15. Rancangan Pelaksanaan Layanan Konseling Kelompok

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN

KONSELING KELOMPOK

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2025/2026

Komponen Layanan

Responsif

Bidang Layanan

Pribadi sosial

Topik layanan

Perilaku melukai diri sendiri (self-injury)

gQ|w|>

Fungsi Layanan

1. Fungsi Pemahaman
Membantu siswa memahami pengertian,
faktor penyebab, serta dampak perilaku self-
injury terhadap aspek emosional, sosial, dan
perkembangan diri.

2. Fungsi Pencegahan
Mencegah berlanjut atau meningkatnya
perilaku  self-injury dengan membekali
siswa keterampilan pengelolaan emosi dan
cara menghadapi tekanan secara sehat.

3. Fungsi Pengentasan
Membantu siswa mengurangi intensitas
perilaku self-injury melalui proses konseling
kelompok yang aman, suportif, dan
terstruktur.

4. Fungsi Pengembangan
Mengembangkan kemampuan siswa dalam
mengenali pikiran negatif, mengekspresikan
emosi secara adaptif, serta membangun
perilaku coping yang positif.

5. Fungsi Pemeliharaan
Membantu siswa mempertahankan
perubahan perilaku positif dan kesejahteraan
psikologis  setelah mengikuti layanan
konseling kelompok.

6. Fungsi Dukungan Sosial
Menyediakan lingkungan kelompok yang
empatik sehingga siswa merasa diterima,
tidak sendirian, dan memperoleh dukungan
dari teman sebaya.

Tujuan Umum

Siswa mampu memahami diri (C2), menunjukkan
sikap positif dalam mengelola emosi (A3), serta
menerapkan perilaku adaptif dalam kehidupan
sehari-hari (P4) untuk mengurangi perilaku self-
injury.

Tujuan Khusus

1. Siswa mampu memahami perilaku self-
injury, faktor pemicu, serta keterkaitan
antara pikiran, perasaan, dan perilaku
(C2).

2. Siswa mampu mengidentifikasi dan
mengubah pikiran negatif menjadi pola
pikir yang lebih rasional serta mengelola
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emosi dengan strategi coping yang sehat
(A3).

3. Siswa mampu menerapkan perilaku
alternatif yang positif serta membangun
dukungan sosial melalui dinamika
kelompok untuk mengurangi perilaku

self-injury (P4).

Sasaran Layanan

Siswa yang menunjukkan gejala  atau
kecenderungan perilaku self-injury

Materi Layanan

1. Pengenalan  tentang  bullying  dan
dampaknya

2. Memahami perilaku self-injury

3. Strategi mengelola emosi secara positif

Waktu

45-55 menit

Sumber

https://heyzine.com/flip-book/fd25943¢c17.html
https://heyzine.com/flip-book/9a0a3664c2.html

Metode/ Teknik

Pendekatan Cognitive Behavioral dengan teknik
restrukturisasi kognitif

Media/ Alat

E-modul

Z |

Pelaksanaan

1. Pembentukan

Konselor membentuk kelompok, menyampaikan
tujuan layanan, menjelaskan aturan serta asas
konseling kelompok, dan membangun suasana
yang aman serta kondusif.

2. Peralihan

Memberikan  permainan  sehingga  dapat
membantu anggota kelompok menyesuaikan diri
dengan dinamika kelompok dan meningkatkan
kesiapan untuk berpartisipasi aktif.

3. Inti

Konselor menerapkan teknik restrukturisasi
kognitif dengan mengarahkan siswa untuk
mengidentifikasi pikiran negatif yang muncul,
memahami hubungan antara pikiran, perasaan,
dan perilaku, menguji kebenaran pikiran tersebut,
serta menyusun dan melatih penggunaan pikiran
alternatif yang lebih rasional dan adaptif.

4. Penutup

Konselor membantu siswa menyimpulkan hasil
layanan, memperkuat komitmen perubahan
perilaku, memberikan penguatan terhadap upaya
yang telah dilakukan serta merencanakan tindak
lanjut.

Evaluasi

1. Evaluasi Proses

Kehadiran dan partisipasi aktif siswa, keterlibatan
siswa dalam setiap tahapan konseling kelompok,
kemampuan siswa mengungkapkan pikiran dan
perasaan secara wajar, serta dinamika kelompok
yang terbentuk selama layanan berlangsung.

2. Evaluasi Hasil

Peningkatan pemahaman siswa mengenai
perilaku self-injury, perubahan pola pikir negatif
menjadi lebih rasional dan adaptif, peningkatan



https://heyzine.com/flip-book/fd25943c17.html
https://heyzine.com/flip-book/9a0a3664c2.html
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kemampuan mengelola emosi, serta penurunan
kecenderungan perilaku self-injury.

Lampiran:

1. https://heyzine.com/flip-book/fd25943¢c17.html
2. https://heyzine.com/flip-book/9a0a3664c2.html

Mengetahui: Singaraja, 25 Januari 2026
Kepala Sekolah, Mahasiswa Bimbingan dan Konseling
(Ni Luh Rediti, S.Pd., M.Pd.) (Ni Wayan Septiari)

NIP. 19820228 200801 2 020 NIM. 2211011013


https://heyzine.com/flip-book/fd25943c17.html
https://heyzine.com/flip-book/9a0a3664c2.html
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Lampiran 17. Lembar Kesediaan Mengikuti Konseling Kelompok

KESEDIAAN MENGIKUTI
KONSELING KELOMPOK

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama © Netsia Oxeowiony Sath
Kelas SVAN-RB
NIS ANUE07IE

Sckolah 1S Wegess 3 Singosaja

Dengan ini menyatakan bersedia untuk mengikuti scluruh rangkaian
kegiatan konseling kelompok dengan pendekatan Cognitive Behavioral dan
teknik  Restrukturisasi  Kognitif yang disclenggarakan oleh  Guru
Bimbingan dan Konseling.
. Saya berkomitmen untuk:

1. Mengik h his

berlangsung.
anggota kelompok.

kelompok.

ada paksaan dari pihak manapun, agar dapat digunakan sebagaiman
mestinya.

Singaraja, .., 3 1302k,
©

(Voo Dekoniony Sofi

L%

<

KESEDIAAN MENGIKUTI
]_(ONSELING KELOMPOK

‘Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama |

Dengan ini menyatakan bersedia. untuk mengikuti seluruh rangkaian
kegiatan konseling kelompok dengan pendekatan Cognitive Behavioral dan
| teknik Restruklurisasi - Kognitif yang  disclenggarakan olch  Guru
" Bimbingan dan Konscling,
Saya berkomitmen untuk:
1.Mengikuti kegiat b hi i
2.Mematuhi aturan yang telah discpakati bersama selama kegiatan
berlangsung.
3.Menjaga kerahasiaan seluruh informasi yang disampaikan oleh
anggota kelompok.
4.Bersikap akf, terbuka, serta saling menghargai antaranggota
Kelompok. il
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, tanpa
| ada paksaan dari pihak manapun, agar dapat digunakan schagaimana |
mestinya, |

Singaraja, 03, 3 80%..

U

(st MR Shavara § )

KESEDIAAN MENGIKUTI
KONSELING KELOMPOK

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Deyi i
Kelas : 8G

b OuL8 759

Sekolah : SIMPN B (indordha

Deogan ini menyatakan bersedia untuk mengikuti scluruh rangkaian
kegiatan konscling kelompok engan pendekatan Cognitive Behavioral dan
| tcknik Restrukturisasi Kognitif yang disclengearakan olch Guru
Bimbingan dan Konseling.
Saya berkomitmen untuk:
S i
2.Mematuhi aturan yang telah discpakati bersama selama kegiatan
berlangsung.
3.Menjaga kerahasiaan scluruh informasi yang disampaikan oleh
anggota kelompok.

T B sk

kelompok.

ada paksaan dari pihak manapun, agar dapat digunakan scbagaimana
‘mestinya.

Singaraja, mane 2. 1026,

(Devines Jagonts it )

2.Mematwhi aturan yang telah discpakati bersama sclama kegiatan
3.Menjaga kerahasiaan scluruh informasi yang disampaikan oleh |
4.Bersikap aktif, terbuka, serta saling menghargai antaranggota

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, tanpa

4.Bersikap akif, terbuka, serta saling menghargai antaranggota

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, tanpa 7

KESEDIAAN MENGIKUTI
KONSELING KELOMPOK

KESEDIAAN MENGIKUTI
KONSELING KELOMPOK

Yang bertanda tangan di bawah i
tho

Yang bertanda tangan di bawah ini:

RO Mofebantan “'

0 Nama
Kelas \attH Kelas * vz,
NIS * 16286 NIS * e
Sekolah : SMpy'3 singarni Sekolah : 1PN 3 smprsge

Dengan ini menyatakan bersedia untuk mengikuti scluruh rangkaian
kegiatan konseling kelompok dengan pendekatan Cognitive Behavioral dan

Dengan ini meoyatakan bersedia untuk mengikuti selursh rangkaian
| kegiatan konseling kelompok dengan pendekatan Cognitre Behurioral dan

tekaik Kognitif yang okh  Guru teknik Restrokturisas Kognitil yang diseenggarakan oleh Guru
| Bimbingan dan Konseling. Bimbingan dan Konseling
Saya berkomitmen untuk: Saya berkomitmen untuk:

1. Mengikut kegiatan konseling secara i Lok i

2.Mematuhi aturan yang telah discpakati bersama sclama kegiatan 2Mematubi aturan yang tclah discpakati bersema selama kegiatzn

berlangsung. berlangsung.

2 3.Menjaga kerahasiaan seluruh informasi yang disampaikan oleh 3 Menjaga herabasiaan seluruh informusi yang disampaikan oleh

% anggota kelompok. i anggota kelompok. #‘
B 4.Bersikap akiif, terbuka, serta saling menghargai antaranggota 4.Bersikap akiif, terbuka, serta saling menghargai antaranggowa
;} # kelompok. . kelompok. Y

~ Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, tanpa.
ada paksaan dari pihak manapun, agar dapat digunakan sebagaimas
. mestinya,

‘Demikian surat pernyataan i saya buat dengan penuh kesadaran, tanpa
ada paksaan dari pihak manapun, agar dapat digunakan sebagaimana
mestinga.

Singaraja, 03 03..9226. Singaraja, 2. %3 200,

) (. Febiola srien

KESEDIAAN MENGIKUTI ( KESEDIAAN MENGIKUTI
KONSELING KELOMPOK KONSELING KELOMPOK
Yang bertanda tangan di bawah ini: Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Amostosia_2cbio Nama 3 ha Adem
Kelas ‘vile Kelas : Voo G
NIS * 510806601211000 2. NIS ousg
SER SMP Ne3fi 2 Gingalol Scholdh 2 SupNage D Sy

Dengan ini menyatakan bersedia untuk mengikuti scluruh rangkaian
kegiatan konseling kelompok dengan pendckatan Cognitive Belavioral dan
| teknik Restrukturisasi Kognitf yang diselenggarakan oleh Guru
Bimbingan dan Konseling.
Saya berkomitmen untuk:
1. Mengikuti kegiatan konscling kelompok secara penuh hingga selesai.
2.Mematuhi aturan yang telah discpakati bersama sclama kegiatan
berlangsung.
3.Menjaga kerahasiaan seluruh informasi yang disampaikan oleh
anggota kelompok.

Dengan ini menyatakan bersedia untuk mengikuti sluruh rangkaian
kegiatan konseling kelompok dengan pendekatan Cognitive Behavioral dan
teknik Restrukturisasi - Kognitit yang ~diselenggarakan olch Guru
Bimbingan dan Konscling.
Saya berkomitmen untuk:

1. Mengikuti kegi ‘penuh b

2Mematuhi aturan yang telah disepakati bersama selama kegiatan
berlangsuag.
3Menjaga Kerahasiaan seluruh informasi yang - disampaikan oleh

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, tanpa
ada paksaan dari pihak manapun, agar dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

g ! ; i i kelompok.
4.Bersikap akiif, terby ria saling menghary | Angenis
h::“v:k' il peoeka, ta: allng U ADATRGROES l 4Bersikap aktif, terbuka, serta saling menghargai antaranggota
| kelompok.
I

Demikian surat pemyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, tanpa
ada paksaan dari pihak manapun, sgar dapat digunakan scbagaimana
mestinya.

Singaraja,

Singaraja,
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Lampiran 18. Lembar Pretest

" - -
KUESIONER SELF-INJURY o Peraystan 5 [KK[77) ] Tecayiten TS S [RK

A. Identitas Siswa: sering memakai pakaian lengan panjang untuk menutupi V4 32 [ Saya menggigit bidir untuk meegalibkan pecharioe dart rasa \/
Name :Richa Cahoga Rosaite T[Sy _sut berbcara dengan teman barv dan seing Lt Lo

o e menbentuan k‘;',,",, 3 i V4 ) :z:mmw it jor saya seadi hetks mersn kot dioiak

masa lalu
Umar -y T2 Son sl il VO Tl s Lo i o/ ol [ e
SR arena saya pemah diperms depan
Jenis kelamin :Prevpuan i E] \Stylptmh menggumkan arum s penit utuk meluke: G
" o o 13| Saya irkan ke i tidak  tahan

B. Petunjuk pengisian kuesioner : b5 iy men ""““‘ AT Kaoson Semgm Vs % Sq-mup&kmdmhdlmlmmmm-!ﬂ

1. Boca masing-masing pertanyaan dengan telit dan Jawab dengan sejojurju SR . V]

% tanpadipeogaruisapapn. ) o mesbcrexb Lopat etk mosgalars ta anes \/ 7 Sot ek b g Eee en e s/

# i 2 menyayat Kulit adalah safu-satunya cara untuk i

I.B-ﬂ:::&pm-yl- m.mm::mmu; " i v [ Soy el i sendic hirems meresa ok mampu \/
PR bk piliban yang 16 |Saya Icbib suka diam dan menyayat kult daripeda ‘menghadapi cjekan dari ceuag l
Ad:pnpulihlnj.w-bmywlusbdu

s o nceritakan masalah. V] wmmmmlmmﬂdmmmm‘ V|
5 . T7 [ Saya saing memakol badan Karens skt s b | -
0 | Saya mebeniuckn kepala bt comes karcea mesahan.
T8 [Saya merasa lega setclah menjembak rambut sendiri etika Wi i dtar s, | V.

4 in mengubah jawaban Anda, berilah tanda sama dengan (=) || merasa tertekan. ] - T e ey —
tanda centang (¥) yang telsh Anda pilih scbelumnya kemudjan berilah tanda : 9 S-y-mwnmilim‘birmkmﬂm-:wnﬂn\/ 1 ikan diri |
‘baru pada pilihan yang Anda kehendaki. sakit hat,

5. Kerahasioan jawsban Anda dijamin sepenubiaya. 20 | Teman tidak ada yang dapat memahami saya sehingga tanpa 1

6 i i || sadar meausuk 1
prostseey 21 | Saya merasa keinginan untuk menyayat kulit muncul saat saya

3, isipas dan ket i barspan orang lain

22 | Saya menyayat kulit ketika merass tidak mampu menghadap ;
No Pernyataan tekanan dari teman sebeya
1 | Saya cenderung melukai diri dengan menyayat kulit ketika Fs-y-umwmhephuﬁnmu—mw-pdiﬁ\/
‘mengalami konfli iy
2 | Saya pemah membenturkan kepala saya sccara sengaja saat 24 [ Membenturksn kepala membantu saya melampiaskan (ekunan v
i i it dikendalik emtsi
3 [ Saya cenderung memukul diri sendini ketika saya merasa v 25| Saya membenturkan kepala karena merasa tidak berdaya N4
4 [Saya cenderung menjambok rambut sendiri ketika merasa 26 [Saya merasa lega seiclah memukul difi sendifi saat v
tertekan akibat perlakuan tidak menyenangkan dari
peion o Tastgm, /| 77 Say memukal & e ok menglopreshan s
5[ Saya pemah menggigit engan atau tangan saya sendin uaruk ° e -
L] rasa sakit emosional V| 28 | Saya mmhlm:ln sendiri karens merasa lemah dan tidak
& [Sa Tebih tenang seielah menarik rambut say sendin g ! .
7"::“ o~ o V4 79 [ Saya merass ebih tenang_seicah menjambak rambut ke | 7
7 | Saya menganggap memukul diri sendiri sebagai respons yang 30 | Saya menarik afau menjambak rambut sendini ketika merasa
: : | kecews ertudap i sendi v
> ot d (311 Saya menjombak cmbut sendit untuk
9 ['Saya merasa kerap kali menggigit dirs saat menghadapt emost oo
yang kuat
No Pernyataan 51§ No Pernyataan S
10| Saya sering memakai pakaian lengan panjang untuk menutup 32 | Says menggipt bibir untuk mengalikan pchatian dar rass
'KUESIONER SELF-INJURY T se ait g = i i
B ya berbicara  dengan n  baru sering » ‘menggigit sendini ketiks merasa takut ditolak
A ldentitas Siswa: membenturkan kepala ketika merasa tetekan  karenn v o S R
Nama £ Ko Febiota Ariani _mwmu 34| Seye pernih megeigh Gn seodin Kareon idak mampy ‘/
i R 12| Saya sering menggigit bibir ketka harus berada ditengah i i
banyak orang karcna saya pemsh dipermalukan di depan v £ smp-m ‘menggunaken jaruen ataw penits untok melukas difi
Umur 14 Eabun umum
Sens kel paempuen 1 Ss. anwlian TYapia: e DA Gl Giagi) % ) Slylmuwkhlﬂknmlﬁd‘mubmnmw "
B. Petunjuk pengisian kuesioner 14 | Saya sering membenturkan kepala ketika mengalami tekanan
. Baca masing-mssing pertanynan dengan telifi dan jawab dengan sejujurjujumys ‘ol A 37 [ Saya. ek tangen Gengan bends wjam arena mersa 5

S S e ] ot et A e o TTim e —

e B A b Kt ot s g i TGS lbih ska dam G mempayat kult dary T T
pemrwemn deagm, menberkin s () pad i s e oo s e 39 Sea o g sl ek G Ve o 6 || )
Adspen il Jsnben e et T7 | Saya sering memubal badan Karenn Gdak W Farus berbunt

= Sangat Seving 40 | Saya membenturkan kepala akibat cemas karena menahin
: ® ‘merasa lega setelah menjambak ww"x'b\/ . ! v
= Kbt iodey S ok o e i N 7| Sty mejmbak rnbot o Yk s Kecews ke

73 Am-mmmmmm;mummm-wt)p-d- 0] cenderung menggiEN B wntik jurkan perasaan i oo dl
tanda centang () yang telah Anda pilih sebelumnya kemudian berilah tands silang s"' oo 5 ek ot V4
‘-'"M-v“'h DR £ -r udxk da mahani ingaaja, 6. Februoni 20%.....

5 o i i ; 1 “:r-n a y:.d-pzm s2ya schingga tanpa v Singarujo, 2. Febrs

6 i v Ann. yong 21| Saya merasa keinginan untuk menyayat kulit muncul saat saya

. merus gagal memenhi barspan oran lain 3

o 72| Saya menyayat kulit ketiks meress tidsk mampu menghadspi ‘
Nol Pernyataan SS|S [KK[TP| i V|
T | Saya cenderimg melukl dini dengan menyayal Kult Keika 75 | Sayn socmbesturkan Vepela E2bis oeioos il Erhatep il
‘mengalami konflik dengan teman says ~ i © V]
2 | Sayn pemah membenturkan kepala saya secar [ 24| Membenturkan kepala membantu saya melampi kanan
|| menghadap tekanan stau cmosi yang sulit dikendlikan V| o A BN DRI
J&p«mlmmdﬁln«hnmhxmnﬂu _
] e g e ¥ 25 [Saya_ membeniurkan kepals Jarens merssa Gdsk_berdayn
4‘s-y-wniaw.mmumn—mmh::— i oy g W SR
v || menghadspi tekanan sosial V]
27 | Saya memukul din sendini untuk rasa.
3 s-w-.xmmmmum-nnnmundmmu ‘marsh
|| mengalibkan rasa ssit emosionsl Vi yang tidak bi lin v
% T R mesi Tkl ot Wil i v 28| Siya memukal di sendi Karna merasa lemah n G0k |-
ki s v i tekanan dor inghungan sosial
—‘W.Wmmmmm,.ym il summkbmmqmu;mmmmnm
sehendiog terhadsp tekanan sosial yang saya alami | X
Tsmmk.mﬁ.he_lemlhmﬂmmmhl v 30 s-y- maunk B 'M’Il'nhk ‘Tambut sendiri ketika merasa \/
{75 | Saya merass kerap kali menggigit diri saat menghadapi cmosi
yang kuat 31 i irl untuk mengurang rass cemas
r
No Pernyatuan sS[S
— - JZIMIMWIE&MﬂmNMMMm‘/
- S EIEALIN ] :;:;:::x Jor saya sendi Keiika merass takut GHOIK
INJURY g memakal pakaian I Jang untak 9
KURSIONER SELF-J! 10 [ Saya sering. = pakaian Jengan panjang wntuk menutup \/ 7] Saya pemah menggigh & seadit Yarenn sk g
T7 [Saya sulil berbicara dengan lemon by dan  sering
:Guth Made Nowch Sasosia S membenturkan  kepala ketika merasa terickan xm/ 3
|| pengalaman dikucilkan di masa lalu senditi
T2 | Saya sering. menggigit bibic ketka harus berada ditcogah %
banysk orang karens saya pemah dipermalukan di depan \/ \/
is kelamin i || o 37| Saya menusuk fangan dengan benda tajam kerena merssa
Jenis kelamin gtk T3 [Sayn membenturkan Kepala Karena Gdak tahandengan 7 i i
B etk pegies kiner e el -
. Baca masing-masing pertanyaan dengan (el dan jawsb dengan sejur-jojumya. 'T'F;ynmim ‘membenturkan kepela Ketka mengalam tekanan W] S0 Smmtal 3 wadd: L o (0 Dk
s Aokl o fad VA 5| Saya meras g seiclab memukal Gt Sl ekaman G
2.
3. Baa -mw pertanyasn dengan seksama. Kemodian beri jawaben pada setisp \/ /
‘memberikan tanda (1) poda salah satu piliban yang tersedia. 0 [ Seya membenturken kepala akibal ces Kareon menn
Mﬂh-mmmmdl- mencent / i saya. \/
3> Jonge g 17| Saya scring memukul bedan Karcna tidak fabu barus berbuat \/ a1 T it keika merasa hecews karena
KK || spa saat < 5 ik dir
sk Pema i s-y. merssa leu ‘setclah menjambak rambut scndini keika

Avwmmm-mmmnmmam@m \/ ]
tanda centang () yang telah Anda pilih sebelumnya kemudian berilah tanda silang. 19 &ylm. ‘menggigit bibir untuk menyalurkan perassan J Singaraja, 26 K
‘baru pada pilihan yang Anda kebendaki.

5. Kershasisan jawaban Ands dijumin sepenuhaya. % Tamnuﬂldlynn‘dmﬂmunlhmny- Schingga tanpa \/

6. i Anda, je Yang
terlewntan. ‘Saya merasa keinginan untuk meayayat kulit muncul ssat saya

7 i uhi| orang .

= Fereraia s[5 R[] Saya menysyat kulit ketks merssa tidak masipu meaghadep G Modk Nigach Suborcels)

T [ Saya cenderung mefukai diri dengan menyayat Kulit Kedka —

i g \/ m:«nﬁem&nmmnmmmmﬁmpdm

e o “Membenturkan Kepala TembanTa 5273 Taelampiaskan Tekanan %
emosi

Jstynmdn\-tmmﬂdmmmuﬂhmmm
tindakan orang lein yang menyakit se v

Ssys membenturken kepala Karens merass fidsk berdaya 7

s.y. cenderung menjambak rambul sendini Keuka merasa
tertekan akibat periakuan tidak menyenangkan dari lingkungan /
sosial

21

[z

=

u

ko)

Msv-m!nhu?dmmmhldliumiﬂm\/
s e meng gt g, sy s ok :: el el gy b 77

»

30

Ex

qulmuuldihlmln(mdlhnxnlﬂknmbmwnmdm‘/ ‘Saya. memukul diri sendiri karena mers=a emah dan Task /

keika sires

5

G

7| Suya mengangeap memmikal G scadin scbagil espors yang B878 et S5 o vl ok sty
tekanan sosia yang saya al

{78 Saya membenturkan kepala ketiko mengalam tekanan sosial |/

[ Saya merasa Kerap Kl menggigit dis saat meoghadspi emost

yang kuat

ik atau menjambak mmbut sendini ketka merasa \/

sendiri i 4




Lampiran 19. Lembar Post Test

- -
KUESIONER POST-TEST SELF-INJURY
/ A dentitas Siswa;
Nama KD-Feticia Atiani
Kelas NH/OH.

B. Petunjuk pengisian kuesionct

A aan
O S i mTr Prkaian lengan perjang Gok seutup
ok s

T[S i b oW G W
embenuckan terckan kaccon

koplnkeika
it il Xl
Swyn scing,
hny

mernsa

g s s ,mm lllpmu.lukn & um

<
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o Temputai___________[E5
S i e e |
st o el o

&l

El :E; ks TV i

<KE

W[sm ,n:mnl MEOTEE G st Faron GOk S
i

T35 Say0 per memgrakom e st pert vk ekt G
sendii

1. Baca masingmasing pertanyaan dengan feliti dun juwsb dengan
tanpa dipengarohi siapapun.

Baca sctiop pertinyaan dengan sckssma. Kemwdian beri jawabon pada setisp
yatasn dengan memberiksn tandn (¥) poda salsh satu pilihan yang tersedia.

Kt il iy s

ss 1 Sering

s = Sering
KK = Kadang-kadarg
dak

™ idak Permals
4. Apabils Ands ingin mengubsh jswaban Ands, berilsh tanda sama dengan (=) peda
tands ceotang (¥) yang telah Ands pilih schelumnya kemudian berilah tanda silang

TS e T e T e e

3 [ Saya sering roenbentukan Yepaln Koka meongalol \kena
sosial

5 [Soyam:

6| Seys Jebih ke dam O menyeyal Ve Gpeds

7 Says sering memukul bl Karens Gk tahu hars berbual
pn sant tectekon

< & 14]

KB

i
37| S35 meawsuk lengss Sengan beo Gjen Farent Gt

5 | S memukul G sendini barena mensa Gk mamps
menghodipé sekan dar ccung Inin

<]«

39 | Sapu mecasn Joza selelih saceniul it ket tkanmn diet

10 [ Saya ewembentckan kepdla Sk cemas areea e
hian s comg gl sl s

| Saya merssa legs setelah menjemhak bt sendini et

‘baru pada pilihan yang Anda keheodaki. T9 [ Saya cenderung mengzigit bibir wncuk menynlarkan pea
5. Kershasisan jawaban And dijamin sepenshnys. ity s it V|
6. Jika sudah seesa pectksa einbalijawsban Ands, jangan sampi yong [ T Bk 5005 o o) ey eClOGES pd
elewatin,
2 = = 3 -
No Pernyataan S KK i 1= = = o
T [ Saya cenderung melukas diri dengin. menyayat Wubt keika v il ek b o Bl
Stya pernah menbeaturksn Yepala says Secars Scogajn seat i | [ : 7
i 3 < -
3 [ Sere, condarong memail Gt pondis olka sy s 37 [ Manberturin Kepls bt s eimpradon wanen =
lemsh et Uniskinrng i g memi s e .
L o o TS [Seys mebeniorin Vopl Yuo mss GBI bdiya o
tetekan o z -
fodem v T[S oo legs seichih ekl 0 send et
5| Sor ol g g s gen o e,k iz T Sttt e
[ Sny merasa ebi teaang sfelah menk bt saya s 2 T8 [ Sya mambl it s Jarena merea e G Ok ¥
hetikasires api tekansn dai Lo V|

[7 | Saya menganggap memukul dirt sendiri scbagai fespoas yang.

NENES

‘Saya merasa kerup kali menggigit din saat mcoghadapi cmost
yang kst

_1_1 Saya membenturkan keg

25 [ Ssaya merasa Iehih tenang setelah menjsmibak rambut kefikn

30 | Saya menarik atou menjambak ambut sendi

etika mesasn

m?l«x

4 bk rambo s et e e Tares

- BA N Permyataan
Fornyataan 5 [RK[Tr] 32| Ssya kgt b vaik mengalkan perhain dar rass
Saya sering memakal pakaian lcopan panjang untak memuiupy sedsh tsa sl
KKUESIONER POST-TEST SELF-INJURY Tuka saysten siya o 155 S gt o sy s ol s ot Gl 7
A Mentitss Siswa: TT[Seyn wilit betbicars Gengan teman buro dmn sering i
. membersurkan kepsla ketika merasa ferekan karens £ Penah mengpigit A sedin aena DIk mampa
Nems i\ OKibiany SG | g tciim . ¥ — oo v
Kelos inen oy [12 [ Saya scring mengaign bibir ketiks harus berads ditenpih 3 W
A banysk orang karemn soya pemah dipermalukan di depon | | sendin v
Umar o mum W% i
Jenis kelamin :R@reuan T3 [Says mombentkan kepala Kircas Gdak iahan deagan ) i v
e perlakuan orang lai 37| Says memsk tngn dengan bends tajem Karena merass
B otk penginion oesionce T4 [ Says sering membentarkan kepals Kelika mengalami (ekanan - T e N
T e sl i o sl S o da s 5 v yangliog
tangs cipengara iao s 5 55 [Saya memkal G soadi karena meres Gk mapu 7
.\B-umuppm-nmm . Kemodisn beri jowben pada setsp e - 39| Saya meras lega scclah mewukul Gl keika fekaoan Gat
o G membrian s (3)pat s s i g i e e e e e < b
mmpl.m s s ek T Yy 7 0 [ Says membeonckan Kepala Skibet cenas Faroa menaban 1
$ i fodapmanatea e : =
3 x-a-..m 18 [ Saya merasa lega seicih menjambek cambat seadin keika ) A vy Resfusok oumi s B L s KN KON <
- Tiéak mersa
&Ap-t-lnnd- in mengubab jswaban Anda, beriloh tanda sama dengan (<) pada Fsmmwymmmn«mmmmm
" cog 1 i b A U sy ki e e g - o
biru poda piliien yang Anda kehendaki e R
5. Keuhisisan jawaban Ards djanin sepenulnys | satsr telapak tangsn deagan pensil
s And T Seya merssa keingiasn wntuk menyayat Kl muncal st 3373 &
telewatan, || merasa gagal i baragan orang hin
7. Atas partisipasi dan kegjasamanya, says ucspkan terma kash. n s-y. nuy.y« hd'u Ketika merssa tidak mampu menghadspl
5 <
Ferayaiaan sS[s
Sayn cenderung mehikai diri dengan menysyal Gt ketia £ S-yl m-nbu!ll-hn Kepala kel merssa msrsh (rhalap dis 5
7| Says pemah membenturkan kepals Siys secara SugAh SaAt TMmbumk-.kmhmumunmlumwmm 57
e ot e s b i L
Seys conerng, momil G sndin ke saya mers % EIET) Tembeoturkan Kepala kareon mersa sk berdaya =7}
i sl sosialdi sekolh
Siya cendersng, menjambok rambut sendi kelika merss H[Son e e om0 st 7
i inghomy v [ tckansn sos
sosial 77 [ Saya memubol dic mm I gl e
[ Sayn permah menggipi Tengan sias tangan says sedin uniuk 7] || yum idok visa s ~
i % s.y.mmmmum.mnmmum 2l
= -5 ||| bentsys ketika menghdspi teksnan dat linghomgn sosist
| [etta sres 5] S Sunc b tng ek i i ks
7| Siya ioengingeg memkal G et ebRgS Tespors Y0 7 || menghasspi tekanan dar Fingiangan seki v
|| sebunding erhadap 0 S v s i =gy
| 8| Saya membenturkan kepala ketiks mengalami tekansn v || kecews terhadap diri v
5 S B T it O e b (31 [ Seya mesy v
yong st N
ar— 3 v
SRK[TF) No| S
Sering menakal plkm e s 32 S menaaiEt B antak m;.m... perhitien dad asa
KUESIONER POST-TEST SELF-INJURY i 1 Famip s sty
e 11 [Suya sulit bebicors dengan teman beru dan  senng Says menggipt Jan wya seodi Kedha morasa Gkt GOk
md membeaturkan  kepala lwiik- merasa tertekan  karena / oleh orang lsin 2
Nama Gt Nowah Saberaanfes §. i T4 [Sayn pesh mengppt Gin sendin Karoas sk mampu
Kelas bl T2 Seye seing, mesasigh b o B Fengah s
§ banyak orang karena says pemah dipermalukan di depan 35" [ Says pemah menggunakan jarum ataw penits wntuk melokai dini
Vme e ) V4

Jenis kelamin + Loki -\gli
.otk pngisn oo
1. B masicg s peticyan dega 14 o o den s
g dipegirali sspapu
2

3. Baca schisp petanysan dengan scksama. Kemudian beri jswaben pade sctiap
Pl S b e (1) pol sl s Pl i ol
A P s T e
ss S S
H
K " Rkt
~Tidak Penah
4 Apsbila And ngin menguba Jowsban And, b ade e dogen (- pde
tand ceotang (1) yang telah Anda pilih scbeiumnyn kemodian beriah tand silang
b pada pilan yang Ands kehendaki.
Kerahasiaan jawsban Apda dijamin sepenshrys

Says membenturkan kepala Karena fidok fahandengan
perlskusn orang lain.

Saya sening membenturkan Kepala Ketia mengulamt fekunan
sosial

£ Py T

|| datasn hbungen sosih
7 [ Siya menasuk tangan dengan beods tam kareon mecasa

| Saya meraza menyayst it adalal sst-satunys cars unfuk

Sayn lebih ska diam dan menyayat Wult darpada

<K

Saya sering memukul badan Karens GdaK tahu Tarus berbuat
apa sua testekan,

iy8 merasa Iega seiclah menjumbik rambut seodin ketika

Saya cenderung menEgEt bV VoK menyalurkan perasan
sakit hatl.

Teman tdak ada yang dspal memahami S5y sehinggs Gpa

jawsban Ads,

terowatan.
7. Auss partisipasi dan kerjasamanys, saya ucapkan terma kasih,

Pernyataan
T [Siys cederung melukal G dengan meayayat KUl Kedka

mengatem konllk dengan eman saya
Siya pemmah membenturkan kepala saya socara sengajn samt

NNE

[ 3 [Saya cendenung memukul diri sendins ketka says merasa
lemab umlnmmm lain yang menyakit saya.
4| Says cenderung menjambak rambut sendini Ketika merasa

sosl
5 Saya sl mengg Tengan st angan sy Sendis sk

G| Saya merusa Icbih tenang seselah menarik rambal says seodin
ketka stres

7] s-ynmmmﬂdmmluwuplmwmm
et el Wi oy e
ke

N

Sayn merass Kersp Kali menggigit dr sast u.m.p.a.,. et
| yang kuat

Saya merasa keinginan vatuk meaysyat kulit muncal sast saya

Saya menyayat kulit ketika merasa tidak mampa menghadapi
by

- )
Saya membenturkan kepala Ketlka merass marah ehadsp dirt
seadiri

Tl o Bl ot W s

s-y-mmmnmkwkmmmmm
alah sosial di sekolsh

Suys mersss lega setclah memukul G seodin saat
i tekanan sosial

Saya memukol dir seodirs untuk mengekspresikan rsa marh

‘merasa lomah dan tidak

RPN il
ketika tekanan d

sosial
s.y. mcrass lebih tenang selelah menjambak rambut ketika
menghadapi Jungan sekitar

T/ Bl o ek e Sendil el meriss

NS

38 | Says_ memokl disi seodin karcoa merwsa Gk marp

39 | Says merasa legn seelah memakul i ketva tekanan dart
teman sebaya tela berst

0 [Saya membestickan kepola Skt oeenas Karena Geashan

[ Saya menjembek rambot seodin ketika merasa keoewa karena

NN




Lampiran 20. Catatan Harian

Siswa

G I —
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ar' s LR — sy T —
' CATATAN HARIAN ' CATATAN HARIAN
Tanggal: Tanggal:) Mot 026 _v Tanggal: ) Meter 2026 @
| (Situasi yang Dialami: Siues sice Choryek karpon shoiot) Sltuusx yang Dialami: g Situasi yang Dialami: el
L rurch) -4 Mefoca Sanoat cedln don LeStRron Sampol 2 Souyo Retnoln Theasa Sangat cedly don a«w.w\ Sompod )
Sluas Marth (kdidokadlon & dolam 3 ‘“tﬂ,ﬂh\.\ &6 Senal SeRettl temaul &6 tayo- 3 TERDIL difi Sendili SERETEL Tremukul A say. g
\]
Shuasi Sedln( Rius Cita / )
% A il % — E .
] :
Gelf—Defeating: Merggo vuriko, gk sag) ook ) Self-Defeating: Sy (‘self-Defeating: R
t; e & dwia . Soyamesosa idok oty 3o Haok ade fedui. SoyameRasa Hidok. be1otgn 4o Lok Gde Redul.
\ J i \ /i
Self- o Q0. trereg: ,\ Self-Enhansing: B Self-Enhansing: B
TS B, e kv;;um;z?mg Ok, LoR Soun Lekog ethoTga dan mﬁfﬁ&?"“ ok, kag Goun tekag ethomga. dan
¥ 2 Y, N >
(c
(Coping Tought: Mengpion Sucky bal/ berolch raga G npmg Tought: ) Copmg Tought: B
Sped borlan E Peosann ki MUNCLA, SOHO GoN MENatik Tomxe dalom - Soat perosann i mmmwownmmxme Aalom-
&me\‘ fe®Saan Sy, don ‘selbicota dengan obNg \’&scA“ o140, Ao engon evng
W9 Soyo. Peccolpr- W9 Soyo Peccar
\ ! J \ J
(Positive Statement: m.. \m\m? & doria w o das Positive Statement: fg‘osmvs Statement:
\“. Bdreon & dur Sw"‘“’c_ Wf‘g;m fones ‘;-\:’:vg;“ do Coua b1 el S0 vehotho, 90 Sy ?cmmc mm., oo e»,a i welolar

‘uﬂm Soch vod O an
Yodhs

Y o

CATATAN HARIAN

Tanggal: 4 maver, 2026

v g

CATATAN HARIAN

CATATAN HARIAN

Tanggal: § P Tanggal:05-63- Joz6
n . = r Sltuas: an, Diul
(Situasi yang Dialami:feya merasa Keial ketiia g y g lami: et o LENAN {entang TenAmP) fot asi yang Dialami: :
dirarahin orang tuo, fe e tita fe mke(\m./  Metoa Mdiwialin, don s J*h” 5
kefbola fegyq ieuetifa foge mesbenturpay g Necamies 5.0 onong-ooergie
N
\. T 4 N P,
] /e ¢ Self-Defeating: e 7 {
Self-Defeating: * kenaf: har ctu 9 dlirarahi? Self-Defeating:
S i s\:“‘mmg Moy mecusah Airt ]gym.ar;
e i
+Thdoe 080 YA0g (has ‘c.mcvm- deggoru” ;:‘:‘ﬁﬂuiﬂ berhorga
e i e e ans s
6. morada hureny Pertaga dri
\
bk { = L J
s ) Self-Enhansi ) e : N
Self-Enhansing: " iugtin rereka menaral Joga b R torm oeSho0 s Aok, 'Self~Enh¢msmg:
fagan3 Facla fays* +Saiag Oy Vool VKR froSing ~0OGing, L'N,u panie:
“Magn oda 053 4org Iron befeaman denganie. 5. ga w i gany Meceba bico
THORG “Yaa MEREFD BAAK menenipkay, tilol difjru 4. bl percegn el
\. D, > < \ J
(Coping Tought: fosa atgn menaris fafaf domy ) E:p“:g T°“9mé (Coping Tought: 3
\ dan rembaat catatan fol bultu My Rssisan Mm:";:,y;“m,m,gw *Viergpuos & i qonos
A \ .W;.S, mOkean hovi * Meniis. gesngaon & buns Modan Sooy Eengna menpvi i
/ B o vkt st TR Mendenachon mik. ot vias tm“kew-gm menoRE M
A ! LR s —/ s J
(Positive Statement: "fuya Huat, Sage beoni ™\ Positive Statement: Positive Statement:

vrungitin faya dimarali % olek tiedua orang

hefeHa fugang fada fagor tua (age Harena

CATATAN HARIAN

Bew w&mgw«m, Aom pantas SRCVKAKDD dehgab ok,

Ak 56 o melewatb i,

e S - g,

CATATAN HARIAN

Aew oekhotgn. don O Tkoé Uinkuik ¥on
D6 dow Gelo & Sayevy FKong \an. el Sem

CATATAN HARIAN

Tanggal: Tanggal:02-Meet -2026 Tanggal:oq-0s-2n¢
y ry - o (Situ a: - - b s - vy TR =
Situasi yang Dialami: Sayo Teeran Karera wotyea) b L ﬁ{ug{:%nﬁ:lumi. B Situasi yang Dialami: v’:: m." :,:,:;.;.::’.::n
I “‘?.. -5 ol dan i,
‘:melln Jl MJ-M
NG ottt b /_bm 7
l : N} (Self- 4 (s ;
(Self-Defeatmg: A Lo \oyore Yoertemon denagn Self-Defeating: 'mm;;‘ff:’z ,:j G WD Self-Defeating: - su memong o corp boiic
Suagopen v Dyl Bt rnar, o Sk g
\§ J \ / A .
fSelf—Enhansing: Ao bedvorop dan Lot ‘m‘m\ ((selt- -Enhansing: - e by o b J‘L. N\ { colbrak i e TR
burur
emen Yoom, menduvong S e R o B——
1 Soge aniia oy bidak Sempurms, don 80 dvika
kekorangan Saya tidoh mendefininkon ilsi
(S J \ do Saa Jozn sonaghoige’ i guga Sodi ) \ o
(Copi 3 k) Coping TOUght:-Saat Perasaan inl Muncu),Saep alan ) {Coni 7 N\
Coping Tought: Wiy seasomncd il gaes o el e ot S o L L e o b Y
Cfeng yong Seyo percaya ~berkicara dengan orang tua atau temon
dekcat tenkang opa gang ae ravokan
e ppT = / \ .

(Positive Statement: oo yecnere vove weodages)
Voo Gonm ot arere G

losyee mendogotkantyd

(Positive Statement: - A huet, N swmpo, don aky
berhorga

Rcu berkags . dan e b
Tnsewas peasoan in dmgan care
Yany Sehar.




Lampiran 21. Hasil LKPD

LKPD LAYANAN KONSELING KELOMPOK

Indikator: Memukul Dirl Sendirl
Hdentas

LKPD LAYANAN KONSELING KELOMPOK

Indikator: Memukul Dir Sendiri
Menttaz

Nema

Keiss

Tunggal ;A metek.do2e..

Kegistan 1 Kensli Perasaanmu

lengannya sendit karena merasa kesal dan idak berharga.

lenganaya sendirt karena morasa kesal dan tidak berharga.

2 Mengaps R mesis memskol dinya sendi, bukan melskukan bal lsn? Arslsts

ermunghinan pidranny st i

st karena_ o, Aidak nenili tendn_bust dia hercerite,
Apakab memulul i sendies bena-benar menpeesalan masalah bulying yang

ilams R Jlskan pncipatm,

Jeshan: Hdok, Seper . ify.
Kegiatan 2 - Dampak dan Alternatif

Jawaban: %,wm;knm mosoln. efado, gacias allying .
2. Mengapa R memilih mermuk direys sendie, bukan melakukan hal lis? Analisis
Nemangkinan piirannya st

Jowatsa: * Ak memong Selolu gpgol” ‘58I Diovg BSK:

3. Apakah memulesl A sendi benar-benar menyelesaikan masalah bulying yang
dialami R7 |elasian pendapatm

15 Sentisi, £idak. rogalah Sl

Cogaan = Dumpk o et

LKPD LAYANAN KONSEUING KELOMPOK
Indikator; Membeturkan Kepala

A, Porssharan St (Anslils Kasis)
R adalah sisws elss VIIL 1a sering merssa sangat marsh dan kesal ketika
dmarsni orang tua atu dicjek weeman. St emosh memuncak, R memilh
membenturkan kepalanya ke dinding karena menurutnys ity membuat
mya “lebib lega” dan pikirannya terasa Jebih tenang setelshaya. Naman,
Setlah beherapa wale, i merasa pusing dan menyesal
Lo
kepaiznya? Jelaskan slasanmu.
[Setita_riemia_taiah, Kelol. das e LOSL itw. nenanPatt
Karea {9, dinazabi, S0m o, o, . et 2166 terannla

2. Mengapa perilsks tersehut terssa membantu sesat tetapi berkshaya
dalam angha panjang?
s_(clat._to0e R roersie exefinga Sedibia_|

202

@ Kesehatan mm - 4£04S. MeneSmno. Soaniin ok merglom
idn. memm kit

 Hobongan sosialB\60. Tne0%, oong, Aok, Kidak Aman Lntal. SRRk St

?mhm@ PPt i u.hm.p Yarena. d L_.

eyo. diri

i ys_kon._oleh_tewon -feman T

emasinya tanpa menyakit dir.

6 Tulisksn pikirsn negat yang mungin tuncul sss dbully:

1Aickd_peccayo i, 1. terom (ddh_perkorga 3 merein.. bl gy

o pkiran yang lbih resliss i pasit
5090 $uga herhage, v Sya_panta.s.dlargei ..

Refokst Dit

teman yang buruld? (Minimal 3 cara sebat)
- Berterifa ke orom fua (keluarga

_Bergerita ke levmn ferdekat

Tidah ok idak gl
.S cran devas ang s s ubun s sl Bl Mongpa
penting entok bercerie

ym._(w,.ka.‘mh,,emymtlmm..Swmﬂ%.mmk i

Pribadi
Setelah mengfkutt koglatan fnl, saya menyadari bahwa:

PRy, Merusok dici_sendrri_itu_Scrgot - somget dtddk Mﬂ-q-imyc

Seeua. mamlal,

LKPD LAYANAN KONSELING KELOMPOK

Indikator: Membenturkan Kepsla

Ide
Nama

Kelas

Tangg <08

A Pemahaman ituast {Analls Kasus)

R adalsh siswa kelas VI fa sering merasa sangst marah dan kesal ketika
dimarshi orung twa stau diefek teman. Saat emosl memuncak, R memilih
membenturkan. kepslanya ke dinding karens menurutnya i membuat
perasaannya Ylebih lega” dan piicannys terass lebih tenang setishnya. Namun,
Setela beberapa wakty, i ioerasa pusing dan meayessl.

5

e o oy
Wb e s . Mecese. d. Seabls, saome orecs.

2 Mengapa perla tesebt trs b st tetpt borbbaya
am g i
keena,

an Caca_ik trénjadi_Lemag, dan._1e 40

dan Tidak pedut

emosinya aaps menyki it
Javaban; SaSaD. Sol, Lankilh. FoBAGAENA. A1 BT Uidel. fetats S0dl.
Kegistan 3 - Mengubah Pola i

6. Tuliskan pikiran negstif yang mungkin muncul saat dibully:

P seow. Sodn’

Jod piran yang b reaisis dan posit:
B ook untade. di. cigte benoie. dengan. otgak 05aRg.

Refieks Dil
2

teman yang bursk? (Minimal 3 cur sehar)
- TTexxie.

Moo oo peaga0n.

.. Betvior sepan..oxung. gt =

8. Siapa orang dewass yang bisa kamu hubungt lka mengalamt Bullying? Mongapa
penting stk beroueea?

Chorg. 410, 68 Sk, do Sdoasat

Kesimpulan Pribadi
Setelh mengllut kegiatan I saya monyadart baha:

Saga mengalel Yoo Yoanpenkl NG &8 Sdrdti. iku Scidy

nali Pikiran dan Emos! (Reflekst Dirf)

Situast yang Pikiranyang | Peramanyang | Respoms yang
Memboat Emost Muncal Dirasakan Blasanya
Memuncak Dilakukan

[OF buly OF Yooy Piron 3o~ | Solik el 2oei il b s
s

0 ek - dbkarép benton- piana, e g pivo
i ﬁ"ﬂ'ﬂiﬁ. o ek Lo
W largal

4 Dan tabel di atas, menurutmu Tespons yang Kamu lakukan sudab
membantu atau fustrs 2 elaskan.
{mayan_toemiamiv. ynfub. Sava. Sendi,

5. Jika respons tersebut kursng tepal, altematif perilsku apa yang lebin

i deb‘ v. g s mentga o
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Pikiran dan Emosi (Refleks! Dirf)

Pikiranyang | Ferasaanyang | Respoms yang
Muncul Dirasakan Biasanya
Dilakukan
Saak dibyl AR [ Lerteton aigy; (PENbenturtion
Y| o bt sk Yetala
WAt hidp

4 Dari_tabel di atas, menurutmu respons yang kama lakukan sudan
S memﬂlun? Jelaskan.

Cugi Han. ersbenturton. it Paja.akan.
ot th.nL[Mmg

5. Jika respons torschut kurang topat, alternatif perilaku apa yang lebi

bullging it

ik nafal. menberi.
Va’r’nv‘ e s

€. Berpikir Solutif (Kreasi & Pemecahan Masalah)

Tuliskan 3 strateg sehat yang bisa kamu lakukan sebagal pengganti perlaku
meayakit diri
1. 1aenarit. hakas.

2 taembaca. bultu

3. mend raufil

0. Komitmen Pribadi

“Ketks sku mersss sangat marsh  atau  sedih, aku akan
helakutan (efuatu. 30 TAdiE. contohnya. sesdengackan. mdi-

4 Permi
Wetika herate (bref Munculne ket ko
(%yafi Mklhhn&ul
fen trauma

b. Anslisulah bubungan antara pikine, perassan, dun perilaky Ands pada sitasi
terscbet.

ek
RIS nculy Sago cendierung. x ..
MELTh trauna. Lago. troncul, fago centlerung. nenpotiiti

& Mot Ande, mgape peink meryayo o s “membashs” sese, wiap
Sermmsala dalan Jongha ajang
Jowaban:

Karna. AP memiq,  luls

2. Refleksi Afektif (Feel & Meaning Making)
Instruksi Peshatikan kembali pengalaman cmosionsl Anda
Leagkapilah abel beribo:

€. Berpikir Solutf (Kreasi & Pemecahian Masalah)

Tuliskan 3 strategi sehat yang bisa kamu lskukan sebagai pengganti perilaky
menyakit dil:

1. Bercerta_ky deman, guru, den Oreng tua

3. Jiks s adalah teman dekat R, bagaimana caramu menanggapi atau
‘membantunya? Jelaskan langicah yang akan kamu | I:l-ui:n
Sagar._akan...0e0yrubnya. untub. bereci
3096 Siop. qenrh .. mmqﬂmhw& um&myh

Alddk_menpeduibonno
3Diam

sedih,  sku akan
Pantal, -

Toaraibit ] dengart Seon

nensiias (1-5) | Malon bagi Diet Says
N N 5
tnp 4 fenes 3 e
[eoh/ichin 4enans | 1 ar mum

1. Emosi aps yang paling sulit Ands terima? Mengapa?

2. Tk emos tenehu bis berbcus, 390 psen yiog ngin dsmpuilasnys hepada
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Lampiran 22. Lembar Evaluasi Proses

Guru Bimbingsn én Kooseing memberikan skoe penilaian aspek yang dickservas pada
masing-masing siswa scous deagan kolom yang telsh discdisian dengan kitera sebagal
berikut:

Skor  jia bl in ilabukan siswa dengin sangs bk

‘Shor 4 ik bal i dilakukan sswa dengin balk

‘Shor 3 ik ba ini diakukan siswn dengan cakup bk

Skor 2 i bl in dilakuka sswa dengan uram bk

Skar 1 o i dilakan siswa dengan songat kiang bk

EQ

el Y 1 PR PR P PR Y

|| Konering Keastpet.
T [Amusios _dalam setiap _ begioan

3|3
3

2 |2
23
2+

o

3| Perhatian siswa saal_gars menjelakan.
pelkssean Koeselng.

Kelompok

‘Keberanian sisws bertanya keika 238l

L [3
i
a3

S T R
S

=R (W e | = =~

=

| lusag dimengerd

Partsipas siwa bopexiapa meogenal
topik  Konscling  Kelompok  yang
dprrsgikan

™
=

o

Keusn  diksl  Geogan,

Respan siswa keika proscs iskust
Kormanikasi siswa dlam_ Kelowpok
|| bersaasiswa lain
5 | Meogembagian hubumgsn posi|

| |5 = o] | =
P [ > v [ =

& [ = |~ e
L N N s

i
o

INSTRUMEN EVALUASI PROSES L LOMPOK

Hari/Tunggal m,./py =02 -0y

Mater :
<N wovarn, Seekier

PERTUNIUK
‘Gura Bimbingan dan Kooseling memberikan skor penilaian diobervasi pada
masing-masiag siswa scsuti deagan kolom yang eloh discdiakan dengan kiterin scbag
berikut

Gu Bimbingan dn Konseling meesberlan skor penilaian aspek yang diobscevasi pach
‘masing casing siswa scsusi deagen kolom yang telsh disodiokan deogan kriera sbogai

Sk jka bl in lakukansiwa deogan st bk S
‘Skor 4 jika hal ini dilakukan siswa dengan baik Skoe $ jika hal ind dilakekar: siswa deagan saagac baik
‘Skar 3 jka hal ini dilakukan siswa dengan cukup baik Skor bl ik sisws deng bk

Skor 2 ik ha nd dlekasiswa dengan kurang bk
‘Skor 1 ik b nd dilakokan sisw dengen ssmgat kurse bk

. No.

I@MEE@IZ 9 =
| | Keaktifan siswa mengikuti yaman — —
| ks o 13 (31412 [3]4 12 e [ [4]r [a [4[s]e
7Aoo || 412144 i o i i

ing Kelompok 4 Keomgt sl el sl ls
3 Mﬂmlmmmdﬂ\fw 3 | Perbatian siswa seat gury mesjelaskan
Bl e Pmtmidp 44144 0 gl i Komaleg s |5 |5 [ € [£°[€
| Reberaia el 2] | D e PY PP PR P P
5 memwl 3 [ Partisipasi sirwa berpendpat mengessi

topik  Kooseling Kelompok yang| ¢ 13 |2 (2|2 |g |3 ok Konelg Kolupok yue |4 |4 |4 14| 4 (4|9
i e P e AT ] e i P P P A P P )
+.52223T‘@m¢_:| AR EAFEEAT N flalalqa]a [4]5
| | 4 4[4[ [4]4 4 B L o8
[P [immer == =, [5 [ f|a] ] clefs]s]e]e]s
et E E A S ] s|s|sjaqla|s
[T [ Keaktifan siswa dalam proses. cvaluasi 41414414 |54

5 3 [3[9]3]2]3 |8 Eljll_
B 73 EaraC i .




Lampiran 23. Lembar Evaluasi Hasil

B. Petumjuk
Beciah tands ook (V) pués kolom skor sewsi dengan sspek yaag mucal.
Tidak Seaual
Scul

R

Catatan

g\
1

Berilsh tands ek (V) poda kolom skoe scsusi dengan aspec yamg mencul
Adspanketerangan skor adalsh sebogai berikut:

Skor

No “Aspek Penilaian Skor. Catatan

i
T | ekl Roascling Keloapok

|says
T [ Melalil Komseling Felompok
sya  mengerti  fakiar v

3 Melaui koaseling keloepek
saya. memahami sikap yang 5
dan il ik

Krileria Pencatuan Sker
Sumlah skoe

penmasaloban  yang  saya
milii
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AL G @
A. Mdentitas
e

sstrumen Evaluast

No Aspek Penitaian | ___Skor Catatan
1

T [ Melahii Fonscling kelompok

saya memahami permasalahan vi

| e

7| Melall Tomseling elompok
sys  meaget  fakor v

[Nl konseling kelompok
says memshams sikap yirg v

S diakokan otk

| s

T [ Koascling_kelorapok_dan 3
saran dari saggota kelorapok
membest saya merss e

5 Shn Hoasling et

QD




Lampiran 24. Lembar Observasi Perkembangan Kemampuan

Aspek Pendukung Penurunan Perilaku Self-Injury

Lembar Observasi

Instrumen

Indikator 2: Kemampusn Mengonali Frosi Negatir

aysnan konselng. kelompok_berbariumn comccl beis Cogniive Bebmioral.
Obucrvasi dilakukan s beckclnjeson ol konselor selama proseslayanan
beclngaung el meliat penaahan pads. aspckeaspsk yang berkoltan dengan
peanan peslak sl iy

Tndikator 4: Kemamps

Aspek Observasi

cnpgunakan Siategi Coping Positit

A ]
A Skl Peniaisn Oservast e el
e mermics sef . m|
T 1 72 3T T T Toul
T ) 4 F T
7 3 E] Foul ] 2 4 [
z 4 3| T Aok
ACR % A i3 Iz a4 T =
KEA |3 i ~ NS | 1 +
NSS_ | % = a | | 1t
AZ = 2 7 S| 4 1 1 A
MAT |7 ) v 3 |
pre— Cor 5 ] R S s | ,
Incikatr 5 Kepseeayaan Dir 0 Dukingan Sosial
o ek Ol
T e e e e Indikator 3: Kemampusn Mengidentifikasi dzn Mengaboh Pikisn Negasit Aspek Observasi:
{2 ek ko e ey Govnpk s dons pentak sl - -
3 IS Sy — Aspek Observash e
& Sivwt ook esadatan Eabwes seifony bakan salus a6 masaish - o el an peosrinain i yong bih
s oo aiil " % o s
G Sow e i et - s Sobmpon o e
PeTan Obscrvast ulhing o i b air
3 5 r3 5[ oul 3 s aain o  Gan G o, “Fommat Penilaian Observast:
T S = o i dengan i
A > 2 ‘Siswa menunjukkan cara berpikir yang lebil realists lerhadap T | £ § | ol
S 2 7 2] — labhascva, ¥ 6 I ] S e |
'-L T 3 £ Ferilaian Obscrvasi = £ -
2 2z =1 4 q 25 |
e S =S S - . & T B S " - < B . I . 3 2|
£ A T . 2 % -2 £ T 4 Py 2% |
L 2 | A L }5 15 ;5 3 4 4 4 2 | u4
— — — 2 C E] E. B B VY
AZ 4 3 a 3
Ml S . 5 - z
DiF. 3 2 = Z
Indikator 6: Komitmen Mengurangi Perifaku Self-fjury
Aspek Observasiz
No | Aspek Obac ]
[L__[Sisus T - B Kesmpota
T Riey] coping yang \eloh dipelaier, G ey s s ‘.,,-.,.,L..,,‘ Lakain: W
(| et ’ s | (b Gl he
X v ltbie Gl W | dakhr pases i
T 1 ¥ o 4ok p
T & —] Goon ey oo, gleine b
Fonmat Penilaian Observasi: !
Wi epealeas fhredey upia poid
Nama T 7 I s Total Vit R 7
NOS < i . | E] 2 sl sty pedate Gl - o
ACR. K 2 A [ £ |
A s 4 Z1 L | 22
NS 3 Cl 41 & “
AZ. r i 5 £ | 29
MAT § 5 14 el 24
DIP. 2. ] I B | 4 2
B. Rekapitulasi Hasil Porkembangan Siswa il Psch ok
Sow (W [B B [W B [k |t { ol e
[~os. 1 E 2% |40 /)
ACR A7 W 2 { jwn~
KFA o e T, | s
[NSS \ 1T 1
It T
MAJ [V N dl Y D
DIF § sy
. Interpretasi Skor
Kriteria
25| Sangat Baik
aik
-15_| Culap
-1 urang
= s+ Kurang,
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Siswa pada Aspek-
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Lampiran 25. Hasil Perkembangan Kemampuan Siswa pada Aspek-Aspek
Pendukung Penurunan Perilaku Self-Injury

Siswa Kondisi Awal Perkembangan Kondisi Akhir
Selama Konseling

NOS | Pada awal layanan, | Selama proses | Pada akhir layanan,
siswa cenderung | konseling, siswa mulai | siswa menunjukkan
tertutup, kurang | mampu mengenali | peningkatan
percaya diri, dan | emosi sedih, marah, | kemampuan mengelola
pasif dalam kegiatan | dan kecewa yang | emosi, lebih percaya
kelompok. Siswa | menjadi pemicu | diri dalam berinteraksi
mengalami kesulitan | perilaku  self-injury. | sosial, mampu
mengenali emosi | Siswa mulai terbuka | menggunakan coping
negatif yang muncul | dalam berbagi | positif secara lebih
akibat bullying serta | pengalaman, konsisten, serta
memiliki pikiran | mengidentifikasi menunjukkan
otomatis negatif | pikiran negatif yang | komitmen yang kuat
seperti merasa tidak | dimiliki, serta | untuk mengurangi
layak berteman | mencoba perilaku self-injury.
dengan orang lain. menggantinya dengan

pikiran yang lebih
adaptif. Siswa juga
mulai menggunakan
strategi coping positif
ketika mengalami
tekanan emosional.

ACR | Pada awal layanan, | Selama layanan | Pada akhir layanan,
siswa menunjukkan | berlangsung,  siswa | siswa menunjukkan
kesulitan mulai mampu | kemampuan  regulasi
mengendalikan mengenali hubungan | emosi yang lebih baik,
emosi serta memiliki | antara pikiran negatif, | mampu berpikir lebih
pola pikir negatif | emosi, dan perilaku | rasional terhadap
terhadap diri sendiri, | self-injury. permasalahan yang
seperti menganggap | Pengendalian  emosi | dihadapi, serta
diri bodoh dan tidak | meningkat dan siswa | memiliki keyakinan
berguna akibat | mulai belajar | bahwa dirinya mampu
pengalaman mengganti pikiran | menghadapi  tekanan
bullying. negatif dengan | tanpa  melukai  diri

pemikiran yang lebih | sendiri.
realistis dan rasional.

KFA | Pada awal layanan, | Selama proses | Pada akhir layanan,
siswa tampak pasif, | konseling, siswa mulai | siswa menunjukkan
kurang percaya diri, | mengenali emosi | peningkatan
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serta mengalami
kesulitan
mengekspresikan
emosi dan pendapat
dalam  kelompok.
Siswa juga memiliki
pikiran otomatis
negatif seperti
merasa akan

ditertawakan apabila
berbicara.

negatif yang dialami
dan memahami faktor
pemicu perilaku self-
injury. Siswa menjadi
lebih  aktif dalam
kegiatan  kelompok
dan mulai mengganti
pikiran negatif dengan
pemikiran yang lebih
adaptif.

keterbukaan diri,
keberanian
menyampaikan
pendapat, kemampuan
mengenali dan
mengelola emosi
dengan lebih baik, serta
penurunan

kecenderungan perilaku
self-injury.

NSS

Pada awal layanan,
siswa cenderung
menyimpan masalah
secara pribadi, sulit
mengungkapkan
perasaan, dan kurang
mampu  mengelola
emosi negatif akibat
pengalaman
bullying. Siswa juga
memiliki pikiran
negatif =~ mengenai
dirinya dan
hubungan sosialnya.

Selama layanan
berlangsung,  siswa
mulai memahami
hubungan antara
pikiran, emosi, dan
perilaku  self-injury.
Siswa menjadi lebih
terbuka dalam
kelompok, = mampu
mengenali pikiran
negatif yang muncul,
serta mulai
menggantinya dengan
cara berpikir yang
lebih rasional dan
adaptif.

Pada akhir layanan,
siswa terlihat lebih
stabil secara emosional,
lebih terbuka dalam
menyampaikan
perasaan,
menggunakan
coping positif,
menunjukkan
komitmen yang lebih
kuat  untuk  tidak
menggunakan self-
injury sebagai
pelampiasan emosi.

mampu
strategi
serta

AZ

Pada awal layanan,
siswa sudah cukup
terbuka dalam
kelompok, namun
masih memiliki
pikiran negatif
terhadap diri sendiri
dan cenderung
memandang diri
tidak berharga akibat
pengalaman
bullying.

Selama
berlangsung,
menunjukkan
kemampuan yang baik
dalam mengenali dan
mengevaluasi pikiran
negatif yang dimiliki.
Siswa mampu
melakukan
restrukturisasi kognitif
dengan lebih cepat
serta  menunjukkan
konsistensi dalam
penggunaan  strategi
coping positif.

layanan
siswa

Pada akhir layanan,
siswa mampu
mempertahankan pola
pikir yang lebih rasional
dan adaptif, memiliki
kepercayaan diri yang
lebih baik,
menunjukkan regulasi
emosi yang lebih stabil,
serta memiliki
komitmen yang kuat
untuk mengurangi
perilaku self-injury.
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MAJ

Pada awal layanan,
siswa memiliki
kepercayaan diri
yang rendah dan
sering merasa takut
ditolak oleh
lingkungan  sosial.
Siswa juga
menunjukkan
pikiran

terhadap

kemampuan dirinya.

negatif

Selama layanan, siswa
mulai
mengembangkan cara
berpikir yang lebih
positif dan rasional
terhadap dirinya.
Keberanian dalam
berinteraksi  dengan
anggota kelompok
meningkat dan siswa
mulai  lebih  aktif
menyampaikan
pendapat.

Pada akhir layanan,
siswa menunjukkan
peningkatan
kepercayaan diri,
hubungan sosial yang
lebih  positif, serta
kemampuan yang lebih
baik dalam menghadapi
tekanan emosional
tanpa  menggunakan
perilaku self-injury.

DJP

Pada awal layanan,
siswa cenderung
diam, tertutup, dan
kurang berpartisipasi
dalam diskusi
kelompok.  Siswa
mengalami kesulitan
mengenali emosi
negatif dan memiliki
pikiran otomatis
negatif seperti
merasa tidak layak
diterima oleh orang
lain.

Selama proses
konseling, siswa mulai
mampu mengenali
emosi yang dirasakan
dan memahami
keterkaitan antara
pikiran, emosi, dan
perilaku. Siswa mulai
mencoba mengubah
pikiran negatif
menjadi lebih rasional
serta mempraktikkan
strategi coping positif
meskipun masih
memerlukan  arahan
konselor.

Pada akhir layanan,
siswa menunjukkan
perubahan positif dalam
pengelolaan emosi dan
penurunan

kecenderungan  self-
injury. Namun, siswa
masih memerlukan
pendampingan  untuk
mempertahankan pola
pikir  rasional dan
konsistensi penggunaan
coping positif secara
mandiri.
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Lampiran 26. Dokumentasi Penelitian
T
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