
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan 

 LEMBAR PERMINTAAN MENJADI 

RESPONDEN 

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Putu Kaka Januartha Darma Putra 

NIM  : 2218011077 

Adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan 

Ganesha, akan melakukan penelitian dengan judul: “Hubungan 

antara Pemakaian Smartphone dengan Kejadian Myopia pada 

Anak Sekolah SMP Laboratorium Undiksha Tahun 2025”  

Untuk maksud di atas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr(i) untuk 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Adapun hal-hal 

yang perlu diketahui adalah sebagai berikut 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara penggunaan smartphone dan kejadian myopia 

pada siswa. 

2. Identitas responden akan dirahasiakan sepenuhnya, dan data yang 

dikumpulkan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

3. Penelitian ini tidak dipungut biaya dan tidak menimbulkan risiko 

bagi responden. 

4. Responden berhak menolak atau mengundurkan diri dari pengisian 

kuesioner kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. 

5. Bila bersedia menjadi responden, silakan mengisi kuesioner dan 

mengikuti pemeriksaan visus sederhana yang telah dijadwalkan. 

Demikian surat permohonan ini saya buat. Atas perhatian dan 

kesediaan Bapak/Ibu/Sdr(i), saya mengucapkan banyak terima kasih.  

Hormat Saya, 

 

Putu Kaka Januartha Darma Putra 

                                                   NIM.2218011077 



 

Lampiran 2. Kuisioner 

  

KUESIONER PENGGUNAAN SMARTPHONE 

  

 Jawablah pertanyaan berikut dengan jujur. Bila jawaban “Ya”, maka 

Anda tidak termasuk dalam kriteria penelitian. 

No Pertanyaan Penyaringan Jawaban 

1 Apakah Anda rutin menggunakan game portable (misalnya PlayStation 

Portable (PSP), Nintendo Switch, dan sejenisnya) lebih dari 1 jam per hari? 

Ya / 

Tidak 

2 Apakah Anda rutin bermain game di layar komputer atau televisi (misalnya 

melalui PlayStation, Xbox, atau komputer/laptop*) lebih dari 2 jam per hari? 

Ya / 

Tidak 

3 Apakah Anda rutin menonton televisi lebih dari 2 jam per hari? Ya / 

Tidak 

4 Apakah Anda menggunakan perangkat digital untuk membaca (misalnya e-

reader, tablet, atau Kindle) setiap hari? 

Ya / 

Tidak 

 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah setiap pertanyaan dengan saksama. Beri tanda centang (✔) pada Ya atau 

Tidak sesuai dengan kebiasaan kamu sehari-hari. 

Identitas Responden: 

Usia: _______ tahun 

Jenis kelamin: ☐ Laki-laki  ☐ Perempuan 

Kelas: ___________ 

 



Bagian A – Durasi Penggunaan Smartphone 

1. Apakah kamu menggunakan smartphone lebih dari 2 jam setiap hari? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

2. Apakah kamu menggunakan smartphone lebih dari 2 jam pada hari sekolah 

(Senin–Jumat)? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

3. Apakah kamu menggunakan smartphone lebih dari 3 jam saat hari libur ? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

Bagian B – Frekuensi Penggunaan 

4. Apakah kamu membuka smartphone lebih dari 10 kali dalam sehari? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

5. Apakah kamu sudah mulai rutin menggunakan smartphone sebelum usia 10 

tahun? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

Bagian C – Tujuan Penggunaan 

6. Apakah kamu menggunakan smartphone untuk belajar atau mengerjakan 

tugas sekolah? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

7. Apakah kamu menggunakan smartphone untuk menonton video 

(YouTube, TikTok, dll.)? 

☐ Ya  ☐ Tidak  

8. Apakah kamu menggunakan smartphone untuk bermain game? 

☐ Ya  ☐ Tidak  



9. Apakah kamu menggunakan smartphone untuk media sosial (Instagram, 

WhatsApp,dll.)? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

10. Apakah kamu menggunakan smartphone terutama untuk hiburan 

dibandingkan untuk belajar? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

11. Bagian D – Kebiasaan Penggunaan 

11. Apakah kamu sering menggunakan smartphone di tempat gelap atau minim 

cahaya? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

12. Apakah kamu sering menggunakan smartphone sambil tidur-tiduran? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

13. Apakah jarak pandang kamu ke layar smartphone sering kurang dari 30 cm? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

14. Apakah kamu sering menggunakan smartphone dalam waktu lama tanpa 

istirahat? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

15. Apakah kamu merasa mata sering lelah, buram, atau pegal setelah 

menggunakan smartphone terlalu lama? 

☐ Ya  ☐ Tidak  

 

 



Kategori Tingkat Penggunaan Smartphone 

Total Skor Kategori 

0 – 5 Ringan 

6 – 15 Sedang-Berat 

  

  

 



Lampiran  3. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

  

Lampiran 

Lampiran 01. Distribusi nilai rtabel Signifikansi 5% dan 1% (Kamilah, 

2015) 

 

 



 

Lampiran 02. Hasil Uji Validitas 

  



  



 

 

Lampiran 03. Hasil Uji Reliabilitas 

 

 

  

  

 

 

  

  


