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Lampiran 01 Surat Observasi Awal 
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Lampiran 02 Dokumentasi Wawancara Bersama Wali Kelas VI 
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Lampiran 03 Pedoman Wawancara 

Hasil Wawancara 

Nama Narasumber  : Ni Made Remini, S.Pd., SD. 

Hari/Tanggal  ` : Kamis, 20  Maret 2025 

Jabatan   : Wali Kelas VI 

Sekolah/Instansi  : SD Negeri 5 Bebetin 

Alamat   : Banjar Dinas Bengkel, Desa Bebetin, Kecamatan Sawa, 

Buleleng 

Pertanyaan dan Jawaban Wawancara 

 

Pertanyaan Jawaban 

Pada proses pembelajaran khususnya 

muatan IPA, apakah ibu 

menggunakan media? Apa hanya 

menggunakan buku saja? 

Sangat jarang, biasanya saya lebih 

dominan menggunakan buku guru dan 

buku siswa pada proses pembelajaran. 

Namun, saya juga tidak membatasi 

siswa untuk menggunakan sumber lain, 

asalkan masih dalam topik 

pembelajaran. 

Apakah materi pada buku siswa dan 

buku guru sudah cukup lengkap untuk 

digunakan pada proses pembelajaran? 

Materi pada buku siswa dan buku guru 

tentunya belum cukup lengkap 

sehingga terkadang perlu buku 

pendamping seperti LKS untuk 

memperdalam materi namun terkadang 

juga masih sangat minim. 

Bagaimana minat siswa ketika belajar 

hanya menggunakan buku saja? 

Jika menggunakan buku siswa 

tentunya minat belajar siswa sangat 

rendah karena terkadang siswa masih 

sangat kebingungan dan cepat lupa 

hanya belajar dengan cara mengingat 

sehingga itu yang menyebabkan siswa 

menjadi bosan dan belajar mereka 

menjadi berkurang. 

Perlukah penggunaan media 

pembelajaran dalam kegiatan proses 

pembelajaran? 

Menurut saya sangat perlu sekali, 

karena terkadang ada materi yang perlu 

adanya visualisasinya sehingga perlu 

media untuk memvisualisasikan 

materi tersebut agar 
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Jenis media apa yang baik digunakan 

dalam media pembelajaran di kelas? 

Jenis media audio visual atau 

multimedia. karena tidak semua siswa 

hanya mampu mencerna materi secara 

visual saja maupun secara audio. 

Dengan demikian, jenis media audio 

visual ini mampu memudahkan siswa, 

selain siswa yang memiliki cara belajar 

melalui visual dapat juga dibantu 

dengan audionya tersebut. 

Menurut Ibu materi apa yang sulit 

pada muatan IPA? Dan apa 

kendalanya 

Materi di topik sendi dan otot. Kendala 

utama adalah materi yang bersifat 

abstrak sehingga sulit divisualisasikan 

dengan buku teks saja. Siswa sulit 

memahami konsep otot dan sendi tanpa 

media visual. Selain itu, saya juga 

kurang memahami cara 

mengembangkan media pembelajaran . 

Apakah ibu pernah menerapkan 

media digital dalam pembelajaran? 

Iya, pernah, Iya, saya memang pernah 

menggunakan media digital dalam 

pembelajaran. Biasanya saya 

memanfaatkan video pembelajaran 

dari YouTube untuk membantu siswa 

memahami materi secara visual. Selain 

itu, saya juga sering menggunakan 

PowerPoint sebagai alat bantu 

presentasi agar penyampaian materi 

lebih terstruktur dan menarik. Kadang-

kadang saya juga minta siswa 

membawa handphone dari rumahnya, 

karena sebagian besar siswa kelas 6 

sudah punya HP dan sudah 

mendapatkan izin dari orang tua. HP 

tersebut saya gunakan untuk kegiatan 

pembelajaran tertentu, misalnya saat 

mengajarkan cara menulis email. 

Selain itu, saya juga pernah memakai 

laptop secara langsung saat 

pembelajaran untuk mencari sumber-

sumber tambahan yang bisa 

memperkaya materi pelajaran. 

 

Lampiran 04 Hasil Sumatif Tengah IPAS Semester 1 Kelas VI 
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Rekapitulasi Nilai UTS IPAS Kelas VI SD Negeri 5 Bebetin Tahun Ajaran 

2024/2025 

 

 

No. Nama Siswa Nilai UTS 

1 AA 58 

2 BB 62 

3 CC 55 

4 DD 60 

5 EE 65 

6 FF 59 

7 GG 68 

8 HH 64 

9 II 63 

 Jumlah 554 

 Rata-rata 61,5 
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Lampiran 05 Catatan Observasi 

Hasil Catatan Observasi 

Hari, Tanggal : Jumat, 7 Maret dan 21 Maret 2025 

Waktu  : 08.00 – 09.30 WITA 

Tempat : Kelas VI SD Negeri 5 Bebetin 

Observer : Ni Ketut Nisa Berliani 

Catatan: 

1. Guru masih menggunakan papan tulis dan buku paket sebagai sumber 

utama dalam pembelajaran IPA. Tidak ada media visual atau digital yang 

digunakan. 

2. Beberapa siswa terlihat kurang antusias dan tidak aktif dalam bertanya. 

Siswa hanya mencatat dan mendengarkan penjelasan dari guru. 

3. Ketika diberikan soal latihan evaluasi sekitar 4 dari 9 siswa yang mampu 

menjawab dengan tepat. 

4. Guru mengakui bahwa jarang menggunakan media tambahan seperti video 

atau gambar 3D yang digunakan. 

5. Terlihat potensi peningkatan pemahaman konsep jika pembelajaran 

disertai media interaktif, karena siswa cenderung mudah jenuh jika hanya 

menggunakan buku. 

6. Tidak ada kendala teknis selama pembelajaran berlangsung, namun 

kendala utamanya adalah rendahnya minat siswa terhadap materi yang 

abstrak tanpa bantuan media 
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Lampiran 06 Dokumetasi Kegiatan Pengamatan Pembelajaran di Kelas 

Jumat, 7 Maret 2025 

 

Jumat, 21 Maret 2025 
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Lampiran 07 Lembar Persetujuan Seminar Proposal 
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Lampiran 08 Surat Persetujuan Seminar Proposal Dosen Pembimbing I
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Lampiran 09 Surat Persetujuan Seminar Proposal Dosen Pembimbing II
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Balasan Penelitian 

 

Lampiran 12 Surat Keterangan Telah Melakukan Uji Judges
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Lampiran 13 Surat Keterangan Telah Melakuakn Uji Ahli Media

 

Lampiran 14 Surat Keterangan Telah Melakukan Uji Ahli Materi 
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Lampiran 15 Foto Media 
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Link Product : https://heyzine.com/flip-book/057600a421.html#page/1 

Passsword : 123belajar 

 

 

 

 

 

 

 

https://heyzine.com/flip-book/057600a421.html#page/1
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Lampiran 16 Storyboard 

No  Keterangan 

1 

   

   

 

Identitas e-Modul 

Indetitas e-modul berisikan informasi terkait 

produk, seperti judul, mata pelajaran, kelas, 

tahun pengembang, dan nama pengembang. 

Fungsi dari identitas pada produk ini adalah 

untuk meberikan kejelasan terkait penggunaan e-

modul dalam pembelajaran 

2. 

 

Kata Pengantar 

Kata pengantar menjelaskan secara singkat 

tentang topik, tujuan, dan ruang lingkup materi 

yang ada di dalam e-modul sehingga pengguna 

memahami arah pembelajaran. 

3 

 

Daftar isi 

Melalui daftar isi, pembaca dapat melihat urutan 

materi, mulai dari pendahuluan, kegiatan belajar, 

latihan, hingga evaluasi sehingga alur 

pembelajaran menjadi jelas. 
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4 

 

Petunjuk Penggunaan 

Petunjuk penggunaan memuat pedoman bagi 

guru dan speserta didik ketika menggunakan 

produk. Dalam petunjuk penggunaan akan 

dijelaskan bagaimana cara mengakses e-modul, 

navigasi, serta penggunaan fitur interaktuf yang 

tertera pada produk. 

5 

 

Tujuan Pembelajaran 

Tujuan telah dirumuskan secara jelas dan terukur 

sesuai dengan capaian pembelajaran dan aspek 

pemahaman konsep yang akan diukur sehingga 

dijadikan acuan dalam pembelaharan dan 

penialian. 

 

6 

 

Materi Pembelajaran 

Bagian inti dari e-modul ini adalah materi 

pembelajaran. Materi yang ditampilkan pada e-

modul disajikan dengan tujuan pembelajaran 

yang telah terstruktur. Materi yang disajikan 

dilengkapi multimedia lainya seperti  augmented 

reality, video, gambar ilustrasi, dan penjelasan 

yang mudah dipahami agar pemahaman peserta 

didik dapat meningkat serta motivasi belajar 

siswa juga ikut meningkat. 

 

7 

 

Evaluasi pembelajaran  

Evaluasi pembelajaran pada media ini berisikan 

soal-soal yang digunakan untuk mengukur 

tercapainya tujuan pembelajaran. Evaluasi 

disusun berdasarkan materi yang telah dipelajari 

dengan soal berupa pilihan ganda. 
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8 

 

Kesimpulan 

Kesimpulan pada produk ini berisikan poin-poin 

penting dari isi kesluruhan materi yang 

dipaparkan pada e-modul. Rangkuman disusun 

secara singkat dan jelas dengan tujuan membantu 

peserta didik mengingat kembali apa yang telah 

dipelajari 

9  

 

Glosarium 

Pada produk ini, glosarium memuat istilah 

penting yang sering muncul atau sering digunakan 

pada produk ini. Glosarium menampilkan 

penjelasan yang membantu peserta didik 

memahami kata-kata yang dianggap sulit 

sehingga tidak menghambat pemahaman. 

10  

 

Daftar Pustaka 

Daftar Pustaka berisikan sumber yang digunakan 

dalam menyusun e-modul ini. Hal ini menunjukan 

bahwa materi yang disusun berdasarkan sumber 

yang sesuai. 

 

11 

 

Profil Pengembang 

Profil pengembang media adalah bagian dalam 

e-modul yang berisi identitas dan informasi 

singkat tentang orang atau tim yang 

mengembangkan produk e-modul tersebut. 

Fungsinya untuk memperkenalkan pengembang 

sekaligus meningkatkan kredibilitas media yang 

dibuat. 
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Lampiran 17 Modul Ajar 
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Lampiran 18 Instrumen Uji Ahli Materi 
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Lampiran 19 Instrumen Uji Ahli Media
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Lampiran 20 Instrumen Kepraktisan Guru
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Lampiran 21 Istrumen Kepraktisan Siswa 
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Lampiran 22 Instrumen Pretest-Posttest 

SOAL PRETEST DAN POSTTEST 

MATERI SENDI DAN OTOT KELAS VI 

Mata Pelajaran  :  IPAS 

Kelas   : VI 

Waktu Pengerjaan : 30 Menit  

PETUNJUK PENGERJAAN SOAL 

1) Pilihlah salah satu jawaban yang benar pada lembar jawaban yang tersedia 

2) Periksa dan bacalah soal-soal sebelum anda menjawabnya. 

3) Laporkan kepada guru apabila terdapat soal yang kurang jelas, rusak. Atau 

tidak lengkap 

4) Periksalah pekerjaan anda sebelum diserahkan kepada guru 

Pilihlah satu jawaban diantara pilihan A, B, C, atau D yang dianggap 

benar! 

1. Perhatikan gambar di bawah ini! 

 

Otot berbentuk silindris, bercabang, dan bekerja tidak dipengaruhi kehendak 

manusia. Dari gambar dan informasi diatas, simpulkan jenis otot serta 

alasannya.  

A. Otot polos, karena bekerja tidak sadar  

B. Otot jantung, karena bercabang dan bekerja otomatis  

C. Otot lurik, karena berbentuk lurik dan bekerja sadar  

D. Otot rangka, karena melekat pada tulang 

 

2. Perhatikan gambar di bawah ini! 
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1.  2.  3. 

Dari ketiga contoh tersebut, analisislah mana yang menunjukkan otot polos, 

dan jelaskan alasan pemilihannya.  

A. Hanya nomor 1, karena otot polos bekerja tidak sadar  

B. Nomor 2, karena otot polos melekat pada rangka  

C. Nomor 3, karena otot polos berbentuk lurik  

D. Nomor 1 dan 3, karena keduanya bekerja otomatis 

 

3. Perhatikan gambar di bawah ini! 

 

Berdasarkan ciri-ciri yang bisa dilihat dari gambar tersebut, simpulkan jenis 

otot yang dimaksud dan hubungan cirinya dengan fungsinya. 

 A. Otot polos, karena tidak cepat lelah  

B. Otot jantung, karena bekerja otomatis  

C. Otot lurik, karena bekerja sadar untuk menggerakkan rangka  

D. Otot halus, karena bekerja tanpa kesadaran 

 

4. Tiga jenis otot memiliki ciri dan fungsi berbeda. Perhatikan data berikut: 

1) Otot bekerja sadar 

2) Otot tidak cepat lelah 

3) Otot berbentuk lurik 

Dari informasi di atas, manakah kesimpulan paling tepat yang dapat dibuat 

mengenai perbedaan utama otot lurik dan otot jantung ? 

A. Otot jantung berbentuk lurik dan bekerja sadar. 
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B. Otot lurik dan otot jantung sama-sama cepat lelah. 

C. Otot lurik bekerja tidak sadar, sedangkan otot jantung bekerja sadar. 

D. Otot lurik bekerja sadar, sedangkan otot jantung bekerja tidak sadar dan 

tidak cepat      lelah. 

 

5. Perhatikan daftar aktivitas berikut: 

1) Mengangkat beban 

2) Peristaltik usus 

3) Denyut jantung 

4) Mengedipkan mata 

Dari aktivitas di atas, mana yang termasuk contoh kerja otot polos dan 

mana yang bukan. Jawaban yang tepat adalah …  

A. Hanya peristaltik usus  

B. Mengangkat beban dan mengedipkan mata  

C. Peristaltik usus dan denyut jantung  

D. Semua aktivitas melibatkan otot polos 

 

6. Perhatikan pernyataan berikut: 

1) Otot lurik bekerja secara sadar dan mudah lelah. 

2) Otot jantung bekerja tidak sadar dan tidak cepat lelah. 

Berdasarkan pernyataan tersebut, apa perbedaan utama antara otot lurik 

dan otot jantung terkait ketahanan kerjanya?  

A. Otot lurik mudah lelah, otot jantung tahan lama 

B. Otot lurik tidak sadar, otot jantung sadar 

C. Otot lurik berbentuk polos, otot jantung lurik 
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D. Otot lurik dan otot jantung sama-sama cepat Lelah 

 

7. Perhatikan gambar dan pernyataan di bawah ini! 

 

Seorang atlet mengalami cedera pada bagian otot yang menggerakkan 

lengannya saat latihan angkat beban.  

Berdasarkan situasi tersebut, contoh otot yang berperan dalam aktivitas itu 

adalah  

A. Otot polos, karena bekerja tidak sadar 

B. Otot jantung, karena terus bekerja tanpa henti 

C. Otot polos, karena membantu peredaran darah 

D. Otot lurik, karena bekerja sadar dan melekat pada rangka 

 

8. Perhatikan gambar dan pernyataan di bawah ini! 

 

Seorang anak sedang makan nasi sambil berbicara dan menegakkan 

tubuhnya. 

Berdasarkan kegiatan tersebut, contoh jenis otot yang bekerja secara 

bersamaan adalah …  

A. Otot lurik saat bernapas, otot polos pada paru-paru, dan otot jantung 

berhenti sejenak 
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B. Otot polos bekerja pada tangan, otot lurik pada usus, dan otot jantung saat 

berjalan 

C. Otot lurik saat mengunyah, otot polos pada usus, dan otot jantung saat 

memompa darah  

D. Otot lurik bekerja tanpa sadar, otot polos bekerja sadar, dan otot jantung 

saat istirahat 

 

9. Perhatikan beberapa contoh gerakan berikut: 

1) Membungkukkan lutut 

2) Menggelengkan kepala 

3) Mengangkat lengan ke depan 

4) Menggerakkan ibu jari ke arah telapak tangan 

Berdasarkan arah geraknya, kelompokkan gerakan yang menunjukkan 

sendi putar dan sendi pelana.  

A. (1) sendi putar, (4) sendi peluru 

B. (2) sendi putar, (4) sendi pelana  

C. (3) sendi pelana, (1) sendi putar 

D. (2) sendi engsel, (3) sendi pelana 

 

10. Perhatikan tabel di bawah ini! 

No Jenis Sendi Arah Gerak 

1 Engsel Satu arah 

2 Peluru Semua arah 

3 Geser Naik turun 

4 Putar Ke segala arah 

 

 

Dari data di atas, kelompokkan sendi mana yang benar?  
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A. Semua benar 

B. 2 dan 3 benar 

C. Hanya 3 benar 

D. 1dan 2 benar  

 

11. Perhatikan gambar tangan dibawah ini! 

 

Berdasarkan arah geraknya, jenis sendi pada pangkal ibu jari dan sendi pada 

siku adalah…  

A. Keduanya sendi engsel 

B. Pangkal ibu jari sendi putar, siku sendi peluru 

C.  Keduanya sendi peluru 

D. Pangkal ibu jari sendi pelana, siku sendi engsel  

 

12. Perhatikan gambar beberapa jenis sendi di bawah ini! (sendi peluru, 

sendi engsel, dan sendi putar). 

 

Berdasarkan arah geraknya, kelompokkan sendi yang memungkinkan 

gerakan ke segala arah dan alasan yang paling tepat!  

A. Sendi peluru, karena kepala sendinya bundar dan dapat bergerak bebas ke 

segala arah. 

B. Sendi engsel, karena hanya bisa bergerak naik turun. 

C. Sendi putar, karena hanya berputar di satu poros. 

D.  Semua jenis sendi, karena semuanya bisa bergerak bebas.  
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13. Semua jenis sendi pada tubuh manusia memungkinkan gerakan ke segala arah. 

Menurutmu, bagaimana penilaian yang tepat terhadap pernyataan tersebut?  

A. Benar, karena semua sendi dapat bergerak bebas.  

B. Salah, karena hanya sendi engsel yang bisa bergerak ke segala arah.  

C. Salah, karena hanya sendi repluru yang bisa ke segala arah, sedangkan 

sendi lain terbatas arah gerakannya.  

D. Benar, karena semua sendi disusun dengan tulang rawan yang sama. 

 

14. Perhatikan beberapa aktivitas berikut: 

(1) Menggelengkan kepala 

(2) Menekuk lutut, 

(3) Menggerakkan bahu, 

(4) Menoleh ke kanan. 

Berdasarkan arah gerakannya, manakah yang termasuk gerak sendi putar serta 

jelaskan perbedaannya dengan gerak sendi lain! 

A. (2) dan (3), karena keduanya bergerak ke segala arah. 

B. (1) dan (3), karena sama-sama menghasilkan gerak naik turun. 

C. (1) dan (4), karena keduanya menghasilkan gerakan memutar pada poros. 

D.  (2) dan (4), karena sama-sama membentuk sudut. 

 

15. Perhatikan dua pernyataan di bawah ini! 

(1) Sendi engsel hanya bisa digerakkan satu arah, misalnya pada lutut. 

(2) Sendi plana dapat digerakkan ke segala arah, seperti pada bahu. 

Berdasarkan gerak sendinya, manakah pernyataan yang benar?  

A. Keduanya benar, karena semua sendi bisa digerakkan bebas. 

B. (1) benar, (2) salah, karena sendi plana hanya bisa bergerak sedikit (geser). 

C. (1) salah, (2) benar, karena sendi engsel bisa bergerak bebas. 

D. Keduanya salah, karena semua sendi hanya bisa digerakkan satu arah. 

 

16. Seorang siswa mengamati beberapa gerakan tubuh : 

(1) Menekuk lutut saat duduk 

(2) Menggerakkan bahu ke berbagai arah 



171 

 

 

(3) Menggelengkan kepala 

 

Berdasarkan pengamatan tersebut, gerakan manakah yang melibatkan lebih 

dari satu arah gerak, dan jelaskan alasannya!  

A. Semua benar, karena semua sendi bisa digerakkan bebas. 

B. (1), karena sendi engsel di lutut bisa digerakkan ke segala arah. 

C. (3), karena sendi putar di leher hanya bisa menoleh ke satu arah. 

D. (2), karena sendi peluru di bahu dapat bergerak bebas ke segala arah. 

 

17. Perhatikan gambar di bawah ini! 

 

Seorang anak memutar pergelangan tangannya ke kanan dan ke kiri. 

Berdasarkan gerakan tersebut, jelaskan jenis sendi yang bekerja dan 

alasannya!  

A.  Sendi engsel, karena hanya bisa satu arah 

B. Sendi gulung, karena memungkinkan gerakan memutar terbatas 

C. Sendi peluru, karena bisa ke segala arah 

D. Sendi geser, karena hanya naik turun 
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18. Perhatikan gambar di bawah ini! 

 

Suatu hari, Doni membungkuk untuk mengambil pensil yang jatuh. Ia merasa 

sebagian tulangnya bisa bergerak sedikit tapi membuat tubuhnya tetap lentur.  

Dari cerita tersebut apa yang bisa disimpulkan tentang peran sendi geser di 

tubuh kita?  

A. Membuat semua tulang bisa digerakkan ke segala arah  

B. Membantu tubuh saat melakukan gerak berat  

C. Membantu tulang bergerak sedikit supaya tubuh tidak kaku  

D. tidak punya peran penting dalam gerakan tubuh 

 

19. Perhatikan gambar dan cerita singkat di bawah ini! 

 

Pak Gede diminta membuat rancangan latihan peregangan untuk atlet senam 

agar seluruh sendi utama tubuh bekerja optimal. 

Menurutmu, jenis sendi apa yang paling dominan digunakan dalam latihan 

tersebut, berdasarkan fungsi gerak sendi tersebut!  

A.  Sendi peluru, karena memungkinkan gerakan ke segala arah sehingga 

tubuh lebih fleksibel saat melakukan peregangan. 

B. Sendi engsel, karena hanya memungkinkan gerakan satu arah dan 

membantu menahan keseimbangan tubuh. 
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C. Sendi putar, karena hanya memungkinkan gerakan rotasi terbatas pada 

bagian tubuh tertentu. 

D. Sendi geser, karena membantu gerakan ringan tanpa perlu kelenturan yang 

besar. 

 

20. Perhatiakan gambar dan cerita singkat di bawah ini! 

 

Suatu hari, Ibu sedang membuat kue di dapur, kemudia ibu ingin mengambil 

bahan dari rak yang letaknya agak tinggi. Namun, ia merasa tidak bisa 

mengangkat tangannya ke atas seperti biasanya. 

Ibu kemudian pergi ke dokter untuk memeriksakan kondisinya. 

Jika kamu diminta membantu dokter menjelaskan, bagian sendi manakah 

yang kemungkinan terganggu, dan bagaimana sendi tersebut berperan dalam 

pergerakan tangan?  

A. Sendi pelana, karena membantu gerakan jari tangan 

B. Sendi peluru, karena memungkinkan gerakan tangan ke segala arah seperti 

pada bahu 

C. Sendi engsel, karena membantu gerakan satu arah seperti menekuk siku 

D. Sendi putar, karena membantu kepala menoleh ke kanan dan kiri 
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Lampiran 23 Lembar Jawaban Instruemn Uji Ahli Materi 
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Lampiran 24 Jawaban Instrumen Uji Ahli Media 
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Lampiran 25 Lembar Jawaban Instrumen Kepraktisan Guru
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Lampiran 26 Lembar Jawaban Pretest 
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Lampiran  27 Lembar Jawaban Posttest 
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Lampiran 28 Kegiatan Uji Istrumen Pretest-Posttest 

 

 

Lampiran 29 Kegiatan Pretest 
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Lampiran 30 Kegiatan Penerapan Media dalam Pembelajaran 
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Lampiran 31 Kegiatan Siswa Melakukan Uji Coba Produk 

 

Lampiran 32 Kegiatan Posttest 
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Lampiran 33 Guru Mengisi Angket Kepraktisan 

 

Lampiran 34 Sertifikat HKI 

  

Lampran 35 Tabel Kegiatan  

Kegiatan 

Waktu 

2025 2026 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

Observasi                 
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