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Lampiran 1. Surat Observasi Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan UdayanaNomor L1, Smgaran 81116
Laman - htps/ fip wadiksha.acid Surel : fip@undikeha 3 id

Nomaor T AGRTIUNAS. 105/ T 2025 Singaraja, 27 Maret 2025
Lampiran i
Hal : Observasi Awal

Yih. Kepala Unit 4 PPA Satrestrim Polres Buleleng
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi svarat-syarat peckulizhan Mita Kubah Seminar
Proposal, Fakultas Ilmu Pendisdikan Universitas Pendidikan Gancsha, mohon agar mahasiswa
kami dapat diterima dan dibenkan keterangan guna pengumpulan data di instans: Bapakilou
pimpin. Adapan nama miahasiswa terschut:

Namia . Zalfa Maharisya Azzshea
NIM 22110171032
Program Studi : Bimbingan Konseling

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kegasamanya kami wcapkan terima Xasih,

Ketua Jurusan

Dr. 1 Gde Wawan Sudatha, SPd., ST, M.Pd.
NIP. 198202142008121004

@ mtpifipundikshaacid cfﬂaﬁum cdaib @ fipundik QFPWW @ 0877 8811 6505
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jakan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip/aundiksha.ac.id Laman-
wiww. fip.undiksha.ac.id

Nomor : 16091/UN4S, 10.1/PK.01.03/2025 Singaraja, 20 Agustus 2025
Lampiran -

Hal : ljin Penelitian (Skripsi)

Yth.

Kepala Unit 4 PPA Satresknim Polres Buleleng di

tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkap: syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil , Program Studi Bimbingan dan Konseling, Jurusan Ilmu Pendidikan, Psikologs dan
Bimbingan, Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon agar mahasiswa
kami dapat diterima untuk melaksanakan pengumpulan data Seminar Hasil  di imstansy
Bapak/1bu pimpin. Adapun mahasiswa tersebut adatah sebagai berikut.

Nama . Zalfa Maharisya Azzahra

NIM : 2211011032

Program Studi | Bimbingan dan Konseling

Jurusan : N Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan' IPPB
Fakultas : Nlmwu Pendidikan

Demikian surat inl disampaikan atas kesedizan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasth.

Wiatkil Dekan 1,

|

Kadek Suranana
NIP. 198208162008121002

Catatan -
J & UUITE No, 1 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1Informasi Elektroaik daoatau Dokumen Elektornak
Balai dan/atau hasi) cetaknya menupakan alat hukti hukum yang sah”
Sertiftkasl o py ins da drlandatangni secara elekwonik menggunskan seatilist clektronik yang
N\ Elektronik  gicrbitkun B

® Surat ini dapat dibaktikan keastiannya deagan menggunakan gr code yang telah tersedia



Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian

o

*

@

KEPOLISIAN NEGARA REPUBLIK INDONESIA
DAERAH BAL!
RESOR BULELENG
JI. Pramuka No. 1 Singarajs 81114

Nomor @ B/433 MIIRes 1.24/2025Resknm

Klasifikasl - Biasa

Lampiran : -

Hal : Peneimaan Mahasiswa Penalifian
Jurusan llmu Pendidikan, Psikologi
dan Bimbingan { IPPB

u.p. Dekan Fakullas limu Pendidikan

Singaraja, 2. Agustus 2025

Kepada

Yih, REKTOR UNIVERSITAS
PENDIDIKAN GANESHA

di

Tempat

1. Surat dari Wakil Dekan Fakultas limu Pendidikan Universitas Pendidiken Ganesha Nomor :
16091UN48.10,1/PK.01.03/2025 fanggal 20 Agustus 2025 fentang permohonan tempat peneliian den
pengumpulan bagi mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Jurusan Hmu Pendidikan, Psikologi
dan Bimbingan / IPPB Fakuitas limu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha alas nama ZALFA

MAHARISYA AZZAHRA.

2. Sehubungan dengan mjuksn tersebut & atas, bersama ini disampalkan kepada Ka bahwa pada har Jumat
tanggal 22 Agustus 2026 bertempat df ruang Satreskdim Poires Buleleng telah diteima mahasiswa
Program Studi Bimbingan dan Konseling Jurusan limu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan / IPP8
Fakultas mu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha vang aken melaksenakan penelitian dan
pengumpulan data yang akan dilaksanakan mulal pada han Senin tanggs! 25 Agustus 2025 atas nama

ZALFA MAHARISYA AZZAHRA.
3. Demikian untuk makium.

Tembusan :

1 Kapolres Buieleng
2. Waka Polres Bufeleng
3. Kabag Sumda Polres Buleleng
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Lampiran 4. Dokumentasi Wawancara Awal Kepada Wanita Korban KDRT
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Lampiran S. Dokumentasi Wawancara dengan Staf Unit 4 PPA Satreskrim
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Lampiran 6. Dokumentasi Wawancara dengan Psikolog Pekerja Sosial




Lampiran 7. Hasil Uji Judges

Instrumen

Nama Pakar

LEMBAR PENILAIAN PAKAR (UJI JUDGES)

: Kebahagiaan

: Prof. Dr. I Made Pageh, M.Hum

No.

Respon Judges

Butir

Relevan Tidak

Relevan

Saran/Komentar

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

N| NN NN N NN N N NN N NN NN NN
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46




47

48

49

50

51

52

53

54

55

N|ON| N[N N] N NN N

Singaraja, 12 September 2025

akar

P 196212311988031018
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Instrumen

Nama Pakar

LEMBAR PENILAIAN PAKAR (UJI JUDGES)

: Kebahagiaan

: Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd.,M.Pd

No.

Respon Judges

Butir

Relevan

Tidak

Relevan

Saran/Komentar

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

NN NN N N NN N NN N N NN NN NN NN
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22

23
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25

26

27

28

29

30
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39

40

41

42

43

44

45

46
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50
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N| N N[N N NN

Singaraja, 20 September 2025
Pakar
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Lampiran 8. Contoh Sampel Data Kuesioner Wanita Korban KDRT

Kelompok Eksperimen Prettest
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Kelompok Eksperimen Posttest
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Kelompok Kontrol Prettest
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Kelompok Kontrol Posttest
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Pretest

Kelompok Eksperimen




Kelompok Kontrol

YOD

KS
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Lampiran 10. Dokumentasi Pelaksanaan Intervensi Kelompok Eksperimen

LPS




Lampiran 11. Catatan Perilaku

CATATAN PERILAKL
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CATATAN PERILAKY
N < bmbedat < 1A

Alara Mnden Vot e Qalilmg

Tabet Perkembangan Thap Mo

B B . T

W prvhs lims 5 m(wwnf"—'ﬁ@
4 ekt oy Wikt A | ! W
A o o g 2 2 e

v -

*arhm e
W e
| Hilda Y m"a'\-mm oy

Tk Ve, Vi e i g ;
by B ok repreplegtol iy S
Rl | ‘

ol hut] oo den | ju

T
. i 5N |
'O vk wancrkn b | oot Wb o vhehan biurh S|
AR e
a e 1) o v | st b ALK bl e o
AR
| T R g Tror lakdaan pokla
[ 8 W e | R s R T, 4 o [y
e v, 1o Shol. i o 4 p gﬁ‘ummu
el | z.&m‘:.';m- AR e
W‘ Nl
a.,:h., : um
' )" e fureds m.‘
ook Ve Akt F2 Ewen ey o, Trvshaiun
< wnzm w&\mm nﬂf.?“:\‘ hm%a,
{v Cummbryvan  [{bowabh (" Sep buabak o, , don ..'ﬂ"“ Tt
LI I e ahorga dn )/ fom arw unduia ki ke dom lmogp | Mlakan amnematd
' mazih ur ot L g beyhemn - | R
1L ot I knorga
e gl
| ;m’:«n?m-w o) "\:t' w,.quuh A fezrliont Iibn «’“"""’:.‘:.‘:H
et BV A . > :
R-wuu‘ﬂm :\:- dan
i [ a [ T on b e b ot 4
ik ' . W hbanaon yerd Cumua wipek
£ S




Nama / Inisial : | 9§

+ Deo Yungtan, et . Waldiny

Alamat

Tabel Perkemb

Tiap F

CATATAN PERILAKU

" Tanggal ,?c-

Kegiatan

Aspek Kognitif

Aspek Afektif

I

(Membanoun
Rapor'\ on

Pretest

Falwuan periania di
alomt LFSY o u’];na‘
t;l‘mar:: LS wiyolins ko
wa cwnya okan -
dong ral oleh i
vokal pha vumak fongna
i wasalob Yo
wiual LPS fevug ouer
viaking .

LS Yo
dow ” o+ LB
Mungalu

tein e o oot o

n 418
110 Adak 4t
e Aok

AN don

bl St bera
dvumab | Yeliva &
parguty e

kare

LB Attt ving watnu:
nduk foak gerdomd kal
berdemu . \pukan hanup =
Wy 1 belwraga Avbak

laemear foot Qn\a.

N 8S vomgol Yahedi

fah foot ineny wan Woda
o0 m“ foloh .

Aspek Perilaku Perubahan Perilaku
fantuan - dwulon oot | Ferlumuan pirtara 4ol

b U8 Waenunjuban
ketakulan yang cutwp
Ainggi , don s fulik
furbuba  reptouhnya

(¥

f’m%u( A
Treateent

aﬂtgl\ﬂ\ wuh\pdm\:u Lot
o Briviun Seriw e
hvh\;‘hwﬁwhux‘% 1-
1aian troma \own -g\hmm
LB waeitibs wWiesab \ioh- [
W ke agan g dua- Y
i alelah ksal hm\n:r

L

N_OMarah guaiih

Vowoer 1w
Trecdwent .

{mm\n {\Quk bilo v
hh anwardh fuaminga

Peravoon vauowe beriolah
down winyolahlan dwy
fendin

o ‘\\Y\iQ: .
Pomik tehlUo Sedawg be-
:ﬁ“ Ailpar Stparki a“é&

nyaman Ctm:n lamg
d‘;’ diluar yumoh e

Wy Wk Sohig
i S ywerato

ap mevaia

L2 wwlot Wl dabuka
dalam e pwab
an . (S wga minjda
m\m nindar
unkas an
arqa w\qu‘mn t&;
U0 Aorthat masth me
nahindar kondok ehata
n selaly memainkan

Aﬂﬂ | quthadop pemilaran
than!

- [fondin ewow yang maik

Mulat wuntul keiodaron

nigadig | detopt kayoktnan
‘m:p\\g Wu\\\n? (.:;:\u( T

bruw tholal dan LF jup
Wi §eving menyalok
kow chrinya fendiin

L7 k““&‘;‘ v‘nm\k\wn* org
! A\ ul n ol
b:-(:ﬁwﬁ.m\m::‘ Sunm?\w‘nw
g ¥ Noraun L% 850 yau-

e -

.!5/ v
oes

Honditt ot LTS waotth Yot | oc 'y,  frterauam W math wem
\uw Slobit , 1P ywaotth rg‘m L podlo """‘"m'[,m'"" )

Monang
at kehika w

keluar fumak
‘i‘.‘m‘&i‘f&“ﬁ"ﬂm:‘ ,t& fitast dengan 4etangga .

Aan muaio am
o urkanny
n prriotia

Sih Tultt wiengendalken
 dirmya don biberaga ball
Movinio Wrakat faat

g Ataotkan 198 matih
otk Aurun dari

Pun rows &

Proter Wwontthing |, ps 14

Sudaln wulen d A

oy don perilaky . iy

f wperiond
‘ Treptwised .

|

o, .
o ottt

e\rﬁ&n \geriotle -
msa.*'mﬁm con

FeitE

"

| Pervloeriont
Tventment .

Aomapeds, LB witrga g
daimit mb :ﬁl;:::

hars 17t Yo ovkol: Yo

T% st o Pamaptol bigr
b

oy g ot

175 mezatn der -
ramah:h. o s

>

| Taokop Eudluosn
don Fembrion

Ported

172 wulay feriion daown
Arguuaon opregd

i anpmum-on 7
W ekl
klmwr i al

wony otk "I .
merugdar bol drng
Hida' §lar wignermea
Fthavotan

kaaian
39 don Lrlusrda (P

foms il

far ity

195 wao
h*::m!é;

1if < dspom Cormiam
gronts

pou!

Yooi seds

\Jaore kestunahen LFS
e barh dm
"’*‘““-\ﬂ‘nﬁ«ﬂl
diry
S
——
B:\dmx-mm
mm\:‘t.

133



Numa / lnisial - Y KD
Alamag

Tubel Perkembangun Thp Petemunn

CATATAN PERILAKU

Banjor Qe Kangnan et agor G, e Burung B

| Tanggel | Pertemuan | Keglatan | Aspek Kogafltll__ | WA&M%!L‘L_E Aspek Peellaku _cl'gn_hiy_u's:'le!.!.,
v (i) o fur o Ty vUkabon pe
M m\“w%?&\ or | buhormm ok - Kondift
29| W xnh minpel u ﬂlﬂ P h\ M\n. KO math wl‘;m'\m
o E:hmn “mf!w. wh-‘t»“ "‘\3 nvlmd m‘n o ;Ww&\:u \mn::“ r7
ko und Wy
Frudest - m mgin Wenikah g1 |k PTG adau mnrhlaw Pt
R0 mosh § A il euotlanan Ak <[ 760 grlead by #
W m:{im e ok 0 W) el o i e
f yaruptolian * 1 pacda ot \o cefia | §
AL Pinvberiun ok -|:~r wj Wi Mot | P wa"“). '.’:\m'{::n“u“:& \m .
2 Ttu\ \ “mk wa lo everd! “‘“‘\'\ \'\ A " ;(Ib " “C:\Am '(!\v 0y w\m‘:’m
216 e “E,m pglon, il e o A Y wigan do
5“3.‘.',.‘“ i 23&&% Lk m\m bt yerar i e
150N
K0 hmm TR U E
" frsberion [T Innin oas {0 ok M‘\:\!f ey m\" N T
] N
; Treatment ‘\\“ﬁﬂ\:\:\)m ‘(\n.'v "z h“ » m“\\i ﬂhu dm mto- Anuw“m {5‘"““3&'&#"
" i g s KD Mot -,\\'L.\ B w\m“m ok dnies dgn q&
b ,— ——
b s B o)
— ik wnhd MWIJ
s [r— ™ Tikne. o l'omm
Ll?nuu o muo D ke \.l:lnﬁl
et
" Busoer Rin 1L T T W, A i
o 2 :‘“P":\“ mwan lM Ut “m'
Tresdenint . ““’:P"::&w\w muu‘ “
YA g vl : WV dar
& o \ ve | Wt A Beny
| muhovas anem oy fekrdag e e
T v Ty
A l " » }:.»“d gy l"K"' ::'a \noo:anl‘
l‘h\h ” »
s S lm\\' sl oy don b vl .......'T.J;..'m dan
o '“"" “‘ \w ::;n "';'l"
\Z e do \4““ Vinwe
& \“ aty
ARl i 410 ot 6 B
Sln Evaluayy ”":‘ (R h\Lhu 19 AWAun mpon eastg ¥
4 dan Dy e (AR Voo At [V e i
- rian s (L0 e yop b llenib . i
e it gk wulanap | K0 PR,
J wl’” s o v‘w

134



135

Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan Posttest

Kelompok Eksperimen




Kelompok Kontrol

NKIJS

YOD

KS
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Lampiran 13. Skor Kuesioner Pretest dan Posttest

Skor Pretest
Kelompok | No | Inisial PL [ P2 |P3 |P4 [P5 |P6 |P7 (P8 P9 [P10 (P11 [PI2 (P13 P14 |PI5 P16 (P17 P18 |P19 P20 |P21 |P22 P23 |P24 |P25 P26 (P27 P28 |P29 (P30 P31 |P32 (P33 | .
DHIOIDODIEOIOIODIOIGDIEOIEOIOIO OGO IBHIOIOHIOIOIOIBHIOIODIOIEOIO D]
1 | KDI L1 |41 |12 2f1|1]3[2|3|2|2|2|2|2|1]1|1|1|2|3]|3]|2|2]|2]2 2 | 3| 3| 4 |06
2 | FA L1 |41 ]2[1|1]2]2 3 1|1 1|22 2|2 1]2]3]|4]3]1 1 1 1| 2| 3| 4| 4| 3|67
Eksperimen | 3 | LBA 201 (32|12t 22]| 13| 4| 2]|2]|3]|2]2 1 1 2 1 2|3 | 222 |3 |2[3]|3|3|3]|3]|7N
4 | LPS 21|31 |1f2|2|2|1(3|2|3|2|1|2|1]2|2|1|1|1]|3|4|2]|2|1|2]|2]|3|2|2]|2]|4]F65
5|PYKD | 1 | 1| 4|1 |2|2|1 (1|13 ]| 2|4 1]|1]|3]|1]|3]3 1| 2| 23| 4| 3]|1 1| 3| 1|3 |3 |3 |3]|4]|72
6 |NKJS 2|23 |2|2|2|2 3|3 |3 |23 |22 |11 |1]|1|2]|2|1|2|4|4|2|2|2|2]2]|3|2|3]|3|8
7 | YOD L1 {41121 ]1f1|2]3]2]|2|2|]2]2]:1 1| 2223 |4]3]1 1 1 1 1|21 1| 3 |58
Kontrol 8 | PK 21| 3| 2|2f2|2|1|2(1 2|42 |23 |1]|2|2|1|2|2|2|4|4]2|1|2]|2|2|2[2]|1]|2]F¢6
9 | LS 30222 3|3|3(2|3|2|2|2(|3|3]|3|2|3|3|2|2]|2|2|4]2]|3|2|3]2]|3|[3]3]|2]|23]|8
10 | KS 22|31 |3(2|2|1|1|(3|2]|4|2|2|2|2|1|1]|1|2|2|3|4|3|2|2|2|1|3|22]|1]|3]®
Skor Posttest

P1 (P2 \P3 | P4 |P5 |P6 (P7 |P8 (P9 P10 (P11 P12 [PI3 P14 [P15 (P16 (P17 |P18 |P19 [P20 P21 |P22 P23 |P24 P25 |P26 (P27 |P28 (P29 |P30 (P31 |P32 P33 | =
AOHOHIOOIO B[O |GGG |G [O0]O[O[O OGO |[0[0O|GO|O0GO[O[0IO]G] O

1|kpt | 3| 4|3|3|4|4a|a|3 (3|3 | 43| 4|3 |3| 1|3 |3]|4|4|4]| 4| 4a4|4|a4|3|4a4|3[3|3]|3]| 3|31

Kelompok |[No | Inisial

3|1 33| 1| 4|3 |4| 4| a|4|4|a|3|3|3| 4| 4|a|a|a]|a4]|18

2 | FA 33|43 [ala|3[4]|4] 4| 4] 4
Eksperimen | 3 | [BA 323|443 |3|4(4]| 4| 4| 4| 4|4 4|1 |3|4|3|4|a|3|3[3|4|4a4|4|3]3[3|3]|3]| 3|12
4 | LPS 4|3 |3|3[3|4|4a|4[3|4]| 4| a| 4| 4| 4| 2|3]|3]|4a|a|a|a|a|a|4a]|a|4a|4|4]|4a| 4| 4|a4]|123
5 |PYKD | 3|3 |4|4|3|3[3|3|3| 4| 4| 4| 4| a4|a|2]|4|a|3|4|a| 4| a| 4| a|al|a|a|a|a|a|a]|a]|l2
4

6 | NKIJS 212 (3|2 2|2|2]3]3 3 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 4 2 1 2 2 2 3 2 2 3|7

7 | YOD 1 11321 2]1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 4 | 60

Kontrol 8 | PK 211 (3|2 (2|2|2|1]2 1 2 4 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 4 4 2 1 2 2 2 2 2 1 3 | 68
9 | LS 3 122123 ]|3|2]|3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 | 80

67

10 | KS 212131 ]13[2]2]|1 1 3 1 4 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 4 3 2 2 2 1 3 2 2 1 2




Lampiran 14. Hasil Uji Penelitian

Normalitas Pretest

138

Tests of Normality
Kolmagorov-Smimoy® Shapira-Wilk
Statistic df Si19. Statistlc df Sig
Pretest Kabahagiaan 250 5 200" 885 5 332
_Kalompok Eksperimen | | | [
Pretest Kebahagiaan 184 5 200" 978 5 921
Kelompok Kontrol
* This is a lower bound of the true significance.
a, Lilliefors Significance Correction
Normalitas Posttest
A
Tests of Normality
Kolmaogorov-Smimov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Posttest Kebahagiaan 226 5 2007 878 5 305
~ Kelompok Eksperimen | ! ! !
Postiest Kebahaglaan 202 5 2007 964 5 838
Ketompaok Kontrol
* Thisis a lower bound of the true significanca,
a. Lilliefors Significance Correction
Homogenitas Pretest
F
Test of Homogeneity of Variance
Levens
Statistic dft df2 Sig.
Hasll Pratest Basad on Mean 2249 1 8 an
it Based on Median 1794 1 B 7
Based on Medlan and 1.794 1 4.844 240
with adjusted df [ [
Based on timmed mean 2214 1 8 175
Homogenitas Posttest
Test of Homogeneity of Variance
Lavena
Statistic df1 df2 Sig.
Hasll Po:_nsst Basad on Mean 045 1 8 837
Kalisnugiann Based on Median 024 1 8 880
Basad on Median and 024 1 6103 R
with adjusted df .
Basad on timmed mean 042 1 ] 843




Independen T Test
Independent Samples Test
rnes Tewo Exuay -~
B TEC Heal i Equal by of Yeacs
[ S5% Comdenzs el o he
. ) Men B Enr et
| ] | Wl g Clwbad] i Teence Llebetonze Lowe! Uzpe
"o TN ] (=] ez Az RIS LA

anmz Taer 00 PERST 48 Ay sTen
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Lampiran 15. Perbandingan Hasil Skor Pretest dan Posttest

P
—

KDI 66 111 45 Meningkat
FA 67 118 51 Meningkat
Eksperimen | LBA 71 112 41 Meningkat
LPS 65 123 58 Meningkat
YKD 72 122 50 Meningkat
NKJS 73 71 -2 Menurun
YOD 58 60 2 Meningkat
Kontrol 1 Meningkat
S EEDID, 4 [ Monurun
Y.l -2 Menurun
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Lampiran 16. Rencana Pelaksanaan Layanan Bimbingan Konseling dan
Link Rekaman Penelitian

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING COGNITIVE BEHAVIORAL

SETTING KONSELING INDIVIDU

OLEH :

ZALFA MAHARISYA AZZAHRA

2211011032

PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING
JURUSAN ILMU PENDIDIKAN, PSIKOLOGI DAN BIMBINGAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

2025
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Lembar Pengesahan

Prosedur Pelaksanaan Konseling Cognitive Behavioral

A. Identitas

Nama Lengkap
NIM
Semester/Kelas
Program Studi
Email

. Implementasi
Jenis Layanan
Pendekatan
Teknik Utama
Layanan
Sasaran

Setting

Lokasi

Waktu

Jumlah Sesi

Dosen Pembimbing I

Prof. Dr. I Ketut Gading, M.Psi
NIP. 195912311984031009

: Zalfa Maharisya Azzahra

2211011032

: 7/BK-A
: Bimbingan dan Konseling

: zalfa@student.undiksha.ac.id

: Konseling Individu

: Konseling Cognitive Behavior

: Restrukturisasi Kognitif

: Pribadi

: Wanita Korban Kekerasan Dalam Rumah tangga
: Dalam Ruangan

: Rumah Konseli

: 60 Menit

: 6 Sesi

Singaraja, 09 Juli 2025

Dosen Pembimbing II

e

Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd., M.Pd
NIP. 199202162019032021


mailto:zalfa@student.undiksha.ac.id

143

(RPBK)

RENCANA PELAKSANAAN BIMBINGAN KONSELING

A. Layanan
Jenis Layanan : Konseling Individu
Pendekatan : Konseling Cognitive Behavioral
Teknik Utama : Restrukturisasi Kognitif
Bidang Layanan : Pribadi
Sasaran Konseli : Wanita Korban Kekerasan Dalam Rumah Tangga
(KDRT)
Setting : Dalam Ruangan
Lokasi : Rumah Konseli

B. Latar Belakang

Wanita korban Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) umumnya
mengalami tekanan psikologis yang berat seperti rasa takut, rendah diri,
kecemasan, depresi, serta menurunnya kebahagiaan hidup. Pengalaman
kekerasan yang berulang membentuk pola pikir negatif, keyakinan irasional,
dan perilaku maladaptif yang berdampak pada ketidakseimbangan hubungan
dengan diri sendiri, lingkungan sosial, dan spiritualitas.

Pendekatan Cognitive Behavior Therapy (CBT) dipandang efektif
karena berfokus pada perubahan pola pikir dan perilaku yang tidak adaptif.
Untuk memperkuat konsep kebahagiaan dalam penelitian ini dikaji
berdasarkan Tri Hita Karana, yaitu keharmonisan hubungan manusia
dengan Tuhan (Parahyangan), sesama manusia (Pawongan), dan lingkungan
(Palemahan). Kebahagiaan wanita korban KDRT akan ditinjau dari
perspektif filsafah Tri Hita Karana, karena KDRT secara fundamental
merusak aspek Pawongan (hubungan dengan manusia dan berpotensi
mengganggu harmoni Parhyangan serta Palemahan dalam hidup wanita
korban KDRT. Integrasi CBT dan Tri Hita Karana diharapkan mampu
meningkatkan kebahagiaan wanita korban KDRT secara holistik.

C. Tujuan Konseling
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Membantu wanita korban KDRT meningkatkan kebahagiaan hidup
melalui perubahan pola piker negative dan penguatan keseimbangan hidup

berdasarkan nilai Tri Hita Karana.

D. Tujuan Khusus
Setelah mengikuti konseling individu, konseli diharapkan mampu :
1. Mengidentifikasi pikiran negatif dan keyakinan rasional akibat
pengalaman KDRT.
2. Mengubah pola piker maladaptive menjadi lebih positif.
3. Meningkatkan kebahagiaan berdasarkan indikator kebahagiaan Tri
Hita Karana, yakni :

a. Parahyangan : Merasa disayangi oleh tuhan, merasa
diberkati oleh tuhan, percaya akan kebesaran tuhan, dan
perasaan damai setelah beribadah.

b. Pawongan : Hubungan harmonis dengan keluarga, hubungan
harmonis dengan pasangan, hubungan harmonis dengan diri
sendiri, dan hubungan harmonis dengan masyarakat sekitar.

c. Palemahan : Nyaman beraktivitas di lingkungan keluarga,
Puas dengan keadaan lingkungan alam sekitar, dan Nyaman
beraktivitas di lingkungan alam sekitar.

E. Landasan Teoritis
1. Kebahagiaan Berfilsafah Tri Hita Karana

Kebahagiaan dalam KBBI berawal dari kata <bahagia= yang berarti
keadaan atau perasaan senang dan tenteram (bebas dari segala yang
menyusahkan dan <kebahagiaan= sendiri diartikan sebagai kesenangan
dan ketenteraman hidup (lahir batin). Menurut American Psychological
Association (APA), kebahagiaan adalah keadaan pada seorang individu
yang digambarkan dengan adanya rasa bahagia, kepuasan, tingkat stress
yang rendah, sehat secara fisik dan mental, serta kualitas hidup yang baik.
Kebahagiaan berupa pengalaman yang bermakna dan berharga, termasuk

emosi yang menurut setiap individu tepat untuk dimiliki.



Menurut Gading dkk., 2024 konsep kebahagiaan sangat berkaitkan
dengan konsep filsafah kebahagiaan Tri Hita Karana yakni <tiga
penyebab kebahagiaan= atau <3 sumber kebahagiaan=, Tri hita karana
berasal dari 3 kata yakni, Tri (Tiga), Hita (Kebahagiaan atau
Kesejahteraan), dan Karana (Sumber). Dalam hal ini, konsep Tri Hita
Karana memiliki makna bahwa manusia sebgai makhluk sosial dapat
mencapai kebahagiaan hidup baik secara material maupun spiritual jika
dapat menjalin keselarasan dalam hubungan dengan Tuhan, sesama
manusia, dan alam berdasarkan yadnya (pengorbanan suci) (Wardana.
W.,2013).

Lebih lanjut Carr (dalam Suryana 2017) juga menjelaskan bahwa
kebahagiaan adalah kondisi psikologis yang positif yang ditandai oleh
tingginya kepuasaan terhadap masalalu, tingkat emosi positif, dan
rendahnya emosi negatif. Kebahagiaan adalah perilaku serta emosi yang
positif sangat berkaitan dengan perasaan positif (Anabella, 2022).
Kebahagiaan adalah efek positif dari keadaan emosi atau suasana hati
yang di picu oleh pikiran dan perasaan yang pada dasarnya bersifat positif
(Suranata dkk., 2022). Pikiran positif, seperti optimisme, harapan, dan
keyakinan diri cenderung menghasilkan emosi positif. Emosi positif
dapat memperkuat dan mempertahankan pola pikir yang positif, dari
siklus ini dapat menciptakan kondisi mental internal dan kondusif bagi
pengalaman kebahagiaan.

Maka dari itu dapat disimpulkan bahwa kebahagiaan adalah kondisi
mental, emosional, pikiran, dan perilaku positif yang bersumber dari
hubungan baik dengan Tuhan, hubungan baik dengan sesama manusia

dan hubungan baik dengan alam.

a) Aspek-Aspek Kebahagiaan

Menurut Gading dkk., 2024 menjelaskan bahwa Tri Hita Karana
menjadi filsafah kebahagiaan yang dapat dicapai ketika seseorang dapat
menjaga keseimbangan dengan 3 aspek yaitu :

1)  Parahyangan yakni hubungan harmonis antara manusia

dengan Tuhan. Aspek kebahagiaan ini dapat diwujudkan
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dengan melakukan kegiatan-kegiatan keagamaan yaitu seperti
berdoa.

2)  Pawongan yakni adanya hubungan harmonis antara individu
dengan individu lain. Aspek kebahagiaan ini dapat diwujudkan
dengan adanya rasa saling menghormati, kerja sama, dan hidup
secara berdampingan.

3) Palemahan yakni adanya hubungan harmonis anatara manusia
dengan alam sekitar, Aspek kebahagiaan ini menjelaskan
bahwa pentingnya menjaga keseimbangan alam dengan
menjaga, merawat serta melestarikan alam sekitar.

Filsafah ini menekankan tentang pentingnya menjaga hubungan

antara ke 3 aspek tersebut sebagai kunci untuk dapat mencapai

kebahagiaan sejati dan keberlanjutan hidup.

b) Indikator Kebahagiaan

Sejalan dengan aspek-aspek kebahagian pada teori kebahagiaan Tri
Hita Karana ada beberapa indikator yang menggambarkan kebahagiaan
dalam diri individu, yang meliputi :

1) Indikator dalam aspek Parahyangan (hubungan harmonis dengan
Tuhan) yakni seperti merasa disayangi oleh Tuhan, merasa
diberkati oleh Tuhan, selalu percaya akan kebesaran Tuhan, dan
perasaan damai setelah beribadah. Dengan demikian hubungan
baik dengan Tuhan dapat diartikan sebagai ikatan batin atau
kepercayaan spiritual yang teguh terhadap kekuatan yang lebih
tinggi. Hubungan spiritual yang kuat sering kali dikaitkan dengan
tingginya tingkat kebahagiaan. Hubungan baik dengan Tuhan
biasanya memiliki tingkat harapan, penerimaan, dan rasa syukur
yang lebih tinggi, cenderung mampu melihat cobaan hidup
sebagai bagian dari rencana ilahi atau proses yang memiliki
hikmah, sehingga tidak mudah merasa putus asa atau kehilangan
arah (Yuhani9ah, 2022). Dalam banyak ajaran agama, terdapat
skor-skor seperti kasih sayang, pengampunan, dan harapan yang

memberi kekuatan moral dan spiritual.



2)

Dalam konteks wanita korban KDRT, hubungan ini

menjadi sumber kekuatan batin yang menopang mereka
menghadapi penderitaan. Pada wanita korban KDRT yang
tetap menjaga keyakinan dan spiritualitasnya cenderung
lebih tenang, sabar, dan memiliki harapan dalam menjalani
proses kehidupan. Namun sebaliknya, pada wanita yang
kehilangan kepercayaan terhadap Tuhan atau merasa Tuhan
tidak adil, yang dapat menimbulkan perasaan kosong,
kehilangan arah, dan berpotensi mengalami depresi yang
lebih dalam.
Indikator dalam aspek Pawongan (hubungan harmonis
dengan individu lain) yakni seperti hubungan yang harmonis
dengan keluarga, hubungan harmonis dengan pasangan,
hubungan harmonis dengan diri sendiri, dan hubungan
harmonis dengan masyarakat sekitar. Dengan demikian,
hubungan yang sehat dan suportif dapat menjadi sumber
kebahagiaan utama karena menciptakan rasa aman, dicintai,
dan dihargai. Individu yang memiliki hubungan interpersonal
yang berkualitas tinggi cenderung memiliki rasa percaya diri
yang lebih kuat, lebih sedikit mengalami kesepian, dan lebih
mampu menghadapi tekanan hidup karena adanya dukungan
emosional dari orang terdekat (Ibda, 2023). Hubungan
dengan sesama juga menjadi sarana aktualisasi diri. Dalam
interaksi sosial yang positif, seseorang memiliki kesempatan
untuk mengekspresikan perasaan, mendapatkan validasi,
serta berkontribusi dalam kehidupan orang lain. Sebaliknya,
hubungan yang penuh konflik, ketidakharmonisan, atau
isolasi sosial dapat menurunkan kualitas hidup dan
meningkatkan risiko gangguan kesehatan mental.

Dalam konteks wanita korban KDRT, indikator ini
mencerminkan bagaimana mereka membangun kembali

kepercayaan, komunikasi, dan keintiman dengan orang lain
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setelah mengalami kekerasan. Ketika wanita mampu
menjalin hubungan yang sehat dengan keluarga, sahabat,
atau kelompok dukungan yang dapat mencerminkan
hubungan baik dengan manusia termasuk dengan diri sendiri.
Sebaliknya ketika wanita yang mengalami kesulitan
membangun kembali kepercayaan dan menjadi tertutup,
menarik diri, atau curiga terhadap orang lain, yang dapat
menghambat pemulihan sosial dan emosional.

Indikator dalam aspek Palemahan (hubungan harmonis
dengan alam) yakni seperti nyaman beraktivitas di
lingkungan keluarga, merasa puas dengan keadaan
lingkungan alam sekitar dan nyaman beraktivitas di
lingkungan alam sekitar. Keterhubungan dengan alam
merupakan gambaran sejauh mana seseorang merasa
terhubung secara emosional dan spiritual dengan lingkungan
alami. Kedekatan dengan alam telah terbukti secara ilmiah
dapat meningkatkan suasana hati, menurunkan stres,
memperbaiki konsentrasi, dan memberikan rasa damai yang
mendalam (Ananda A.T. 2025). Individu yang memiliki rasa
kepedulian dan hubungan positif dengan alam juga
cenderung menunjukkan perilaku yang lebih ramah, yang
pada gilirannya memperkuat identitas diri yang positif dan
meningkatkan rasa kepuasan hidup (Ibafiez-Rueda dkk.,
2020).

Pada wanita korban KDRT, keterhubungan ini
mencerminkan pencarian ketenangan, penghiburan, dan
pemulihan melalui kehadiran alam misalnya melalui berjalan
di taman, berkebun, atau menikmati udara segar. Dalam hal
ini,wanita yang merasa damai dan terbantu secara emosional
saat berada di alam, yang mempercepat proses penyembuhan
batin. Sebaliknya, wanita yang merasa terputus dari

lingkungan atau tidak memiliki akses untuk mengalami alam,
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sehingga kehilangan salah satu sumber ketenangan dan

keseimbangan batin.

c) Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kebahagiaan

Memperkuat aspek kebahagiaan dan juga indikator kebahagiaan,
Teori kebahagiaan Tri Hita Karana menjelaskan ada beberapa faktor

yang mempengaruhi kebahagiaan yakni :

1) Hubungan dengan Tuhan. Hubungan dengan Tuhan ini
tercermin dalam sebuah kepercayaan yang diyakini yakni
seperti agama dan skor-skor kehidupan. Hubungan antara
harapan dan keyakinan inilah yang menjadi alasan mengapa
keimanan efektif melawan keputusasaan dan meningkatkan
kebahagiaan (Seligman, 2005).

2) Hubungan dengan Manusia. Hubungan dengan manusia ini
tercermin dalam beberapa hubungan sosial kehidupan seperti
keluarga (orang tua, pasangan, anak), pernikahan, budaya,
teman, uang, pekerjaan, komunitas, gender, pendidikan, dan
kontribusi dalam kegiatan masyarakat.

3) Hubungan dengan Alam. Hubungan dengan alam ini
tercemin dalam interaksi dan perilaku individu terhadap
lingkungan sekitar. Ini berupa kegiatan sehari-hari seperti
membersihkan lingkungan, menikmati keindahan alam,

bercocok tanam, dan melestarikan alam.

2. Konseling Cognitive Behavior

Konseling Cognitive Behavioral adalah proses untuk melakukan
treatment dengan menggunakan langkah-langkah proses, tujuan, prinsip,
pandangan terhadap manusia, fungsi, asas, teknik, serta skill konseling
terhadap kebahagiaan dengan indikator-indikatornya (kepuasan terhadap
masalalu, rendahnya tingkat emosi negatif, tingginya emosi positif).

Aaron T. Beck mengembangkan suatu bentuk psikoterapi yang

awalnya dinamakan "terapi kognitif." Istilah ini seringkali digunakan secara
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bergantian dengan "terapi Cognitive Behavioral," yang esensinya adalah
memberikan intervensi dengan memodifikasi kognisi atau cara pandang
terhadap suatu persoalan. Konseling Cognitive Behavioral bertujuan untuk
membantu individu memahami dan mengubah pola pikir serta perilaku yang
tidak sehat atau maladaptif. Tujuan utama dari Cognitive Behavioral adalah
untuk mengidentifikasi dan menantang pikiran negatif atau distorsi kognitif
yang dapat menyebabkan atau memperburuk masalah emosional dan
perilaku (Beck, 2021).

Konseling Kognitif Perilaku didasarkan pada filsafat dasar manusia
yang menekankan interaksi antara pikiran, perasaan, dan perilaku. Teori ini
memandang manusia sebagai makhluk rasional yang mampu
mengidentifikasi dan mengubah pola pikir yang maladaptif. Pada intinya,
Cognitive Behavioral mengakui bahwa meskipun kita tidak selalu dapat
mengendalikan  peristiwa - eksternal, kita memiliki kekuatan untuk
mengubah cara kita meresponsnya melalui refleksi dan penyesuaian
kognitif. Filsafat ini juga menyoroti pentingnya peran keyakinan dan
interpretasi dalam menentukan reaksi emosional dan perilaku. Dalam
literatur Cognitive Behavioral, dijelaskan bahwa persepsi seseorang tentang
suatu peristiwa lebih berpengaruh terhadap emosi dan tindakan mereka
dibandingkan dengan peristiwa itu sendiri. Dengan demikian, Cognitive
Behavioral berfokus pada membantu individu mengenali dan mengubah
keyakinan yang tidak realistis atau negatif untuk mengurangi distress
emosional dan meningkatkan fungsi adaptif. Persepsi individu terhadap
suatu situasi, pengalaman masa lalu, dan tingkat kesejahteraan psikologis
juga dapat memengaruhi perilaku mereka. Sementara itu, faktor eksternal
meliputi lingkungan fisik, sosial, budaya, dan situasional di mana individu
berada. Interaksi dengan orang lain, norma sosial, tekanan lingkungan, dan
ekspektasi dari orang lain juga dapat memengaruhi perilaku individu secara
signifikan.

Jadi, dapat disimpulkan bahwa konseling Cognitive Behavioralal
adalah adalah strategi konseling dalam memecahkan masalah dengan

memahami hubungan antara pikiran, perasaan, dan perilaku, serta
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bagaimana pola pikir yang tidak sehat atau tidak produktif dapat
mempengaruhi emosi dan tingkah laku seseorang.

Proses konseling ini dilakukan secara terstruktur melalui beberapa
langkah yang bertujuan untuk mengidentifikasi masalah, menetapkan
tujuan, dan mengembangkan strategi perubahan (Demir & Ercan, 2022),
yaitu sebagai berikut:

a. Pembukaan.

Sesi dimulai dengan penetapan agenda, yaitu menentukan
topik atau masalah utama yang akan dibahas bersama konseli.
Setelah itu konselor membantu konseli mengidentifikasi pikiran
otomatis, perasaan, dan perilaku yang bermasalah, serta situasi
pemicunya.

b. Peralihan.

Selama proses konseling berikan edukasi kepada konseli
tentang hubungan antara pikiran, perasaan, dan perilaku, serta
jelaskan - bagaimana konseling Cognitive Behavioral dapat
membantu. Selanjutnya, secara bersama-sama konselor menetapkan
tujuan spesifik dan terukur yang ingin dicapai selama proses
konseling.

c. Intervensi Inti dan Latihan Keterampilan.

Konselor menggunakan pertanyaan terbuka dan teknik
guided discovery untuk membantu konseli mengevaluasi dan
mengubah pikiran negatif atau tidak rasional. Selanjutnya, konseli
diajak melakukan latihan perilaku, seperti exposure (paparan
bertahap pada situasi yang ditakuti) atau aktivitas yang
meningkatkan coping positif. Bukan hanya itu konseli diberikan
tugas untuk mempraktikkan keterampilan yang dipelajari di luar
sesi, seperti mencatat pikiran otomatis atau mencoba strategi coping
baru.

d. Pengakhiran.
Pada setiap sesi diakhiri dengan evaluasi kemajuan, diskusi

tentang hambatan, dan penyesuaian strategi bila diperlukan. Setelah
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beberapa sesi, dilakukan evaluasi menyeluruh dan perencanaan

tindak lanjut untuk menjaga perubahan positif.

Langkah-langkah konseling Cognitive Behavioral meliputi
pembukaan, peralihan, intervensi inti, dan penutup. Proses ini dilakukan
secara kolaboratif dan terstruktur untuk membantu konseli mengubah pola

pikir dan perilaku yang bermasalah secara efektif.

3. Teknik Restrukturisasi Cognitive

Teknik restrukturisasi kognitif merupakan salah satu teknik yang
ada dalam pendekatan kognitif behavioral. Dijelaskan dalam (Bradley T.
Erford, 2016: 255), teknik restrukturisasi kognitif merupakan teknik terapi
yang dikembangkan oleh Albert Ellis. Ellis menyatakan bahwa
restrukturisasi kognitif adalah upaya mengidentifikasi dan mengubah
pikiran atau pernyataan, keyakinan konseli yang negatif dan irasional
menjadi pemikiran yang positif dan rasional.

Menurut Dharsana (2018), restrukturisasi kognitif adalah teknik
dan strategi modifikasi pikiran digunakan untuk menata kembali pikiran
yang negatif terhadap suatu situasi yang dihadapi konseli.

Berdasarkan pemaparan oleh para ahli di atas, dapat disimpulkan
bahwa teknik restrukturisasi kognitif adalah teknik yang berfokus pada
upaya pemberian bantuan untuk mengubah pemikiran dan keyakinan negatif

menjadi positif diikuti dengan berubahnya tingkah laku yang diinginkan.

F. PENERAPAN KONSELING COGNITIVE BEHAVIORAL DALAM
KONTEKS KDRT DENGAN TEKNIK RESTRUKTURISASI
KOGNITIF
Konseling Cognitive Behavioral dapat diterapkan dalam konteks kekerasan

dalam rumah tangga (KDRT). Menurut Utama & Ambarini, (2023) tujuan
utama konseling Cognitive Behavioral bagi korban kekerasan dalam rumah
tangga adalah untuk mengatasi dampak psikologis traumatis, membangun
kembali rasa aman dan kontrol diri, serta merubah pola pikir irasional menjadi

rasional. Beberapa penerapannya meliputi:
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1.

Mengidentifikasi Masalah dan Membangun Rapport : Konselor dan
konseli menentukan tujuan yang ingin dicapai, konselor membangun
hubungan yang baik dengan konseli agar dapat terbangun kepercayaan
Intervensi : Konselor dan konseli mengidentifikasi pola interaksi
perilaku, pikiran dan emosi. Konselor dan konseli mengidentifikasi care
belief, distori kognitif, dan pikiran otomatis. Konselor dan konseli
mengidentifikasi kesalahan berpikir pada diri konseli . Konseli
mengubah distorsi kognitif yang dialaminya.

Modifikasi Perilaku : Konseli mengembangkan keterampilan coping
untuk mengatasi stress, kecemasan dan trauma terhadap pasangan
melalui teknik restrukturisasi cognitif. Konselor dan konseli
meningkatkan pemikiran positif yang menyenangkan untuk mengurangi
gejala fisik. Menurut Cormier dalam Fitriani et. al (2023) ada enam
tahapan dalam pelaksanaan teknik restrukturisasi cognitif yaitu :

a) Rasional, pada tahap pertama ini bertujuan untuk membangun
landasan pemahaman yang kuat bagi konseli. Konselor
memberikan rasional untuk meyakinkan konseli bahwa
"pernyataan diri" atau dialog internal memiliki pengaruh besar
terhadap perilaku dan emosi mereka. Fokus utamanya adalah
menjelaskan  bagaimana pikiran negatif dan kebiasaan
menyalahkan diri sendiri menjadi akar masalah. Selain itu,
konselor memaparkan tujuan terapi secara jelas, memberikan
gambaran singkat mengenai prosedur yang akan dijalani, serta
mendiskusikan perbedaan antara pikiran dir1 yang positif dan
negatif.

b) Identifikasi pikiran konseli dalam dalam situasi bermasalah,
setelah konseli menerima rasional yang diberikan, langkah
selanjutnya adalah melakukan analisis mendalam terhadap proses
berpikir mereka. Konselor membantu konseli untuk
mengidentifikasi apa saja yang muncul dalam pikiran mereka saat

berada dalam situasi yang menekan. Tahap ini sangat krusial
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d)

untuk memetakan pola pikir spesifik yang perlu diintervensi
nantinya.

Pengenalan dan latithan coping thought (CT) pada tahap ini,
fokus konseli mulai dialihkan dari pikiran-pikiran yang merusak
diri (self-defeating thoughts) menuju bentuk pemikiran baru yang
lebih sehat dan tidak kompatibel dengan pikiran negatif tersebut.
Pemikiran tandingan ini dikenal sebagai coping thought (CT),
coping statement (CS), atau coping self-instruction (CSI).
Konselor mengembangkan pernyataan-pernyataan ini secara
khusus untuk kebutuhan konseli. Pengenalan dan pelatihan CS
yang intensif sangat menentukan keberhasilan seluruh prosedur
restrukturisasi ini.

Transisi dari pikiran negatif ke coping thought (CT) setelah
pikiran negatif teridentifikasi dan CS alternatif telah dikuasai,
konselor melatih konseli untuk mampu berpindah secara cekatan
dari pola pikir lama ke pola pikir baru. Prosedur ini mencakup dua
kegiatan utama: pertama, konselor memberikan contoh atau
model bagaimana melakukan peralihan pikiran tersebut secara
instan; kedua, konseli melakukan latihan mandiri untuk
mempraktikkan peralihan pikiran tersebut di bawah bimbingan
konselor.

Pengenalan dan latihan penguatan positif, pada bagian akhir dari
inti restrukturisasi kognitif adalah membekali konseli dengan
kemampuan untuk memberikan penguatan atau apresiasi bagi
dirinya sendiri atas setiap progres yang dicapai. Di sini, konselor
mengajarkan cara-cara memberikan self-reward mental melalui
pernyataan-pernyataan diri yang positif. Konselor bertindak
sebagai model, sementara konseli mempraktikkan cara
menghargai keberhasilan kecil dalam mengubah pola pikir
mereka.

Tugas rumah dan tindak lanjut, meskipun tugas rumah

sebenarnya menjadi bagian yang tak terpisahkan di setiap tahap,
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4. Evaluasi dan Terminasi :

pada fase ini konseli didorong untuk benar-benar mandiri

menggunakan teknik restrukturisasi kognitif dalam kehidupan

sehari-hari, terutama saat menghadapi situasi penuh tekanan.

Tugas rumah ini dirancang agar konseli memiliki kesempatan

langsung untuk mempraktikkan keterampilan coping statement

(CS) dalam situasi yang nyata, yang kemudian akan dipantau

melalui sesi tindak lanjut.

Konselor dan Konseli mengevaluasi yang

dilakukan selama proses intervensi. Konselor memberikan penguatan

positif terhadap kemajuan konseli.

G. Kisi-Kisi Kuesioner

Variabel

Aspek

Indikator

Item

Favorable

()

Unfavorable
©)

Jumlah

Kebahagiaan

Parahyangan

Merasa
disayangi

oleh Tuhan

1,2

Merasa
diberkati
oleh Tuhan

5,6

Percaya
akan
kebesaran

Tuhan

7,8

Perasaan
damai
setelah

beribadah

10

11,12

Pawongan

Hubungan

harmonis

13, 14

15
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dengan

keluarga

Hubungan
harmonis
dengan

pasangan

16

17,18

Hubungan
harmonis
dengan diri

sendiri

19,20

21

Hubungan
harmonis
dengan
masyarakat

sekitar

22

23,24

Palemahan

Nyaman
beraktivitas
di
lingkungan

keluarga

25, 26

27

Puas
dengan
keadaan
lingkungan
alam

sekitar

28

29, 30

Nyaman
beraktivitas
di
lingkungan
alam

sekitar

31,32

33
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Jumlah 17 16 33
H. Kuesioner Kebahagiaan
INSTRUMEN KUESIONER
KEBAHAGIAAN
1. Identitas
Nama
Usia
Alamat
2. Petunjuk
a. Isilah data diri anda pada tempat yang telah disediakan.
b. Berilah tanda centang (:) pada jawaban yang telah tersedia. Jawaban
Anda tidak ada yang benar dan salah. Oleh karena itu, jawablah seluruh
pernyataan secara spontan dan jujur sesuai dengan keadaan yang sedang
dirasakan oleh Anda.
c. Keterangan Alternatif Jawaban:
SL = Selalu, SR = Sering, KK= Kadang - Kadang , TP = Tidak Pernah
3. Selamat mengerjakan dan terimakasih atas ketersediaannya mengisi
angket ini.
Kadang - Tidak
Selalu Sering
No Pernyataan Kadang Pernah
(SL) (SR)
(KK) (TP)
. Saya merasa hidup saya penuh
kasih sayang Tuhan.
5 Saya yakin Tuhan selalu
melindungi saya.
; Saya sering merasa Tuhan tidak

peduli dengan saya.
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Saya selalu mensyukuri setiap

4
nikmat yang saya terima.

s Saya merasa tidak diberkati dalam
hidup oleh Tuhan.

6 Saya merasa hidup saya penuh
kekurangan.

. Saya yakin kebesaran Tuhan
melebihi segala hal di dunia ini.

. Saya percaya setiap peristiwa
hidup berada dalam kuasa Tuhan.

9 Saya sulit mempercayai kuasa
Tuhan dalam hidup saya.

0 Ibadah membuat hati saya lebih
damai.

" Saya sering merasa gelisah meski
sudah beribadah.

. Saya tidak merasakan kedamaian
saat beribadah.

3 Saya memiliki hubungan yang baik
dengan keluarga saya.

” Saya merasa didukung penuh oleh
keluarga.

s Saya merasa tidak diterima di
dalam keluarga.

6 Saya merasa bahagia bersama

pasangan saya.
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Saya merasa pasangan saya tidak

17
memahami saya.

8 Saya merasa pasangan saya kurang
peduli kepada saya.

0 Saya merasa damai dengan diri
saya sendiri.

20 Saya menerima diri saya apa
adanya.

51 Saya merasa sulit mencintai diri
saya sendiri.

- Saya merasa diterima dengan baik
di lingkungan masyarakat.

’ Saya sering merasa dijauhi oleh
masyarakat sekitar rumah.
Saya merasa sulit membangun

24 | hubungan dengan masyarakat
sekitar rumah.

55 Saya merasa nyaman saat
beraktivitas bersama keluarga.

Y Saya senang menghabiskan waktu
bersama keluarga.

- Saya merasa kurang nyaman saat
berasama keluarga.

- Saya menikmati keindahan
lingkungan sekitar.

-9 Saya sering mengeluh dengan

keadaan lingkungan.
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Saya merasa lingkungan sekitar

30 | tidak mendukung kenyamanan
hidup saya.

31 Saya merasa tetang saat
beraktivitas di alam sekitar.

1 Saya menikmati waktu ketika
berada di lingkungan alam sekitar.

13 Saya merasa tidak betah saat
berapa di alam.

J. Asas-Asas Bimbingan Konseling

Berikut ini merupakan asas-asas konseling yang dikaji dalam

(Dharsana, 2018):

1))

2)

3)

4)

S)

Asas Kerahasiaan, yaitu asas layanan yang menuntut konselor atau
guru bimbingan dan konseling merahasiakan segenap data dan
keterangan tentang wanita korban KDRT didik (konseli) sebagaimana
diatur dalam kode etik bimbingan dan konseling.

Asas Kesukarelaan, yaitu asas kesukaan dan kerelaan wanita korban
KDRT didik (konseli) mengikuti layanan yang diperlukannya.

Asas Keterbukaan, yaitu asas layanan konselor atau guru bimbingan
dan konseling yang bersifat terbuka dan tidak berpura-pura dalam
memberikan dan menerima informasi.

Asas Keaktifan, yaitu asas layanan konselor atau guru bimbingan dan
konseling kepada wanita korban KDRT didik (konseli) memerlukan
keaktifan dari kedua belah pihak.

Asas Kemandirian, yaitu asas layanan konselor atau guru bimbingan
dan konseling yang merujuk pada tujuan agar wanita korban KDRT
didik (konseli) mampu mengambil keputusan pribadi, sosial,belajar

dan karir secara mandiri.




6) Asas Kekinian, yaitu asas layanan konselor atau guru bimbingan dan
konseling yang berorientasi pada perubahan situasi dan kondisi
masyarakat di tingkat lokal, nasional dan global yang berpengaruh
kuat terhadap kehidupan wanita korban KDRT didik (konseli).

7) Asas Kedinamisan, yaitu asas layanan konselor atau guru bimbingan
dan konseling yang berkembangdan berkelanjutan dalam memandang
tentang hakikat manusia, kondisi-kondisi perubahan perilaku, serta
proses dan teknik bimbingan dan konseling.

8) Asas Keterpaduan, yaitu asas layanan konselor atau guru bimbingan
dan konseling yang terpadu antara tujuan bimbingan dan konseling
dengan tujuan pendidikan dan nilai-nilai luhur yang dijunjung tinggi
dan dilestarikan oleh masyarakat.

9) Asas Keharmonisan, yaitu asas layanan konselor atau guru bimbingan
dan konseling yang selaras dengan visi dan misi sekolah nilai dan
norma yang berlaku di masyarakat.

10) Asas Keahlian, yaitu asas layanan konselor atau atau guru bimbingan
dan konseling berdasarkan atas kaidah-kaidah akademik dan etika
profesional, dimana layanan bimbingan dan konseling hanya dapat
dipantau oleh tenaga ahli bimbingan dan konseling.

11) Asas Tut Wuri Handayani, asas layanan konselor atau atau guru
bimbingan dan konseling merupakan suatu asas pendidikan yang
mengandung makna bahwa konselor atau guru bk sebagai pendidik
harus memfasilitasi setiap wanita korban KDRT didik untuk mencapai

tingkat perkembangan yang utuh dan optimal.
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