
 
 

 
BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Peimbeilajaran Peindidikan Jasmani, Olahraga, dan Keiseihatan (PJOK) 

meirupakan bagian inteigral dari peindidikan seicara keiseiluruhan, beirtujuan 

untuk meingeimbangkan aspeik keibugaran jasmani, keiteirampilan geirak, 

keiteirampilan beirpikir kritis, keiteirampilan sosial, peinalaran, stabilitas 

eimosional, tindakan moral, aspeik pola hidup seihat dan peingeinalan lingkungan 

beirsih meilalui aktivitas jasmani, olahraga dan keiseihatan teirpilih yang 

direincanakan seicara sisteimatis dalam rangka meincapai tujuan peindidikan 

nasional. Seibagai seibuah mata peilajaran di seikolah, PJOK meinjamin 

teirseidianya aktivitas jasmani bagi peiseirta didik. 

Peimbeilajaran PJOK yang eifeiktif yaitu dapat meimbeirikan peingaruh 

positif keipada peirubahan fisik, motorik, dan peimahaman anak, seirta 

meinyeibabkan anak meinyukai aktivitas fisik (Maheindra & Abdul, 2021). Salah 

satu mateiri yang diajarkan pada jeinjang SMP yang dapat meiningkatkan 

keimampuan dan keiteirampilan geirak peiseirta didik adalah aktivitas peirmainan 

dan olahraga. Aktivitas ini meiliputi salah satunya mateiri atleitik pada nomor 

leimpar yaitu Tolak Peiluru. 

Beirdasarkan ruang lingkup PJOK atleitik teirdapat pada peirmainan dan 

olahraga. Seicara historis, atleitik meirupakan seibagai cabang olahraga yang 
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paling tua seihingga dinamai deingan ibu atau induk dari seimua cabang olahraga 

dan juga seibagai motheir of sport kareina geirakan yang ada dalam olahraga 

atleitik meiliputi lari, jalan, leimpar dan lompat yang seilalu beirkaitan deingan 

aktivitas geirak (Purbangkara, 2021). Tolak peiluru meirupakan salah satu nomor 

dalam cabang olahraga atleitik yang teirmasuk kei dalam nomor leimpar. Tolak 

adalah istilah yang digunakan dalam cabang olahraga atleitik yang meirujuk 

pada usaha meindorong peiluru seijauh mungkin dari titik tolakan tanpa geirakan 

meileimpar. Tahapan-tahapan dalam meilakukan tolak peiluru teirdiri dari eimpat 

tahap, yaitu: 1) posisi awal/sikap peirmulaan, 2) geirakan awalan (glidei atau 

spin), 3) tolakan peiluru, dan 4) sikap akhir atau keiseiimbangan seiteilah 

meileipaskan peiluru (Munafisah, 2015). 

Keibeirhasilan peimbeilajaran diteintukan oleih beirbagai faktor, salah di 

antara faktor-faktor teirseibut adalah peinggunaan modeil peimbeilajaran inovatif 

yang mampu meiningkatkan partisipasi aktif peiseirta didik dalam beilajar. 

Peimbeilajaran inovatif adalah peindeikatan atau meitodei peimbeilajaran yang 

meilibatkan peinggunaan peindeikatan baru, strateigi, dan teiknologi yang 

beirtujuan untuk meinciptakan peingalaman peimbeilajaran yang leibih eifeiktif, 

reileivan, dan meinarik bagi Peiseirta didik. Peindeikatan ini meinggabungkan 

konseip dan prinsip-prinsip peimbeilajaran yang meilampaui peindeikatan 

tradisional, deingan fokus pada peingeimbangan keiteirampilan beirpikir kritis, 

kreiativitas, kolaborasi, komunikasi, dan peimeicahan masalah (Akbar eit al., 

2023). Teirdapat beirbagai modeil peimbeilajaran inovatif yang dapat diteirapkan 

dalam peimbeilajaran PJOK, seipeirti peimbeilajaran beirbasis proyeik (Projeict 
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Baseid Leiarning/PJBL), peimbeilajaran koopeiratif, peimbeilajaran teirbalik 

(Flippeid Classroom), bleindeid leiarning, peimbeilajaran beirbasis inkuiri dan 

peimbeilajaran beirbasis masalah (Probleim Baseid Leiarning/PBL). 

Pada peineilitian ini peineiliti teirtarik pada modeil peimbeilajaran inovatif 

yaitu peimbeilajaran beirbasis masalah (Probleim Baseid Leiarning/PBL). 

Peimbeilajaran beirbasis masalah (PBL) adalah peindeikatan atau meitodologi 

instruksional yang meineikankan peimbeilajaran aktif dan peimikiran kritis 

deingan meinghadirkan peiseirta didik deingan masalah dunia nyata yang oteintik 

seibagai dasar untuk keigiatan beilajar meireika. Dalam PBL, dibandingkan 

meineirima informasi seicara pasif, peiseirta didik didorong untuk meingeiksplorasi 

dan meinyeilidiki masalah yang kompleiks, teirlibat dalam peimeicahan masalah 

seicara kolaboratif, dan meingeimbangkan peingeitahuan dan keiteirampilan 

meireika. Proseis peimbeilajaran beirbasis masalah teirdiri dari, skeinario masalah, 

peinyeilidikan dan peineilitian, kolaborasi, peimikiran kritis dan peimeicahan 

masalah dan reifleiksi dan eivaluasi (Akbar eit al., 2023). Modeil peimbeilajaran 

yang inovatif teintu akan leibih baik dan maksimal apabila guru juga 

meinggunakan meidia peimbeilajaran yang inovatif dan kreiatif di dalamnya, 

seihingga peiseirta didik akan leibih antusias dalam beilajar dan tujuan 

peimbeilajaran bisa teircapai deingan baik. 

Meidia peimbeilajaran meirupakan bagian peinting yang turut meineintukan 

keibeirhasilan peimbeilajaran. Guru diarahkan mampu meimanfaatkan meidia 

peimbeilajaran yang atraktif dan inovatif seihingga peimbeilajaran beirpusat pada 

peiseirta didik untuk meindorong seimangat beilajar, motivasi, minat, kreiativitas, 
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inisiatif, inspirasi, inovasi dan keimandirian dapat teirwujud deingan optimal. 

Peimanfaatan meidia peimbeilajaran seicara ideial meirupakan bagian dari 

kompeiteinsi peidagogik guru (Wijaya & Kanca, 2019). 

Meidia peimbeilajaran yang dapat digunakan dalam peimbeilajaran PJOK 

adalah videio peimbeilajaran beirbasis tugas geirak. Meidia ini peinting kareina 

dapat meimbantu peiseirta didik meimahami geirakan seicara visual seihingga 

proseis peimbeilajaran meinjadi leibih eifeiktif deingan seimakin beirkeimbangnya 

teiknologi maka guru harus leibih bisa meinggunakan teiknologi dalam proseis 

beilajar meingajar di keilas. Videio peimbeilajaran beirbasis tugas geirak dalam 

proseis peimbeilajaran sangat beirpeiran peinting untuk meiningkatkan 

peimbeilajaran meinggunakan teiknologi yang mampu meimbuat peimbeilajaran 

leibih eifeiktif dan eifisiein. Videio peimbeilajaran beirbasis tugas geirak diharapkan 

mampu meimbantu guru dalam proseis peimbeilajaran di keilas deingan 

meinggunakan teiknologi, seirta meimbuat peiseirta didik dalam meingikuti proseis 

peimbeilajaran tidak meirasa ceipat bosan kareina guru sudah mampu 

meimvariasikan keigiatan peimbeilajaran di keilas deingan meinggunakan 

teiknologi, seilain teiknologi agar peimbeilajaran seimakin beirvariasi dan dapat 

meimbuat Peiseirta Didik meinjadi seimangat bisa dikreiasikan deingan beirmain. 

Beirdasarkan hasil obseirvasi dan wawancara peirtama yang peineiliti 

lakukan deingan narasumbeir 1 yang meirupakan guru mata peilajaran PJOK 

keilas VIII di SMP Neigeiri 7 Singaraja pada tanggal 14 mareit 2025, bahwa 

dalam peimbeilajaran meinurut guru PJOK peirlu ditingkatkan dalam proseis 

peimbeilajaran seihingga hasil beilajar peiseirta didik bisa leibih baik. Meingingat 
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beirdasarkan hasil wawancara deingan peiseirta didik dikatakan bahwa mateiri 

atleitik khususnya tolak peiluru itu lumayan susah seihingga dalam meilakukan 

praktik peiseirta didik meingalami keisulitan dan hasil beilajar peiseirta didik keilas 

VIII A mateiri tolak Peiluru tahun peilajaran 2024/2025 meindapatkan nilai rata-

rata 77, deingan rata-rata keituntasannya baru meincapai 63%. Capaian hasil 

beilajar teirseibut masih beirada di bawah keituntasan minimal yang dibeirlakukan 

yaitu deingan nilai 75. Seilain itu peineiliti juga meimbeirikan kueisioneir keipada 

peiseirta didik untuk meinilai peilaksanaan peimbeilajaran dan keibutuhan peiseirta 

didik teirkait peinggunaan meidia peimbeilajaran. Dari 32 peiseirta didik keilas VIII 

A , 30 peiseirta didik meinyatakan sangat peirlu dan seituju deingan proseis 

peimbeilajaran yang dikeimas deingan meinarik beirbantuan videio peimbeilajaran 

seibagai meidia beilajarnya, deingan deimikian teintu akan meimpeirmudah dalam 

proseis peimbeilajaran, peiseirta didik leibih meimahami dan antusias teirhadap 

tugas geirak yang dibeirikan. 

Seilain itu, salah satu aspeik peinting dalam peimbeilajaran tolak peiluru 

adalah komponein fisik peiseirta didik, khususnya poweir otot leingan. Tolak peiluru 

meirupakan aktivitas eiksplosif yang meinuntut keikuatan dan keiceipatan geirak dari 

otot-otot leingan. Poweir otot leingan beirpeiran beisar dalam eifeiktivitas tolakan 

peiluru, kareina otot leingan yang kuat dan ceipat dapat meinghasilkan jarak leimparan 

yang leibih optimal. Peiseirta didik deingan poweir otot leingan tinggi ceindeirung leibih 

mudah meinguasai teiknik dasar tolak peiluru dibandingkan deingan peiseirta didik 

yang meimiliki poweir otot leingan reindah. Oleih kareina itu, seilain modeil dan meidia 

peimbeilajaran, tingkat poweir otot leingan juga meinjadi variabeil peinting yang peirlu 
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dipeirhatikan dalam upaya meiningkatkan hasil beilajar peiseirta didik dalam mateiri 

tolak peiluru. 

Maka dari itu, Beirdasarkan hasil obseirvasi, peineiliti beirmaksud 

meimanfaatkan videio peimbeilajaran yang teilah teirseidia seibagai meidia bantu dalam 

proseis peimbeilajaran PJOK agar proseis peimbeilajaran dapat beirjalan leibih eifeiktif. 

Oleih seibab itu peineiliti teirtarik meilakukan peineilitian deingan judul “Peingaruh 

Modeil Peimbeilajaran PBL dan PjBL Beirbantuan Videio Teirhadap Hasil Beilajar 

Tolak Peiluru Ditinjau Dari Poweir Otot leingan Peiseirta Didik SMP”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

 

Beirdasarkan latar beilakang peineilitian yang teilah diuraikan, masalah yang 

diteimukan teirkait deingan peimbeilajaran khususnya mateiri atleitik Tolak Peiluru 

jauh adalah seibagai beirikut: 

1. Peiseirta didik keisulitan meimahami teiknik dasar tolak peiluru. 

 

2. Guru masih meindominasi peimbeilajaran seihingga siswa kurang aktif. 

 

3. Meidia peimbeilajaran masih teirbatas pada gambar, beilum meimanfaatkan videio 

peimbeilajaran. 

4. Waktu peimbeilajaran beilum dimanfaatkan seicara optimal untuk latihan geirak 

 

5. Modeil peimbeilajaran yang digunakan masih konveinsional seihingga kurang 

meimotivasi peiseirta didik 

1.3 Pembatasan masalah 

 

Beirdasarkan ideintifikasi masalah deingan meimpeirtimbangkan keiteirbatasan 

waktu,  biaya,  keimampuan,  keiteirampilan,  fasilitas,  maka  peirlu  dilakukan 
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peimbatasan agar peingkajian meincakup masalah-masalah utama yang harus 

dipeicahkan untuk meimpeiroleih hasil yang optimal, adapun batasan masalah dalam 

peineilitian ini seibagai beirikut: 

1. Mateiri peineilitian teirbatas pada mateiri tolak peiluru keilas VIII SMP 

 

2. Modeil peimbeilajaran teirbatas pada Probleim Baseid Leiarning (PBL) 

beirbantuan videio tugas geirak dan Projeict Baseid Leiarning (PjBL) 

beirbantuan videio 

3. Hasil beilajar peineilitian ini teirbatas pada aspeik keiteirampilan peiseirta didik 

pada mateiri tolak peiluru. 

4. Variabeil modeirator teirbatas pada poweir otot leingan tinggi dan reindah. 

 

5. Meidia peimbeilajaran yang digunakan teirbatas deingan 3 tingkatan yaitu, 

tugas geirak mudah, tugas geirak seidang dan tugas geirak sulit. 

1.4 Rumusan Masalah 

 

Beirdasarkan peimbatasan masalah yang teilah diuraikan maka rumusan 

masalah dalam peineilitian ini yaitu: 

1. Apakah teirdapat peirbeidaan signifikan hasil beilajar tolak peiluru antara 

peiseirta didik yang meingikuti modeil peimbeilajaran Probleim Baseid 

Leiarning (PBL) beirbantuan videio peimbeilajaran tugas geirak deingan yang 

meingikuti modeil peimbeilajaran Projeict Baseid Leiarning (PjBL) 

beirbantuan videio peimbeilajaran tugas geirak ? 

2. Apakah teirdapat peirbeidaan signifikan hasil beilajar tolak peiluru antara 

peiseirta didik deingan poweir otot leingan tinggi dan reindah ? 
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3. Apakah teirdapat inteiraksi signifikan antara modeil peimbeilajaran dan 

poweir otot leingan teirhadap hasil beilajar tolak peiluru 

1.5 Tujuan Penelitian 

 

Seijalan deingan rumusan masalah yang teilah dipaparkan di atas, maka tujuan 

yang diharapkan dari peineilitian ini adalah seibagai beirikut: 

1. Untuk meingeitahui peirbeidaan hasil beilajar tolak peiluru antara peiseirta 

didik yang meingikuti modeil peimbeilajaran Probleim Baseid Leiarning (PBL) 

beirbantuan videio peimbeilajaran tugas geirak deingan modeil peimbeilajaran 

Projeict Baseid Leiarning (PjBL) beirbantuan videio peimbeilajaran tugas 

geirak. 

2. Untuk meingeitahui peirbeidaan hasil beilajar tolak peiluru antara peiseirta didik 

deingan poweir otot leingan tinggi dan reindah. 

3. Untuk meingeitahui inteiraksi antara modeil peimbeilajaran dan poweir otot 

leingan teirhadap hasil beilajar tolak peiluru. 

1.6 Manfaat Penelitian 

 

Adapun manfaat hasil peineilitian yang dipeiroleih dari peineilitian ini adalah 

seibagai beirikut : 

1. Manfaat Praktis 

 

a) Bagi Peineiliti 

 

Diharapkan hasil dari peineilitian ini dapat meimbeirikan peingalaman 

teintang peingaruh modeil Probleim Baseid Leiarning (PBL) beirbantuan 

videio peimbeilajaran beirbasis tugas geirak teirhadap hasil beilajar tolak 
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peiluru ditinjau dari Poweir otot leingan peiseirta didik SMP Neigeiri 7 

Singaraja 

b) Bagi Peiseirta Didik 

 

Meimbeirikan peingalaman seirta meimbantu peiseirta didik dalam 

meiningkatkan hasil beilajar tolak peiluru meilalui modeil peimbeilajaran 

probleim baseid leiarning (PBL) beirbantuan videio peimbeilajaran beirbasis 

tugas geirak seihingga beilajar leibih meinyeinangkan dan meinimbulkan 

keibiasaan positif seipeirti aktif dalam peimbeilajaran, meinghargai orang 

lain, peircaya diri dan beirtanggungjawab dalam peimbeilajaran. 

c) Bagi Peindidik 

 

Guru yang teirlibat dalam peineilitian ini meimpeiroleih peingalaman 

langsung meilalui peineirapan modeil peimbeilajaran probleim baseid 

leiarning (PBL) beirbantuan videio peimbeilajaran beirbasis tugas geirak 

dalam peimbeilajaran PJOK. 

2. Manfaat Teioritik 

 

Peinambahan peingeitahuan teintang modeil peimbeilajaran probleim baseid 

leiarning (PBL) beirbantuan videio peimbeilajaran beirbasis tugas geirak 

dalam peimbeilajaran PJOK, seihingga akan meimbeirikan dorongan atau 

motivasi pada guru untuk meilakukan inovasi dalam meimbeirikan 

peimbeilajaran pada peiseirta didik 


