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Lampiran 1. Surat Pernyataan Kesediaan Panelis

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI PANELIS
DALAM UJI HEDONIK

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Panelis
Umur / Jenis Kelamin :
Pekerjaan
Menyatakan bersedia menjadi panelis uji hedonik dalam penelitian dari Kadek
Diah Permatasari dengan Judul Penelitian "Analisis Kualitas Yoghurt dengan
Penambahan Formulasi Jamu Secang (Caesalpinia sappan L.)" telah memenuhi
kriteria sebagai panelis, yaitusebagai berikut:
1. Sehat jasmani danrohani.
2. Tidak dalam keadaan lapar atau kenyang (2 jam sebelum dilakukan uji
hedonik panelis tidak diizinkan mengonsumsi makanan).
Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji hedonik.
4.  Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan penelitian.
Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak membahayakan diri saya. Identitas
dan jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan
sebagai bahan penelitian,
Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani dengan sadar dan tanpa

paksaan dari pithak manapun.

SINGAraja, ....c.. coereerieeeeeeeee e

Panelis
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Lampiran 2. Lembar Kuisioner Uji Hedonik

FORMULIR UJI HEDONIK
FORMULASI YOGHURT JAMU SECANG
(Caesalpinia sappan L.)

Nama Panelis

Umur / Jenis Kelamin :
Pekerjaan

Waktu / Tanggal
Instruksi

1.

Pada uji warna amati sampel yoghurt pada kemasan (gelas plastik) atau
dengan mengambil yoghurt secukupnya kemudian diamati.

2. Pada uji aroma sampel dicium pada jarak 2 cm dari hidung, untuk
mengetahui aroma yoghurt.

3.  Pada uji rasa panelis® meminum air atau berkumur terlebih dahulu,
kemudian sampel diambil dengan sendok dan dirasakan dengan lidah.

4.  Pada uji tekstur amati sampel yoghurt untuk mengetahui apakah sampel
bertekstur kental atau cair.

5. Setelah melakukan uji warna, aroma, rasa, dan tekstur pada masing-masing
sampel, panelis dapat menentukan yoghurt yang paling disukai secara
keseluruhan.

6.  Berilah nilai sesuai dengan ketentuan sebagai berikut

Skala Likert Skala Numerik
Sangat Suka D
Suka 4
Cukup Suka 3
Kurang Suka 2
Tidak Suka 1

Keterangan :

Kontrol : Yoghurt komersil

Formulasi 1 : Yoghurt + jamu secang 15%

Formulasi 2 : Yoghurt + jamu secang 30%

Formulasi 3 : Yoghurt + jamu secang 45%
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Dihadapan anda disajikan 3 formulasi produk yoghurt dengan penambahan Jamu Secang (Caesalpinia sappan L.) dan kontrol, berilah
tanda (V) pada kolom sampel yang sesuai dengan kesukaan anda untuk setiap parameter hedoniknya. Jika akan mencicipi sampel,

minumlah air mineral yang disediakan terlebih dahulu untuk menetralisir lidah!

Parameter

Skor Penilaian

Kontrol

K+!

K+?

K+

K+*

K+3

Warna

(1)

Tidak Suka

2)

Kurang Suka

(€)

Cukup Suka

4)

Suka

(€)

Sangat Suka

Aroma

(1)

Tidak Suka

2)

Kurang Suka

(€)

Cukup Suka

(4)

Suka

()

Sangat Suka

Rasa

(1)

Tidak Suka

2)

Kurang Suka

(€)

Cukup Suka

(4)

Suka

()

Sangat Suka

Tesktur

(1)

Tidak Suka

2)

Kurang Suka

(€)

Cukup Suka

“4)

Suka

©)

Sangat Suka
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Parameter

Skor Penilaian

Formulasi 1

Formulasi 2

Formulasi 3

F1!

F1? | F1? | F1¢4

F1°

F2!

F2? | F2? | F2¢

F23

F3!

F3% | F3% | F3*

F33

Warna

(1)

Tidak Suka

2)

Kurang Suka

3)

Cukup Suka

(4)

Suka

)

Sangat Suka

Aroma

(1)

Tidak Suka

2)

Kurang Suka

3)

Cukup Suka

(4)

Suka

)

Sangat Suka

Rasa

(1)

Tidak Suka

2)

Kurang Suka

(€)

Cukup Suka

(4)

Suka

o)

Sangat Suka

Tesktur

(1)

Tidak Suka

2)

Kurang Suka

(€)

Cukup Suka

(4)

Suka

&)

Sangat Suka
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Lampiran 3. Data Hasil Pengujian Sampel

a. Enumerasi Jumlah Bakteri Asam Laktat, Kadar Antioksidan, pH, dan

Viskositas
No Perlakuan Jumlah Bakteri Asam Laktat (CFU/ml)
Ul U2 Rerata (x)
1 | Kontrol 2.8x107 3,1x10’ 2,95x107
2 | Formulasi 1 2,1x107 1,6x107 1,85x107
3 | Formulasi 2 1,4x10’ 1,8x10’ 1,60x10’
4 | Formulasi 3 0,81x107 0,98x10’ 0,89x10’
No Perlakuan Kadar Antioksidan (mg/L. GAEAC)
Ul U2 Rerata (x)
1 | Kontrol 32,33 32,19 32,26
2 | Formulasi 1 39,00 36,44 37,72
3 | Formulasi 2 40,57 42,57 41,57
4 | Formulasi 3 41,47 42,93 42,20
No Perlakuan pH
Ul U2 Rerata (x)
1 | Kontrol 4,45 4,45 4,45
2 | Formulasi 1 4,50 4,52 4,51
3 | Formulasi 2 4,54 4,58 4,56
4 | Formulasi 3 4,64 4,69 4,66
No Perlakuan Viskositas (mPa*s)
Ul U2 Rerata (x)
1 | Kontrol 800 800 800
2 | Formulasi 1 370 380 375
3 | Formulasi 2 160 180 170
4 | Formulasi 3 60 56 58
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b. Enumerasi Uji Hedonik

Enumerasi Uji Hedonik Kontrol

Enumerasi Uji Hedonik Kontrol

A IS I o < ) <t ~
1 « & o & e | | - - PN
RISl et e et 10| 10| 0| Flen| S| [+ Flen| Slen| &
m445333455353454433332
I3[~ |on|on||[w|w|en| || ||| F[en]enfenfen
>
Llen
ﬁU444433455333454443332
m443343355333554443432
m443333355343554433432
el e|\o|\o|w|w <t RN
1 o o o o o o & - o & e e« @
T IS 3 Ik Il I s [y oy ks oy R ] g P R oy R,
W454344353554545454443
am454344454444545444443
17,1
<
Rm444344453344445434444
Slen| | r|enjst st | st v oo s | st | | 0| <[ en [ [ [en]en
Slen|w|st|enlstisten| st S| st en[St{sti<r | 0| < | ||| en]en
el\e e i\o(\o|w|ew s RN
1 o e o o o o o o & e e« &
o % 5 a8 P ey o Iy s Ry ) I [P PO R s O
m354344353554445453533
mm454344354444445444543
e
<|S| sl sjenl st st bsr| s s o seEs st (6| < < fen [ <[ <[ en
S|l ool [0 ] || [0
Slen| <t en|tfst{wf v en| s 0| || | en || |
G AGRIGE < || AR
1 « o o & e e « & e e e e e
e AR PG PR3 PR L A PG gl gl AR S PR B S Rl R R PG PR PG R
m222234333233543343422
M"AU..233235233242543353432
} &
Slen
WU222245333232443332322
..U,.242334233232443342342
m232333233242443352332
172} 2]
[~ T H
p—
g 9 m
= n — n
2 5|5[0ld < 2lalzizl2| |s|8lE] |2
~lzl<|m = <\l S|M| 2z >
Ml B M <Az 2 =aZ| 2|22 = <| B Z| v <
e
O B ISR B P P P PN e el et A Pt P I TS




106

Enumerasi Uji Hedonik Kontrol

No Nama Warna Aroma Rasa Tekstur
Panelis Ul |02 |03 04|05 x (U102 (03 (U4 |U5| x |U1|02|03 |04 |05 x |U1|U2|U3|,U4|U5]| x
22 | GIM 2 3 3 3 2 26| 3 3 4 4 4 13,6 3 4 4 4 3 13,6 3 3 3 4 4 |34
23 | AAACMY 2 3 2 3 3 12,6 3 4 4 4 3 13,6| 3 3 4 4 4 36| 4 4 4 5 5 |44
24 | GAR 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 132 3 3 3 4 3 132| 3 4 4 4 3 13,6
25 | AFSP 4 3 3 4 3 134)| 4 4 5 5 5..14,6 | 4 4 5 5 5 |4,6]| 3 3 4 4 5 13,8
26 | BYJ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3
27 | AAGK 4 3 4 3 3 34| 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 134
28 | AAJPD 3 4 3 3 3 132 3 3 4 4 4 13,6 3 4 4 4 3 (36| 4 3 3 3 3 13,2
29 | AKML 3 3 4 3 3 132| 3 3 4 4 5 |3,8]| 4 3 3 4 5 (38| 3 3 4 4 5 13,8
30 | APKN 2 2 3 2 3 124)| 4 4 5 5 5 14,6| 4 4 5 5 5 (46| 4 4 4 4 4 4
X 2,99 3,92 3,92 3,66
Enumerasi Uji Hedonik Formulasi 1
Enumerasi Uji Hedonik Formulasi 1
No Nama Warna Aroma Rasa Tekstur
Panelis Ul |U2|03 /U4 |U5|x |U1|02|U03|0U4|U5| x |U1|U2|{03|U4|U5| x |(U1|U0U2,U03|U4|U05| x
1 | KRDA 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 |44 2 3 2 3 3 12,6| 4 4 4 4 4 4
2 | PFAG 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 (44| 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4
3 | WBDS 3 3 4 4 5 38| 5 4 3 5 4 |42 4 5 4 4 4 |42 4 5 4 4 4 |42
4 | KD 3 3 3 4 3 132| 4 4 4 5 5 |44 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 2 |2,8
5 | AT 3 3 4 3 3 132 4 5 4 4 5 |44 | 4 3 3 3 3 (32| 3 3 4 4 4 |3,6
6 | DS 3 3 3 3 4 132 3 4 4 4 3 /36| 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 138
7 | NLTAL 4 4 3 4 3 13,6| 4 4 3 3 3 134 3 4 4 4 3 13,6 3 3 3 3 3 3
8 | MN 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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Enumerasi Uji Hedonik Formulasi 1
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Enumerasi Uji Hedonik Formulasi 2

Enumerasi Uji Hedonik Formulasi 2
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Enumerasi Uji Hedonik Formulasi 2
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Enumerasi Uji Hedonik Formulasi 3
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Enumerasi Uji Hedonik Formulasi 3
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Enumerasi Pengujian SNI
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No Perlakuan Kadar Lemak (b/b (%)) Standar
Ul U2 Rerata (x) SNI
1 | Kontrol 2,1163 1,9837 2,05
2 | Formulasi 1 7,1090 7,1297 7,11 Minimal
3 | Formulasi 2 4,8137 4,8347 4.82 3,0
4 | Formulasi 3 2,9678 3,1322 3,05
Total Padatan Susu Bukan Lemak Standar
No Perlakuan (b/b (%)) SNI
Ul U2 Rerata (x)
1 | Kontrol 20,7 20,1 20,40
2 | Formulasi 1 9,3 9,3 9,30 Minimal
3 | Formulasi 2 8.4 8.5 8,45 8,1
4 | Formulasi 3 7.8 8,0 7,90
No Perlakuan Kadar Protein (b/b (%)) Standar
Ul U2 Rerata (x) SNI
1 | Kontrol 4.7236 4.8764 4,80
2 | Formulasi 1 4,0524 3,0391 3,54 Minimal
3 | Formulasi 2 3,2746 3,3454 3,31 2,7
4 | Formulasi 3 3,0800 3,0800 3,08
No Perlakuan Kemasaman (b/b (%)) Standar
Ul U2 Rerata (x) SNI
1 | Kontrol 0,8000 0,7500 0,77
2 | Formulasi 1 0,6094 0,6106 0,61
3 | Formulasi 2 0,5514 0,5514 0,55 0,5-2,0
4 | Formulasi 3 0,4319 0,4492 0,44




Lampiran 4. Hasil Uji Deskriptif

1. Hasil Analisis Deskriptif Jumlah Bakteri Asam Laktat

Report

BAL

| Perlakuan Mean N Std. Deviation
Kontral 2.95E7 2 | 2121320344
Formulasi1 1.85E7 2 | 3535533.9086
Formulasi 2 1.60E7 2 | 2828427125
Formulasi 3 8.95E6 2 | 1202081.528
Total 1.82E7 8 | 8131058.181

2. Hasil Analisis Deskriptif Kadar Antioksidan

Report
Kadar Antioksidan
Perlakuan Mean N Std. Deviation
Kontrol 32.26 2 099
Formulasi1 3772 2 1.810
Formulasi 2 41.67 2 1.414
Formulasi 3 42.20 2 1.032
Total 38.44 g 4.337
3. Hasil Analisis Deskriptif pH Yoghurt
Report
nH
Perlakuan Mean N Std. Deviation
Kontrol 4.45 2 000
Formulasi 1 451 2 014
Formulasi 2 4,56 2 028
Formulasi 3 4 66 2 035
Total 455 g 086

4. Hasil Analisis Deskriptif Viskositas-Yoghurt

Report

Viskositas

Perlakuan Mean N Std. Deviation
Kontrol 800.00 2 000
Formulasi1 375.00 2 7.071
Formulasi 2 170.00 2 14142
Formulasi 3 558.00 2 2828
Total 350.75 8 302,804
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5. Hasil Analisis Deskriptif Pengujian SNI

Report
Total Padatan
Susu Bukan
Perlakuan Kadar Lemak Lemak Frotein Kemasaman
Kontrol hean 2.0500 20,4000 4. 8000 4750
N 2 2 2 2
Std. Deviation 08376 42426 10805 03536
Formulasi1 Mean 7.1194 9.3000 3.5458 B100
N 2 2 2 2
Std. Deviation 01464 .00000 71651 00085
Formulasi2  Mean 4.8242 8.4500 3.3100 5514
N 2 2 2 2
Std. Deviation .01485 07071 .05006 .00000
Formulasi3  Mean 3.0500 7.8000 3.0800 4406
N 2 2 2 2
Std. Deviation 11625 14142 00000 01223
Total Mean 4.2609 11.5125 3.6839 5942
N 8 8 8 8
Std. Deviation 2.06008 5.51399 76215 12992
6. Hasil Analisis Deskriptif Ujt Hedonik
Report
| Perlakuan \Warna Aroma Rasa Tekstur
Kontrol Mean 28943 3.920 3.920 3667
N 30 30 30 30
Std. Deviation BETE 4656 4656 BABT
Formulasi1 Mean 3667 3.753 3.647 3.707
N 30 30 30 30
Std. Deviation B5E6T 4946 5912 ATT1
Formulasi2  Mean 3.800 3.820 3.767 3.440
N 3o 30 30 30
Std. Deviation 5458 4012 4873 5852
Formulasi 3 Mean 3.873 4.053 3.927 3.1593
M 30 30 30 30
5td. Deviation 6313 5198 6958 9270
Total Mean 3.583 3.887 3.815 3.602
N 120 120 120 120
Std. Deviation 7160 4800 5723 241
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Lampiran 5. Dokumentasi

114

A. Pembuatan Yoghurt

UHT

Gambar 4. thu disimpan
pada Toples Kaca

Gambar 2. Pencampuran
Starter Biokul

Gambar 5. Inkubasi Yoghurt

pada Inkubator

Gambar 3. Pencampﬁran
Starter Biokul dengan
Susu UHT

Gambar 6. Hal Yoghurt
Setelah Inkubasi

i - ; !.rf:.
Gambar 8. Penambahan
Air Mineral

Gambar 9. enambahan Jahe

Secang
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Gambar 11. Penambahan Gambar 12. Jamu Secang Gambar 13. Hasil Jamu
Gula Pasir direbus hingga Mendidih Secang disaring
C. Pencampuran Yoghurt dengan Jamu Secan

Gambar 14. Pengukuran Gambar 15. Pengukuran
Jamu Secang Yoghurt
Gambar 17. Yoghurt Formulasi 1 Gambar 18. Yoghurt Formulasi 2
(Penambahan 15%) (Penambahan 30%)
Gambar 19. Yoghurt Formulasi 3 Gambar 20. Yoghurt
(Penambahan 45%)
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D. Pengujian Jumlah Bakteri Asam Laktat, Kadar Antioksidan, pH, dan

——— ;

Gambar 21. Pengujian
Jumlah Bakteri Asam Laktat

Gambar 22. Pengujian
Kadar Antioksidan

skositas

Pam

Gambar 24. ' jian Viskositas

O
T

Gambar 26. Pengujian Kemasaman

E. Uji Hedonik

Pengujian Hedonik di Laboratorium Ekolo
' T
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