LAMPIRAN

Lampiran 1. Daftar Nama Peserta Didik

No. Nama
1 | Gede Agus Mahendra
2 | Gede Aldy Mahendra
3 | Gede Andikha Pratama Wiguna
4 | Gede Galih Pradnya Krisnavin
5 | Komang Dava Artha Putra
6 | Kadek Riska Dikayana
7 | Gede Dion Aditya Wicaksana
8 | Kadek Eva Dwi Saputra
9 | Kadek Riska Ananda Putra
10 | Ketut Dika Mahendra
11 | Gede Sumayasa
12 | Komang Tri Hita Karana
13 | Ketut Frenlin Dadi Putra
14 | Komang Ardika Ardiana
15 | Made Jawara Gautama
16 | Pande Gede Artha Febyan
17 | Gede Jordan Mahesa
18 | Komang Abdi Sastrawan
19 | Putu Tata Pradipta
20 | Putu Devan Bavayanta
21 | Putu Ngurah Adi Krisna Arya Dita
22 | Ketut Haari Permana Putra
23 | Putu Adi Mahardika
24 | Kadek Krisna Ananta Satria Ananda
25 | Gede Eka Mahardiawan
26 | Kadek Agus Arya Jaya
27 | Gede Dwika Surya Pratama
28 | Putu Yoga Asthadeva
29 | Gede Angga Arta Gunawan
30 | Kadek Adi Artha Gunawan
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Lampiran 2. Data Pretest

No. Nama Pre-Test
1 | Gede Agus Mahendra 4
2 | Gede Aldy Mahendra 3
3 | Gede Andikha Pratama Wiguna 4
4 | Gede Galih Pradnya Krisnavin 5
5 | Komang Dava Artha Putra 5
6 | Kadek Riska Dikayana 4
7 | Gede Dion Aditya Wicaksana 3
8 | Kadek Eva Dwi Saputra 4
9 | Kadek Riska Ananda Putra 2
10 | Ketut Dika Mahendra 5
11 | Gede Sumayasa 6
12 | Komang Tri Hita Karana 7
13 | Ketut Frenlin Dadi Putra 2
14 | Komang Ardika Ardiana 3
15 | Made Jawara Gautama 2
16 | Pande Gede Artha Febyan 4
17 | Gede Jordan Mahesa 5
18 | Komang Abdi Sastrawan 5
19 | Putu Tata Pradipta 5

20 | Putu Devan Bavayanta 3
21 | Putu Ngurah Adi Krisna Arya Dita 2
22 | Ketut Haari Permana Putra 2
23 | Putu Adi Mahardika 5
24 | Kadek Krisna Ananta Satria Ananda S
25 | Gede Eka Mahardiawan 4
26 | Kadek Agus Arya Jaya 3
27 | Gede Dwika Surya Pratama 5
28 | Putu Yoga Asthadeva 3
29 | Gede Angga Arta Gunawan 4
30 | Kadek Adi Artha Gunawan 5
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Lampiran 3. Ordinal Pairing Penentuan Sampel Penelitian
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No. Nama Pre-Test | Ranking Ordm al
Pairing

12 | Komang Tri Hita Karana 7 1 A
11 | Gede Sumayasa 6 2 B
4 | Gede Galih Pradnya Krisnavin 5 3 B
5 | Komang Dava Artha Putra 5 4 A
10 | Ketut Dika Mahendra 5 5 A
17 | Gede Jordan Mahesa 5 6 B
18 | Komang Abdi Sastrawan 5 7 B
19 | Putu Tata Pradipta 5 8 A
23 | Putu Adi Mahardika 5 9 A
24 | Kadek Krisna Ananta Satria Ananda 5 10 B
27 | Gede Dwika Surya Pratama 5 11 B
30 | Kadek Adi Artha Gunawan 5 12 A
1 | Gede Agus Mahendra 4 13 A
3 | Gede Andikha Pratama Wiguna 4 14 B
6 | Kadek Riska Dikayana 4 15 B
8 | Kadek Eva Dwi Saputra 4 16 A
16 | Pande Gede Artha Febyan 4 17 A
25 | Gede Eka Mahardiawan 4 18 B
29 | Gede Angga Arta Gunawan 4 19 B
2 | Gede Aldy Mahendra 3 20 A
7 | Gede Dion Aditya Wicaksana 3 21 A
14 | Komang Ardika Ardiana 3 22 B
20 | Putu Devan Bavayanta 3 23 B
26 | Kadek Agus Arya Jaya 3 24 A
28 | Putu Yoga Asthadeva 3 25 A
9 | Kadek Riska Ananda Putra 2 26 B
13 | Ketut Frenlin Dadi Putra 2 27 B
15 | Made Jawara Gautama 2 28 A
21 | Putu Ngurah Adi Krisna Arya Dita 2 29 A
22 | Ketut Haari Permana Putra 2 30 B




Lampiran 4. Pembagian Kelompok pada Sampel Penelitian
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Ordinal

No. Nama .. Kelompok Pelatihan
Pairing
12 | Komang Tri Hita Karana A Under pressure drill
5 | Komang Dava Artha Putra A Under pressure drill
10 | Ketut Dika Mahendra A Under pressure drill
19 | Putu Tata Pradipta A Under pressure drill
23 | Putu Adi Mahardika A Under pressure drill
30 | Kadek Adi Artha Gunawan A Under pressure drill
1 | Gede Agus Mahendra A Under pressure drill
8 | Kadek Eva Dwi Saputra A Under pressure drill
16 | Pande Gede Artha Febyan A Under pressure drill
2 | Gede Aldy Mahendra A Under pressure drill
7 | Gede Dion Aditya Wicaksana A Under pressure drill
26 | Kadek Agus Arya Jaya A Under pressure drill
28 | Putu Yoga Asthadeva A Under pressure drill
15 | Made Jawara Gautama A Under pressure drill
21 | Putu Ngurah Adi Krisna Arya Dita A Under pressure drill
No. Nama Orfh'nal Kelompok Pelatihan
Pairing
11 | Gede Sumayasa B Moving shooting drill
4 | Gede Galih Pradnya Krisnavin B Moving shooting drill
17 | Gede Jordan Mahesa B Moving shooting drill
18 | Komang Abdi Sastrawan B Moving shooting drill
24 | Kadek Krisna Ananta Satria Ananda B Moving shooting drill
27 | Gede Dwika Surya Pratama B Moving shooting drill
3 | Gede Andikha Pratama Wiguna B Moving shooting drill
6 | Kadek Riska Dikayana B Moving shooting drill
25 | Gede Eka Mahardiawan B Moving shooting drill
29 | Gede Angga Arta Gunawan B Moving shooting drill
14 | Komang Ardika Ardiana B Moving shooting drill
20 | Putu Devan Bavayanta B Moving shooting drill
9 | Kadek Riska Ananda Putra B Moving shooting drill
13 | Ketut Frenlin Dadi Putra B Moving shooting drill
22 | Ketut Haari Permana Putra B Moving shooting drill




Lampiran 5. Data Post-Test

Kelompok Pelatihan Under Pressure Drill

No. Nama Post-Test
12 | Komang Tri Hita Karana 9
5 | Komang Dava Artha Putra 8
10 | Ketut Dika Mahendra 7
19 | Putu Tata Pradipta 8
23 | Putu Adi Mahardika 6
30 | Kadek Adi Artha Gunawan 7
1 | Gede Agus Mahendra 6
8 | Kadek Eva Dwi Saputra 7
16 | Pande Gede Artha Febyan 5
2 | Gede Aldy Mahendra 5
7 | Gede Dion Aditya Wicaksana 6
26 | Kadek Agus Arya Jaya 5
28 | Putu Yoga Asthadeva S
15 | Made Jawara Gautama 4
21 | Putu Ngurah Adi Krisna Arya Dita 5

Kelompok Pelatihan Moving Shooting Drill

No. Nama Post-Test
11 | Gede Sumayasa 7
4 | Gede Galih Pradnya Krisnavin 6
17 | Gede Jordan Mahesa 6
18 | Komang Abdi Sastrawan 7
24 | Kadek Krisna Ananta Satria Ananda 6
27 | Gede Dwika Surya Pratama 6
3 | Gede Andikha Pratama Wiguna 5
6 | Kadek Riska Dikayana 5
25 | Gede Eka Mahardiawan 6
29 | Gede Angga Arta Gunawan 5
14 | Komang Ardika Ardiana 4
20 | Putu Devan Bavayanta 4
9 | Kadek Riska Ananda Putra 3
13 | Ketut Frenlin Dadi Putra 4
22 | Ketut Haari Permana Putra 3
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Lampiran 6. Output IBM SPSS 27.0 for Windows Hasil AnalisisDeskriptif

Statistics
Pretest Under Posttest Under Pretest Moving Posttest Moving
Pressure Drill Pressure Drill Shooting Drill  Shooting Drill

N Valid 15 15 15 15

Missing 15 15 15 15

Mean 4.0000 6.2000 3.9333 5.1333

Std. Deviation 1.36277 1.42428 1.27988 1.30201

Variance 1.857 2.029 1.638 1.695

Minimum 2.00 4.00 2.00 3.00

Maximum  7.00 9.00 6.00 7.00




Lampiran 7. Output IBM SPSS 27.0 for Windows Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality
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Kolmogorov-
Smirnov?® Shapiro-Wilk
Pelatihan Statistic ~ df Sig. Statistic df Sig.
Pretest Keterampilan Pelatihan Under .168 15 .200°.919 15 .187
Shooting Pressure Drill
Pelatihan Moving .198 15 .119 .897 15 .084
Shooting Drill
Posttest Keterampilan Pelatihan Under .200 15 .108 .929 15 .267
_Shooting Pressure Drill
Pelatihan Moving .214 15 .063 915 15 .161
Shooting Drill

*_ This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 8. Qutput IBM SPSS 27.0 for Windows Hasil Uji Homogenitas
Varians

Test of Homogeneity of Variance

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Pretest Keterampilan Based on Mean .026 1 28 874
Shooting Based on Median .055 1 28 816
Based on Median and  .055 1 27915 816
with adjusted df
Based on trimmed mean .037 1 28 .848
Posttest Keterampilan Based on Mean 142 1 28 .709
_Shooting Based on Median .056 1 28 815
Based on Median and ~ .056 1 27231 815
with adjusted df

Based on trimmed mean .119 1 28 733
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Lampiran 9. Output IBM SPSS 27.0 for Windows Hasil Uji t

Uji Hipotesis 1
T-Test

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 Posttest Under Pressure 6.2000 15 1.42428 36775
_Drill
Pretest Under Pressure 4.0000 15 1.36277 35187
Drill
Paired Samples Test
Sig.
(2-
Paired Differences t df tailed)
95%
Confidence
Std.  Interval of the
Std. Error Difference

Mean Deviation Mean

Lower Upper

Pair 1 Posttest Under 2.2000 .67612  .17457 1.825582.5744212.602 14.000

_Pressure Drill 0

Pretest Under
Pressure Drill
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Uji Hipotesis 2
T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 Posttest Moving Shooting 5.1333 15 1.30201 33618
_Drill
Pretest Moving Shooting 3.9333 15 1.27988 .33046
Drill
Paired Samples Test
Sig.
(2-
Paired Differences t df tailed)
95%
Confidence
Std.  Interval of the
Std. Error Difference

Mean Deviation Mean Lower Upper

Pair 1 Posttest Moving 1.200 .41404  .10690 .97071 1.4292911.225 14.000

_Shooting Drill -00
Pretest Moving
Shooting Drill




Uji Hipotesis 3
T-Test

Group Statistics
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Std. Error
Pelatihan N Mean Std. Deviation Mean
Posttest Keterampilan Pelatihan Under 15 6.2000  1.42428 36775
Shooting Pressure Drill
Pelatihan 15 5.1333  1.30201 33618
Moving
Shooting Drill
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality
of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Posttest Ke Equal .142.709 2.141 28 041  1.06667 .49825 .04605 2.08729
terampilan_ variances
Shooting  assumed
Equal 2.141 27.777 .041  1.06667 .49825 .04568 2.08766
variances
not

assumed




Lampiran 10. Surat Tugas Dosen

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 51.03/UN48.12.5/PP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha

menugaskan:
1. Nama : Dr. Kadek Yogi Parta Lesmana, S.Pd., M.Pd.,
AIFO-P

NIP : 198410252008121002
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Utama

2. Nama : Peby Gunarto, S.Pd., M.Pd.
NIP 1 199202022019031025
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Wakil

dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah
ini:

Nama : Kadek Aldi Agastiya

NIM 1 2216011007

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga

Judul : Pengaruh Pelatihan Shooting Under Preesure

Drill dan Moving Shooting Drill Terhadap
Keterampilan Shooting pada Ekstrakurikuler
Bola Basket SMA Negeri 1 Busungbiu.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 12 Maret 2025
Ketua Jurusan,

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001
Catatan
Balat o UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1*Informas: Elek k dan/; Dokumen Elek k dan/: hasil
Sertifikasi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang ssh™
. Elektronlk o Dokumen ini tenanda ditandatangani secara elektronik kan sertifikat elektronik yang diterbitkan BsrE

« Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan kan gr code yang telah tersedia
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Lampiran 11. Surat Ijin Melakukan Observasi Penelitian Dan Pengambilan

Data
ﬁsmt‘aﬁjﬂn&\
PEMERINTAH PROVINSI BALI
\;.u'lc.d'lu\ﬁﬁ%\n\r,?’&’\
by =S4

SMA NEGERI 1 BUSUNGBIU
enefp St giggerm o e s iy

Jalan Amerta No. XX Tlp. (0362) 3361651 Busumgbiu Websise : ymenlbusungblu schid

SURAT KETERANGAN
Nomor : B.10.000.9/1923/SMA Negeri | Busungbi/DIKPORA

Yang bertandatangan di bawah ini, Kepala SMA Negeri 1 Busungbiu, Kecamatan Busungbiu,
Kabupaten, Buleleng :

Nama : Drs. 1 Putu Asiatina, M.Pd

NIP : 196810281993031012

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Keja  : SMA Negeri | Busungbiu

Menerangkan bahwa :
Nama : Kadek Aldi Agastiya
NIM : 2216011007

Program Studi : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Dengan ini memberikan ijin kepada mahasiswi di atas untuk melaksanakan observasi dan
penelitian di Sekolah SMA Negeri |1 Busungbiu. Demikian surat keterangan ini dibuat
dengan sebenamnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

NIP 19681028 199303 1012



Lampiran 12. Dokumentasi Observasi Awal
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Lampiran 13. Dokumentasi Saat Melakukan Drill
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Lampiran 14. Dokumentasi Bersama Pembina Exstralikuler




Lampiran 15. Link Video Dokumentasi Penelitian

https://youtu.be/HBydyhn87vo?si=k8NzOsX3-500fbWw
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