BAB III
METODE PENELITIAN

1.1 Pendekatan dan Jenis Penelitian

Pe ne litian ini me nggu nakan pe nde katan ku alitatif de ngan je nis
pe ne litian stu di kasu s intrinsik. Pe nde katan ku alitatif dipilih kare na tu ju an
utama pene litian ini adalah untuk me mahami, me nginte rpre tasi, dan
me nde skripsikan makna su bje ktif yang dikonstru ksi oleh guru te rhadap
pe laksanaan Program Morning Asse mbly be rbasis nilai-nilai 7ri Hita Karana
se bagai praktik holistik dalam pe nanaman nilai karakte r anak usia dini di
PAU D HE PI Kids De npasatr:

Pe nde katan ku alitatif be rlandaskan pada pandangan bahwa re alitas
sosial be rsifat maje muk, dinamis, dan konstru ktif, se hingga pe maknaan
te thadap su atu fe nome na tidak dapat dile paskan dari konte ks sosial, bu daya,
dan spiritu al yang me lingku pinya (Bogdan & Bikle n, 2007; Cre swe 1l & Poth,
2018). Dalam konte ks ini, Program Morning Asse mbly tidak hanya dipahami
se bagai ru tinitas' le mbaga, te tapi se bagai praktik sosial dan bu daya yang sarat
nilai, spiritu alitas, se rta tradisi lokal yang dihidu pi ole h guru dan anak dalam
ke se harian.

Pende katan ini me mungkinkan peneliti untuk menyelami
pe ngalaman guru secara me ndalam (e mic pe rspe ctive ) dan me mahami
bagaimana me re ka me maknai Program Morning Asse mbly se bagai sarana
pe mbiasaan nilai-nilai Parahyangan (spiritu alitas), Pawongan (hu bungan
sosial), dan Pale mahan (ke pe du lian lingku ngan). Ole h kare na itu , data yang
diku mpu lkan tidak diarahkan untuk me nguji hipote sis, me lainkan u ntu k
me nggali makna, nilai, serta proses re fle ktif yang muncul dalam praktik
pe ndidikan be rbasis ke arifan lokal te rse bu t.

Je nis pe ne litian yang digu nakan adalah stu di kasu s intrinsik (intrinsic



case stu dy) yakni pe ne litian yang dilaku kan kare na pe ne liti ingin me mahami
se cara me ndalam satu kasu s te rte ntu yang me miliki ke u nikan te rse ndiri,
bu kan untuk me lakukan ge ne ralisasi te mu an. Kasus yang dikaji dalam
pe ne litian ini adalah Program Morning Asse mbly be rbasis Tri Hita Karana di
PAU D HE PI Kids De npasar, yang dipilih se cara purposif kare na le mbaga

ini te lah me laksanakan



ke giatan te rse but se cara konsiste n, te rstru ktur, dan te rinte grasi de ngan

filosofi 77i Hita Karana dalam se lu ru h aktivitas pe mbe lajaran anak.

Me lalu i stu di kasu s intrinsik, pe ne liti be ru paya me mahami “makna
dalam konte ks” (me aning-in-conte xt) se cara kompre he nsif (Mole ong, 2017).
Pe nde katan ini me mbe rikan ru ang bagi pe ne liti u ntu k me nangkap dinamika
inte rnalisasi nilai karakte r anak yang tu mbu h dari inte raksi antara gu ru, anak,
dan lingkungan belajar yang be rlandaskan pada ke se imbangan hu bungan
manu sia de ngan Tu han, se sama, dan alam.

Se jalan de ngan itu, analisis pe ne litian ini ju ga be rlandaskan pada
te ori pe ndidikan karakte r yang dike mu kakan ole h Thomas Lickona, yang
me ne gaskan bahwa pe mbe ntu Kan karakte r te rdiri atas tiga dime nsi u tama,
yaitu moral knowing, moral fe el ing, dan moral action. Dalam konte ks Morning
Asse mbly;

1. Moral knowing te twu ju d me lalu 1 aktivitas re fle ksi, disku si, dan doa yang
me mbantu  anak me mahami nilai-nilai ke baikan;

2. Moral feeling berke mbang me lalui pe ngalaman e mosional positif,
se pe rti rasa ¢ mpati, pe nghargaan, dan ke be rsamaan de ngan te man dan
guru;

3. Se dangkan moral action diwu ju dkan dalam pe rilaku nyata anak, se pe rti
me nolong te man, me njaga ke be rsthan lingku ngan, se rta me nu nju kkan
ke disiplinan dan tanggu ng jawab.

De ngan me nggu nakan pe nde katan dan je nis pe ne litian ini, pe ne liti
be rfoku s pada u paya me nggali se cara de tail dan re fle ktif me nge nai:

1. Bagaimana pola pe laksanaan Program Morning Asse mbly be rbasis nilai-nilai
Tri Hita Karana di PAU D HE PI Kids De npasar;

2. Bagaimana guru me maknai ke giatan te rse but dalam pe rspe ktif nilai
Parahyangan (spiritu alitas), Pawongan (hu bu ngan sosial), dan Pale mahan
(ke pe du lian lingku ngan);

3. Bagaimana prose s inte rnalisasi nilai-nilai 7ri Hita Karana be rlangsu ng

dalam ke giatan Morning Asse mbly te rhadap anak u sia dini; dan



4. Bagaimana peran guru serta konte ks lingkungan PAU D HE PI Kids
De npasar me ndu kung praktik pendidikan karakter holistik be rbasis
ke arifan lokal 7ri Hita Karana.

Foku s u tama pe ne litian ini bu kan pada pe ngu ku ran ku antitatif atau
pe ngu jian hipote sis formal, me lainkan pada e ksplorasi me ndalam te rhadap
makna, inte raksi, dan proses inte rnalisasi nilai karakter yang tumbuh dari
praktik pe mbe lajaran holistik be rbasis ke arifan lokal di satu an Pe ndidikan Anak
U sia Dini (PAU D).

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian
3.2.1 Tempat Penelitian

Pe ne litian ini dilaksanakan di PAU D HE PI Kids De npasar,
be ralamat di JI. Waribang No. 30 A, Ke lurahan Ke siman Pe tilan,
Ke camatan De npasar Timu r, Kota De npasar, Provinsi Bali, di bawah
nau ngan Yayasan Widya Ku su ma Sari.

PAU D HE PI Kids De npasar me ru pakan satu an pe ndidikan
anak usia dini yang te rakre ditasi dan me miliki tiga layanan utama:
Kinde rgarte n (Taman Kanak-Kanak), Playgrou p (Ke lompok Be rmain)
, dan Day Care (Taman Penitipan Anak). Lembaga ini
me ngimple me ntasikan Ku riku lu m Me rde ka PAU D yang dipe rkaya
de ngan pende katan Deep Le arning: Mindful , Me aningful, dan
Joyfu | Le arning yang be rpadu de ngan se mangat Me rde ka Be rmain,
Me rde ka Be lajar.

Se jalan de ngan Visi PAU D HE PI Kids De npasar (2025) yaitu ,
“Me njadi te mpat yang nyaman, aman, dan pe nu h ke ke lu argaan dalam
pe mbe ntukan dan penge mbangan ke cerdasan e mosional dan
inte le ktu al pe se rta didik se hingga dapat me njadi pe lajar se panjang
hayat yang kompe te n dan be rkarakte r se su ai nilai-nilai Pancasila, 7¥i
Hita Karana, se rta mampu  be radaptasi de ngan ke maju an te knologi di

e ra digital.”



Le mbaga ini me nonjol kare na be rhasil me ngharmonikan nilai-
nilai

Tri Hita Karana (Parahyangan, Pawongan, Pale mahan) dalam proses



pe mbe lajaran de ngan inte grasi te knologi ramah anak dan bu daya
re fle ktif khas Bali.

Salah satu  program unggulan yang me re pre se ntasikan
inte grasi nilai-nilai te rse but adalah “Morning Asse mbly” se bu ah
ru tinitas pagi yang me njadi bagian dari Ku riku lu m Satu an Pe ndidikan
(KSP) PAUD HEPI Kids Denpasar Tahun 2025. Ke giatan ini
me nggabu ngkan doa dan me ditasi (Parahyangan), afirmasi positif dan
inte raksi sosial (Pawongan), serta pe mbiasaan pe duli lingku ngan
(Pale mahan). Morning Asse mbly berfungsi tidak hanya se bagai
ke giatan awal hari, te tapi ju ga se bagai wadah pe mbiasaan karakte r,
ke se imbangan e mosi, dan pe ngu atan spiritu alitas anak u sia dini.

Ciri khas program Morning Asse mbly di PAU D HE PI Kids
De npasar didu ku ng ole h misi le mbaga, antara lain:

1. Meé nge mbangkan sikap saling me nghargai dan e mpati me lalui
pe mbe lajaran inklu sif be rbasis bu daya lokal 77i Hita Karana.

2. Me nu mbu hkan ke mandirian dan ke cakapan hidup (life skills)
me lalu 1 pe mbiasaan re fle ktif dan e ksploratif.

3. Mengasah  kemampuan,  4C  (critical  thinking, com
mu nication, collaboration, cre ativity) me lalui ke giatan inte raktif
yang be rpadu de ngan te knologi e du katif ramah anak.

4. Me mbangu n kolaborasi antara se kolah, orang tu a, dan komu nitas
untu k me nciptakan e kosiste m pe mbe lajaran yang holistik dan
harmonis.

Se lain itu , se cara ge ografis, PAU D HE PI Kids De npasar be rada

di kawasan De npasar Timu r, yang dike lilingi ole h Pu ra, sawah, su ngai,

dan pantai, se hingga me mbe rikan konte ks e kologis dan spiritu al yang

me ndu kung penerapan filosofi 7ri Hita Karana dalam ke giatan
pe ndidikan. Ke unikan konte ks ini me njadikan le mbaga terse bu't
kasu's intrinsik (intrinsic case) yang tepat untuk dikaji se cara

me ndalam dalam pe ne litian ku alitatif fe nome nologis.



Pe milihan PAU D HE PI Kids De npasar se bagai lokasi pe ne litian
dilaku kan se cara pu rposif (pu rposive sampling) de ngan pe rtimbangan
se bagai be riku t:

1. Le mbaga te lah me ne rapkan Standar Ope rasional Prose du r (SOP)
Morning Asse mbly be rbasis Tri Hita Karana yang te rstru ktu r dan
konsiste n.

2. Program dan ku riku lu m le mbaga se cara e ksplisit me ngaitkan 77i
Hita Karana de ngan dime nsi Profil Pe lajar Pancasila dan nilai-nilai
holistik PAU D HI.

3. Lingku ngan sosial dan bu daya se kolah me ndu ku ng te rwu ju dnya
pe ndidikan karakte r be rbasis nilai spiritu al, sosial, dan e kologis.

De ngan de mikian, PAU D HE PI Kids De npasar me njadi lokasi
pe ne litian < yang 're pre se ntatif dan - konte kstual untuk me mahami
pe maknaan guru terhadap praktik pe ndidikan karakte r be rbasis 7ri
Hita Karana me lalu1 ke giatan Morning Asse mbly se bagai bentu k
nyata pe nde katan pe ndidikan holistik inte gratif di satu an Pe ndidikan
Anak U sia Dini (PAU D).

3.2.2 Waktu Penclitian
Pe ne litian 1ini be rlangsu ng selama tiga bulan, yaitu
De se mbe r 2025 hingga Fe bru ari 2026, be rte patan de ngan masa
transisi se me ste r [ ke se me ste r II tahu n ajaran 2025/2026. Waktu
terse but dipilih kare na merupakan periode aktif pe laksanaan
Morning Asse mbly de ngan pe ngu atan karakte r me nu ju ke naikan
dan kelulusan kelas. Tahapan ke giatan pe ne litian dijadwalkan

se bagai be riku t:



Tabe 13.1 Jadwal Tahapan Ke giatan Pe ne litian

Bulan

Kegiatan

Penelitian

Deskripsi Kegiatan

Desember
2025

Orie ntasi
da
n Obse rvasi

Awal

Pe ne liti me laku kan pengamatan awal di

PAUD HEPI Kids Denpasar untuk
mengamati pe laksanaan program Morning
Asse mbly, serta me mbangun komu nikasi
awal de ngan ke pala se kolah dan guru. Pada
tahap ini ju ga dilaku kan obse rvasi non-formal
te rthadap pe laksanaan Morning Asse mbly gu na

me mperoleh gambaran umum praktik

pe mbiasaan nilai 77 Hita Karana  dan

me ne ntu kan  foku's data

se lanju tnya.

pe ngu mpu lan

Janu ari 2026

Stu di
doku me ntasi/
pe ngu mpu lan

doku me n
pe ne litian

Pe ne liti me ngide ntifikasi se rta
me ngumpu lkan dokumen yang relevan,
se perti- Modul Ajar, Kurikulum Satuan
Pe ndidikan (KSP), SOP Morning Asse mbly,
catatan pe rke mbangan anak, re fle ksi guru,
foto ke giatan, dan hasil karya anak. Doku me n-
dokumen tersebut digunakan untuk
me mpe rku at dan me le ngkapi data hasil
obse rvasi dan

wawancara

Fe bru ari 2026

Obse rvasi
da
n wawancara

me ndalam

Pe ne liti me laksanakan pe ngumpulan data
utama me lalui observasi partisipatif pada
program  Morning Asse mbly, wawancara
me ndalam de ngan guru dan ke pala se kolah,

serta pencatatan fiel d notes dan re fle ksi

pene liti. Pada tahap ini juga dilakukan




penelusuran lanjutan terhadap praktik
pe nanaman nilai Parahyangan, Pawongan, dan
Pale mahan dalam inte raksi se hari-hari di
ke las dan

lingku ngan se kolah.

Seluruh proses penelitian akan dilakukan dengan
me mpe rhatikan e tika pe ne litian ku alitatif, te rmasuk informe d
conse nt dari pihak se kolah, pe nghormatan te rhadap privasi informan,

dan pe rlindu ngan te rhadap data anak.




3.3 Sumber Data (Sampel Penelitian/Informan)

Dalam pene litian ku alitatif, sumber data utama diperoleh dari
informan ku nci (ke y informants) yang me miliki ke te rlibatan langsu ng se rta
pe ngalaman au te ntik de ngan fe nome na yang dite liti. Sumbe r data dipilih
se cara pu rposif (pu rposive sampling) be rdasarkan re le vansi de ngan foku s
pe ne litian, yaitu pe maknaan guru te rthadap pe laksanaan program Morning
Asse mbly be rbasis Tri Hita Karana di PAU D HE PI Kids De npasar.

Pe nde katan ini se jalan de ngan pandangan Cre swe 1l dan Poth (2018)
bahwa dalam pe ne litian fe nome nologis, informan dipilih kare na mampu
me ngartiku lasikan dan me re fle ksikan pe ngalaman me re ka terhadap
fe nome na se cara me ndalam.

1.3.1 Informan Kunci/Informan Utama)
Informan u tama dalam pe ne litian ini adalah gu ru -guru ke las
di PAU D HE PI Kids De npasar yang te rlibat se cara langsu ng dalam
pe re ncanaan, pe laksanaan, dan re fle ksi program Morning Asse mbly
be rbasis 7ri Hita Karana. Me re ka dipilih kare na me miliki pe ran
strate gis se bagai fasilitator nilai dan pe mbe ntu k pe ngalaman be lajar
anak dalam konte ks pe ndidikan karakte r holistik. Guru-guru
te rse bu t be rasal'dari du a ke lompok ke las, yaitu :
1. Ke lompok A (u sia 45 tahu n) se banyak 2 orang, dan
2. Ke lompok B (u sia 5-6 tahu n) se banyak 2 orang.
Para guru ini tidak hanya me laksanakan ru tinitas pagi, te tapi
ju ga be rpe ran aktif dalam:
1. Me rancang dan me laksanakan ke giatan Morning Asse mbly se su ai
prinsip De e p Le arning (Mindfu [, Me aningfu! , Joyfu l Le arning),
2. Me nginte rnalisasikan nilai-nilai 7ri Hita Karana (Parahyangan,
Pawongan, Pale mahan) dalam ke giatan spiritual, sosial, dan
e kologis;
3. Melakukan refleksi dan penyesuaian program be rdasarkan

ke bu tu han pe rke mbangan anak.



1.3.2

4. Menerapkan strate gi pe mbe lajaran karakter be rbasis Profil
Pe lajar Pancasila dan Ku riku lu m Me rde ka PAU D;
Pe milihan informan kunci dilaku kan de ngan
me mpe rtimbangkan krite ria se bagai be riku t:
1. Guru aktif di PAU D HE PI Kids De npasar de ngan pe ngalaman
me ngajar minimal satu tahu n;
2. Te rlibat se cara konsiste n dalam ke giatan Morning Asse mbly;
3. Me miliki pe mahaman dan praktik nyata te rhadap nilai 7ri Hita
Karana se bagai dasar pe ndidikan karakte r;
4. Bersedia me njadi partisipan dan mampu
me ngartiku lasika
n pe ngalaman se cara re fle ktif.
Ju mlah informan u tama dipe rkirakan antara 3 sampai 5 orang
guru, sesuai prinsip ke cukupan - data (data saturation), yakni
pe ngu mpu lan data dihe ntikan ke tika tidak dite mu kan lagi informasi

baru yang signifikan (Cre swe 1l & Poth, 2018).

Informan ‘Pendukung
Untuk me mperkuat: kredibilitas dan ke dalaman data,
pe ne litian ini ju ga me libatkan informan pe ndu ku ng yang be rpe ran
dalam me ndu ku ng pe re ncanaan dan pe laksanaan program Morning
Asse mbly. Informan pe ndu ku ng me lipu ti:
1. Ke pala PAU D HE PI Kids De npasar, se bagai pe nanggu ng jawab
le mbaga dan pe ngambil ke bijakan program pe mbiasaan be rbasis
Tri Hita Karana,
2. Koordinator Kurikulum dan Karakter, yang berperan dalam
pe rancangan ke giatan pe mbiasaan, inte grasi nilai bu daya lokal,
dan pe nge mbangan Ku riku lu m Satu an Pe ndidikan (KSP);

3. Orang tua peserta didik, khususnya yang anaknya rutin



me ngiku ti Program Morning Asse mbly, untuk me mpe role h

pe rspe ktif ke lu arga



3.3.3

dalam me ndu ku ng inte rnalisai nilai karakte r di ru mah se banyak
10 orang.
Ke iku tse rtaan informan pe ndu ku ng me mbantu
me mbe rikan pandangan holistik dan triangu lasi pe rspe ktif antara
pihak pe nge lola, pe laksana, dan pe ne rima manfaat ke giatan, se su ai

prinsip kre dibilitas pe ne litian ku alitatif (Lincoln & Gu ba, 1985).

Subjek Tidak Langsung (Peserta Didik)
Pe se rta didik di PAU D HE PI Kids De npasar me njadi su bje k
tidak langsu ng dalam pe ne litian ini. Anak-anak tidak dijadikan informan
utama karena ke terbatasan usia dan ke mampuan verbal, te tapi
me njadi sumber data obse rvasional yang me nce rminkan prose s
inte rnalisasi nilai karakte r. Data dari pe se rta didik dipe role h me lalu i:
1. Obse rvasi partisipatif se lama pe laksanaan Program Morning
Asse mbly u ntu k me ngamati e kspre si, pe rilaku , dan inte raksi
anak;

2. Doku me ntasi ke giatan harian, se pe rti foto, vide o, ju rnal re fle ksi
gu ru, dan catatan pe rke mbangan anak;

3. Analisis hasil karya dan re spons anak, se bagai indikator
pe mahaman nilai-nilai-spiritu al, sosial, dan e kologis.

Be rdasarkan data akade mik le mbaga tahu n ajaran 2025/2026,
ju mlah pe se rta didik di PAU D HE PI Kids De npasar te rdiri dari du a
ke lompok u sia:

1. Ke lompok A (4-5 tahu n) se banyak 25 anak, dan
2. Ke lompok B (5-6 tahu n) se banyak 25
anak, se hingga total pe se rta didik adalah 50
anak.
Me re ka me njadi bagian dari konte ks pe mbe lajaran nyata yang

me mpe rlihatkan dampak dan pe maknaan praktik Program Morning
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Asse mbly berbasis Tri Hita Karana, se bagaimana diobse rvasi dan

dimaknai ole h para gu ru .
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3.4 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data
Pe ngu mpu lan data dalam pene litian ku alitatif be rtujuan
untu k me mpe role h informasi yang me ndalam,
konte kstu al, dan be rmakna me nge nai pe ngalaman partisipan te rhadap
fe nome na yang dite liti (Cre swe 11 & Poth, 2018).
Dalam konte ks pe ne litian ini, te knik pe ngu mpu lan data dise su aikan
de ngan pe nde katan fe nome nologis, yang be rfoku s pada u paya me mahami
makna pe ngalaman guru dalam me laksanakan dan me re fle ksikan Program
Morning Asse mbly be rbasis Tri Hita Karana se bagai praktik pe nanaman nilai
karakte r anak u sia dini di PAU D HE PI Kids De npasar.
U ntu k me mpe role h data yang kompre he nsif dan kre dibe 1, pe ne liti
me nggu nakan tiga te knik u tama pe ngu mpu lan data, yaitu :
1. Wawancara me ndalam,
2. Obse rvasi partisipatif, dan
3. Stu di doku me ntasi.

Ketiga te knik ini = dite rapkan secara triangu latif, se bagaimana
disarankan oleh Patton (2002), guna me njamin ke absahan dan ke kayaan
makna data yang dipe role h.

3.4.1 Wawancara Mendalam (In-depth Interview)

Wawancara ~ me ndalam  digunakan untuk menggali
pe ngalaman pe rsonal dan re fle ktif gu ru te rkait pe laksanaan Program
Morning Asse mbly be rbasis Tri Hita Karana. Te knik wawancara yang
digu nakan adalah se mi-te rstru ktu r, agar me mu ngkinkan mu ncu Inya
narasi ote ntik dari informan sesuai konte ks pe ngalaman me re ka
(Mole ong, 2017).

Wawancara dilaku kan te rhadap guru-guru PAU D HE PI
Kids De npasar yang me njadi pe laksana langsu ng Program Morning
Asse mbly. Tu ju an wawancara me ndalam adalah u ntu k:

1. Menggali pemaknaan guru terhadap nilai  spiritual

(Parahyangan), sosial (Pawongan), dan e kologis (Pale mahan)
41



dalam Program Morning Asse mbly;
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2.

Me ne lu suri prose s inte rnalisasi nilai karakte r me lalu i
pe mbiasaan

re fle ktif dan mindfu! te aching;

Me ngide ntifikasi strate gi gu ru dalam me ne rapkan pe mbe lajaran
yang me aningful, joyfu! , dan berbasis nilai lokal sesuai
Ku riku lu m PAU D HE PI Kids De npasar 2025;

Me ngu ngkap tantangan dan praktik te rbaik (be st practice s) gu ru

dalam me njaga konsiste nsi pelaksanaan Program Morning
Asse mbly be rbasis Tri Hita Karana.

Se bagaimana tu ju an di atas, prose du r wawancara dilaksanakan

me lalu i tahapan be riku t:

1.

Pe ne liti me mbuka wawancara de ngan perke nalan singkat,
pe nje lasan tu ju an pe ne litian, serta pe ne gasan ke rahasiaan
ide ntitas mforman;

Pe ne liti- me minta pe rse tu juan informan untuk me laku kan
pe re kaman su ara se be lu m wawancara dimu lai;

Pe ne liti me mu lai wawancara de ngan pe rtanyaan u mu m u ntu k
me nciptakan su asana nyaman, ke mu dian dilanju tkan de ngan
pe rtanyaan inti se su ai pandu an wawancara;

Pe ne liti me nggu nakan pe rtanyaan lanjutan (probing) u ntuk
me mpe rdalam jawaban mforman, te rutama pada bagian yang
masih be rsifat u mu m atau be lu m je las;

Pe ne litt me njaga sikap ne tral, tidak me ngarahkan jawaban, dan
tidak me laku kan inte rve nsi te rhadap pandangan informan;

Pe ne liti me ncatat e kspre si nonve rbal, intonasi, dan situ asi
pe nting se lama wawancara dalam catatan lapangan;

Peneliti me ngakhiri wawancara dengan klarifikasi singkat
te thadap poin-poin utama yang disampaikan informan untuk
me mastikan ke se su aian pe mahaman;

Pe ne liti me nyampaikan u capan te rima kasih dan me nu tu p se si
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wawancara se cara e tis dan profe sional.
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Instru me n yang digu nakan dalam ke giatan wawancara adalah

se bagai be riku t:

1. Pandu an wawancara se mi-te rstru ktu r yang se cara de tail kisi-

kisinya te rlihat dalam Tabe 1 3.1 be riku t :

Tabe 1 3.2 Kisi-Kisi Pe doman Wawancara

No | Tujuan Fokus Kajian| Aspek yang Indikator
wawancara digali
1 Me nggali Pe mahaman Makna Tu ju an, filosofi,
pe maknaan guru | Program Morning pe ran dalam karakte r
te rhadap nilai Asse mbly anak
spiritu al Parahyangan | Ke sadaran Doa, rasa syu kur,
(Parahyangan), (Spiritu al) Spiritu al ke sadaran diri,
sosial ke te nangan
(Pawongan), Praktik Ritu al pagi, re fle ksi
dan e kologis Spiritu al diri, su asana he ning
(Pale mahan) Pawongan Re lasi sosial E mpati, saling
dalam ke giatan (Sosial) me nghormati, ke rja
Morning Asse mbly Sama
Bu dayake las | Aturan be rsama,
komu nikasi positif
Pale mahan Ke pe du Ke be rsihan,
(E kologis) lian me rawat
lingku ng tanaman, cinta
an alam
Ke te rhu bu nga| Pe manfaatan ru ang
n anak— lu ar, simbol alam
lingku ngan
2 Me ne lu su ri Pe mbiasaan Ru tinitas Konsiste nsi ke giatan,
rose s be rmakna ke te rlibatan anak
P I Re fle ksi Pe maknaan Dialog
inte rnalisasi .. .
o . aktivitas re fle ktif,
nilai me lalu i pe rtanyaan
e e kifdan ferbu ka
mindful Mindful Ke sadaran Ke hadiran pe nu h,
te achin Te aching guru re spon e mpatik
& Re gu lasi Konsiste nsi ke giatan,
€ mosi anak ke te rlibatan anak
Ke te ladanan | Mode li Sikap gu ru
ng se bagai contoh
Pe rilak nilai
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3 Me ngide ntifikasi | Ae aningfu | Ke te rkaitan | Ce rita
strate gl Le arning de ngan konte kstu al,
pe mbe lajaran pe ngalaman reifleiksi harian
me aningful , anak
, ; Joyfu l Su asana Lagu, ge rak, _
joyful , dan I . me nye nangkan| Pe rmainan, e kspre si
be rbasis nilai carmng e mosi
lokal se su ai Me tode Variasi aktivitas | Storyte lling, circle
Ku riku lu m Pe mbe lajaran time, )
pe rmainan kolaborasi
PAU D HE PI Me dia Alat bantu Mu sik, kartu e mosi,
Kids De npasar dan be lajar alat alam
2025 Sumbe r
Inte grasi Ke se su aian Te ma, capaian
Ku riku 1 de ngan pe mbe lajaran, nilai
um Ku riku lu m lokal
Satu an
Pe ndidikan
(KSP) 2025
No | Tujuan Fokus Kajian| Aspek yang Indikator
wawancara digali
4 Me ngu ngkap Tantangan Waktu Du rasi, jadwal,
tantangan dan Te knis dan kondisi anak
be st practice s ke siapa
dalam me njaga n
konsiste nsi Tantang Variasi Foku s, e mosi,
Program an karakte r ke bu tu han
Morning Pe dago anak khu su s
Asse mbly gis
be rbasis THK Du ku ngan Pe ran se kolah | Ke bijakan,
Siste m dan orang tua | kolaborasi,
komu nikasi
Strate gi Adaptif] Cara me ngatasi| Modifikasi ke giatan,
hambatan pe nde katan pe rsonal
Be st Practice s | Praktik e fe ktif | Strate gi te rbu kti,

inovasi guru

Ke be rlanju tan
Program

Konsiste nsi dan
e valu asi

Monitoring,
re fle ksi tim,
pe nge mbangan

2. Alatpe re kam au dio,

3. Buku catatanlapangan, dan

4. Format log wawancara.
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3.4.2

Instru me n ini dirancang de ngan me mpe rhatikan nilai e tika
pe ne litian anak usia dini, se perti me njaga privasi, me nggu nakan
bahasa komunikatif, dan me minimalkan te kanan psikologis pada

partisipan.

Observasi Partisipatif
Obse rvasi dilaku kan untuk memperoleh data perilaku,
e kspre si nonve rbal, dan dinamika sosial yang tidak dapat te rgali hanya
me lalu 1 wawancara (Angrosino, 2007). Pe ne liti me laku kan obse rvasi
partisipatif te rbu ka, yaitu hadir se cara langsu ng dalam pe laksanaan
Program Morning Asse mbly tanpa me laku kan inte rve nsi te rhadap
jalannya ke giatan. Tu ju an obse rvasi partisipatif adalah u ntu k:
1. Mengamati secara langsung pe laksanaan Program Morning
Asse mbly berbasis Tri Hita Karana di PAUD HEPI Kids

De npasar;

2. Me nce rmati inte raksi antara gu ru , anak, dan lingku ngan be lajar;
3. Me ngide ntifikasi bagaimana nilai Parahyangan, Pawongan, dan

Pale mahan diwu ju dkan dalam tindakan dan su asana ke giatan;
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4. Me nangkap dime nsi e mosional dan spiritu al ke giatan se su ai

prinsip Mindful —Me aningfu! —Joyfu l Le arning.

Langkah-langkah obse rvasi:

1. Menyusun le mbar obse rvasi be rdasarkan dime nsi nilai 77i

Hita Karana dan indikator karakte r anak u sia dini;

2. Me ne ntu kan waktu observasi se su ai jadwal pe laksanaan

Program Morning Asse mbly (pagi hari, pu ku 1 07.00-08.00);

3. Me laku kan pe ngamatan te rbu ka te rhadap aktivitas guru dan

anak tanpa me ngganggu prose s pe mbe lajaran;

4. Me ncatat te mu an pe nting dalam fie/ d note s dan catatan re fle ktif;

5. Me le ngkapi obse rvasi.de ngan doku me ntasi visu al (foto/vide o)

atas izin le mbaga.

Instru me n obse rvasi te rdiri dari ;

1. Le mbarobse rvasi partisipatif (be rdasarkan nilai 77i Hita Karana

dan karakte r anak) de ngan kisi-kisi se bagai be riku t :

Tabe 13.3 Kisi-Kisi Obse rvasi Partisipatif

Dimensi Nilai

Fokus Observasi

Indikator Perilaku
yang Diamati

Parahyangan (Spiritu al)

Aktivitas spiritu al

Doa bersama, sikap
he ning, foku s saat
ke giatan

Ke sadaran diri anak

Me narik napas,
me ne nangkan diri,
me ngiku ti re fle ksi

Pawongan (Sosial)

Inte raksi sosial

Me nyapa, be ke rja sama,
saling me mbantu

Re lasi gu ru —anak

Re spon e mpatik
guru,
komu nikasi positif

Pale mahan (E kologis)

Ke pe du lian lingku ngan

Me njaga ke be rsihan,
me rawat tanaman, tidak
me ru sak

Pe manfaatan lingku ngan

Ke giatan

me libatk
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an alam/ru ang lu ar

Mindfu | Le arning Ke hadiran pe nu h Anak fokus, guru
re sponsif, su asana
te nang

Me aningful Le arning Ke te rkaitan makna Anak  me mahami

tu ju an ke giatan,
disku si singkat

Joyful Le arning E kspre si e mosi positif Antu sias, te rse nyu m,
aktif

be rpartisipasi
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2. Catatan ane kdot dan re fle ktif,

3. Kame ra/doku me ntasi visu al (jika dise tu ju i pihak se kolah).

3.4.3 Studi Dokumentasi
Studi doku me ntasi digu nakan u ntu k me le ngkapi data hasil
wawancara dan obse rvasi de ngan data se ku nde r be ru pa doku men,
arsip, dan arte fak yang berkaitan dengan pe laksanaan Program

Morning Asse mbly dan pe mbe lajaran karakter. Tujuan studi

doku me ntasi:

1. Mengkaji dokumen perencanaan pe mbe lajaran (Modul Ajar,
Kurikulum Satuan Pendidikan (KSP), Standar Ope rasional
Prose du r (SOP) Morning Asse mbly;

2. Me ne laah /catatan pe rke mbangan anak dan refleksi guru
te rhadap pe mbiasaan nilai;

3. Me ngu mpu lkan me dia pe mbe lajaran, foto ke giatan, dan hasil
karya anak yang me nggambarkan nilai 77i Hita Karana.

Prose du r stu di doku me ntasi:

1. Me ngide ntifikasi je nis doku men yang rele van de ngan

foku s pe ne litian;

2. Me minta izin' ke pada ke pala se kolah u ntu k me ngakse s
doku me n le mbaga;

3. Menyalin atau me ndoku me ntasikan bagian pe nting yang
be rkaitan de ngan imple me ntasi nilai 7ri Hita Karana;

4. Me nganalisis isi doku me n de ngan pe nde katan analisis isi
ku alitatif (conte nt analysis),;

5. Me ncatat ku tipan te matik yang me ngu atkan hasil wawancara
dan obse rvasi.

Instru me n stu di doku me ntasi te rdiri dari :

1. Daftar inve ntaris doku me n
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2. Format analisis isi doku me n, dan

3. Buku catatan te mu an doku me ntasi.
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Se cara u mu m, kisi-kisi instru me n stu di doku me ntasi dapat
dilihat dalam Tabe 1 3.4 be riku t :
Tabe 1 3.4 Kisi-Kisi Le mbar Doku me ntasi

Jenis Dokumen

Fokus Kajian

Indikator Analisis

Ku riku lu m Satu an

Inte grasi nilai THK

Visi, misi, tujuan

karakte r

Pe ndidikan (KSP) be rbasis karakte r
PAU D HE PI dan bu daya lokal

Kids

De npasar

Modu I Ajar Strate gi pe mbe lajaran Tu juan pe mbe lajaran,

aktivitas Morning
Asse mbly

Standar Ope rasional Alu r ke giatan Tahapan ke giatan, pe ran
Prose du r (SOP) Morning guru, durasi
Asse mbly

Catatan Pe rke mbangan
Anak

Pe ru bahan pe rilaku

Indikasi  spiritu al,
sosial,

ke pe du lian lingku ngan

Re fle ksi Guru E valu asi pe mbiasaan Tantangan, ke be rhasilan,
tindak lanju t
Me dia & Arte fak Re pre se ntasi nilai THK | Poste r, lagu , karya anak

be rte ma
alam/sosial/spiritu al

Doku me ntasi Foto/Vide o

Su asana ke giatan

E kspre si anak, inte raksi,
konte ks lingku ngan

3.5 Keabsahan Data

Ke absahan ~data

me ru pakan aspe k fundame ntal dalam pe ne litian

ku alitatif u ntu k me mastikan bahwa te mu an yang dipe role h dapat dipe rcaya,

dapat dite lusuri prose snya, dan be bas dari bias pribadi peneliti. Dalam

pe ne litian ini, ke absahan data dijaga me lalu i pe ne rapan e mpat krite riau tama

dari Lincoln dan Gu ba (1985), yaitu cre dibility, transfe rability, de pe ndability,

dan confirmability.

Pe nde katan ke absahan ini dite rapkan se cara siste matis agar se luruh

temuan yang dihasilkan me nce rminkan makna au te ntik dari pe ngalaman

guru dalam me laksanakan Program Morning Asse mbly be rbasis Tri Hita

Karana di PAU D HE PI Kids De npasar.
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1. Cre dibility (De rajat Ke pe rcayaan)
Kre dibilitas me nunju kkan sejauh mana data pene litian be nar-
be nar me re pre se ntasikan re alitas sosial yang dialami informan. U ntu k
me ncapai kre dibilitas, pe ne liti me ne rapkan be be rapa strate gi be riku t:
a. Triangu lasi me tode dan su mbe r, de ngan me nggabu ngkan wawancara
me ndalam, observasi partisipatif, dan studi doku me ntasi, serta
me libatkan be rbagai informan (guru, ke pala PAU D, dan orang tua

pe se rta didik).
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b. Me mber che cking, yaitu proses konfirmasi hasil wawancara dan
inte rpre tasi te mu an ke pada informan u ntu k me mastikan ke se su aian
makna de ngan pe ngalaman me re ka.

c. Prolonged engagement dan pe rsistent observation, dengan
ke te rlibatan pe ne liti se cara inte nsif di lapangan se lama tiga bu lan,
agar me mpe role h pe mahaman konte kstu al yang me ndalam te rhadap
praktik pe laksanaan Program Morning Asse mbly.

d. Peer de brief ing, melalui diskusi de ngan dose n pe mbimbing dan
se jawat akade mik u ntu k me mvalidasi prose s inte rpre tasi.

Langkah-langkah ini me njamin bahwa makna yang dipe role h bu kan
hasil persepsi se pihak peneliti, tetapi be nar-be nar be rsu mber dari
pe ngalaman au te ntik gu ru = dalam konte ks le mbaga.

Transfe rability (Ke te ralthan)

Transfe rabilitas dijaga de ngan pe nyajian de skripsi konte kstu al yang
te bal

(thick de scription), me ncaku p:

a. Profil le mbaga PAU D HE PI Kids De npasar, nilai-nilai 7ri Hita
Karana yang diinte grasikan dalam ku riku lu m,

b. Karakte ristik informan (guru dan pe nge lola), se rta

c. Gambaran lingku ngan be lajar yang me nggabu ngkan spiritu alitas,
sosialitas, dan e kologi.

De skripsi te bal ini me mu ngkinkan pe mbaca atau pene liti lain
untuk menilai relevansi dan ke te rte rapan te muan dalam konte ks
le mbaga PAU D lain yang me miliki karakte ristik se ru pa. Pe nde katan ini
se jalan de ngan pandangan Flick (2004) bahwa de skripsi konte kstu al yang
rinci me njadi dasar ke te ralihan hasil pe ne litian ku alitatif.

. De pe ndability (Ke be rgantu ngan)
De pe ndabilitas dijaga de ngan me nyusun au dit trail, yaitu catatan
siste matis se lu ru h prose s pe ne litian yang dapat dilacak u lang. Au dit trail

me ncaku p:

414



a. Log aktivitas lapangan (jadwal wawancara, obse rvasi, dan doku me ntasi);
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b. Catatan re fle ksi pe ne liti;

c. Re visi de sain dan ke pu tu san me todologis se lama pe ne litian; se rta

d. Doku me n transkrip dan hasil analisis te matik.

De ngan doku me ntasi yang transparan, pihak lain dapat me nilai
konsiste nsi dan ke andalan proses pene litian. Pende katan ini se jalan
de ngan re kome ndasi Yin (2018), bahwa de pe ndabilitas dapat dipe role h
me lalu i doku me ntasi dan au dit me todologis yang te rbu ka.

Confirmability (Ke pastian/Obje ktivitas)

Konfirmabilitas me nu nju kkan se jau h mana hasil pe ne litian be nar-
be nar berdasarkan data, bukan bias atau asumsi peneliti. Untuk
me njamin obje ktivitas, pe ne liti:

a. Me nggu nakan data e mpiris te rve rifikasi, se pe rti transkrip wawancara,
catatan obse rvasi, doku men kurikulum, dan Standar Ope rasional
Prose du r (SOP) Morning Asse mbly;

b. Me laku kanre fle ksi kritis te rhadap posisipe ne liti (ve fle xivity jou rnal),
agar ke sadaran diri te tap te rjaga se lama prose s inte rpre tasi;

c. Me libatkan pe mbimbing dan ahli PAU D se bagai pe ne laah se jawat
dalam tahap validasi hasil.

d. Melalui re fle ksi i, pe ne liti me nyadari bahwa prose s inte rpre tasi
se lalu me libatkan pe rspe ktif nilai, bu daya, dan spiritu alitas, se hingga
ke sadaran re fle ktif me njadi bagian dari upaya me njaga ke jujuran
ilmiah pe ne litian.

Triangu lasi Pe ndu ku ng

Se bagai pe ngu at ke absahan, pe ne litian ini me ne rapkan triangu lasi
te knik, triangu lasi su mbe r dan triangu lasi waktu se bagaimana disarankan
ole h Patton (2002) dan De nzin (dalam Fu sch e t al., 2018), yaitu :

a. Triangulasi te knik: me mbandingkan hasil wawancara, obse rvasi
partisipatif, dan studi doku me ntasi untuk me mastikan konsiste nsi
te mu an;

b. Triangu lasi sumber: me mbandingkan data dari be rbagai informan,
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se pe rti pandangan antara gu ru, ke pala PAU D, dan orang tu a pe se rta

didik.
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c. Triangu lasi waktu : pe me riksaan data yang dilaku kan pada waktu yang
be rbe da u ntu k me ngonfirmasi konsiste nsi informasi dari informan.

De ngan triangu lasi ini, makna fenomena pe laksanaan Program
Morning Asse mbly dipahami dari berbagai perspe ktif (inte rnal dan
e kste rnal), se hingga me nghasilkan gambaran yang utuh, re fle ktif, dan
dapat dipe rcaya. Dalam pe ne litian ini dite rapkan tiga be ntu k triangu lasi:

1. Triangulasi Teknik/ Metode, yaitu me mbandingkan hasil data dari
wawancara me ndalam, obse rvasi partisipatif, dan stu di doku me ntasi
u ntu k me mastikan konsiste nsi te mu an.

2. Triangulasi Sumber, yaitu me mbandingkan data dari be rbagai
informan: guru ke las, ke pala PAU D, koordinator ku rikulum, dan
orang tu a pe se rta didik.

3. TriangulasiWaktu, yaitu pe me riksaan data yang dilaku kan pada waktu
be rbe da u ntu k me ngonfirmasi konsiste nsi informasi yang dibe rikan
ole h informan. Triangu lasi waktu dilakukan de ngan me mpe rpanjang
masa pe ngu mpu lan data dan me laku kan konfirmasi u lang te rhadap
hasil wawancara se rta obse rvasi pada mome n be rbe da agar inte rpre tasi
pe ne liti tidak bias waktu (Kaharu ddin, 2021).

Prose s triangu lasi dilaku kan se cara be rke sinambu ngan se jak tahap
pe ngu mpu lan, re du ksi, hingga validasi data untu k me mastikan bahwa
hasil pe ne litian me re pre se ntasikan re alitas sosial se cara utuh dan

au te ntik

3.6 Metode/ Teknik Analisis Data
Pe ne litian ini me nggu nakan analisis te matik (the matic analysis)
se bagai te knik u tama u ntu k me ngolah data ku alitatif. Analisis te matik dipilih
kare na me mungkinkan peneliti me ngide ntifikasi, me nganalisis, dan
me nafsirkan pola makna (te ma) yang mu ncu |l dari pe ngalaman guru se cara

siste matis dan re fle ktif. Pe nde katan ini se su ai de ngan tu ju an pe ne litian
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yang ingin me nggali pe maknaan guru te rhadap Program Morning Asse mbly
be rbasis Tri Hita Karana se bagai praktik holistik pe nanaman karakte r anak u sia

dini.
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Dalam pe ne litian ini, prose s analisis dilaku kan se cara manu al tanpa
bantu an pe rangkat lunak analisis ku alitatif, de ngan pe rtimbangan bahwa
ke te rlibatan langsung pe ne liti te rhadap data me mu ngkinkan pe mahaman
yang le bih me ndalam te rhadap konte ks, nu ansa bu daya lokal, se rta e kspre si
re fle ktif guru yang me njadi foku s u tama pe ne litian. Analisis manu al ju ga
me mu ngkinkan fle ksibilitas inte rpre tatif yang le bih se su ai de ngan karakte r
pe ne litian ku alitatif be rbasis makna dan nilai.

Analisis te matik dalam pe ne litian ini me libatkan e nam tahap utama

yang be rsifat siklis dan re fle ktif, bu kan line ar, se bagai be riku t:
1. Familiarisasi de ngan Data (Familiarizing with the Data)

Pe ne liti me mbaca dan me ninjau se luru h data (transkrip wawancara,
catatan obse rvasi, /dokumen se kolah) untuk memahami konte ks
pe ngalaman guru se cara u tu h. Tahap ini ju ga me ncaku p pe ncatatan ide
awal yang mu ncu | te rkait nilai spiritu al (Parahyangan), sosial (Pawongan),
dan e kologis (Pale mahan).

2. Pengkode an Awal (Ge ne rating Initial Code s)
Data dibe r1 labe | atau kode yang me nce rminkan makna pe nting dari

2 (13

ku tipan, se perti: “re fle ksi spiritual guru,” “teladan dalam Program

b

Morning Asse mbly,” “kolaborasi anak dan guru,” atau “ke pedulian
lingku ngan.” Kode 1n1 be rsifat de skriptif dan inte rpre tatif.
3. Pencarian Te ma (Se arching for The me s)
Kode -kode yang se je nis dike lompokkan me njadi te ma awal, se pe rti:
a. Inte rnalisasi nilai Parahyangan
b. Pawongan se bagai praktik kolaboratif
c. Pale mahan se bagai pe mbiasaan e kospiritu al
4. Peninjau an Te ma (Re vie wing The me s)
Tema vyang terbentuk ditinjau ulang untuk me mastikan

ke se su aiannya dengan data mentah. Te ma yang tumpang tindih

disatu kan, se dangkan yang te rlalu lu as dise mpitkan.
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Pe nde finisian dan Pe namaan Te ma (De fining and Naming The me s)

Pe ne liti me nde finisikan e se nsi se tiap te ma dan me namainya se cara
de skriptif agar me nce rminkan makna fe nome na se cara je las, misalnya:
“Guru  sebagai cermin Parahyangan dalam Morning Asse mbly,”
“lingku ngan be lajar se bagai ru ang praksis 7ri Hita Karana.”

Pe nyu su nan Laporan (Produ cing the Re port)

Penelitt menyusun narasi hasil analisis secara siste matis de ngan
me ngu tip pe rnyataan ve rbatim dari informan dan me nau tkannya pada
te ori pe ndidikan karakte r holistik se rta prinsip De e p Le arning PAU D
HE PI Kids De npasar.
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