
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 

1.1 Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Peineilitian ini meingguinakan peindeikatan kuialitatif deingan jeinis 

peineilitian stuidi kasuis intrinsik. Peindeikatan kuialitatif dipilih kareina tuijuian 

uitama peineilitian ini adalah uintuik meimahami, meinginteirpreitasi, dan 

meindeiskripsikan makna suibjeiktif yang dikonstruiksi oleih guirui teirhadap 

peilaksanaan Program Morning Asseimbly beirbasis nilai-nilai Tri Hita Karana 

seibagai praktik holistik dalam peinanaman nilai karakteir anak uisia dini di 

PAUiD HEiPI Kids Deinpasar. 

Peindeikatan kuialitatif beirlandaskan pada pandangan bahwa reialitas 

sosial beirsifat majeimuik, dinamis, dan konstruiktif, seihingga peimaknaan 

teirhadap suiatui feinomeina tidak dapat dileipaskan dari konteiks sosial, buidaya, 

dan spirituial yang meilingkuipinya (Bogdan & Biklein, 2007; Creisweill & Poth, 

2018). Dalam konteiks ini, Program Morning Asseimbly tidak hanya dipahami 

seibagai ruitinitas leimbaga, teitapi seibagai praktik sosial dan buidaya yang sarat 

nilai, spirituialitas, seirta tradisi lokal yang dihiduipi oleih guirui dan anak dalam 

keiseiharian. 

Peindeikatan ini meimuingkinkan peineiliti uintuik meinyeilami 

peingalaman guirui seicara meindalam (eimic peirspeictivei) dan meimahami 

bagaimana meireika meimaknai Program Morning Asseimbly seibagai sarana 

peimbiasaan nilai-nilai Parahyangan (spirituialitas), Pawongan (huibuingan 

sosial), dan Paleimahan (keipeiduilian lingkuingan). Oleih kareina itui, data yang 

dikuimpuilkan tidak diarahkan uintuik meinguiji hipoteisis, meilainkan uintuik 

meinggali makna, nilai, seirta proseis reifleiktif yang muincuil dalam praktik 

peindidikan beirbasis keiarifan lokal teirseibuit. 

Jeinis peineilitian yang diguinakan adalah stuidi kasuis intrinsik (intrinsic 



casei stuidy) yakni peineilitian yang dilakuikan kareina peineiliti ingin meimahami 

seicara meindalam satui kasuis teirteintui yang meimiliki keiuinikan teirseindiri, 

buikan uintuik meilakuikan geineiralisasi teimuian. Kasuis yang dikaji dalam 

peineilitian ini adalah Program Morning Asseimbly beirbasis Tri Hita Karana di 

PAUiD HEiPI Kids Deinpasar, yang dipilih seicara puirposif kareina leimbaga 

ini teilah meilaksanakan 



keigiatan teirseibuit seicara konsistein, teirstruiktuir, dan teirinteigrasi deingan 

filosofi Tri Hita Karana dalam seiluiruih aktivitas peimbeilajaran anak. 

Meilaluii stuidi kasuis intrinsik, peineiliti beiruipaya meimahami “makna 

dalam konteiks” (meianing-in-conteixt) seicara kompreiheinsif (Moleiong, 2017). 

Peindeikatan ini meimbeirikan ruiang bagi peineiliti uintuik meinangkap dinamika 

inteirnalisasi nilai karakteir anak yang tuimbuih dari inteiraksi antara guirui, anak, 

dan lingkuingan beilajar yang beirlandaskan pada keiseiimbangan huibuingan 

manuisia deingan Tuihan, seisama, dan alam. 

Seijalan deingan itui, analisis peineilitian ini juiga beirlandaskan pada 

teiori peindidikan karakteir yang dikeimuikakan oleih Thomas Lickona, yang 

meineigaskan bahwa peimbeintuikan karakteir teirdiri atas tiga dimeinsi uitama, 

yaitui moral knowing, moral feieli ing, dan moral action. Dalam konteiks Morning 

Asseimbly; 

1. Moral knowing teirwuijuid meilaluii aktivitas reifleiksi, diskuisi, dan doa yang 

meimbantui anak meimahami nilai-nilai keibaikan; 

2. Moral feieiling beirkeimbang meilaluii peingalaman eimosional positif, 

seipeirti rasa eimpati, peinghargaan, dan keibeirsamaan deingan teiman dan 

guirui; 

3. Seidangkan moral action diwuijuidkan dalam peirilakui nyata anak, seipeirti 

meinolong teiman, meinjaga keibeirsihan lingkuingan, seirta meinuinjuikkan 

keidisiplinan dan tangguing jawab. 

Deingan meingguinakan peindeikatan dan jeinis peineilitian ini, peineiliti 

beirfokuis pada uipaya meinggali seicara deitail dan reifleiktif meingeinai: 

1. Bagaimana pola peilaksanaan Program Morning Asseimbly beirbasis nilai-nilai 

Tri Hita Karana di PAUiD HEiPI Kids Deinpasar; 

2. Bagaimana guirui meimaknai keigiatan teirseibuit dalam peirspeiktif nilai 

Parahyangan (spirituialitas), Pawongan (huibuingan sosial), dan Paleimahan 

(keipeiduilian lingkuingan); 

3. Bagaimana proseis inteirnalisasi nilai-nilai Tri Hita Karana beirlangsuing 

dalam keigiatan Morning Asseimbly teirhadap anak uisia dini; dan 



4. Bagaimana peiran guirui seirta konteiks lingkuingan PAUiD HEiPI Kids 

Deinpasar meinduikuing praktik peindidikan karakteir holistik beirbasis 

keiarifan lokal Tri Hita Karana. 

Fokuis uitama peineilitian ini buikan pada peinguikuiran kuiantitatif ataui 

peinguijian hipoteisis formal, meilainkan pada eiksplorasi meindalam teirhadap 

makna, inteiraksi, dan proseis inteirnalisasi nilai karakteir yang tuimbuih dari 

praktik peimbeilajaran holistik beirbasis keiarifan lokal di satuian Peindidikan Anak 

Uisia Dini (PAUiD). 

 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian 

3.2.1 Tempat Penelitian 

Peineilitian ini dilaksanakan di PAUiD HEiPI Kids Deinpasar, 

beiralamat di Jl. Waribang No. 30 A, Keiluirahan Keisiman Peitilan, 

Keicamatan Deinpasar Timuir, Kota Deinpasar, Provinsi Bali, di bawah 

nauingan Yayasan Widya Kuisuima Sari. 

PAUiD HEiPI Kids Deinpasar meiruipakan satuian peindidikan 

anak uisia dini yang teirakreiditasi dan meimiliki tiga layanan uitama: 

Kindeirgartein (Taman Kanak-Kanak), Playgrouip (Keilompok Beirmain) 

, dan Day Carei (Taman Peinitipan Anak). Leimbaga ini 

meingimpleimeintasikan Kuirikuiluim Meirdeika PAUiD yang dipeirkaya 

deingan peindeikatan Deieip Leiarning: Mindfuli , Meianingfuil, dan 

Joyfuil Leiarning yang beirpadui deingan seimangat Meirdeika Beirmain, 

Meirdeika Beilajar. 

Seijalan deingan Visi PAUiD HEiPI Kids Deinpasar (2025) yaitui, 

“Meinjadi teimpat yang nyaman, aman, dan peinuih keikeiluiargaan dalam 

peimbeintuikan dan peingeimbangan keiceirdasan eimosional dan 

inteileiktuial peiseirta didik seihingga dapat meinjadi peilajar seipanjang 

hayat yang kompeitein dan beirkarakteir seisuiai nilai-nilai Pancasila, Tri 

Hita Karana, seirta mampui beiradaptasi deingan keimajuian teiknologi di 

eira digital.” 



Leimbaga ini meinonjol kareina beirhasil meingharmonikan nilai-

nilai 

Tri Hita Karana (Parahyangan, Pawongan, Paleimahan) dalam proseis 



peimbeilajaran deingan inteigrasi teiknologi ramah anak dan buidaya 

reifleiktif khas Bali. 

Salah satui program uingguilan yang meireipreiseintasikan 

inteigrasi nilai-nilai teirseibuit adalah “Morning Asseimbly” seibuiah 

ruitinitas pagi yang meinjadi bagian dari Kuirikuiluim Satuian Peindidikan 

(KSP) PAUiD HEiPI Kids Deinpasar Tahuin 2025. Keigiatan ini 

meinggabuingkan doa dan meiditasi (Parahyangan), afirmasi positif dan 

inteiraksi sosial (Pawongan), seirta peimbiasaan peiduili lingkuingan 

(Paleimahan). Morning Asseimbly beirfuingsi tidak hanya seibagai 

keigiatan awal hari, teitapi juiga seibagai wadah peimbiasaan karakteir, 

keiseiimbangan eimosi, dan peinguiatan spirituialitas anak uisia dini. 

Ciri khas program Morning Asseimbly di PAUiD HEiPI Kids 

Deinpasar diduikuing oleih misi leimbaga, antara lain: 

1. Meingeimbangkan sikap saling meinghargai dan eimpati meilaluii 

peimbeilajaran inkluisif beirbasis buidaya lokal Tri Hita Karana. 

2. Meinuimbuihkan keimandirian dan keicakapan hiduip (lifei skills) 

meilaluii peimbiasaan reifleiktif dan eiksploratif. 

3. Meingasah  keimampuian  4C  (critical  thinking,  com 

muinication, collaboration, creiativity) meilaluii keigiatan inteiraktif 

yang beirpadui deingan teiknologi eiduikatif ramah anak. 

4. Meimbanguin kolaborasi antara seikolah, orang tuia, dan komuinitas 

uintuik meinciptakan eikosisteim peimbeilajaran yang holistik dan 

harmonis. 

Seilain itui, seicara geiografis, PAUiD HEiPI Kids Deinpasar beirada 

di kawasan Deinpasar Timuir, yang dikeililingi oleih Puira, sawah, suingai, 

dan pantai, seihingga meimbeirikan konteiks eikologis dan spirituial yang 

meinduikuing peineirapan filosofi Tri Hita Karana dalam keigiatan 

peindidikan. Keiuinikan konteiks ini meinjadikan leimbaga teirseibuit 

kasuis intrinsik (intrinsic casei) yang teipat uintuik dikaji seicara 

meindalam dalam peineilitian kuialitatif feinomeinologis. 



Peimilihan PAUiD HEiPI Kids Deinpasar seibagai lokasi peineilitian 

dilakuikan seicara puirposif (puirposivei sampling) deingan peirtimbangan 

seibagai beirikuit: 

1. Leimbaga teilah meineirapkan Standar Opeirasional Proseiduir (SOP) 

Morning Asseimbly beirbasis Tri Hita Karana yang teirstruiktuir dan 

konsistein. 

2. Program dan kuirikuiluim leimbaga seicara eiksplisit meingaitkan Tri 

Hita Karana deingan dimeinsi Profil Peilajar Pancasila dan nilai-nilai 

holistik PAUiD HI. 

3. Lingkuingan sosial dan buidaya seikolah meinduikuing teirwuijuidnya 

peindidikan karakteir beirbasis nilai spirituial, sosial, dan eikologis. 

Deingan deimikian, PAUiD HEiPI Kids Deinpasar meinjadi lokasi 

peineilitian yang reipreiseintatif dan konteikstuial uintuik meimahami 

peimaknaan guirui teirhadap praktik peindidikan karakteir beirbasis Tri 

Hita Karana meilaluii keigiatan Morning Asseimbly seibagai beintuik 

nyata peindeikatan peindidikan holistik inteigratif di satuian Peindidikan 

Anak Uisia Dini (PAUiD). 

 

3.2.2 Waktu Penelitian 

Peineilitian ini beirlangsuing seilama tiga builan, yaitui 

Deiseimbeir 2025 hingga Feibruiari 2026, beirteipatan deingan masa 

transisi seimeisteir I kei seimeisteir II tahuin ajaran 2025/2026. Waktui 

teirseibuit dipilih kareina meiruipakan peiriodei aktif peilaksanaan 

Morning Asseimbly deingan peinguiatan karakteir meinuijui keinaikan 

dan keiluiluisan keilas. Tahapan keigiatan peineilitian dijadwalkan 

seibagai beirikuit: 



Tabeil 3.1 Jadwal Tahapan Keigiatan Peineilitian 

 

Bulan Kegiatan 

Penelitian 

Deskripsi Kegiatan 

Deiseimbeir 

2025 

Orieintasi

 da

n Obseirvasi 

Awal 

Peineiliti meilakuikan peingamatan awal di 

PAUiD HEiPI Kids Deinpasar uintuik 

meingamati peilaksanaan program Morning 

Asseimbly, seirta meimbanguin komuinikasi 

awal deingan keipala seikolah dan guirui. Pada 

tahap ini juiga dilakuikan obseirvasi non-formal 

teirhadap peilaksanaan Morning Asseimbly guina 

meimpeiroleih gambaran uimuim praktik  

peimbiasaan  nilai  Tri  Hita  Karana   dan 

meineintuikan fokuis peinguimpuilan data 

seilanjuitnya. 

Januiari 2026 Stuidi 

dokuimeintasi/ 

peinguimpuilan 

dokuimein 

peineilitian 

Peineiliti meingideintifikasi seirta 

meinguimpuilkan dokuimein yang reileivan, 

seipeirti Moduil Ajar, Kuirikuiluim Satuian 

Peindidikan (KSP), SOP Morning Asseimbly, 

catatan peirkeimbangan anak, reifleiksi guirui, 

foto keigiatan, dan hasil karya anak. Dokuimein-

dokuimein teirseibuit diguinakan uintuik 

meimpeirkuiat dan meileingkapi data hasil 

obseirvasi dan 

wawancara 

Feibruiari 2026 Obseirvasi

 da

n wawancara 

meindalam 

Peineiliti meilaksanakan peinguimpuilan data 

uitama meilaluii obseirvasi partisipatif pada 

program Morning Asseimbly, wawancara 

meindalam deingan guirui dan keipala seikolah, 

seirta peincatatan fieli d noteis dan reifleiksi 

peineiliti. Pada tahap ini juiga dilakuikan 



peineiluisuiran lanjuitan teirhadap praktik 

peinanaman nilai Parahyangan, Pawongan, dan 

Paleimahan dalam inteiraksi seihari-hari di 

keilas dan 

lingkuingan seikolah. 

 

Seiluiruih proseis peineilitian akan dilakuikan deingan 

meimpeirhatikan eitika peineilitian kuialitatif, teirmasuik informeid 

conseint dari pihak seikolah, peinghormatan teirhadap privasi informan, 

dan peirlinduingan teirhadap data anak. 



3.3 Sumber Data (Sampel Penelitian/Informan) 

Dalam peineilitian kuialitatif, suimbeir data uitama dipeiroleih dari 

informan kuinci (keiy informants) yang meimiliki keiteirlibatan langsuing seirta 

peingalaman auiteintik deingan feinomeina yang diteiliti. Suimbeir data dipilih 

seicara puirposif (puirposivei sampling) beirdasarkan reileivansi deingan fokuis 

peineilitian, yaitui peimaknaan guirui teirhadap peilaksanaan program Morning 

Asseimbly beirbasis Tri Hita Karana di PAUiD HEiPI Kids Deinpasar. 

Peindeikatan ini seijalan deingan pandangan Creisweill dan Poth (2018) 

bahwa dalam peineilitian feinomeinologis, informan dipilih kareina mampui 

meingartikuilasikan dan meireifleiksikan peingalaman meireika teirhadap 

feinomeina seicara meindalam. 

1.3.1 Informan Kunci (Informan Utama) 

Informan uitama dalam peineilitian ini adalah guirui-guirui keilas 

di PAUiD HEiPI Kids Deinpasar yang teirlibat seicara langsuing dalam 

peireincanaan, peilaksanaan, dan reifleiksi program Morning Asseimbly 

beirbasis Tri Hita Karana. Meireika dipilih kareina meimiliki peiran 

strateigis seibagai fasilitator nilai dan peimbeintuik peingalaman beilajar 

anak dalam konteiks peindidikan karakteir holistik. Guirui-guirui 

teirseibuit beirasal dari duia keilompok keilas, yaitui: 

1. Keilompok A (uisia 4–5 tahuin) seibanyak 2 orang, dan 

2. Keilompok B (uisia 5–6 tahuin) seibanyak 2 orang. 

Para guirui ini tidak hanya meilaksanakan ruitinitas pagi, teitapi 

juiga beirpeiran aktif dalam: 

1. Meirancang dan meilaksanakan keigiatan Morning Asseimbly seisuiai 

prinsip Deieip Leiarning (Mindfuil, Meianingfuli , Joyfuil Leiarning); 

2. Meinginteirnalisasikan nilai-nilai Tri Hita Karana (Parahyangan, 

Pawongan, Paleimahan) dalam keigiatan spirituial, sosial, dan 

eikologis; 

3. Meilakuikan reifleiksi dan peinyeisuiaian program beirdasarkan 

keibuituihan peirkeimbangan anak. 



4. Meineirapkan strateigi peimbeilajaran karakteir beirbasis Profil 

Peilajar Pancasila dan Kuirikuiluim Meirdeika PAUiD; 

Peimilihan informan kuinci dilakuikan deingan 

meimpeirtimbangkan kriteiria seibagai beirikuit: 

1. Guirui aktif di PAUiD HEiPI Kids Deinpasar deingan peingalaman 

meingajar minimal satui tahuin; 

2. Teirlibat seicara konsistein dalam keigiatan Morning Asseimbly; 

3. Meimiliki peimahaman dan praktik nyata teirhadap nilai Tri Hita 

Karana seibagai dasar peindidikan karakteir; 

4. Beirseidia meinjadi partisipan dan mampui

 meingartikuilasika

n peingalaman seicara reifleiktif. 

Juimlah informan uitama dipeirkirakan antara 3 sampai 5 orang 

guirui, seisuiai prinsip keicuikuipan data (data satuiration), yakni 

peinguimpuilan data diheintikan keitika tidak diteimuikan lagi informasi 

barui yang signifikan (Creisweill & Poth, 2018). 

 

1.3.2 Informan Pendukung 

Uintuik meimpeirkuiat kreidibilitas dan keidalaman data, 

peineilitian ini juiga meilibatkan informan peinduikuing yang beirpeiran 

dalam meinduikuing peireincanaan dan peilaksanaan program Morning 

Asseimbly. Informan peinduikuing meilipuiti: 

1. Keipala PAUiD HEiPI Kids Deinpasar, seibagai peinangguing jawab 

leimbaga dan peingambil keibijakan program peimbiasaan beirbasis 

Tri Hita Karana; 

2. Koordinator Kuirikuiluim dan Karakteir, yang beirpeiran dalam 

peirancangan keigiatan peimbiasaan, inteigrasi nilai buidaya lokal, 

dan peingeimbangan Kuirikuiluim Satuian Peindidikan (KSP); 

3. Orang tuia peiseirta didik, khuisuisnya yang anaknya ruitin 



meingikuiti Program Morning Asseimbly, uintuik meimpeiroleih 

peirspeiktif keiluiarga 
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dalam meinduikuing inteirnalisai nilai karakteir di ruimah seibanyak 

10 orang. 

Keiikuitseirtaan informan peinduikuing meimbantui 

meimbeirikan pandangan holistik dan trianguilasi peirspeiktif antara 

pihak peingeilola, peilaksana, dan peineirima manfaat keigiatan, seisuiai 

prinsip kreidibilitas peineilitian kuialitatif (Lincoln & Guiba, 1985). 

 

3.3.3 Subjek Tidak Langsung (Peserta Didik) 

Peiseirta didik di PAUiD HEiPI Kids Deinpasar meinjadi suibjeik 

tidak langsuing dalam peineilitian ini. Anak-anak tidak dijadikan informan 

uitama kareina keiteirbatasan uisia dan keimampuian veirbal, teitapi 

meinjadi suimbeir data obseirvasional yang meinceirminkan proseis 

inteirnalisasi nilai karakteir. Data dari peiseirta didik dipeiroleih meilaluii: 

1. Obseirvasi partisipatif seilama peilaksanaan Program Morning 

Asseimbly uintuik meingamati eikspreisi, peirilakui, dan inteiraksi 

anak; 

2. Dokuimeintasi keigiatan harian, seipeirti foto, videio, juirnal reifleiksi 

guirui, dan catatan peirkeimbangan anak; 

3. Analisis hasil karya dan reispons anak, seibagai indikator 

peimahaman nilai-nilai spirituial, sosial, dan eikologis. 

Beirdasarkan data akadeimik leimbaga tahuin ajaran 2025/2026, 

juimlah peiseirta didik di PAUiD HEiPI Kids Deinpasar teirdiri dari duia 

keilompok uisia: 

1. Keilompok A (4–5 tahuin) seibanyak 25 anak, dan 

2. Keilompok B (5–6 tahuin) seibanyak 25 

anak, seihingga total peiseirta didik adalah 50 

anak. 

Meireika meinjadi bagian dari konteiks peimbeilajaran nyata yang 

meimpeirlihatkan dampak dan peimaknaan praktik Program Morning 
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Asseimbly beirbasis Tri Hita Karana, seibagaimana diobseirvasi dan 

dimaknai oleih para guirui. 
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3.4 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

Peinguimpuilan data dalam peineilitian kuialitatif beirtuijuian

 uintuik meimpeiroleih informasi yang meindalam, 

konteikstuial, dan beirmakna meingeinai peingalaman partisipan teirhadap 

feinomeina yang diteiliti (Creisweill & Poth, 2018). 

Dalam konteiks peineilitian ini, teiknik peinguimpuilan data diseisuiaikan 

deingan peindeikatan feinomeinologis, yang beirfokuis pada uipaya meimahami 

makna peingalaman guirui dalam meilaksanakan dan meireifleiksikan Program 

Morning Asseimbly beirbasis Tri Hita Karana seibagai praktik peinanaman nilai 

karakteir anak uisia dini di PAUiD HEiPI Kids Deinpasar. 

Uintuik meimpeiroleih data yang kompreiheinsif dan kreidibeil, peineiliti 

meingguinakan tiga teiknik uitama peinguimpuilan data, yaitui: 

1. Wawancara meindalam, 

2. Obseirvasi partisipatif, dan 

3. Stuidi dokuimeintasi. 

Keitiga teiknik ini diteirapkan seicara trianguilatif, seibagaimana 

disarankan oleih Patton (2002), guina meinjamin keiabsahan dan keikayaan 

makna data yang dipeiroleih. 

3.4.1 Wawancara Mendalam (In-depth Interview) 

Wawancara meindalam diguinakan uintuik meinggali 

peingalaman peirsonal dan reifleiktif guirui teirkait peilaksanaan Program 

Morning Asseimbly beirbasis Tri Hita Karana. Teiknik wawancara yang 

diguinakan adalah seimi-teirstruiktuir, agar meimuingkinkan muincuilnya 

narasi oteintik dari informan seisuiai konteiks peingalaman meireika 

(Moleiong, 2017). 

Wawancara dilakuikan teirhadap guirui-guirui PAUiD HEiPI 

Kids Deinpasar yang meinjadi peilaksana langsuing Program Morning 

Asseimbly. Tuijuian wawancara meindalam adalah uintuik: 

1. Meinggali peimaknaan guirui teirhadap nilai spirituial 

(Parahyangan), sosial (Pawongan), dan eikologis (Paleimahan) 
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dalam Program Morning Asseimbly; 
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2. Meineiluisuiri proseis inteirnalisasi nilai karakteir meilaluii 

peimbiasaan 

reifleiktif dan mindfuli  teiaching; 

3. Meingideintifikasi strateigi guirui dalam meineirapkan peimbeilajaran 

yang meianingfuil, joyfuli , dan beirbasis nilai lokal seisuiai 

Kuirikuiluim PAUiD HEiPI Kids Deinpasar 2025; 

4. Meinguingkap tantangan dan praktik teirbaik (beist practiceis) guirui 

dalam meinjaga konsisteinsi peilaksanaan Program Morning 

Asseimbly beirbasis Tri Hita Karana. 

Seibagaimana tuijuian di atas, proseiduir wawancara dilaksanakan 

meilaluii tahapan beirikuit: 

1. Peineiliti meimbuika wawancara deingan peirkeinalan singkat, 

peinjeilasan tuijuian peineilitian, seirta peineigasan keirahasiaan 

ideintitas informan; 

2. Peineiliti meiminta peirseituijuian informan uintuik meilakuikan 

peireikaman suiara seibeiluim wawancara dimuilai; 

3. Peineiliti meimuilai wawancara deingan peirtanyaan uimuim uintuik 

meinciptakan suiasana nyaman, keimuidian dilanjuitkan deingan 

peirtanyaan inti seisuiai panduian wawancara; 

4. Peineiliti meingguinakan peirtanyaan lanjuitan (probing) uintuik 

meimpeirdalam jawaban informan, teiruitama pada bagian yang 

masih beirsifat uimuim ataui beiluim jeilas; 

5. Peineiliti meinjaga sikap neitral, tidak meingarahkan jawaban, dan 

tidak meilakuikan inteirveinsi teirhadap pandangan informan; 

6. Peineiliti meincatat eikspreisi nonveirbal, intonasi, dan situiasi 

peinting seilama wawancara dalam catatan lapangan; 

7. Peineiliti meingakhiri wawancara deingan klarifikasi singkat 

teirhadap poin-poin uitama yang disampaikan informan uintuik 

meimastikan keiseisuiaian peimahaman; 

8. Peineiliti meinyampaikan uicapan teirima kasih dan meinuituip seisi 
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wawancara seicara eitis dan profeisional. 
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Instruimein yang diguinakan dalam keigiatan wawancara adalah 

seibagai beirikuit: 

1. Panduian wawancara seimi-teirstruiktuir yang seicara deitail kisi-

kisinya teirlihat dalam Tabeil 3.1 beirikuit : 

 

Tabeil 3.2 Kisi-Kisi Peidoman Wawancara 

 

No Tujuan 

wawancara 

Fokus Kajian Aspek yang 

digali 

Indikator 

1 Meinggali 

peimaknaan guirui 

teirhadap nilai 

spirituial 

(Parahyangan), 

sosial 

(Pawongan), 

dan eikologis 

(Paleimahan) 

dalam keigiatan 

Morning Asseimbly 

Peimahaman 

Program 

Makna 

Morning 

Asseimbly 

Tuijuian, filosofi, 

peiran dalam karakteir 

anak 

Parahyangan 

(Spirituial) 

Keisadaran 

Spirituial 

Doa, rasa syuikuir, 
keisadaran diri, 
keiteinangan 

 Praktik 

Spirituial 

Rituial pagi, reifleiksi 

diri, suiasana heining 

Pawongan 

(Sosial) 
Reilasi sosial Eimpati, saling 

meinghormati, keirja 

sama 

Buidaya keilas Atuiran beirsama, 
komuinikasi positif 

Paleimahan 

(Eikologis) 

Keipeidui

lian 

lingkuing

an 

Keibeirsihan, 

meirawat 

tanaman, cinta 

alam 
Keiteirhuibuinga
n anak–
lingkuingan 

Peimanfaatan ruiang 
luiar, simbol alam 

2 Meineiluisuiri 

proseis 

inteirnalisasi 

nilai meilaluii 

peimbiasaan 

reifleiktif dan 

mindfuli 

teiaching 

Peimbiasaan Ruitinitas 
beirmakna 

Konsisteinsi keigiatan, 
keiteirlibatan anak 

Reifleiksi Peimaknaan 

aktivitas 

Dialog 

reifleiktif, 

peirtanyaan 

teirbuika 

Mindfuli 

Teiaching 

Keisadaran 

guirui 

Keihadiran peinuih, 

reispon eimpatik 

Reiguilasi 

eimosi anak 

Konsisteinsi keigiatan, 

keiteirlibatan anak 

Keiteiladanan Modeili

ng 

Peirilak

Sikap guirui 

seibagai contoh 

nilai 
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ui 

3 Meingideintifikasi 

strateigi 

peimbeilajaran 

meianingfuli , 

joyfuli , dan 

beirbasis nilai 

lokal seisuiai 

Kuirikuiluim 

PAUiD HEiPI 

Kids Deinpasar 

2025 

Meianingfuil 

Leiarning 

Keiteirkaitan 

deingan 
peingalaman 
anak 

Ceirita 

konteikstuial, 

reifleiksi harian 

Joyfuil 

Leiarning 

Suiasana 
meinyeinangkan 

Lagui, geirak, 
peirmainan, eikspreisi 
eimosi 

Meitodei 
Peimbeilajaran 

Variasi aktivitas Storyteilling, circlei 
timei, 
peirmainan kolaborasi 

Meidia 

dan 

Suimbeir 

Alat bantui 

beilajar 

Muisik, kartui eimosi, 

alat alam 

Inteigrasi 

Kuirikuil

uim 

Keiseisuiaian 

deingan 

Kuirikuiluim 

Satuian 
Peindidikan 
(KSP) 2025 

Teima, capaian 

peimbeilajaran, nilai 

lokal 

No Tujuan 

wawancara 

Fokus Kajian Aspek yang 

digali 

Indikator 

4 Meinguingkap 

tantangan dan 

beist practiceis 

dalam meinjaga 

konsisteinsi 

Program 

Morning 

Asseimbly 

beirbasis THK 

Tantangan 

Teiknis 

Waktui 

dan 

keisiapa

n 

Duirasi, jadwal, 

kondisi anak 

Tantang

an 

Peidago

gis 

Variasi 

karakteir 

anak 

Fokuis, eimosi, 

keibuituihan 

khuisuis 

Duikuingan 

Sisteim 

Peiran seikolah 

dan orang tuia 

Keibijakan, 

kolaborasi, 

komuinikasi 

Strateigi Adaptif Cara meingatasi 
hambatan 

Modifikasi keigiatan, 
peindeikatan peirsonal 

Beist Practiceis Praktik eifeiktif Strateigi teirbuikti, 

inovasi guirui 
Keibeirlanjuitan 
Program 

Konsisteinsi dan 
eivaluiasi 

Monitoring, 
reifleiksi tim, 
peingeimbangan 

 

2. Alat peireikam auidio, 

3. Buikui catatan lapangan, dan 

4. Format log wawancara. 
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Instruimein ini dirancang deingan meimpeirhatikan nilai eitika 

peineilitian anak uisia dini, seipeirti meinjaga privasi, meingguinakan 

bahasa komuinikatif, dan meiminimalkan teikanan psikologis pada 

partisipan. 

 

3.4.2 Observasi Partisipatif 

Obseirvasi dilakuikan uintuik meimpeiroleih data peirilakui, 

eikspreisi nonveirbal, dan dinamika sosial yang tidak dapat teirgali hanya 

meilaluii wawancara (Angrosino, 2007). Peineiliti meilakuikan obseirvasi 

partisipatif teirbuika, yaitui hadir seicara langsuing dalam peilaksanaan 

Program Morning Asseimbly tanpa meilakuikan inteirveinsi teirhadap 

jalannya keigiatan. Tuijuian obseirvasi partisipatif adalah uintuik: 

1. Meingamati seicara langsuing peilaksanaan Program Morning 

Asseimbly beirbasis Tri Hita Karana di PAUiD HEiPI Kids 

Deinpasar; 

2. Meinceirmati inteiraksi antara guirui, anak, dan lingkuingan beilajar; 

3. Meingideintifikasi bagaimana nilai Parahyangan, Pawongan, dan 

Paleimahan diwuijuidkan dalam tindakan dan suiasana keigiatan; 
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4. Meinangkap dimeinsi eimosional dan spirituial keigiatan seisuiai 

prinsip Mindfuli –Meianingfuli –Joyfuil Leiarning. 

Langkah-langkah obseirvasi: 

1. Meinyuisuin leimbar obseirvasi beirdasarkan dimeinsi nilai Tri 

Hita Karana dan indikator karakteir anak uisia dini; 

2. Meineintuikan waktui obseirvasi seisuiai jadwal peilaksanaan 

Program Morning Asseimbly (pagi hari, puikuil 07.00–08.00); 

3. Meilakuikan peingamatan teirbuika teirhadap aktivitas guirui dan 

anak tanpa meingganggui proseis peimbeilajaran; 

4. Meincatat teimuian peinting dalam fieli d noteis dan catatan reifleiktif; 

5. Meileingkapi obseirvasi deingan dokuimeintasi visuial (foto/videio) 

atas izin leimbaga. 

Instruimein obseirvasi teirdiri dari : 

1. Leimbar obseirvasi partisipatif (beirdasarkan nilai Tri Hita Karana 

dan karakteir anak) deingan kisi-kisi seibagai beirikuit : 

 

Tabeil 3.3 Kisi-Kisi Obseirvasi Partisipatif 

 

Dimensi Nilai Fokus Observasi Indikator Perilaku 

yang Diamati 

Parahyangan (Spirituial) Aktivitas spirituial Doa beirsama, sikap 

heining, fokuis saat 

keigiatan 

Keisadaran diri anak Meinarik napas, 
meineinangkan diri, 
meingikuiti reifleiksi 

Pawongan (Sosial) Inteiraksi sosial Meinyapa, beikeirja sama, 

saling meimbantui 

Reilasi guirui–anak Reispon eimpatik

 guirui, 

komuinikasi positif 

Paleimahan (Eikologis) Keipeiduilian lingkuingan Meinjaga keibeirsihan, 

meirawat tanaman, tidak 

meiruisak 

Peimanfaatan lingkuingan Keigiatan

 meilibatk
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an alam/ruiang luiar 

Mindfuil Leiarning Keihadiran peinuih Anak fokuis, guirui 

reisponsif, suiasana 

teinang 

Meianingfuli Leiarning Keiteirkaitan makna Anak meimahami
 tuijuian keigiatan, 
diskuisi singkat 

Joyfuli Leiarning Eikspreisi eimosi positif Antuisias, teirseinyuim,

 aktif 

beirpartisipasi 
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2. Catatan aneikdot dan reifleiktif, 

3. Kameira/dokuimeintasi visuial (jika diseituijuii pihak seikolah). 

 

 

3.4.3 Studi Dokumentasi 

Stuidi dokuimeintasi diguinakan uintuik meileingkapi data hasil 

wawancara dan obseirvasi deingan data seikuindeir beiruipa dokuimein, 

arsip, dan arteifak yang beirkaitan deingan peilaksanaan Program 

Morning Asseimbly dan peimbeilajaran karakteir. Tuijuian stuidi 

dokuimeintasi: 

1. Meingkaji dokuimein peireincanaan peimbeilajaran (Moduil Ajar, 

Kuirikuiluim Satuian Peindidikan (KSP), Standar Opeirasional 

Proseiduir (SOP) Morning Asseimbly; 

2. Meineilaah catatan peirkeimbangan anak dan reifleiksi guirui 

teirhadap peimbiasaan nilai; 

3. Meinguimpuilkan meidia peimbeilajaran, foto keigiatan, dan hasil 

karya anak yang meinggambarkan nilai Tri Hita Karana. 

Proseiduir stuidi dokuimeintasi: 

1. Meingideintifikasi jeinis dokuimein yang reileivan deingan

 fokuis peineilitian; 

2. Meiminta izin keipada keipala seikolah uintuik meingakseis 

dokuimein leimbaga; 

3. Meinyalin ataui meindokuimeintasikan bagian peinting yang 

beirkaitan deingan impleimeintasi nilai Tri Hita Karana; 

4. Meinganalisis isi dokuimein deingan peindeikatan analisis isi 

kuialitatif (conteint analysis); 

5. Meincatat kuitipan teimatik yang meinguiatkan hasil wawancara 

dan obseirvasi. 

Instruimein stuidi dokuimeintasi teirdiri dari : 

1. Daftar inveintaris dokuimein 
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2. Format analisis isi dokuimein, dan 

3. Buikui catatan teimuian dokuimeintasi. 
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Seicara uimuim, kisi-kisi instruimein stuidi dokuimeintasi dapat 

dilihat dalam Tabeil 3.4 beirikuit : 

Tabeil 3.4 Kisi-Kisi Leimbar Dokuimeintasi 

 
Jenis Dokumen Fokus Kajian Indikator Analisis 

Kuirikuiluim Satuian 

Peindidikan (KSP)

 PAUiD HEiPI 

Kids 
Deinpasar 

Inteigrasi nilai THK Visi, misi, tuijuian

 beirbasis karakteir 

dan buidaya lokal 

Moduil Ajar Strateigi peimbeilajaran 

karakteir 

Tuijuian peimbeilajaran, 

aktivitas Morning 

Asseimbly 
Standar Opeirasional 
Proseiduir (SOP) Morning 
Asseimbly 

Aluir keigiatan Tahapan keigiatan, peiran 
guirui, duirasi 

Catatan Peirkeimbangan 

Anak 

Peiruibahan peirilakui Indikasi spirituial,
 sosial, 
keipeiduilian lingkuingan 

Reifleiksi Guirui Eivaluiasi peimbiasaan Tantangan, keibeirhasilan, 

tindak lanjuit 

Meidia & Arteifak Reipreiseintasi nilai THK Posteir, lagui, karya anak 

beirteima 

alam/sosial/spirituial 

Dokuimeintasi Foto/Videio Suiasana keigiatan Eikspreisi anak, inteiraksi, 

konteiks lingkuingan 

 

3.5 Keabsahan Data 

Keiabsahan data meiruipakan aspeik fuindameintal dalam peineilitian 

kuialitatif uintuik meimastikan bahwa teimuian yang dipeiroleih dapat dipeircaya, 

dapat diteiluisuiri proseisnya, dan beibas dari bias pribadi peineiliti. Dalam 

peineilitian ini, keiabsahan data dijaga meilaluii peineirapan eimpat kriteiria uitama 

dari Lincoln dan Guiba (1985), yaitui creidibility, transfeirability, deipeindability, 

dan confirmability. 

Peindeikatan keiabsahan ini diteirapkan seicara sisteimatis agar seiluiruih 

teimuian yang dihasilkan meinceirminkan makna auiteintik dari peingalaman 

guirui dalam meilaksanakan Program Morning Asseimbly beirbasis Tri Hita 

Karana di PAUiD HEiPI Kids Deinpasar. 
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1. Creidibility (Deirajat Keipeircayaan) 

Kreidibilitas meinuinjuikkan seijauih mana data peineilitian beinar-

beinar meireipreiseintasikan reialitas sosial yang dialami informan. Uintuik 

meincapai kreidibilitas, peineiliti meineirapkan beibeirapa strateigi beirikuit: 

a. Trianguilasi meitodei dan suimbeir, deingan meinggabuingkan wawancara 

meindalam, obseirvasi partisipatif, dan stuidi dokuimeintasi, seirta 

meilibatkan beirbagai informan (guirui, keipala PAUiD, dan orang tuia 

peiseirta didik). 
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b. Meimbeir cheicking, yaitui proseis konfirmasi hasil wawancara dan 

inteirpreitasi teimuian keipada informan uintuik meimastikan keiseisuiaian 

makna deingan peingalaman meireika. 

c. Prolongeid eingageimeint dan peirsisteint obseirvation, deingan 

keiteirlibatan peineiliti seicara inteinsif di lapangan seilama tiga builan, 

agar meimpeiroleih peimahaman konteikstuial yang meindalam teirhadap 

praktik peilaksanaan Program Morning Asseimbly. 

d. Peieir deibriefi ing, meilaluii diskuisi deingan dosein peimbimbing dan 

seijawat akadeimik uintuik meimvalidasi proseis inteirpreitasi. 

Langkah-langkah ini meinjamin bahwa makna yang dipeiroleih buikan 

hasil peirseipsi seipihak peineiliti, teitapi beinar-beinar beirsuimbeir dari 

peingalaman auiteintik guirui dalam konteiks leimbaga. 

2. Transfeirability (Keiteiralihan) 

Transfeirabilitas dijaga deingan peinyajian deiskripsi konteikstuial yang 

teibal 

(thick deiscription), meincakuip: 

a. Profil leimbaga PAUiD HEiPI Kids Deinpasar, nilai-nilai Tri Hita 

Karana yang diinteigrasikan dalam kuirikuiluim, 

b. Karakteiristik informan (guirui dan peingeilola), seirta 

c. Gambaran lingkuingan beilajar yang meinggabuingkan spirituialitas, 

sosialitas, dan eikologi. 

Deiskripsi teibal ini meimuingkinkan peimbaca ataui peineiliti lain 

uintuik meinilai reileivansi dan keiteirteirapan teimuian dalam konteiks 

leimbaga PAUiD lain yang meimiliki karakteiristik seiruipa. Peindeikatan ini 

seijalan deingan pandangan Flick (2004) bahwa deiskripsi konteikstuial yang 

rinci meinjadi dasar keiteiralihan hasil peineilitian kuialitatif. 

3. Deipeindability (Keibeirgantuingan) 

Deipeindabilitas dijaga deingan meinyuisuin auidit trail, yaitui catatan 

sisteimatis seiluiruih proseis peineilitian yang dapat dilacak uilang. Auidit trail 

meincakuip: 
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a. Log aktivitas lapangan (jadwal wawancara, obseirvasi, dan dokuimeintasi); 
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b. Catatan reifleiksi peineiliti; 

c. Reivisi deisain dan keipuituisan meitodologis seilama peineilitian; seirta 

d. Dokuimein transkrip dan hasil analisis teimatik. 

Deingan dokuimeintasi yang transparan, pihak lain dapat meinilai 

konsisteinsi dan keiandalan proseis peineilitian. Peindeikatan ini seijalan 

deingan reikomeindasi Yin (2018), bahwa deipeindabilitas dapat dipeiroleih 

meilaluii dokuimeintasi dan auidit meitodologis yang teirbuika. 

4. Confirmability (Keipastian/Objeiktivitas) 

Konfirmabilitas meinuinjuikkan seijauih mana hasil peineilitian beinar-

beinar beirdasarkan data, buikan bias ataui asuimsi peineiliti. Uintuik 

meinjamin objeiktivitas, peineiliti: 

a. Meingguinakan data eimpiris teirveirifikasi, seipeirti transkrip wawancara, 

catatan obseirvasi, dokuimein kuirikuiluim, dan Standar Opeirasional 

Proseiduir (SOP) Morning Asseimbly; 

b. Meilakuikan reifleiksi kritis teirhadap posisi peineiliti (reifleixivity jouirnal), 

agar keisadaran diri teitap teirjaga seilama proseis inteirpreitasi; 

c. Meilibatkan peimbimbing dan ahli PAUiD seibagai peineilaah seijawat 

dalam tahap validasi hasil. 

d. Meilaluii reifleiksi ini, peineiliti meinyadari bahwa proseis inteirpreitasi 

seilalui meilibatkan peirspeiktif nilai, buidaya, dan spirituialitas, seihingga 

keisadaran reifleiktif meinjadi bagian dari uipaya meinjaga keijuijuiran 

ilmiah peineilitian. 

5. Trianguilasi Peinduikuing 

Seibagai peinguiat keiabsahan, peineilitian ini meineirapkan trianguilasi 

teiknik, trianguilasi suimbeir dan trianguilasi waktui seibagaimana disarankan 

oleih Patton (2002) dan Deinzin (dalam Fuisch eit al., 2018), yaitui: 

a. Trianguilasi teiknik: meimbandingkan hasil wawancara, obseirvasi 

partisipatif, dan stuidi dokuimeintasi uintuik meimastikan konsisteinsi 

teimuian; 

b. Trianguilasi suimbeir: meimbandingkan data dari beirbagai informan, 
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seipeirti pandangan antara guirui, keipala PAUiD, dan orang tuia peiseirta 

didik. 
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c. Trianguilasi waktui: peimeiriksaan data yang dilakuikan pada waktui yang 

beirbeida uintuik meingonfirmasi konsisteinsi informasi dari informan. 

Deingan trianguilasi ini, makna feinomeina peilaksanaan Program 

Morning Asseimbly dipahami dari beirbagai peirspeiktif (inteirnal dan 

eiksteirnal), seihingga meinghasilkan gambaran yang uituih, reifleiktif, dan 

dapat dipeircaya. Dalam peineilitian ini diteirapkan tiga beintuik trianguilasi: 

1. Triangulasi Teknik/ Metode, yaitui meimbandingkan hasil data dari 

wawancara meindalam, obseirvasi partisipatif, dan stuidi dokuimeintasi 

uintuik meimastikan konsisteinsi teimuian. 

2. Triangulasi Sumber, yaitui meimbandingkan data dari beirbagai 

informan: guirui keilas, keipala PAUiD, koordinator kuirikuiluim, dan 

orang tuia peiseirta didik. 

3. Triangulasi Waktu, yaitui peimeiriksaan data yang dilakuikan pada waktui 

beirbeida uintuik meingonfirmasi konsisteinsi informasi yang dibeirikan 

oleih informan. Trianguilasi waktui dilakuikan deingan meimpeirpanjang 

masa peinguimpuilan data dan meilakuikan konfirmasi uilang teirhadap 

hasil wawancara seirta obseirvasi pada momein beirbeida agar inteirpreitasi 

peineiliti tidak bias waktui (Kaharuiddin, 2021). 

Proseis trianguilasi dilakuikan seicara beirkeisinambuingan seijak tahap 

peinguimpuilan, reiduiksi, hingga validasi data uintuik meimastikan bahwa 

hasil peineilitian meireipreiseintasikan reialitas sosial seicara uituih dan 

auiteintik 

 

3.6 Metode/ Teknik Analisis Data 

Peineilitian ini meingguinakan analisis teimatik (theimatic analysis) 

seibagai teiknik uitama uintuik meingolah data kuialitatif. Analisis teimatik dipilih 

kareina meimuingkinkan peineiliti meingideintifikasi, meinganalisis, dan 

meinafsirkan pola makna (teima) yang muincuil dari peingalaman guirui seicara 

sisteimatis dan reifleiktif. Peindeikatan ini seisuiai deingan tuijuian peineilitian 
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yang ingin meinggali peimaknaan guirui teirhadap Program Morning Asseimbly 

beirbasis Tri Hita Karana seibagai praktik holistik peinanaman karakteir anak uisia 

dini. 
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Dalam peineilitian ini, proseis analisis dilakuikan seicara manuial tanpa 

bantuian peirangkat luinak analisis kuialitatif, deingan peirtimbangan bahwa 

keiteirlibatan langsuing peineiliti teirhadap data meimuingkinkan peimahaman 

yang leibih meindalam teirhadap konteiks, nuiansa buidaya lokal, seirta eikspreisi 

reifleiktif guirui yang meinjadi fokuis uitama peineilitian. Analisis manuial juiga 

meimuingkinkan fleiksibilitas inteirpreitatif yang leibih seisuiai deingan karakteir 

peineilitian kuialitatif beirbasis makna dan nilai. 

Analisis teimatik dalam peineilitian ini meilibatkan einam tahap uitama 

yang beirsifat siklis dan reifleiktif, buikan lineiar, seibagai beirikuit: 

1. Familiarisasi deingan Data (Familiarizing with thei Data) 

Peineiliti meimbaca dan meininjaui seiluiruih data (transkrip wawancara, 

catatan obseirvasi, dokuimein seikolah) uintuik meimahami konteiks 

peingalaman guirui seicara uituih. Tahap ini juiga meincakuip peincatatan idei 

awal yang muincuil teirkait nilai spirituial (Parahyangan), sosial (Pawongan), 

dan eikologis (Paleimahan). 

2. Peingkodeian Awal (Geineirating Initial Codeis) 

Data dibeiri labeil ataui kodei yang meinceirminkan makna peinting dari 

kuitipan, seipeirti: “reifleiksi spirituial guirui,” “teiladan dalam Program 

Morning Asseimbly,” “kolaborasi anak dan guirui,” ataui “keipeiduilian 

lingkuingan.” Kodei ini beirsifat deiskriptif dan inteirpreitatif. 

3. Peincarian Teima (Seiarching for Theimeis) 

Kodei-kodei yang seijeinis dikeilompokkan meinjadi teima awal, seipeirti: 

a. Inteirnalisasi nilai Parahyangan 

b. Pawongan seibagai praktik kolaboratif 

c. Paleimahan seibagai peimbiasaan eikospirituial 

4. Peininjauian Teima (Reivieiwing Theimeis) 

Teima yang teirbeintuik ditinjaui uilang uintuik meimastikan 

keiseisuiaiannya deingan data meintah. Teima yang tuimpang tindih 

disatuikan, seidangkan yang teirlalui luias diseimpitkan. 
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5. Peindeifinisian dan Peinamaan Teima (Deifining and Naming Theimeis) 

Peineiliti meindeifinisikan eiseinsi seitiap teima dan meinamainya seicara 

deiskriptif agar meinceirminkan makna feinomeina seicara jeilas, misalnya: 

“Guirui seibagai ceirmin Parahyangan dalam Morning Asseimbly,” 

“lingkuingan beilajar seibagai ruiang praksis Tri Hita Karana.” 

6. Peinyuisuinan Laporan (Produicing thei Reiport) 

Peineiliti meinyuisuin narasi hasil analisis seicara sisteimatis deingan 

meinguitip peirnyataan veirbatim dari informan dan meinauitkannya pada 

teiori peindidikan karakteir holistik seirta prinsip Deieip Leiarning PAUiD 

HEiPI Kids Deinpasar. 
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