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ABSTRAK

Kemajuan teknologi digital telah memicu transformasi dalam perilaku
keuangan, terutama di kalangan mahasiswa Generasi Z yang cenderung
menggunakan layanan-keuangan digital seperti e-wallet. Namun, kemudahan
tersebut belum diikuti dengan perilaku menabung yang baik, sehingga besaran
tabungan di antara'mahasiswa masih tergolong minim. Tujuan dari penelitian ini
yaitu untuk mengkaji dampak gaya hidup digital, literasi keuangan, dan manfaat
penggunaan e-wallet terhadap perilaku menabung mahasiswa Generasi Z di
Fakultas Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha. Akuntabilitas keuangan
pribadi dalam penelitian ini bukan merupakan variabel tersendiri, melainkan
konteks konseptual yang tercermin melalui perilaku menabung mahasiswa.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif asosiatif dengan teknik
proportionate stratified random sampling menggunakan rumus Slovin, melibatkan
100 responden dari mahasiswa aktif angkatan 2022 hingga 2025. Data dikumpulkan
melalui kuesioner online berskala Likert dan dianalisis menggunakan regresi linier
berganda setelah memenuhi uji asumsi klasik. Penelitian ini berlandaskan pada
Theory of Planned Behavior (TPB) yang menempatkan gaya hidup digital, literasi
keuangan, dan manfaat e-wallet sebagai elemen-elemen yang memengaruhi
perilaku menabung mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara
parsial, gaya hidup digital, literasi keuangan, dan manfaat e-wallet masing-masing
berpengaruh positif dan signifikan, dengan literasi keuangan memberikan
kontribusi paling kuat. Temuan ini mengindikasikan bahwa peningkatan literasi
keuangan, pengelolaan gaya hidup digital yang bijaksana, serta pemanfaatan e-
wallet secara efisien merupakan elemen penting dalam membentuk perilaku
menabung yang mencerminkan akuntabilitas keuangan pribadi yang baik.
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ABSTRACT

Advances in digital technology have triggered a transformation in financial
behavior, especially among Generation Z students who tend to use digital financial
services such as e-wallets. However, this convenience has not been accompanied
by good savings behavior, resulting in minimal savings among students. This study
aims to examine the impact of digital lifestyle, financial literacy, and the benefits of
e-wallet use on the savings behavior of Generation Z students at the Faculty of
Economics, Ganesha University of Education. Personal financial accountability in
this study is not a separate variable, but rather a conceptual context reflected in
students' savings behavior. This study used an associative quantitative approach
with a proportionate stratified random sampling technique using the Slovin
formula, involving 100 respondents from active students from the 2022 to 2025
intakes. Data were collected through an online Likert-scale questionnaire and
analyzed using multiple linear regression after meeting the classical assumption
test. This study is based on the Theory of Planned Behavior (TPB), which positions
digital lifestyle, financial literacy, and the benefits of e-wallets as elements that
influence students' savings behavior. The results of the study indicate that, partially,
digital lifestyle, financial literacy, and e-wallet benefits each have a positive and
significant impact, with financial literacy providing the strongest contribution.
These findings indicate that improving financial literacy, wisely managing a digital
lifestyle, and efficiently utilizing e-wallets are important elements in developing
savings behavior that reflects good personal financial accountability.
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