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Lampiran 0.2 Surat Permohonan Izin Penelitian

Permohonan Izin Melaksanakan Penelitian

ekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha

araja

Dengan hormat )
melengkapi syarat-syarat perkuliahan di Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan

Dalam rangka
Ganesha diwajibkan untuk menyusun tugas akhir berupa skripsi. Sehubungan dengan perihal tersebut kami

mohon bantuan untuk mengijinkan saya:

Nama : Neila Putri Pastini
NIM :2218011107
Prodi : Kedokteran
Fakultas : Kedokteran

Judul Penelitian Hubungan Kualitas Tidur Dengan Prestasi Akademik Pada Mahasiswa Program
Studi Kedokteran Angkatan 2023 Universitas Pendidikan Ganesha.

Demikian yang saya sampaikan, atas perhatian dan kerjasama saya ucapkan terimakasih.
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Lampiran 0.3 Kuesioner Kualitas Tidur (PSQI)
Identitas Responden:

Nama
Usia
Jenis Kelamin
Tanggal Pengisian
Apakah anda mengkonsumsi obat-obatan tertentu, contoh : Prednison, fluoxetine,
citalopram, diazepam, dan brexpiprazole.
~Ya
- Tidak
Apakah anda pernah didiagnosis dengan gangguan Kesehatan mental oleh psikiater
atau psikolog?
"~ Ya
- Tidak
Apakah anda memiliki riwayat penyakit berikut ini:
~ Stroke Iskemik
~ Hipertensi
~ Diabetic Pheripheral Neurophaty
- Diabetes Mellitus

Petunjuk :
Bacalah setiap pernyataan cengan cermat, kemudian pilih jawaban yang
paling sesuai dengan pengalaman tidur selama 6 bulan terakhir.

Berikan tanda centang (v/) pada salah satu dari empat pilihan berikut:

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam?

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
3. Pukul berapa anda biasanya bangun pada pagi hari?

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari?

Seberapa sering Tid 1x 2X > 3X
masalah-masalah ak pernah Seminggu Seminggu Seminggu
dibawah ini dalam Q) 2 (3)
mengganggu tidur sebulan
anda? terakhir (0)




.| Tidak mampu tertidur
selama 30 menit sejak
berbaring

.| Terbangun ditengah
malam atau dini hari

.| Terbangun untuk ke
kamar mandi

.| Sulit bernafas dengan
baik

.| Batuk atau
Mengorok

Kedinginan di malam
hari

.| Kepanasan di siang
hari

.| Mimpi buruk

Terasa nyeri

Alasan lain....

Selama sebulan
terakhir, seberapa
sering anda
menggunakan obat
tidur

Selama sebulan
terakhir, seberapa
sering anda mengantuk
ketika melakukan
aktivitas di siang hari

Tidak

Kecil

Sedang

Besar

. |Salama enam bulan

terakhir, berapa banyak
masalah yang anda
dapatkan dan seberapa
antusiasn anda
menyelesaikan
permasalahan tersebut?

Sangat
Baik (0)

Cukup
Baik (1)

Cukup
Buruk (2)

Sangat
Buruk

3)




. ISelama enam bulan

terakhir, bagaimana anda
menilai kepuasan tidur
anda?




Lampiran 0.4 Kisi-kisi Kuesioner PSQI

No. Item Sistem Penilaian
No Komponen
Jawaban Nilai Skor

1. |Kualitas Tidur Subjektif 9 Sangat Baik 0
Baik 1
Kurang Baik 2
Sangat Kurang 3

Baik
2. |Latensi Tidur 2 <15 menit 0
16-30 menit it
31-60 menit 2
>60 menit 3
5a Tidak Pernah 0
1x Seminggu i
2x Seminggu 2
>3x Seminggu 3
Skor Latensi Tidur 2+5a 0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3
3. |Durasi Tidur 4 >7 jam 0
6-7 jam 1
5-6 jam 2




<5 jam

Efisiensi Tidur 1,34 >85%
Rumus : 75-84%
Durasi Tidur : lama di tempat 65-74%
tidur X 100%
<65%
*Durasi Tidur (no. 4)
* Lama Tidur (kalkulasi
respon no.1 dan 3)
Gangguan Tidur 5b, 5¢, 0
5d, Se, 5f, 1-9
5g, 5h,
5i, 5i 10-18
19-27
Penggunaan Obat Tertentu 6 Tidak Pernah
1x Seminggu
2x Seminggu
3x Seminggu
Disfungsi di siang hari 7 Tidak Pernah
1x Seminggu
2X Seminggu
3x Seminggu
8 Tidak Antusias
Kecil

Sedang




Besar

7+8




Lampiran 0.5 Publikasi Artikel

bl Eocdaboraid haies, Volome 8 oo 12 Descrnber 50205, k8 0.k b

——— Jurnal

‘ Kolaboratif Sains

Mspwaery dosiial B0k joigaisdsiadan b bl ot iba Jht

Studi Literatur: Hubungan Kuoalitas Tidor Dengan Prestasi Akademik

Fada NMahasiswa

Literatire Stwlv: The Refationship Setween Sleep Qwality ard Academic

Ackievemant in Siedenty

Meila Putri Pastind!, Mi Made Sri Dewl Lestari, Paie Adl Suputra?
12 Paogram Shadi Kedokicran, Faboalias Kedod Unreemitas Feradidiban Clarcaka, J1. Utbrpaaa Me. 11

B Tegal - Singasajp - Helekeag - Bala

“Carrespendmy Auibor: E-ml: oeibe wedeolendikshoacsd

Artikel Keview

Ardiche Histary:
Recarved 10 Sep, HI25

Revd: 11 Deg, 2025
Aggeplol: 22 D, D115

Ewts Kanci:

Boaalitas Tuhar, Prestos
Akaidemik, Sabasrean,
Lilerahre Roview

Arra o

Slwep Gualur. Adcademic
Iefvrnronend, Sndhmr,
Eterainne Reea

TR = TR SR8 ] e B 29747

ABSTRAK
Presiam k marapal el penbing shlan keherbasian
ol sdarmm procs persdidiban tmggl. Museseya pads robasses
kedokiann dan kepoavatn yang mermeliks bntian sodemik imgei.
Salab waiu Gkier incmal vang dduga memesgarubi prostel sodermek
adabad bpdilan i, Kisdiis e pasg bunk degal bonkengak p:lh
perumren (nge kogaiiil, bnsarbas, b daya -ﬁ-@
serpuicasi menusenkan perfinma akadomek mabeminaa im |.n|
seriuon wtk meaghap hebungan aeiars kealibe e daa presiasi
akaderrek mulasswa :r:n].'nl.rL'u bewil percliton kerdabubs. Hamil iclash
phlcm tahwa bezmar I mezbpadcm sdamy
Beburgan yang sigrafilon l.u.l.r.! ||:|:IJ|I:|.-\. tur s presias skaderek
moania, & o mohooses dongpan kesdiias teder yang bk ceradkauny
meemilki presosi skesdenik yong kbik cpiured Mamun, Bebergn
percliizn memangukkan basid pang telak sigreflcn, vang mengikkasen
takern prestomi akosdenik 1 okch fkdor lan motivasl
:n:h_p'rum-\. lil.lhl'lk.lh?:.r:ﬁ?’:‘:ﬂ.lilr. =

ABRNTRACT

Acedviant arhhnemear b oan Eporaey (inasy & STl denoer Seriog
Abr linoser, aperhaTr b dadhsn e Avcey oded wilc &ine Al
aknkiwih eveaakdr. (e el o el & hasgin 18 e dodiek
e L b il Maer dieep quelle oo Tkl 18 dncmreed g lyios
AEwthil, aoAIInETA. drd ey, el pesmhaly redacie g edea
kb markamaaety T avsly almr & arosle e relahsskis ivresen
ke gy ol aradesks ol viereey Saiid o8 rechear raseancl flalagr
The rivhity roeake ahan tha smea ewdvis e o Jpaifcan selovsehlp
dertived ibeip gaaline ond eoedvans acildiEwey, e TehE Ll R Foad
ks i e W e Sener oo ackbaem e Woeeier, neRd ciakler
Ao apwicewr reaabe oy thar aradeambk oclireewer 0 alas
dnTeraned e oriler focwirs ek o Areralog scinones, anakambs v, eend

i TULNR A PR AL




Lampiran 0.6 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing |

E o o
TAS KEDOKTERAN

J1. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha@gmail.com

Laman : www.fk.undiksha.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa/NIM : Nela. @ @i [ 220010

Judul Skripsi M kS Tdur dingan Restasi Meadoatte @
Al s&yzummm Iaton 223 UWnWEStas  Rrclidlan m&{n{g&wa ogpan

Pembimbing I/H** ‘oo de M Mede S5 Dlwt Legkard, S Red., M.

Tanda tangan | Tanda tangan
No. | Tanggal Uraian bimbingan !
Dosen Mahasiswa
bolbfoz loon R pudot ,K
2 || b { 20% |Bmbiegan Bap T M
3 |lefor [20% |Bmbirgan Bap - v i
4 bt l2on | Rmbicgan Raist B, TFT A(v L
S 9l (2028 [Bboingan Ruisi Beb T, 3( ﬂv
6 Jo3(@izsx |gmbingan Bap 1.5 T \ L
9 [99]12 [ 20% | Brobingan weds  sovigo r %
B j3lol (220 | gragoger Bab B uf Q1
o [510 122 [peobyngpn Ferisi Bow® | {
o |20 0% |grrogm ob T - T L
(93290 [Bibrgm ans B TR 0.
o [olos\w% |PC  Suips P 2
|

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing



Lampiran 0.7 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 11

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha@gmail.com

Laman : www.fk.undiksha.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa/NIM :\lptla. Rkt PaShine [ 22\l Mo

Judul Skripsi : taS tue dengan Pres
’ u. .p R%&%%mwwm argiatan 2093 unw
Pembimbing FII** “Dr.de. T At SUputra, S.Veod, MeS -

tas: OFodenlic Pach Maha§Swa
prsites PerdicdiCan  ganesia,

Tanda tangan | Tanda tangan

No. | Tanggal Uraian bimbingan
Dosen Mahasiswa

—

b (03 (2025 | Bivbiman  Judut Foposal
02 [0 [20%|gtmbrgan gap T, T,
2|0 (2% |Gmbingan Rusi T,T, T

- [0 [208 | Bindbingan Revigi T T T
/12 [ 20X | RC Popocal

ZHo( [2026 |BVOI)an Reuish fom -
2] 01 12026 | girbrgan Bab W
5002|026 [rabtmygn (@VE Bob W
05)03 (209 |Bimbtngan B V- W

0b /03 (2026 |Bbgan (ovisi Bolp U -V
m(03[20% |pcc Qe v

F | Sla|® e|d | |w|»

NSRS

=

Fo Ea o R e o RO B S KON O

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing

AR




Lampiran 0.8 Hasil Pengolahan Data dengan SPSS

A. Karakteristik Responden
a. Jenis Kelamin

JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lak-Laki 30 395 395 395
Parempuan 46 60.5 60,5 100,0
Total 76 1000 1000
b. Kualitas Tidur
L, A
Statistic std. Error
Kiidur  Mean 76184 30777
895% Confidence Interval for  Lower Bound 7.0053
b= b UpperBound 82315
5% Trimmed Mean 7.5282
Median 7.0000
Variance 71849
Std. Deviation 268312
Minimum 3.00
Maximum 15.00
Range 12.00
Interguartile Range 3.00
Skewness 483 276

Kurtosis 0286 545




c. Indeks Prestasi Semester

PSQI * JenisKelamin Crosstabulation

JenisKelamin
Lak-Laki  Perempuan  Total

18 24 42
429% 571%  1000%
600% 522% 553%
237% 316% 55.3%
12 27 33
364% 636%  1000%
40,0% 457% 434%
158% 276% 434%
0 1 1
0,0% 1000%  1000%
00% 22% 13%
00% 13% 1.3%
30 46 76
39.5% 605%  1000%
1000%  1000% 1000%
395% 605%  1000%




e. Karakteristik Indeks Prestasi Semester berdasarkan Jenis Kelamin
NilailPS * JenisKelamin Crosstabulation

Jeniskelamin
Lakl-Laki Perempuan Total

NilallPS IPStinggg  Count | a7 3 70
% within NilallPs 386% 61.4% 100,0%

% within JeniskKaiamin 90,0% 935% 921%

% of Total 355% 56.6% 921%

IPS sedang Count 3 3 6

% within NilailPS 50,0% 50,0% 100,0%

% within Jeniskelamin 10,0% 6.5% 7.9%

% of Total 39% 3.9% 7.9%

Total Count 30 46 76
9% within NilallPS 395% 60.5% 100,0%

% within Jeniskelamin 100,0% 100,0% 100.0%

% of Total 395% 60.5% 100,0%

f. Hubungan Kualitas Tidur dengan Prestasi Akademik
NilallPS * PSQI Crosstabulation

PSOI
KuaMas tigur KuaMas tour Kualas tour
bak sedang buruk Total

NilailPS IPStinggi  Count 39 30 1 70
% within Ne€aiPs 557% 20% 14%  100.0%

% within PSQI 92.9% 90.9% 100.0% 921%

% of Total 51.3% 36.5% 1.3% 921%

IPS sedang Count 3 3 0 6

% within NilailPS 50.0% 50.0% 00%  100,0%

‘% within PSQI 7.1% 91% 0.0% 7.9%

— % of Total 2 39% 3.9% 0.0% 7.9%
Total (_:o_unrtv 42 33 1 76
% within NiailPs 55.3% 434% 1.3% 100.0%

% within PS0I 100,0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Totsl 55.3% 43.4% 1.3% 100,0%




g. Uji Analisis

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardize
d Residual




Lampiran 0.9 Dokumentasi Pengambilan Data
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Om Swastyastu, maaf mengganggu
waktunya A

Perkenalkan, saya Neila Putri Pastini
dari Prodi Kedokteran Angkatan 2022,
Fakultas Kedokteran Undiksha. Saat
ini saya sedang menyusun penelitian
dengan judul: "Hubungan Kualitas
Tidur Dengan Prestasi Akademik
Pada Mahasiswa Program Studi
Kedokteran Angkatan 2023
Universitas Pendidikan Ganesha."

Dalam kaitannya dengan penelitian ini,
saya sangat berharap bantuan teman-
teman Angkatan 2023 untuk bersedia
menjadi responden dengan mengisi
kuesioner yang telah disiapkan.
Semua data yang dikumpulkan akan
dijaga kerahasiaannya dan digunakan
hanya untuk keperluan penelitian.

¢¥ Link pengisian kuesioner:
https://docs.google.com/forms/d/e/
AFAIPQLSf8xM5WXX5DxeRAMTVHXV
VQQKUr2nelKsSQtJScmSqGVwRYbTw

[viewform?
usp=sharing&ouid=11637393254610
3183151

g2 Batas pengisian: Rabu, 24
Desember 2025, pukul 23.59
WITA




Lampiran 10 Rekapan Data
H o

File Home Insert Draw Page Layout Formulas Data

Ul - Fe

A B C [ W] | E | F
1 |Mahasiswa Jenis Kelamin IPS Total Skor PSQI
2 PN Laki-laki 3.8 4
3 | PK Perempuan 3.86 12
4 il RW Perempuan 3.78 6
5 _A[] Perempuan 3.43 3
6 |BK Laki-laki 3.93 6
7 | LD Perempuan 3.81 5
g |MaA Perempuan 3.0 10
g | PA Perempuan 3.8 9
10 DN Laki-laki 3.09
1 | GY Perempuan 3.89 10
12- KA Ferempuan 3.23 4
13_ FR Perempuan 3.49 6
14_ KL Perempuan 3.8 |
15_ KD Perempuan 3.91 7
16 | KW Laki-laki 3.8 11
1'.-'_AA Perempuan 3.79 6
18 |BA Laki-laki 3.26 8
19_ LN Perempuan 3.34 8
20 |ME Laki-laki 3.51 7
21 |Mc Laki-laki 3.88 7
22- RR Perempuan 3.8 15
22 |Im Laki-laki 1 10
24 |AW Perempuan 3.72 5
25 |RB Perempuan 3.79 g
26 |IE Laki-laki 3.84 5
27 |AT Laki-laki 3.74 7
22 |TP Laki-laki 3.66 7
a0 Ml n, 230 r

Sheetl | 3.8 @®



H o

File Haome Insert Draw Page Layout Farmulas Data
u29 = e
A [ B C D . E . F .
29 |DH Perempuan 3.78 7
30 |AB Laki-laki 3.91 14
31 | NA Perempuan 3.68 4
32 [KN Laki-laki 3.65 4
33 [ep Laki-laki 3.75 7
34:ME Perempuan 3.74 12
35 |MP Perempuan 3.78 8
36 |NR Laki-laki 3.51 7
3'."- GA Perempuan 3.3 3
38_MC Perempuan 3.7 6
39: DD Perempuan 3.81 14
40 WA Perempuan 3.61 12
a1 |AF Laki-laki 3.68 11
42:AC Perempuan 3.81 8
43 |AF Perempuan 3.87 3
M_AR Perempuan 3.78 7
45: CN Perempuan 3.02 10
46 |SA Perempuan 3.74 5
A7 MY Laki-laki 3.59 10
43_KT Perempuan 3.75 9
49 |ML Perempuan 3.71 9
50 |NR Laki-laki 3.49 6
51 |pE Laki-laki 3.78 9
52 |Rs Laki-laki 3.65 5
53 |pp Perempuan 3.24 11
54 |15 Laki-laki 3.62 11
55 1) Laki-laki 3.94 5
SE:AN Perempuan 3.78 9

sheeti | 38 | @



H o

File Home Insert Draw Page Layout Formulas Data

T67 &7 Jx

A [ B C b] [ E | F
56_AN Perempuan 3.78 g
57 MW Perempuan 3.71 6
58 [AM Laki-laki 3.55 g
59- PD Perempuan 3.59 5
frD- LS Perempuan 3.75 10
61 | PC Perempuan 3.8 5
62_ RA Perempuan 3.74 7
63 |GP Laki-1aki 3.84 10
64_ MD Perempuan 3.59 3
65_ DF Perempuan 3.78 3
86 | KK Laki-laki 3.75 7
&7 | MR Perempuan 3.91 7
68 | KM Perempuan 3.87 11
69 |PE Laki-laki 3.78 7
70 |pG Perempuan 3.6 6
71 |pG Laki-laki 3.65 7
72 |aL Laki-laki 3.78 8
71 g8 Laki-laki 3.82 6
Td_VA Perempuan 3.68 5
75 |NR Laki-laki 3.94 7
TE_AI Perempuan 3.7 5
',."?_ RN Perempuan 3.55 3]
7
?g_
SO_
81 |
32_
83 |
na

Sheet1 | 3.8 @



RIWAYAT HIDUP

Neila Putri Pastini lahir di Singaraja pada tanggal 04
Januari 2004. Penulis lahir dari pasangan suami istri | Gde
Made Pasek dan Ni Luh Suwiti. Penulis berkebangsaan
Indonesia dan beragama Hindu serta berdomisili di JI. Sri
Rama, Dusun Bangkang, Desa Baktiseraga, Kecamatan
Buleleng, Provinsi Bali. Riwayat pendidikan penulis
dimulai dari SDK Karya, dilanjutkan pada jenjang
Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 2 Singaraja,
serta jenjang Sekolah Menengah Atas di SMA Negeri 4
Singaraja. Pada tahun 2022, penulis lulus dari SMA
Negeri 4 Singaraja Jurusan Matematika dan limu
Pengetahuan Alam (MIPA) dan melanjutkan ke Program
S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada
semester akhir tahun 2026, penulis telah menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Hubungan Kualitas Tidur dengan Prestasi Akademik pada Mahasiswa
Program Studi Kedokteran Angkatan 2023 Universitas Pendidikan Ganesha”.
Selanjutnya mulai tahun 2022 sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis
masih terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas
Pendidikan Ganesha.




