
 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

  

Lampiran 0.1 Jadwal Kegiatan 

No Nama 

Kegiatan 

Waktu 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sept Okt Nov Des 

1. Penyusunan 

Proposal 

          

2. Bimbingan 

Proposal 

          

  3. Seminar 

Proposal 

          

4.   Revisi 

  Proposal 

         

5. Pelaksanaan 

Penelitian 

         

6.   Pengolahan        

Data 

         

7. Analisis 

Data 

        

8. Penyusunan 

Laporan 

          

9. Bimbingan 

Skripsi 

          

10. Sidang 

Skripsi 

          

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 0.2 Surat Permohonan Izin Penelitian 

 
 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 0.3 Kuesioner Kualitas Tidur (PSQI) 

Identitas Responden: 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Tanggal Pengisian : 

Apakah anda mengkonsumsi obat-obatan tertentu, contoh : Prednison, fluoxetine, 

citalopram, diazepam, dan brexpiprazole. 

 Ya 

 Tidak 

Apakah anda pernah didiagnosis dengan gangguan Kesehatan mental oleh psikiater 

atau psikolog? 

 Ya 

 Tidak 

Apakah anda memiliki riwayat penyakit berikut ini: 

 Stroke Iskemik 

 Hipertensi 

 Diabetic Pheripheral Neurophaty 

 Diabetes Mellitus 

 

Petunjuk : 

Bacalah setiap pernyataan cengan cermat, kemudian pilih jawaban yang 

paling sesuai dengan pengalaman tidur selama 6 bulan terakhir. 

Berikan tanda centang (✔) pada salah satu dari empat pilihan berikut: 

 

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

3. Pukul berapa anda biasanya bangun pada pagi hari? 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

5 Seberapa sering 

masalah-masalah 

dibawah ini 

mengganggu tidur 

anda? 

Tid

ak pernah 

dalam 

sebulan 

terakhir (0) 

1x 

Seminggu 

(1) 

2x 

Seminggu 

(2) 

> 3x 

Seminggu 

(3) 



 

 

a. Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak 

berbaring 

    

b. Terbangun ditengah 

malam atau dini hari 

    

c. Terbangun untuk ke 

kamar mandi 

    

d. Sulit bernafas dengan 

baik 

    

e. Batuk atau 

Mengorok 

    

f. Kedinginan di malam 

hari 

    

g. Kepanasan di siang 

hari 

    

h. Mimpi buruk     

i. Terasa nyeri     

j. Alasan lain….     

6. Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda 

menggunakan obat 

tidur 

    

7. Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda mengantuk 

ketika melakukan 

aktivitas di siang hari 

    

  Tidak Kecil Sedang Besar 

8. Salama enam bulan 

terakhir, berapa banyak 

masalah yang anda 

dapatkan dan seberapa 

antusiasn anda 

menyelesaikan 

permasalahan tersebut? 

    

  Sangat 

Baik (0) 

Cukup 

Baik (1) 

Cukup 

Buruk (2) 

Sangat 

Buruk 

(3) 



 

 

9. Selama enam bulan 

terakhir, bagaimana anda 

menilai kepuasan tidur 

anda? 

    

 



 

 

  

Lampiran 0.4 Kisi-kisi Kuesioner PSQI 

No Komponen 

No. Item Sistem Penilaian 

Jawaban Nilai Skor 

1. Kualitas Tidur Subjektif 9 Sangat Baik 0 

Baik 1 

Kurang Baik 2 

Sangat Kurang 3 

Baik  

2. Latensi Tidur 2 <15 menit 0 

16-30 menit 1 

31-60 menit 2 

>60 menit 3 

5a Tidak Pernah 0 

1x Seminggu 1 

2x Seminggu 2 

>3x Seminggu 3 

Skor Latensi Tidur 2+5a 0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

3. Durasi Tidur 4 >7 jam 0 

6-7 jam 1 

5-6 jam 2 



 

 

<5 jam 3 

 

4
. 

Efisiensi Tidur       1, 3, 4 >85% 0 

Rumus : 75-84% 1 

Durasi Tidur : lama di tempat 65-74% 2 

tidur X 100% 
<65% 3 

*Durasi Tidur (no. 4) 

* Lama Tidur (kalkulasi   

respon no.1 dan 3)   

5
. 

Gangguan Tidur 5b, 5c, 0 0 

  5d, 5e, 5f,            1-9 1 

5g, 5h, 

5i, 5j           10-18 2 

 
           19-27 3 

6
. 

Penggunaan Obat Tertentu           6 Tidak Pernah 0 

1x Seminggu 1 

2x Seminggu 2 

3x Seminggu 3 

7
. 

Disfungsi di siang hari           7 Tidak Pernah 0 

1x Seminggu 1 

  2x Seminggu 2 

3x Seminggu 3 

             8 Tidak Antusias 0 

          Kecil 1 

         Sedang 2 



 

 

         Besar 3 

       7+8 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 0.5 Publikasi Artikel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 0.6 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing I 

 
 

 



 

 

Lampiran 0.7 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing II 

 
 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 0.8 Hasil Pengolahan Data dengan SPSS 

A. Karakteristik Responden  

a. Jenis Kelamin 

 

 
 

 

b. Kualitas Tidur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

c. Indeks Prestasi Semester 

 
d. Karakteristik Kualitas Tidur berdasarkan Jenis Kelamin 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

e. Karakteristik Indeks Prestasi Semester berdasarkan Jenis Kelamin 

 
 

f. Hubungan Kualitas Tidur dengan Prestasi Akademik 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

g. Uji Analisis 

 

 
 

h. Uji Korelasi  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 0.9 Dokumentasi Pengambilan Data 

 
 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Rekapan Data 
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