
 

 

SEJARAH INDUSTRI SUDANG LEPET DAN  

JUKUT UNDIS DI DESA SANGSIT, KECAMATAN 

SAWAN, BULELENG, BALI DAN POTENSINYA 

SEBAGAI SUMBER BELAJAR SEJARAH DI SMA 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan kepada 

Universitas Pendidikan Ganesha  

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam  

Menyelesaikan Program Prodi Pendidikan Sejarah 

 

 

 

Oleh  

Ketut Diah Darmiasih 

NIM: 2214021014 

 

 

 

JURUSAN SEJARAH, SOSIOLOGI DAN PERPUSTAKAAN 

FAKULTAS HUKUM DAN ILMU SOSIAL 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

 SINGARAJA 

2026 



SKRIPSI

DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN
MEMENUHI SYARAT-SYARAT UNTUK

MENCAPAI GELAR SARJANA PENDIDIKAN

Menyetujui

Pembimbing I
Dra. Desak Made Oka Purnawati, M.Hum.
NIP.196805171993032002

Pembimbing II
Dr. I Wayan Putra Yasa, S.Pd, M.Pd.
NIP.198406242018031001

UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"
Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen
elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE
Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan
QRCode yang terdapat pada sertifikat ini.



Skripsi oleh Ketut Diah Darmiasih ini
telah dipertahankan di depan dewan penguji
Pada tanggal 10 Juni 2026

Dewan Penguji

Ketua
Prof. Dr. I Made Pageh, M.Hum.
NIP.196212311988031018

Anggota
Dra. Desak Made Oka Purnawati, M.Hum.
NIP.196805171993032002

Anggota
Dr. I Wayan Putra Yasa, S.Pd, M.Pd.
NIP.198406242018031001

UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"
Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen
elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE
Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan
QRCode yang terdapat pada sertifikat ini.



Diterima oleh Panitia Ujian Fakultas Hukum dan Ilmu Sosial
Universitas Pendidikan Ganesha
guna memenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan

Menyetujui

Ketua Ujian
Prof. Dr. Dewa Gede Sudika Mangku, S.H., LL.M.
NIP.198412272009121007

Sekretaris Ujian
Dra. Desak Made Oka Purnawati, M.Hum.
NIP.196805171993032002

Mengesahkan,

Dekan Fakultas Hukum dan Ilmu Sosial

Prof. Dr. I Nengah Suastika, S.Pd., M.Pd.

NIP.198007202006041001

UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"
Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen
elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE
Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan
QRCode yang terdapat pada sertifikat ini.



 

 

 

PERNYATAAN  

 

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Sejarah Home 

Industri Kuliner Sudang Lepet di Desa Sangsit, Kecamatan Sawan, Buleleng, 

Bali dan Potensinya Sebagai Sumber Belajar Sejarah di SMA” adalah benar-

benar hasil karya saya sendiri dan bukan merupakan hasil plagiasi atau menjiplak 

karya orang lain, baik Sebagian maupun seluruhnya. Segala sumber yang 

digunakan dalam penulisan skripsi ini telah saya cantumkan sesuai dengan kaidah 

penulisan ilmiah yang berlaku. Apabila di kemudian hari terbukti bahwa karya tulis 

merupakan hasil plagiasi atau terdapat pelanggaran terhadap etika keilmuan, maka 

saya bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di perguruan 

tinggi. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa adanya 

paksaan dari pihak mana pun, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

   

     Singaraja, 30 April 2026  

     Yang membuat Pernyataan 

                                                                          

   

   

 

     Ketut Diah Darmiasih 

 

 

 



 

 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas Rahmat 

dan karunia-Nya, sehingga skripsi yang berjudul “Sejarah Home Industri Kuliner 

Sudang Lepet di Desa Sangsit, Kecamatan Sawan, Buleleng, Bali dan 

Potensinya Sebagai Sumber Belajar Sejarah di SMA” dapat diselesaikan dengan 

baik. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

pada program studi Pendidikan Sejarah. Penulis menyadari bahwa dalam 

penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, 

penulis mengucapkan terima kasih kepada dosen pembimbing, keluarga, serta 

semua pihak yang telah memberikan dukungan dan bantuan. Akhir kata, penulis 

berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Singaraja, 30 April 2026 

 

 

            Ketut Diah Darmiasih 



 

 

vii 
 

PRAKATA 

Puji Syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

Rahmat dan karunia-Nya, skripsi yang berjudul “Sejarah Home Industri Kuliner 

Sudang Lepet di Desa Sangsit, Kecamatan Sawan, Buleleng, Bali dan 

Potensinya Sebagai Sumber Belajar Sejarah di SMA” dapat diselesaikan dengan 

baik. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

pada program studi yang penulis tempuh. 

 Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis memperoleh banyak bantuan, 

bimbingan, dukungan, serta motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada 

kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. I Wayan Lasmawan, S.Pd., M.Pd., selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Ganesha yang telah memberikan kesempatan, fasilitas, serta 

dukungan yang diberikan selama penulis menempuh pendidikan hingga 

penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan dengan. 

2. Bapak Prof. Dr. I Nengah Suastika, S.Pd., M.Pd., selaku Dekan Fakultas 

Hukum dan Ilmu Sosial Universitas Pendidikan Ganesha atas 

kepemimpinan, dedikasi, dan dukungan yang telah diberikan kepada 

seluruh civitas akademika, termasuk penulis, sehingga proses pendidikan 

dan penyusuan skripsi ini dapat terlaksana dengan baik. 

3. Bapak I Wayan Pardi, S.Pd., M.Pd., selaku Ketua Jurusan Sejarah, 

Sosiologi, dan Perpustakaan yang senantiasa memberikan dukungan dan 

arahan dalam berbagai kegiatan akademika. Kontribusi tersebut menjadi 



 

 

viii 
 

salah satu faktor penting yang membantu penulis menyelesaikan studi dan 

penyusunan skripsi ini. 

4. Bapak Dr. I Wayan Putra Yasa, S.Pd., M.Pd., dengan rasa penuh rasa hormat, 

penulis menyampaikan rasa terimakasih yang setulus-tulusnya kepada 

Sekretaris Jurusan dan selaku pembimbing II yang telah meluangkan waktu, 

tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan, arahan, masukan, serta 

motivasi selama proses penyusunan skripsi ini. Setiap masukan yang 

diberikan menjadi bekal berharga bagi penulis dalam menyempurnakan 

penelitian ini hingga dapat terselaikan dengan baik. 

5. Ibu Dra. Desak Made Oka Purnawati, M.Hum., penulis menyampaikan rasa 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada ibu Koordinator Program Studi 

Pendidikan Sejarah, Sosiologi, dan Perpustakaan selaku Pembimbing 

Akademik dan Dosen Pembimbing I yang senantiasa memberikan arahan, 

bimbingan, serta motivasi kepada penulis sejak awal perkuliahan hingga 

penyelesaian skripsi ini. Kesebaran, ketelitian, dan perhatian yang diberikan 

dalam membimbing penulis menjadi sumber inspirasi dan semangat dalam 

menyelesaikan studi ini. 

6. Bapak Prof. Dr. Drs. I Made Pageh, M.Hum., dengan rasa hormat, penulis 

mengucapkan terimakasih kepada dosen penguji yang telah memberikan 

perhatian, koreksi, dan berbagai masukan yang sangat berarti dalam 

penyempurnaan skripsi ini. Saran dan kritik yang diberikan menjadi 

kontribusi berharga bagi pengembangan wawasan akademik penulis. 

7. Ibu Ni Luh Gede Budiasti, S.Pd., selaku pengawai Jurusan Sejarah, 

Sosiologi, dan Perpustakaan yang telah membantu penulis dalam mengurus 



 

 

ix 
 

administrasi dari awal menyusun sampai akhir masa studi dan terimakasih 

telah mendengar keluh kesah penulis dalam menyusun skripsi ini. 

8. Bapak dan Ibu staf Tata Usaha Fakultas Hukum dan Ilmu Sosial Universitas 

Pendidikan Ganesha yang telah memberikan pelayanan administrasi, 

bantuan, dan dukungan selama penulis menempuh pendidikan hingga 

proses penyelesaian skripsi ini. Bantuan yang diberikan sangat membantu 

kelancaran berbagai urusan akademik penulis. 

9. Ibu Ni Putu Putriasih S.Pd., selaku guru sejarah di SMA N 1 Sawan yang 

telah bersedia meluangkan waktu, arahan, dan dukungan selama proses 

pengumpulan data penelitian. Keterbukaan dan kerja sama yang diberikan 

sangat membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

10. Penulis mengucapkan terimakasih kepada para informan, khususnya para 

pelaku usaha yakni Ibu Luh Cahyani dan Ibu Made Suarti dan masyarakat 

Desa Sangsit yang telah terlibat dalam produksi Sudang Lepet, yang telah 

bersedia meluangkan waktu untuk memberikan informasi, pengalaman, dan 

data yang diperlukan dalam penelitian ini. Kontribusi yang diberikan sangat 

membantu penulis dalam memproleh data yang akurat dan menyelesaikan 

skripsi ini. 

11. Dengan penuh rasa cinta, hormat, dan syukur, penulis mengucapkan 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada kedua orang tua tercinta, Bapak 

I Putu Ada dan Ibu I Komang Uliasih, yang senantiasa memberikan kasih 

sayang, doa, dukungan, pengorbanan, serta motivasi yang tiada henti dalam 

setiap langkah kehidupan penulis. Terimakasih atas segala perjuangan, 

kesabaran, dan kepercayaan yang diberikan sehingga penulis dapat 



 

 

x 
 

menempuh pendidikan dan menyelesaikan skripsi ini. Semoga segala jerih 

payah dan doa yang telah diberikan mendapatkan balasan yang terbaik. 

12. Penulis mengucapkan terimakasih kepada saudara-saudara tercinta, Bli Yoga 

Pertama, Mbok Diah Rahayu, Mbok Made Payani, Bli Agus Darmawan, Bli Bisma, 

Mbok Ayuk Mas, dan adik  tercinta Gede Suriawan Gautama, yang senantiasa 

memberikan dukungan, semangat, serta doa selama proses perkuliahan hingga 

penyelesaian skripsi ini, dan terimakasih telah menjadi tempat berbagi cerita, keluh 

kesah, kehadiran dan dukungan yang diberikan menjadi motivasi bagi penulis untuk 

terus berusaha menyelesaikan studi dengan baik. 

13. Penulis menyampaikan rasa terimakasih yang tulus kepada kakak sepupu mbok 

Mang Mila yang senantiasa memberikan dukungan dan membantu penulis selama 

proses pengumpulan data penelitian. Kesediaan untuk meluangkan waktu, tenaga, 

dan perhatian menjadi bantuan yang sangat berharga dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

14. Dengan penuh rasa bersyukur, penulis mengucapkan terimakasih kepada sahabat 

tercinta Putu Eka Sutrisni dan Ni Ketut Alit Ariana Utami yang telah menjadi bagian 

penting dalam perjalanan akademik penulis. Terimakasih karena selalu hadir dalam 

suka dan duka, memberikan dukungan tanpa henti, membantu dalam proses 

penelitian, serta dengan sabar mendengarkan setiap keluh kesah yang penulis hadapi 

selama penyusunan skripsi. Kebersamaan, perhatian, dan persahabatan yang terjalin 

akan selalu menjadi kenangan berharga yang tidak terlupakan. 

15. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya yang berinisial I Nengah 

Nanda Sanjaya, penulis juga mengucapkan terimakasih kepada orang tersayang 

yang senantiasa memberikan doa, dukungan, perhatian, dan semangat tanpa henti, 



 

 

xi 
 

baik dalam suka maupun duka. Terimakasih telah menemani setiap langkah 

perjalanan ini, menjadi pendengar terbaik, serta selalu hadir dalam setiap proses 

hingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

16. Last but not least, penulis menngucapkan terimaksih kepada diri sendiri, Ketut Diah 

Darmiasih yang telah berjuang dengan penuh kesabaran, ketekunan, dan semangat 

dalam menjalani setiap proses selama masa perkuliahan. Terimakasih karena tidak 

menyerah di tengah berbagai tantangan, maupun bangkit dari setiap kesulitan, serta 

tetap melangkah hingga akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan. Perjalanan ini 

mungkin tidak selalu mudah, namun setiap usaha, air mata, doa, dan pengorbanan 

yang telah dilalui menjadi bukti bahwa penulis mampu bertahan dan berkembang 

hingga mencapai titik ini. Dan skripsi ini bukan hanya tentang akhir dari sebuah 

studi, tetapi juga tentang bukti perjuangan, pertumbuhan, dan keteguhan hati dalam 

menggapai cita-cita. 

Akhirnya, dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari bahwa skripsi ini 

masih memiliki berbagai kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun 

sangat penulis harapkan demi perbaikan di masa mendatang. Semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat, menambah pengetahuan, serta menjadi kontribusi sederhana bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan dan penelitian di masa yang akan datang. 

 

Singaraja, 7 Juni 2026 

 

 

 

Ketut Diah Darmiasih 

 



 

 

xv 
 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PENGESAHAN PROPOSAL ................................................................ i 

PERNYATAAN ...................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. vi 

ABSTRAK  ...................................................................................................... xiii 

ABSTRACT  ...................................................................................................... xiv 

DAFTAR ISI  ....................................................................................................... xv 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xviii 

DAFTAR TABEL................................................................................................. xix 

BAB 1  ......................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN................................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang .................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................... 6 

1.3 Tujuan Penelitian................................................................................. 6 

1.4 Manfaat Penelitian .............................................................................. 7 

BAB II  ......................................................................................................... 9 

LANDASAN TEORI .............................................................................................. 9 

2.1 Kajian Penelitian Yang Relevan .......................................................... 9 

2.2 Tinjauan Tentang Home Industri ....................................................... 12 

2.2.1 Pengertian Home Industri ................................................................. 12 

2.2.2 Jenis-Jenis Home Industri ............................................................. 13 

2.2.3 Faktor Produksi Home Industri ..................................................... 14 

2.2.4 Tujuan dan Manfaat Adanya Home Industri ................................. 14 

2.3 Tinjauan tentang Akibat Home Industri Kuliner terhadap Ekonomi 

dan Budaya Masyarakat ........................................................................................ 16 

2.4 Tinjauan Umum tentang Sumber Belajar .......................................... 19 



 

 

xvi 
 

2.4.1 Pengertian Sumber Belajar ............................................................ 19 

2.4.2 Jenis-Jenis Sumber Belajar ........................................................... 20 

2.4.3 Fungsi Sumber Belajar .................................................................. 22 

2.4.4   Home Industri Sebagai Sumber Belajar ..................................................... 22 

2.4.5    Sejarah Kuliner Sebagai Sumber Belajar Sejarah ..................................... 23 

BAB III  ....................................................................................................... 25 

METODE PENELITIAN ...................................................................................... 25 

3.1 Heuristik ............................................................................................ 25 

3.1.1 Teknik Penentuan Informan .......................................................... 26 

3.1.2 Teknik Pengumpulan Data ............................................................ 26 

3.2 Kritik Sumber / Verifikasi ................................................................. 29 

3.2.1 Kritik Eksternal ............................................................................. 29 

3.2.2    Kritik Internal .................................................................................... 30 

3.3 Interpretasi......................................................................................... 30 

3.4 Historiografi ...................................................................................... 31 

BAB IV  ....................................................................................................... 32 

HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................................. 32 

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ................................................. 32 

4.2 Sejarah Berdirinya Home Industri Sudang Lepet Desa Sangsit ........ 44 

4.3 Dampak Yang Ditimbulkan Home Industri Sejarah Dalam Kuliner 

Sudang Lepet Terhadap Ekonomi Dan Budaya Masyarakat Desa Sangsit ........... 67 

4.4 Aspek-Aspek Home Indutri Sejarah Kuliner Sudang Lepet Yang 

Dapat Dijadikan Sebagai Sumber Belajar Sejarah Di SMA ................................. 73 

BAB V  ....................................................................................................... 93 

PENUTUP  ....................................................................................................... 93 

5.1 Kesimpulan ..................................................................................................... 93 



 

 

xvii 
 

5.2 Saran  ........................................................................................................... 94 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 96 

LAMPIRAN  ..................................................................................................... 102 

  



 

 

xviii 
 

 DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 4.1 Peta wilayah Desa Sangsit................................................................. 35 

Gambar 4.2 Bagan Struktur Organisasi Pemerintahan Desa Sangsit .................... 42 

Gambar 4.3 Pelabuhan Desa Sangsit .................................................................... 44 

Gambar 4.4 Bahan baku Sudang Lepet ................................................................. 55 

Gambar 4.5 Proses Perendaman ............................................................................ 56 

Gambar 4.6 Pembersihan bagian perut ................................................................. 57 

Gambar 4.7 Pembersihan bagian kulit .................................................................. 58 

Gambar 4.8 Proses Pengasapan............................................................................. 59 

Gambar 4.9 Proses Pengemasan ........................................................................... 61 

Gambar 4.10 Wawancara dengan Ibu Luh Cahyani selaku produsen Sudang Lepet

 ............................................................................................................................... 71 

Gambar 4.11 Wawancara dengan Ibu Made Suarti selaku produsen Sudang Lepet

 ............................................................................................................................... 72 

Gambar 4.12 Wawancara dengan Ibu Ni Putu Putriasih selaku guru sejarah SMA 

N 1 Sawan ............................................................................................................. 76 

  



 

 

xix 
 

DAFTAR TABEL 

  

 

Tabel 4.1 Jumlah Penduduk Desa Sangsit Berdasarkan Jenis ............................... 36 

Tabel 4.2 Jumlah Penduduk Desa Sangsit Berdasarkan Tingkat Pendidikan ....... 37 

Tabel 4.3 Jumlah Penduduk Desa Sangsit Berdasarkan Mata Pencaharian .......... 39 

Tabel 4.4 Jumlah Penduduk Desa Sangsit Berdasarkan Agama ........................... 40 

Tabel 4.5 Alat Produksi Sudang Lepet .................................................................. 51 


