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PRAKATA 
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dan penyusunan karya ilmiah yang berjudul <Pengaruh Latihan Shuttle Run dan 

Zigzag di Atas Pasir terhadap Peningkatan Kelincahan dan Daya Tahan Siswa di 

SMPN 2 Larantuka= dengan lancar. Penelitian ini disusun sebagai salah satu 

bentuk kontribusi akademik dalam bidang kebugaran jasmani, khususnya dalam 

mengembangkan metode latihan fisik yang lebih efektif dan aplikatif untuk 

meningkatkan kelincahan dan daya tahan siswa. Pemilihan topik ini 

dilatarbelakangi oleh pentingnya peningkatan aspek kelincahan dan daya tahan 

dalam menunjang kebugaran jasmani siswa, serta perlunya inovasi dalam media 

latihan yang sesuai dengan kebutuhan perkembangan fisik remaja. 
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penyempurnaan tesis ini. 
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